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Bevezeto

Jelenlegi fejlett tarsadalmunknak legnagyobb nehézsége és szégyene az elhizas es
szovédményei  (Forgacs, 2004). A gyerekkori elhizds az utébbi 30 évben
megharomszorozodott, bar az okok tobb tényezOsok a televizio kovetkezetesen hozzajarul a
gyerekkori elhizashoz (Dennison, 2008). Jelentds figyelmet kapott Margarett C. Campbell
azon vizsgalata, mely szerint egy sztereotipiat aktivalo inger, hatassal van gyermekek
édessegfogyasztasara. Kutatasaban, két kondicidban sztereotipiat el6hivo inger hatasat
vizsgalta a gyermekek édességfogyasztasara. A két sztereotipiat el6hivo inger egy fiktiv
talsulyos, és normdl testsulyu figura volt. Kontrollként hasznalt egy bogrét, amely a
gyermekek szdméra egy semleges inger, igy kialakitotta vele a kontroll csoportot. Az ingert
kovetden lehetdséget adott a gyermekeknek, hogy vegyenek annyi édességet, amennyit csak
szeretnének, egy cukorkas teli talbdl. A kapott eredmények alapjan, a talsulyos sztereotipiat
aktivalo inger hatasara a gyermekek tobb édességet fogyasztottak.

A jelen vizsgalat, két jelentds kérdés mentén vizsgalja a jelenséget. A bemutatott képi
inger eldzetes ismeretét tekintve jelleme (pozitiv, negativ), és testalkata (talsulyos, normal,
konroll) alapjan. Ezen belil a mintavétel soran, megfigyeltik az iskola helysége, és a
gyermekek életkora kozotti eltéréseket. A vizsgéalatunkban vidéki és varosi iskoléba jar6 N=
97 szd&mu harmadikos és negyedikes diakok vettek részt.

A kisérlet két szegmensbdl tevodott 6ssze. El9szor a klasszikus Margarett C. Campbell
(2016) kisérletében hasznalt figurakat alkalmaztuk, majd ezeket kiegészitettik gyermekek
altal ismert rajzfilmkarakterekkel. Tovabba ezeket a karaktereket két csoportra osztottuk,
jellemiiket (pozitiv, negativ) és testalkatuk (tulsulyos, normal testsuly, kontroll) tekintetében.
A fiiggetlen valtozoként hasznalt képek hatasat figyeltiik meg, a kiillonbozd életkorti és
lakhelyli gyermekek édességfogyasztasban megmutatkoz6 kiilonbségeket.

A kapott eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az amerikai gyermekekhez
hasonldan a romaniai didkok is jelentdsen tobb édességet vettek, egy tulsulyos sztereotipiat
aktivalo inger soran. Tovabba, a negativ rajzfilmhds lattan, a gyermekek kevesebb édességet
vettek, mint a pozitiv hds latta utan. Ezenfeliil, a vidéki iskolaba jaré gyermekek
szignifikansan tobb cukorkat fogyasztottak, mint a varosi gyermekek. A résztvevok életkorat
tekintve, a harmadikos és negyedikes didkok eédességfogyasztasaban is megmutatkoztak
kilonbségek, ahol a kisebb, harmadikos didkok cukorkavétele magasabb volt, mint a

negyedikes tarsaiké.



1. A kutatas elméleti hattere
1.1.  Ataplalkozas

Valamilyen okbdl kifolydlag, az ember szereti ingerelni a szajat. Kulonosebb cél nélkl
iszik, az nélkil, hogy érezné a szomjusag érzetét, vagy akar iz nélkul rag egy ragogumit, illetve
cigarettdzik, mellyel egészsegét rombolja (Forgacs, 2004). Az étkezeés jelenségét tgy definialjak,
mint azt az Osszetett folyamat, mely altal egy anyag, melyet ehetdonek itéliink, elfogyasztasra
keril. Nem csak az élet fenntartasahoz és a fizioldgiai szlkségletek kielégitéséhez, hanem
potencialisan pszichologiai és érzelmi szlksegletek kielégitése céljabdl is. Pontosabban az
étkezés jelensége négy fogalombol all: étel (mi ehetd vagy ehetetlen), tapérték (az adott étel
milyen tapanyagokat biztosit), test (mit tesz a szervezet az étellel) és egészség (milyen célt
szolgél az étel). Ezek a fogalmak és az ezek kozotti kapcsolatok a gyerekek taplalkozasaval

kapcsolatos kutatdsok nagy részét jellemzik (Schultz, 2016).

1.1.1. A taplalkozas, mint kompenzacids folyamat

Szamos lelkiallapotunkban ott a szaj, amely felerdsiti a kellemes élményeket, és enyhiti a
stresszkeltd helyzeteket. Nagyobb mértékben befolydsoljdk az érzelmi mechanizmusok az
éhségérzetet, mint az élettani jelzéseket. A 21-dik szazadi ember, nem érzi, hogy mikor €éhes,
vagy mikor lakott jol. Evési szokdsai nem fliggenek a testi sziikségletektdl, helyettik a
fesziiltség, a szorongas és kiilonféle rejtett er6k azok, melyek ezeket az evési szokasokat
irdnyitjak. Jelenlegi fejlett tarsadalmunknak legnagyobb nehézsége és szégyene az elhizés és
szovédményei, viszont lefogyni is nehéz, mert a kilokkal dsszefogva leadjuk a lelki jollét egy
fontos részét. Az evés valt a megoldatlan problémak &ltal keletkezett kellemetlen érzések
csillapitja. A taplalkozas, hatassal van a testi- lelki és szellemi allapotra, és a tarsadalmi
magatartasra. (Forgacs, 2004)

Sokan fogyasztanak ételeket azert, hogy pillanatnyilag megfeledkezzenek,
kompenzéljanak, vagy megbirkdzzanak olyan negativ befolyasokkal, mint a stressz, szorongés,
félelem, napi gondok, szomorudsag, unalom, depresszié vagy a faradtsag. Az ilyen kortlmények
kozott fogyasztott ételekre kényelmi élelmiszerekként is hivatkozunk, és ezen élelmiszerek
tobbsége konnyen fogyaszthatd, édes, szénhidratokban és zsirokban gazdag, mivel ezek az ételek
azonnali kielégulést es akar pszichologiai-fizikai elényoket is nyujthatnak. Példaul a magas zsir-
és cukor tartalmu ételek inzulin és endorfin felszabadulasat valtjak ki, a zsirsavoldatok emésztése
pedig a szomorusdggal kiizdd emberek esetében egyes agyi régioikra hat. Hasonldan,
tanulmanyok azt talaltak, hogy a pozitiv érzelmek magas étvaggyal parosulnak, mivel a boldog

személyek az evés altal prébaljak Unnepelni vagy megjutalmazni magukat, kiléndsen
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megszokott ételek fogyasztasaval. Kutatasok azt is kimutattak, hogy az erds €élvezetet és jokedvet
kisérd érzelmi izgatottsag noveli a kényelmi élelmiszerek fogyasztasat, mint példaul a csokoladé
vagy a vajas, sés pop-corn (Gardner, 2014). Frayn (2016) kutatasabdl kiderlt, hogy a vidam, jo
hangulatukban 1év6 emberek nagyobb valdszinliséggel valasztanak egészséges ételeket, és a
hosszutava céljaik foglalkoztatjak. Ellentétben azokkal az emberekkel, akik borusak, rossz
hangulatban vannak, mivel 0k az azonnali céljaik megvaldsitasaval foglalkoznak, vagyis a
jelenlegi rossz hangulatuk felvillanyozdsaval, amit az egészségtelen ételekkel probalak

megvaldsitani.

1.1.2. Szocialis befolyasold tényezok a taplalékvalasztasban

Az étel és a taplalkozéas dsszefonddnak a szocialis életiinkkel. A taplalkozas nagy része
mas emberek jelenlétében zajlik (Cruwys, 2015). Az emberek naponta tébb szaz taplalkozéssal
kapcsolatos dontést hoznak, beleértve azt, hogy mit egyenek, mennyit vasaroljanak, kivel osszak
meg ¢élelmiiket, és igy tovabb. Minden egyes dontést szdmos kontextustol fliggd és személyes
tényez6 befolyasol (Furst, 1996). Ezen beliil a taplalkozasi viselkedésmintakat a serdiilékorban
sok egyéni, tarsadalmi, kdrnyezeti €s makro rendszeri tényez6 befolyasolja (Stevenson, 2007).

A fogyasztok étkezési dontéseit a szocialis és interperszonalis hatasok formaljak. Példaul
amikor valaki egy nagyobb (vagy kisebb) adag élelmiszert valaszt, miutan latta, hogy egy masik
fogyaszté is azt tette (Mcferran, 2010). Egy kutatasban kimutattdk, hogy a fiatal férfiak
kovetkezetesen tobbet ettek akkor, amikor az étkezési tarsasag nagyobb mennyiségli kekszet
fogyasztott, ugyanakkor kevesebbet, amikor olyan tarsasagban voltak, ahol az étkezd partnerek
minimalis mennyiséget ettek. Ez az ugynevezett "modellezé effektusnak". (Cruwys, 2015).
McFerran (2010) vizsgalatdban azt figyelték meg, hogy milyen hatdssal van az egyén
kornyezetében 1€vo fogyasztok testalkata, és a fogyasztd viselkedése az €lelmiszervalasztasban.
A kisérletben résztvevd egyesével hivtak be egy laborba, ahol azt mondtak nekik, hogy egy
filmnézéssel kapcsolatos kisérletben vesznek részt, és hogy idotakarékossag céljabol parokban
fognak dolgozni, ahol a partner egy beépitett alany volt. Hogy még realisztikusabba tegyék a
kisérletet, ragcsalni valot ajanlottak nekik, annak érdekében, hogy a filmezés élvezetesebbé
valjon. Eldszor mindig a beépitett személy vet nagy mennyiségli ragcsalni valdt. A filmnézés
utan a résztvevok kitoltottek egy kérddivet, amely a filmmel, a nézdétérrel, és a sajat
testalkatukkal, étkezési stilusukkal, manipulalhatésagukkal volt kapcsolatos. A beépitett személy
ugyan az a szemely volt, mindkét esetben, ha tulsulyos parként, vagy ha normal testsulyd parként
szerepelt. Tulsulyos par esetéb egy jelmezt 6ltdtt magéra, aminek segitségével tulsulyosnak tiint.

Kétféle cukorka volt, granola és M&M. A granola szamitott az egészséges ragcsalni valonak,
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mig az M&M az egészségtelennek. A résztvevok tobb ragcsalni valot vettek, amikor a beépitett
személy normal testsily volt. A ragcsalni vald egészségességétdl fiiggetleniil, a résztvevok
kevesebbet vettek, ha a beépitett személt talstlyosnak mutatkozott. Lehetéség szerint, az
egészsegtelennek szamitd M&M cukorkakbdl minden egyes esetben tdbbet vettek, mint az
egészseégesnek szamitd granolabol.

A szocialis befolyas eldsegithetik vagy gyengithetik a taplalkozasra iranyuld viselkedést,
kontextustol fliggden. Az etkezési dontéseket a jo benyomas keltése / normanak valé megfelelés
befolyasolja. A fogyasztdk lehorgonyoznak a kdrnyezetik altal valasztott mennyiségek mellett,
de ezeket a mennyiségeket a fogyasztd testalkata is befolyasolja. Szerintiik azonban a bizonyos
masik fogyaszto testalkata (sovany vagy kovér) a mennyiségi valasztasaval egyutt hat arra, hogy
mi magunk mekkora adagot valasztunk. Mcferran (2010) azt feltételezi, hogy kapcsolat van a
kognitiv terheltég és a minket koriilvevo fogyasztok testalkata kozott, az ételfogyasztast illetGen.
Kétvaltozos kisérletében vizsgalta ezt, ahol az egyik valtozo a testalkat szerinti szocialis befolyas
a maésik, pedig a kognitiv terhelés volt. Az alanyok a kognitiv terhelésként meg Kkellett
jegyezzenek 2 vagy 10 szamjegybdl allo szamot, amit késobb visszakérdeztek. A részvevoknek
azt mondtak, hogy a fogyasztoi dontéshozatalt vizsgaljak, azéltal, hogy valasztaniuk kell
kiilonb6zé méretli fagylalt adagok koziil. Felolvastak egy szoveget a résztvevioknek, egy
vasarlasi szituaciorol, amelyben a felolvasott szovegben szerepld alanyok eldtt allo vasarld
testalkata vagy tulsulyos volt, vagy normal. Ezek utan valasztaniuk kellett a meniirél egy
fagylaltfajtat és méretet. Az, aki alacsony kognitiv terhelés alatt allt, tehat kevés szamjegybol
allo szamsorozatot kellett megjegyeznie, az kisebb adagot valasztott, mikor a torténetben
szerepld talstlyos volt. A magas kognitiv terhelést alatt 4116 résztvevdk, nem sokkal, de nagyobb

fagylalt adagot kértek, mikor a szévegben szerepl6 fogyasztd normal testsulya volt.

1.1.2.1. A taplalékvalasztas mikrokornyezeti befolyasa

Christakis (2007) vizsgalatai szerint, annak az embernek nagyobb az esélye, hogy elhizotta
valjon, amelynek a kozeli ismerdsei (barat, testvér, hazastars) talsulyosak. Ezek a kutatasok arra
engednek kovetkeztetni, hogy a tulsulyosokkal valo étkezés vezet a megndvekedett
taplalékfogyasztashoz, ily modon az emberek hasonldéan fognak viselkedni azokkal, akikkel
kozeli kapcsolatban vannak. Mas kutatdsok kimutattak, hogy az emberek nagyobb
valosziniiséggel keresik a polcokon azokat a termékeket, amelyek az 6k szocidlis koriikben
elfogadottak.

Fogyasztassal kapcsolatos kutatasok bebizonyitottak, hogy a szocialis mikrokdrnyezet

hatdsai a taplalkozasra nézve, akkor erosddnek fel, ha mintaként valasztott tagjai azokhoz a
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csoportokhoz tartoznak, amelyekhez 6k maguk is tartozni szeretnének (Mcferran, 2010). White
(2006) bizonyitotta ezt egy kutatasban, ahol a férfiaknak kellett valasztaniuk egyazon szték (hus)
kozll. A vendégeknek azt mondtak az egyik esetben, hogy ez a szték (his) a séfek ajanlasaval,
ajanljak, mig a masik esetben, hogy ndk ajanlasaval. A férfi vendégek szignifikdnsan nagyobb

eséllyel valasztottak a sef altal ajanlott sztéket (hust).

1.2 A média és a taplalkozés

A televizio a leginkabb &thaté a tomegkommunikacié formai kozil, mely a vizualis és
hallasi ingerek izgatd keverékével, valamint valos és fiktiv torténetek tomkelegével latja el
kdzonsegét. Ezen okok miatt a televizio sok otthonban a legfontosabb haztartasi keszulékké
1épett eld, egyfajta vilagra nyilo ablakként funkcionalva. Bar a televizidkésziilékek szdmanak
gyors novekedése mindenkit érintett valamilyen médon, azonban a televizidénak a gyermekekre

gyakorolt hatasa a leginkabb riasztd (Ozer, 2015).

1.2.1. A televizi6 hatésa a szociélis kornyezetre

A kultivéacios elmélet azt allitja, hogy a média iizeneteinek vald széleskorii €s halmozott
kitettség jelentdsen befolyasolja a médiafogyasztoknak a tarsadalmi valosagrol alkotott képét. Ez
az elméleti modell feltételezi, hogy az emberek a val6saghoz valé hozzéaallasukat, hiedelmeiket
és elvarasaikat a televizidban, videdn, filmekben, magazinokban, stb. latottak és hallottak alapjan
alakitjak ki. Késobb ezekre a hiedelmekre, nézettekre és elvarasokra alapozzék viselkedéstiket
valos szitudciokban. Ismetelten, Kunkel és tarsai nagyon jol fogalmaztak, mikor azt allitottak,
hogy a média, ¢és foleg a televizid, tényeket, normakat és értékeket kozvetitenek a tarsadalmi
vilagunkrol. Rengeteg ember szamara a televizio jelenti az els6dleges informacioforrast a
tarsadalmi kornyezetik kritikus aspektusairol (Klein, 2006).

A Childwise 2016-0s kutatdsaban kimutatta, hogy az Egyedilt Kiralysagokban, az 6t év
alatti gyerekek haromnegyede hasznalt mar tabletet, vagy okostelefont. A hagyomanyosnak vélt
médiaszolgaltatds, vagyis a televizid hamarosan elvesziti dominancidjat, még a legfiatalabb
felhasznalok kozott is. Ennek ellenére a televizid nézés marad a gyermek kedvenc id6toltése
(Kostyrka-Allchorne, 2017). Egy atlagos 18 éves gyerek, az életébdl 3 évet valamilyen képerny6
el6tt toltotte. A két eves kisgyerekek esetében ez az arany napi 2 ora (Sigman, 2012).



1.2.2. A televizioban szereplo ¢lelmiszerhirdetések

A gyerekkori elhizds az utobbi 30 évben megharomszorozédott. Bar az okok
tobbtényezosok, a televizio kdvetkezetesen hozzéjarul a gyerekkori elhizashoz. A mediatorok ezt
a kapcsolatot a megnovekedett kaloria bevitel, az alacsony mindségii étrend, és a lecsokkentett
fizikai aktivitassal magyarazzak. A marketing a magas zsir, cukor és kaldria tartalmu ételeik és
italaik hirdetésével a gyerekeket és a serdiloket célozzak. Ezen termékek hirdetése kimutatott
tény, hogy hatéassal vannak a gyerekek étkezési szokasaikra (Dennison, 2008).

Az élelmiszeripar minden évben 1,8 milliard dollart kolt a termékeik gyermekeknek és
serdiil6koruaknak torténd rekldmozéasara. Egyes becslések szerint a kettd és 6t év kor kozotti
gyermekek évente tobb mint 100 reklamot latnak, mig a serdiilékoruak tobb mint kétezret.
(Bruce, 2016). Naponta atlagosan egy gyermek 15 televizids élelmiszerhirdetést lat és elsoproen
98%-az ezeknek a hirdetéseknek a magas zsir, cukor és natrium tartalmd termékek
népszertsitése (Harris, 2009). A gyermekek sok, az élelmiszerek tapanyagtartalmarol sz6lo
informacionak vannak kitéve. A sziildk és tanarok gyakran mutatnak ra az egyes élelmiszerek
fogyasztasanak kovetkezményeire (példaul ,,A tejtdl erésebbek lesznek a csontjaid”). Hasonldan,
a sziil6k szabalyokat hoznak azzal kapcsolatban, a gyermekiik mit és mit nem ehet egy bizonyos
étkezéskor (példaul ,,Nem ehetsz siitiket reggelire!”). Szintén sok gyermekeknek sz616 televizids
program bétoritja a gyermekeket az egészséges ételek fogyasztasara (hasonlé6 mondatokkal, mint
példaul ,,Az egészséges ételek nagyon izletesek ¢€s mindig jok neked!”).Mas informaciok
azonban nem ilyen egyértelmiiek. Példaul sok televizios reklam félrevezetd moddon hirdeti
egészségtelen termékei tdpanyagtartalmat, példaul cukrozott gabonapelyhek, édességek,
uditditalok esetében (félrevezetd allitdsokkal, mint példaul ,Része egy kiegyensulyozott
diétanak!”’) (Nguyen, 2007).

Kulturalis attekintésben, Spanyolorszagban végzett kutatdsok kimutattdk, hogy a
gyerekeknek szént televiziés csatornakban sokkal tobb olyan élelmiszerreklam, amely
édességeket ajanl, mint a feln6tteknek szant csatornakban. Ezek a reklamok altalaban
reggelenként jelennek meg, ami el6tt a gyermekek elindulnanak az iskoldba, vagy az 6vodaba
(Ramos, 2015).

Az American Academy of Pediatrics szerint, a 8 év alatti gyerekek kognitivan és
pszichologiailag védtelen a hirdetésekkel szemben. A legtébb gyermeknek ebben a korban még
nem fejlédott ki az a kognitiv képessége, hogy feldolgozza a meggy6z6 szandékkal kidolgozott
iizenteket. Ok nem értik a fogalmak szandékait, és gyakran valodi iizenettd] eltéréen értelmezik a
reklamokat, ezért a sziilok, kutatok és egészségiigyi szakemberek keresik a kapcsolatot az

élelmiszerreklamok és a megndvekedett gyerekkori elhizas kozott. (Irwin, 2008)
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1.2.2.1. A televizioban szerepld élelmiszerhirdetések hatasa a taplalkozasra

Az ¢lelmiszerek gyermekeknek vald reklamozasa a gyermekek elhizasanak egyik f6
okaként lett azonositva, mely befolyasolja élelmiszer-preferenciaikat, vasarlasi, valamint
fogyasztasi szokasaikat (Kelly, 2015). Az egészségugyi hatosagok ugy vélik, hogy az
élelmiszerreklamokon keresztil felhalmozddott egészsegtelen (izeneteket juttatnak el a
képerny6t figyeld gyermekeknek, amely a vezetd oka az égészségtelen fogyasztdsnak. A
televizié nézése kozben nagyobb az eselye, hogy régcsélni valét, vagy éppenséggel az ebédet
fogyasztunk. Ezek az ételek magas kaloridkban és zsirokban. Kisebb valdszintiséggel valasztunk
gyumolcsot, vagy valamilyen vegetaridnus ételt, vagy tejterméket, amelyek szintén az
élelmiszerek szerves részét képzik, viszont kevésbé vannak a televiziok képerny6jén
megjelenitve (Harris, 2009). A felmérések szerint a gyerekek 50-70 %-&nak a haldszobajaban
van televizid késziilék. Tobb idot toltenek azok a gyerekek televizid nézésével, mint, azok,
akiknek nincs televizié a szobajukban. Azon gyerekek, akiknek televizié zajatol hangos a
szobdjuk, sziileik alabecsiilik, gyakran nem is ellendrzik, televizio tartalmat. Az tantervek és a
sziloi erdfeszitések segitségével probaljak csokkenteni és korlatozni a gyerekek televizio
nézésével eltoltott idejiiket, és ez a csokkentett nézok szama Gsszekacsolhatd a szintén csokkend
elhizassal. A televizid nézése kdzbeni nassolas, levalasztasa is egy elény lehet (Dennison, 2008).

Azt feltételezik, hogy a televizio nézés, hozzajarul az elhizashoz gyerekek és a kamaszok
kozott egyarant. A kamaszok altal nézett televizios reklamoknak az egynegyede élelmiszerekrol
szol, és leginkdbb gyorsételekrol, édességekrdl és olyan italokrol, amely szamukra elérheté aron
van (Powell, 2011). Egy kutatasban huszonharom 8-14 éves kozotti gyerekek 60 kiilonbozo ételt
rangsoroltak iz és egészség alapjan. A 60 kép kozul 30 képen egészséges taplalék szerepelt, mint
példaul alma, brokkoli, a megmaradt 30 képen meg egészségtelen ételek, mint példaul
malyvacukor. A résztvevok (gyermekek) hat élelmiszerrel kapcsolatos, €s hat nem élelmiszerhez
kothetd 15 masodperc iddtartama reklamot lattak, majd néhany masodperc elteltével, a 60
élelmiszerrel kapcsolatos kép kozul vetitettek egyet nekik. A hirdetés és az élelmiszer vetitése
utan, a résztvevok értékelniiik kellett, hogy mennyire szeretnék a vetitett képen lathato élelmet
megenni, az utan, hogy lattak a hirdetést. Ezeket a gyerekeket funkcionalis magneses rezonancia
képalkotdas (fMRI) eszkozével vizsgaltdk. Az eredmények azt mutattak, hogy az
élelmiszerreklamok megnézése megvaltoztatja a gyermekek értékelését az iz fontossagardl,
amikor élelmiszervélasztassal kapcsolatban dontéseket hoznak. A gyermekek Iényegesen
nagyobb fontossagot tulajdonitanak az iznek, az utan, hogy megnéztek élelmiszerrel kapcsolatos
reklamokat, a nem-élelmiszerrel kapcsolatos reklamokkal dsszehasonlitva. Az is lehetséges,

hogy az elsddlegesen élelmiszer reklamokat figyeld gyerekek az ételek élvezeti szempontjaira
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jobban 6sszpontositsanak, mint az egészségessegére. A gyerekek az élelmiszervélasztasnal az
iznek nagyobb jelent6séget tulajdonitottak, mint az egészségligyi értékének, jelezve, a gyerekek
dontesét nagyrészt az élvezet, azonnali jutalom iranyitja. A ventromediélis prefrontalis kéreg, az
agy valasztasi lehet6ségek értékelésében jatszik fontos szerepet, és ez az agyi terilet fokozottan
novekedett aktivitast mutatott, ami alatt élelmiszert kellett valasztaniuk a gyerekeknek az
élelmiszer reklamok latta utan, tehat az élelmiszer reklamok stimuléljdk az agyi aktivitast.
Osszességében az eredmények arra mutatnak ra, hogy az élelmiszerreklamok megtekintése, az
¢lelmiszervalasztas elott, eltorzithatjdk a gyerek dontéshozatalat, amely kizardlag az izen
alapszik, és hogy ez az elelmiszer marketing szisztematikusan megvaltoztatja a pszicholdgiai és

neuroldgiai mechanizmusait a gyerekek élelmiszer valasztasaban (Bruce, 2016).

1.3. A tulsulyos egyének megitélése

Nincs egy egybehangzod, szigoru jellemzd, amely kiilonbséget tenne a talstulyos és az
atlagos testsulyll emberektdl. A taltaplaltak esetében az mondhatd el, hogy az evés alapvetdbb,
mint masoknak, kevesebbet mozognak, és termetes testet termesztenek, gyarapitanak (Forgacs,
2004).

A talsulyos ember megitélése egyarant valtozik a kultaraval és a szokasokkal. A 20. szadzad
egy olyan korszak, amelynek fiataljai testi szépsége a rogeszméje. Kiilonb6zo
médiaszolgaltatasok elszantan gondoskodnak is arrél, hogy azt hitet taplaljak az egyénben,
miszerint boldogsadg és az elégedettség lényege a vékony, formés test (Forgacs, 2004). A
cégvezetok, fonokok, a mindenkori urak iparkodnak olyan alkalmazottakat alkalmazni, akik
naluk kisebb novésli. A felsdoktatasba is inkdbb atlag testsulytl didkokat vesznek fel. A
munkaadok is kertilik a talsulyos nék alkalmazéasat. A napjainkban ¢él6 felndttek a talsulyhoz
»flegmat, szellemi tunyasagot, joakaratot, hajfejliséget” tarsitanak. A gyerekek esetében teljesen
mas a helyzet. Europdban a talstlyos gyermek az egészséget, mig a sovany a sziikdlkodeést, a
nélkiilozést, tehat a szegényes nevelést sugallja. A korabbi szazadokban a felndtt emberekrdl is
hasonloan vélekedtek, mint ma a gyerekekrdl, megbecsiilt és tisztelt személyek voltak.

A hatéves gyerek a kovérebb tarsaikat ,lustanak, piszkosnak, biidésnek, butanak, és
csunyanak” jellemeznek. A szépirodalomban kovérként illusztralt egyéneket legtobb esetben
Jokedvii, stresszmentes €s baratsagosként mutatjak be. ,,Az idegeik mintha zsirparnaba lennének
agyazva.”. Ellenben a vékony ember zsirréteg hijan kozvetlen kornyezetében sebezhetd és
kiszolgaltatott. A oltalmat pszichikus eszkozokkel probalja fenntartani: ,elutasito, lazado,
izgaga, ideges és nyiltan tdmado”. A kovér ember altaldban nyugodtabb, mig a sovany inkabb

izgagabb, agresszivabb. (Forgacs, 2004) A legtobb kultdra jelenleg a magas értéket, a
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vekonysagra helyezi, és azok, akik tulsulyosak vagy elhizottak, gyakran sztereotipidk és

megbélyegzésnek az aldozatai (Mcferran, 2010).

1.3.1 Tulsulyosaggal kapcsolatos eloitéletek gyermekeknél

A testmérettel kapcsolatos elditéletek arra hiedelemre alapoznak, miszerint a talstlyos
gyermekek személyiséglikben és viselkedéslikben kiilonboznek tarsaiktol. A kognitiv fejlodési
elmélet szerint a fiatal gyermekek az emberek ,,kiilsé” tulajdonsagaira koncentralnak. Az iskola
elétti korban a gyermekek globalis, elnagyolt megkiilonboztetéseket tesznek, feltételezve, hogy
akik hasonléak egy tulajdonsagukban, példaul testméretiikben, azok hasonléak mas
tulajdonsagaikban is (viselkedés, vérmérseklet). Ugyanakkor a masok kiértékelése soran a sajat
magukhoz val6 hasonldsagra alapoznak. Ebben az esetben az eléitéletek az ,,olyan, mint én” és a
,hem olyan, mint én” kategériakra épiilnek. Ahogy a gyermekek fejlédnek, tobb figyelmet
szentelnek a ,,belsd” tulajdonsdgoknak, amely sordn megfigyelik, hogy azok, akik hasonléan
néznek ki, személyiségiikben kiilonbozdéek lehetnek, ¢és akik kiilsgjiikben kiilonbdzdek,
viselkedhetnek hasonldan vagy kiilonbozden, €s ezért nem muszédj mashogy értékelni 6ket. Ebbdl
az elméleti szemszogbdl nézve az elditéleteknek a kor eldrehaladottjaval csokkenniiik kellene
(Cramer, 1998).

Egy kutatasban torténetet meséltek gyermekeknek. Minden egyes torténet utan két képet
mutattak nekik. Az egyik képen egy talsulyos (Chubby), és egy normal testsullyal rendelkezé
(Thin) szerepld volt lathatd. A gyermekeket megkérték a torténet elmesélése utan, hogy a két kép
koziil nevezzék meg Chubby ¢€s Thin koziil a ,,rossz” szereplot, vagyis a torténetben aki felragta
a homokvarat. . Osszességében, a gyerekek jelentds elényben Chubby-t, vagyis a tdlstlyos
szerepl6t valasztottdk meg a "rossz" karakternek. A lanyoknak olyan torténetet meséltek, ahol a
szereplok dominansan lanyok voltak, a fiuknak meg olyat, ahol fiuk voltak. A felmérésben
nemek szerinti véalasztast is megfigyelték. A lanyok tobbségében valasztottdk Chubby-t
(talstlyos), mint rossz szerepld, mint a fiok. Egy idegen torténet hallatdn, amelyhez nem
tartozott semmiféle vizualis segédanyag, a ,,rossz” szerepl6hoz a tulsulyosségot tarsitottak
(Cramer, 1998).

1.3.2. A televizié befolyasa a talsulyos egyének megitélésében

Az elhizassal szemben mar négy évesen erds elditéletek alakulnak ki a gyerekekben, tigy
gondoljak, hogy ennek a televizio egy vezérlé oka (Puhl, 2009). Egy kutatidsban 126, négy és hat
kozotti fiokat és lanyokat figyelt meg. Vizsgalatukban ezekkel a gyerekekkel olyan meséket

olvastak fel, amelynek a torténete ugyanaz volt. A torténetek fOszerepldje a fiuk esetében ,,Alfie”
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normal testsullyal, mozgasseriltként, és talsulyosként volt abrazolva. A lanyoknak is ugyan azt a
torténetet olvastak fel, viszont az 6k meséjiikben ,,Alfina” volt a fészerepld, aki szintén normal
teststllyal, mozgassériiltként és talsulyosként volt bemutatva. Ezt kdvetéen megkérték a
gyerekeket, hogy ertékeljék Alfie, vagy Alfina-t kiilonb6z6 szempontok alapjan. Olyan
szempontok alapjan, mint példaul ,,nagyon boldog a kiilsdjével” ; ,,sok ételt eszik” ; baratnak
valasztanad” ; sokat nézi a televiziot”; ,, sok baratjuk van, akikkel jatszhatnak; stb. A gyerekek
legkevéshé a tulsulyosként megjelenitett Alfiet, vagy Alfinat valasztottdk baratjukként, és a
felsorolt szempontok kdzil is mindig alul maradt a toloszékesként bemutatott tarsaval szemben
(Harrison, 2016).

1.4. A televizidban lathato rajzfilm hésok

A televizi6 a 40-es évektél fogva szorakoztat a szinekben gazdag és latvanyos
vilagrajzfilmjeivel. Tobb tiz generdcid nott fel, és érett egyiitt ,,Tom és Jerry”-vel ,,Popey a
tengerésszel” és még sok mas rajzfilmhossel kozosen (Chraif, 2011). A rajzfilmek, melyek a
szOrakozas szukséges forrasat jelentik a gyermekek szdmara, oktatasi €s nevelési aspektussal is
rendelkeznek. Am az artatlannak tiind rajzfilmek nehezen észlelhetd, gyakran negativ iizeneteket
rejtenek. A karakterek szerepei altaldban 1étez6 tarsadalmi sztereotipidk szerint vannak
megformalva, az éllati szerepldk és targyak olyan emberi tulajdonsagokkal rendelkezhetnek,

mint a két 1abon jaras vagy a beszéd képessége (Gokgearslan, 2010).

1.4.1. A rajzfilmkarakterek hatasa a gyermekekre

Egy személy gyermekkora a kozosségében jelen levd koriilmények altal formalodik,
azonban, a technoldgiara épiild korban, a gyermekkort eldrasztjdk a mindeniitt jelenlevd
kommunikaciés eszkozok. Ezek uttordje, a televizio, sokszinili és animalt vilagaval konnyedén
képes megragadni a gyermekek figyelmét. A rajzfilmeknek nagy szerepik van a gyermekek
tanulési készsegeinek fejlesztésében: azon kivil, hogy olyan interperszonalis téméakrol tanitjak
6ket, mint a csaladi kapcsolatok, baratsag, kommunikacio és jaték, a rajzfilmek elérik, hogy a
gyermekek elsajatitsak az ezek altal bemutatott kulturalis és tarsadalmi elemeket. Hovatovabb, a
rajzfilmek szamos Uj gondolatot is bemutatnak a gyermekeknek, melyek altal gazdagithatjak
fantaziajukat, fejleszthetik a szokincsiiket, valamint 0 jatékokat is tanulhatnak. Ezek id6vel
tartos viselkedésekkeé alakulnak (Ozer, 2015).

A kereskedelmi karakterek a 2-8 éves kozotti gyerekeket célozzak meg. A gyerekek nem
teljesen tudnak kiilénbséget tenni a valosag és a fantazia kozott, és igy hajlamosabbak utanozni,

amit a rajzfilmekben latnak (Irwin, 2008). ,,A kognitiv pszichologia szerint a korai, k6zéps6 és
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késdi gyermekkorban, de kiilondsen 4 és 10 éves kor kozott, a gyermekek a viselkedésiiket
irdnyito tarsas forgatokonyveket rogzitenek emlékezetikben csaladjuk, kortarsaik, lakohelyi
kdzosségiuk és a mediaban latott események megfigyelése révén.” Ezeket a megfigyeléseket,
csak késobb fogjak a valos helyzetben alkalmazni, amikor egy olyan ingert kapnak, amely a

korabbiakban latott emlékeit idézi fel (Szito, 2009).

1.4.1.1. A rajzfilmekben latott képek hatasa a gyermek viselkedésere

A televizio képes befolyasolni és irdnyitani az emberek véleményét és viselkedését. Ezt a
nézetet erdsiti szamos publikacid, melyek a televizid emberekre gyakorolt hatasat vizsgaljak.
Mindenekfelett a televizié a gyermekekre van a legnagyobb hatassal, mely hatas ugy pozitiv,
mint negativ lehet. A legjelentésebb negativ hatdsok a gyermekek fejlodését érinthetik, kiilonos
tekintettel a szocializ&cié szakaszaira, fizikai, kognitiv és érzelmi fejlodésiikre, étkezési
szokésaikra valamint az agressziora és erészakra valo hajlamaikra. (Ozer, 2015)

Az erdszakos médiajelenetek a gyermekben eldszor intenziv érzelmeket valtanak ki, majd
ezek az érzelmek megszinnek. Erzéktelenné vélnak a sok agresszivitas latvan, habitualodnak,
ezt az elérzéktelenné valést deszenzitizicionak nevezik. Egy kutatdsban gyerekeknek két féle
videofelvételt vetitettek le. Az egyikben erdszakos jelenet volt lathatdo a masikban meg nem volt
erdszakossadghoz kapcsolhat6 elem. Ezt kovetden a gyermekek valos élethelyzetben jatszhattak.
Az eredmények azt mutattak, hogy akik el6z6leg er6szakos filmet néztek, azok agresszivabban
viselkedtek (Szitd, 2009).

1.4.1.2. A rajzfilm hésok befolydasa a gyermekek élelmiszervélasztdsaban

A téaplalkozasi marketing befolyassal van a gyerekek étkezési szokasaikra. Lumeng (2011)
kutatasaban azt vizsgalta, hogy a gyermekek jobban kedvelik-e azokat az izeket, amelyek
csomagolasan népszerii rajzfilm karakter képeit abrazoltak. A gyerekekkel megkdstoltattak
harom par azonos élelmiszert. (graham kekszet, gyiimdlcsds gumicukrot, €s sargarépat). A
csomagolasuk egyik részén volt feltiintetve népszerli karakter, a masik feliikon meg nem. A
gyerekek szignifikdnsan annak az ételnek az izét kedvelték jobban, amelynek a csomagolasan
népszerl rajzfilm karakter volt lathato .

Egy kutatasban azt a célt tlizték ki, hogy megvizsgaljak, vajon hivatalos médiakarakterek
hozzaadasa egészséges ételek/iiditditalok csomagolasahoz noveli-e a gyermekek figyelmét és
preferencidjat e termékek irdnyaban. Azt feltételezték, hogy a gyermekek eldnyben részesitik az
egészsegtelen élelmiszereket, valamint nagyobb figyelmet szentelnek a médiakarakterekkel

ellatott termékeknek, fiiggetleniil ezek tapértékétol. Azt is feltételezték, hogy a gyermekek
14



inkabb valasztjak az egészséges termékeket, amikor ezek médiakarakterekkel vannak ellatva, az
ezekkel nem rendelkezd egészségtelen termékekkel szemben. Az eredmények azt sugalljak, hogy
mig az egészséges termékek hivatalos médiakarakterekkel valo ellatasa nem 0sztondz minden
gyermeket az egeszséges termékek fogyasztasara, de noveli e termékek valasztasat egyes
gyermekeknél. Kiemelten, a fiak, a fiatalabb, valamint a szerepeltetett médiakaraktert kedveld
gyermekek esetében volt ez igaz. A gyermekek nagyobb figyelmet szenteltek a karakterekkel
ellatott termékeknek és a kevésbhé egészséges termékeket preferaltdk (Ogle, 2017). Gyakori, az
élelmiszer- és uditoitalgyartd és vendéglds cégek altal alkalmazott technika a szérakoztatoipari
cégektdl licencelt (példaul Dora, a felfedez6]) vagy sajat kabalaik (példaul Tony, a tigris )
hasznalata, hogy ravegyék a gyermekeket arra, hogy felfigyeljenek termékeikre és kedveljék
azokat (Kraak, 2014).

1.4.2. A rajzfilmekben szerepl6 karakterek megjelenitése

Az utdbbi években jelentdés mennyiségii kutatds késziilt a média altal kdzvetitett idealokrol,
mint fizikai megjelenésrél, amelynek rengeteg ember ki van téve. A legtobb kutatas a karakterek
sulyaval kapcsolatos megjelenésére fokuszal. Nyomtatott folyoiratok, elektronikus média,
kiilonboz6 radio TV-s kozvetitések, mind a testsulyra fokuszalnak, ez altal jott létre a standard
veékony ideal.

Baker- Sperry és Grauerholz a Grimm testvérek meséinek tartalmét vizsgalta meg, és azt
taldlta, hogy azok a meséek, amelyek kialltdk az id6 probajat példaul (Hamupip6ke, Hofehérke,
Csipkerozsika) ezek mind a n6i szépségre fektették a hangsulyt, mig azok, akik nem a ndi

szépségre épitették a meséjliket, azok elfeledté valtak az id6 elteltével (Klein, 2006).

1.4.2.1. A rajzfilmkarakterek megjelenésiikhoz fiizott tulajdonsagagaik

Klein (2006) vizsgalataban a fizikai megjelenésre vonatkozd Uzeneteket vizsgalta, egy
olyan kozegben, amely véleménylik szerint valdszinii, hogy a gyermek egyik legelsd befolyasaul
szolgdl a vonzerét és megjelenést érintd normdk/ elvardsok kialakuldsaban. Ez a kozeg a
rajzfilm. Tébb oka is van annak, hogy e kutatas fokuszpontjaul a rajzfilmeket vélasztottak.
Eldszor is, a gyermekek mar nagyon korai kortdl kezdédden ki vannak téve ennek a kozegnek.
Ebbol kifolydlag a médium altal szolgaltatott, vonzerére vonatkozo iizenetek nagy
valdszintiséggel befolyasoljak a gyermekek megjelenésrdl alkotott hitét és megitélését a fejlodés
kezdeti szakaszaiban. Kutatdsok kimutattdk, hogy az élet korai szakaszdban torténd
médializeneteknek valo kitettseg valdban befolyasolja a megjelenéssel kapcsolatos nézetek

kialakulasat. Tovabba hozzdjarul a fiatal nézdk szocidlis vilaganak kiilonb6z6 nézdépontjaival
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kapcsolatos nézeteik letisztulasahoz. A fizikai vonzerével kapcsolatos médiatartalom
tanulmanyozasanak kontextusaban a kultivacios elmélet tehat azt tételezi, hogy a médializenetek
a szocializacié tigynokeiként szolgalnak azzal kapcsolatban, hogy mit gondoljunk a szépségrol, a
joképiiségrol, stb. Ez kiillondsen igaz lenne a fiatal nézOkre, akik meglehetdsen nagymértékben
vannak kitéve ilyen médiaiizeneteknek azokon a miisorokon keresztiil, melyeket altalaban
fogyasztanak. Adva a fizikai vonzerdérdl szolo tizenetek jellegét, melyeket a média szolgaltat. A
kultivacios elmélet azt feltételezi, hogy a kumulativ hatdsa az ezen (zeneteknek vald
kitettségnek, olyan hiedelmeket és nézeteket szolgaltat a gyermekek szamara, melyek latszélag
megerdsitik azt a képzetet, miszerint a fizikai vonzerd egy elvart tulajdonsag, és hogy negativ
tarsadalmi kovetkezményekkel jar az, ha egyes személyek kinézete nem felel meg a média altal
propagéalt norméknak.

Egy kutatasban megfigyelték, hogy milyen (zeneteket kdzvetitenek a fizikailag vonzd,
visszataszitd és normal kiilsével rendelkez6 karakterek. Az eredmények azt mutattak, hogy azok
a rajzfilmfigurék kozvetitettek pozitiv Uzenetet, amelyek vonzoan voltak megjelenitve, és azok a
karakterek, amelyek elOnyteleniil (visszataszitoként) voltak bemutatva, azok meg negativ
Uzeneteket kozvetitenek. Rumble és Cash a fizikai latvanyossagot, kellemes megjelenést
vizsgalta Walt Disney 120 karaktere kozott. A szerzok azt felfedezték fel, hogy a foszereploket
vonzobbnak mutatjdk be, mint azok ellenfeleit. A mellékszereploket és kiilondsen a ndi
foszereploket sokkal vonzobbnak festenek, mint a férfi fészereploket. Azon feliil, a fészerepldket
sovanyabbnak festették, mint az ellenfeleiket és ez igaz volt a férfi fészereplokre is, amikor

0sszehasonlitottak férfi tarsaikkal (Klein, 2006).

1.5. Az egészségtudatos magatartas

Harom éves gyermekek mar képesek Kkategorizalni az élelmeket egészséguk
szempontjabol. Gyermekeket kértek meg arra, hogy azonositsak, mely ételek egészségesek és
melyek egészségtelenek. A 3 és 7 év kozotti gyermekek képesek voltak az ételeket
egészsegesként vagy egészségtelenként kategorizalni. A 4 éves gyermekeknek tobb, mint fele, és
majdnem minden 7 éves (94%) emlitette az egészségligyi kovetkezményeket, az egyes ételek
tapértékeit, valamint a ndvekedeést, mint valaszaik okat (Nguyen, 2007).

A téplalkozasi viselkedésmintak kozponti szerepet jatszanak a serdiilokortiak fizikai
fejlodése, egészsége ¢és identitdsa szempontjabol. Ezeket a szempontokat szdmos tényezd
hatarozza meg, Ggy mint ismeretek, hozzaallas, valamint viselkedesi, csaladi és életviteli
tényezOk. A serdiildkor a ndvekedés ¢és fejlodés ideje, amikor a tapanyagsziikségletek

magasabbak, mint az élet barmely mas szakaszaban. Ezért a megfeleld taplalékbevitel kritikus
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fontossaggal bir az egészséges fejlodés szempontjabol (Croll, 2001). A taplalkozassal
kapcsolatos viselkedésmintakat gyakran azonositjak az elhizottsag kialakuldsahoz hozzajarul6
egyik tényezodjeként. Ezeket a viselkedéseket, bizonyos mértékig, az egyén személyes hiedelmei
motivaljak és tamasztjak ala. A gyermekek és serdiilékoruak taplalkozasrol alkotott ismeretei
kritikusak, mivel a taplalkozasi viselkedésmintak mar 4 és 6 év kozott kialakulnak, és a
tulsulyossag ebben a korban elére jelzi a felndttkori talsulyossagot. A gyermekek és
serdiilékoruak taplalkozassal kapcsolatos (téves vagy hianyos) ismeretei megmagyarazhatjak a 2
¢és 19 év kozotti fiatalok korében eléforduld 17%-0s elhizasi aranyt is (Schultz, 2016).

A gyerekkori tulsulyossdg sziv problémakhoz, magas vérnyomashoz, alvasi
rendellenességhez, cukorbetegséghez, 1égzészervi betegségekhez, magas koleszterinszinthez,
alacsony onbecsiiléshez, depresszidhoz, szocialis kapcsolatok probléméihoz és egyéb mas
betegségekhez vezethet (Harris, 2009). Mig sok tényezé jatszik szerepet az elhizasi arany
novekedéseben, a taplalékbevitel egy fontos komponense ennek, melyet meg kell cimezni az
elhizés tovabbi novekedésének megakadalyozasa érdekében (Wingert, 2014).

A gyermekek étkezési szokasait, egyéb tényezOk mellett, a személyes izlésiik hatarozza
meg. Az energiaduds, de tdpanyagokban szegény taplalékforrasok kénnyen részeivé valhatnak
ennek az izlésnek. Edes izilk miatt a gyiimolesoket altalaban szintén konnyi elfogadtatni
gyermekekkel, a zoldségeket, masrészt, altalaban gyorsan elutasitjak savanyu vagy keserii iziik
¢s kellemetlen texturajuk miatt. Ebbdl kifolyolag a zoldségfogyasztast altalaban 6sztondzni kell,

hogy tanult preferenciava valjon (Mazzonetto, 2014).

1.5.1. Kulturélis attekintésben val6 zéldség- és gyumolcsfogyasztas a gyermekek korében

A Csaladi koltsegvetések nemzeti felmérése (National Surveys of Family Budgets) szerint
a zOldségek és gylimoOlcsok haztartasokban vald elérhetdsége alacsony, mig a feldolgozott,
cukros vagy zsiros éeteleké ndvekszik. Ez, a Brazil eélelmiszer- és taplalekmegfigyelési rendszer
(Brazilian Food and Nutrition Surveillance System) altal 2008-ban gyiijtott adatok szerint,
befolyasolja a gyermekek taplalékbevitelét. A megkérdezett 26000, 5 és 10 év kozotti
gyermeknek megkozelitdleg a fele evett édességet, csokoladét, krémmel toltott siiteményt,
kekszet vagy csomagolt sos ragcsalnivalot legalabb harom alkalommal a felmérést megel6z6
héten, mig gylimolcsot csak 10-bdl 3, zoldséget pedig csak 10-bSl 1 gyermek fogyasztott napi
rendszerességgel. Rdadésul, az orszdgos adatok szerint, a brazil gyermekek megkdzelitdleg
egyharmada tulsulyos (Mazzonetto, 2014).
Ausztralidban a Nemzeti taplalkozasi felmérés (National Nutrition Survey) alacsony

gyumolcs- és zoldségbevitelt, valamint a nem alapveté (diszkrecionalis) élelmiszerek magas
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bevitelét rogzitette a kiilonb6z0 korcsoportokban, ellentétben az ajanlott taplalkozasi
iranyelvekkel, melyek szerint naponta két adag z6ldség és egy adag gylmdlcs bevitele ajanlott a
2 és 8 év kozotti gyermekek szamara. A bizonyitékok azt sugalljdk, hogy az egyes
¢lelmiszereknek valo korai kitettség eldre jelzi a serdiilokori taplalkozasi preferencidkat, és hogy
a korai gyermekkortdl a felndttkorig tartd rossz taplalkozasi szokasok prevalencidja mutathatod
ki. Szintén elfogadott, hogy a létez6, és mar szokassa alakult viselkedésmintakat nehéz
megvaltoztatni. Egyre nagyobb szamu kutatas sugallja a korai kdzbelépés és a hasznos sziildi
etetési gyakorlatok szerepének fontossagat az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasaban.
Ebbdl kovetkezik, hogy az egészséges ¢étkezési szokasokat batoritani kell az élet korai

szakaszaban (Peters, 2014).

1.5.2. Az egészseges taplalékvalasztas

Szamos kutatds vizsgalta mar a kiillonb6zé tényezdket, melyek befolyasoljak az
élelmiszerek megvalasztasat. A gyermekeket és serdiilékoru fiatalokat vizsgaldo csoportok,
nagyszamu olyan tényez6t talaltak, melyek befolyasoljak az élelmiszervalasztast: iz, otthoni
elérhet6ség, éhség, sovargas, egészségiigyi hatasok, az étel elkészitésére és elfogyasztasara szant
erbfeszités ¢és 1dd, 4ar, reklamok, sziildk 4altali tdmogatottsag, korosztdlyon beliili
tamogatottsag/helyeslés, testkép, hangulat (Cullen, 2003).

Orszagos szinten a tdpanyagokban gazdag élelmiszerek Ugy, mint gylimélcsok, zéldségek
és alacsony zsirtartalomu tejtermékek fogyasztasa csokkent a gyermekek kdrében, és a magas
energiastiriségli, de tapanyagokban szegény ¢élelmiszerek — mint édességek és édesitett
uditoitalok fogyasztasa emelkedett (Holsten, 2012).

1.5.3. Az egészséges taplalkozast befolyasolo tényezbi

Szamos tanulmany vizsgélta az egészséges taplalkozas akadalyait, altaldban gyermekeket
¢és serdiilokortiakat kérdezve arrol, miért nem fogyasztanak egészséges ételeket €s italokat. Ezzel
ellentétben kevés tanulmany vizsgalta azt, hogy miért esznek egészségesen, vagy, hogy milyen
tényezok befolyasoljak ezt a viselkedést (O'dea, 2003). Az egészséges étkezés akadalyaiként, az
egészséges ¢ételek kellemetlen izét/illatat/kinézetét, az idOhianyt, a valasztasi lehetdségek
korlatozott elérhetdség, valamint a kényelemet nevezték meg (Glanz, 1998).

O’dea (2003) tanulmanynak a célja az volt, hogy megvalaszolja a kérdést, ,Miért
fogyasztanak serdiildkoruak egészséges ételeket és vesznek részt fizikai tevékenységekben?”
Osszesen 38 kontrollcsoportban folytattak beszélgetéseket, melyek 20-t6l 30 percig tartottak.

Osszesen 15.8 oranyi interju hanganyaga gytilt dssze, melyeket szorol széra-kéziratra vezettek.
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Ezutan az adatokat tartalmi vizsgalattal elemezték, mely magaba foglalta az atiratok rendszeres
vizsgalatat a kiemelked6 klaszterek €s témak azonositasa és csoportositasa érdekében, majd a
kodolasat, osztalyozasat és kialakitasat a fo témak kategoridinak. Az egészséges ételeket 3-11.
osztalyos didkok gyakran gyimolcsként, zoldségként, tésztaként, rizsként, tejként, sajtként,
valamint keveésbé gyakran kenyérként, gabonapehelyként, husként, csirkeként és vizkent
definialtdk. A valaszadok szerint az egészséges étkezés legfobb eldnyei a kognitiv funkciok,
fizikai teljesitmény, pszicholdgiai tényezok és fizikai szenzaciok fokozésa, valamint az
energiatermelés voltak. A 6-11. osztalyos, idésebb résztvevok képesek voltak egyértelmiien
megfogalmazni az egészséges ételek ,,frissitd” hatasat a test, elme és psziché javitott funkcioival
kapcsolatban, kilondsen a gyimolcsok és zoldségek esetében. A résztvevok gyakran hasznaltak
olyan leir6 szavakat, mint ,tiszta”, , frissit”, ,,j0 érzés” és ,felidit.” Az egészséges étkezés
elényeirdl szold kontrasztos témak magukba foglaltak olyan, az egészségtelen ételek (cukorka,
csokoladé, uditoitalok, gyorsételek, siilt ételek) karos hatasairdl szol6 leirasokat, mint a test és az
elme ,,lelassulasa” és ,.elneheziilése”, a test ,lemeriilése”, valamint ,,a szervezet eldugulasa”. A
tanulméany hatésai azt sugalljak, hogy az 5-11. osztalyos serdiilékortiak korében az egészseges
taplalkozas legjobb motivatora az a ,,megtisztitott”, ,,felfrissiilt” és ,.felvillanyozott™ elme, test és

érzelmi allapot elérésének vagya volt (O'dea, 2003).

1.5.3.1. Az rajzfilmkarakterek befolyasa, a gyermekek gyimolcs- z6ldségpreferenciajara

Bezbaruah (2012) tanulménynak az volt a célja, hogy meghatarozza a rajzfilmkarakterek
befolyasanak mértékét a gylmolcs- zoldségpreferencidkkal kapcsolatban gyermekek esetében.
Egy 10 elembdl allo lista segitségével keresztmetszeti vizsgalat sordn meghataroztak azokat a
tényezOket, melyek befolydsoljadk annak a valoszinliségét, hogy egy gyermek gyiimolesot és
z6ldséget fogyasszon. Hét, a gylimolcs- és zoldségfogyasztast befolyasold tényezd lett
rangsorolva 218 harmadik és negyedik osztalyos diak altal. Az eredmények azt jelzik, hogy egy
gyermekek gyimolcs- és zoldségfogyasztasat legjobban a gylimolcs/zéldség izletessége
befolyasolja, majd az, hogy az adott gyiimdlcs/zoldség milyen tapértékkel rendelkezik. Az, hogy
az adott termék csomagolasan szerepelt-e rajzfilmkarakter, a hétb6l csak a hatodik legfontosabb
tényez6 volt. A gyermekek neme nem befolyasolta a zo6ldség- és gyumolcsfogyasztast
befolyasold tényezdk rangsorat.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a gyiimélcsok és zoldségek alacsony kaloriaérték,
tapanyagokban gazdag ¢€lelmiszerek, melyek egy egészséges étrend fontos részének tekinthetdk.
A gyumolcsok és zoldségek a C-vitamin, a béta karotin, a kalium, a folsav és a rostok kivalo

forrasai. Jotékony hatasaik ellenére azonban az Egyesilt Allamokban a gyimdlcs- és
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z0ldségfogyasztas az ajanlott szint alatt maradt a gyermekek és a serdiilokortiak korében. A
2010-es Amerikai taplalkozasi ajanlas (Dietary Guidelines for Americans) szerint naponta
masfél csésze gyimolcs és két és fél cseésze zOldség fogyasztisa ajanlott a 9 és 13 év
kozottieknek szold 1800 kalorias referencia étrend esetében. A 9 és 12 év kozotti fidk és lanyok
kevesebb, mint 25%-a fogyasztott legaldbb 5 adag gyimdolcsot és zoldséget naponta. A lanyok
altaldban a fiuknal tobb gylimdlcsot és zoldséget fogyasztanak. A gylmdlcs és zoldségbevitel
novelése a gyermekek korében fontos, mivel a gyermekkorban kialakuld taplalkozési szokésok
gyakran a felnOttkorba is tovabb nyulnak. A gyermekek étkezési szokasait szamos tényezo
befolyasolja, beleértve az élelmiszerek a gyermek altali elérhetdségét és a sziilok/feliigyel6k
taplalkozassal kapcsolatos szokasainak modellezeését. A gyermekek élelmiszer-preferenciai a
korral egyiitt is valtoznak. Ahogy a gyermekek idGsebbek lesznek, altalaban tobb uj ételt
prébalnak ki, mint fiatalabb tarsaik. Az izlések hangsulyosabbak 11 és 12 éves kor kdzott. A
gylimolcsok ¢és zoldségek hozzaférhetdsége szintén szorosan Osszefiigg a gylimoles és

zbldségbevitellel (Bezbaruah, 2012).
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2. Kutatasi rész
2.1 Kutatéasi célok és hipotézisek
2.1.1. Célok

2.1.1.1. EIméleti célok
Célunk megfigyelni a harmadikos és negyedikes, ezen belll vidéki és varosi iskolaba

jard gyermekek édessegfogyasztdsban megmutatkozo eltérést, a testsulyban, jellemben és
ismertségében eltérd karakterek megtekintése utan. Eldzetes kutatasok a kiilonb6z6 testalkatu
fiktiv (ismeretlen) karakterhez kapcsolddd édességfogyasztast vizsgaltak (Campbell, 2016). E
témakorben, nincs olyan tanulmany, amely a népszerli, ismert rajzfilmhdésok befolyésat
vizsgalnd a gyermekek édességfogyasztasara. Kutatasunk Kkiegésziteni kivanja ezt a

hidnyossagot a népszert, valos karakterek testsulya ¢€s jelleme szerinti vizsgalataval.

2.1.1.2. Mddszertani célok
Modszertani céljaink kozt szerepel 0j valtozok bevitele a karakter testsdlyan beldili

jellemének vizsgalatlaban (pozitiv, negativ), a felhasznalt képek segitségével. Tovabba a
korosztaly negyedikes, harmadikos gyermekek), és az iskola helysége (vidék, varos) szerinti

mintavétel kozotti eltérések a képek megfigyeleése utani édességfogyasztast illetéen.

2.1.1.3. Gyakorlati célok
Tanulmanyunkbdl kapott statisztikai adataink, a népszerli rajzfilmfigurdk képei latta

utani cukorkafogyasztast tarna fel: a rajzfilmhdsok testalkata szerint (normadl, talsuly), a
jellemik (pozitiv, negativ), korosztaly (harmadikos, negyedikes gyermekek), és az iskolaba
jard gyermekek helység (vidék, varos) szerinti kilénbségek alapjan.

2.1.2. Hipotézisek

H1: A fiktiv figurdk milyen étkezési szokasokat aktivalnak? A talsulyos fiktiv, és kdzismert
karakter lattan a vizsgalati személyek tobb édességet fognak venni, mint azok, akik normalis
teststllyal rendelkezd karaktert figyeltek meg.

Alapozva Campbell (2016) kutatasara, ahol két kondicidban, sztereotipiat eléhivo inger
alkalmazasaval megfigyelte, hogy a tulstlyos karakterek betudjék-e inditani a talsulyos
sztereotipidkat. Ha aktivalodik az egyénben egy sztereotipia, akkor nagyobb valosziniiséggel
veszel fel olyan viselkedésmintakat, amellyel a tagjava valik. Kutatasaban fiktiv tulsulyos és
normal testsullyal rendelkez6 karaktereket mutatott a gyermekeknek, és egy bogrérdl késziilt
képet, amellyel kialakitotta a kontroll csoportot. A bdgre nincs sztereotipidhoz kotve, a
gyermekek szamara egy semleges inger. A kisérletvezetd minden gyermekeknek egy képet
mutatott. A képet egy 1-t61 10-ig terjed6 rangskalan értékelték, kiilonb6z6 szempontok
szerint, mint példaul a kép jol lathatosaga, tisztasdga, stb. A Kisérlet e szakaszaban kapott

eredményeket nem hasznaltak fel, a gyerekek lefoglalasat szolgélta. A Kisérlet végén a
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kisérletvezetd koszonetet képpen, a gyermekeket megkinalta cukorkaval. Minden gyermek
tavozasa utan megszamoltak a hianyzé cukorkak szamat. Az eredmények azt mutattak, hogy a
tulstlyos karakter latta utan, a gyermekek szignifikansan tobb cukorkat vettek, mint a bogre,
vagy a normal testsulyl karakter latta utan. Az eredmények arra engedtek kdvetkeztetni, hogy
a tulsulyos karakterek aktivalni tudjak a talsalyos sztereotipiakat a gyermekekben, ami tébblet
cukorkavételt eredményez.

Campbell (2016) kutatasa tipikusan azt mutatja, hogy egy sztereotipidnak valé kitétel a
sztereotipiaval valtozatlan viselkedés névekedéséhez vezet, akkor is, amikor a sztereotipia
és/vagy a viselkedés negativak. Annak ellenére, hogy kutatasok azt sugalljak, hogy egy
Kisértés aktivalasa automatikusan maga utan vonja a ,,feliilbiralo” cél aktivalasat, kutatasok
konzisztensen arra az eredményre jutnak, hogy egy sztereotipia aktivalasa novelheti a
sztereotipiaval konzisztens viselkedést akkor is, amikor az adott viselkedés negativan érinti
egy cél elérését.

H2: A rajzfilmfigurdk eldismerete menyire befolyasoljak a gyermekek édességfogyasztasukat.
Azt feltételezziik, hogy a negativ rajzfilmhds latta utan a gyermek kevesebb édességet vesz,
mint a pozitiv hos latta utan.

Habib (2015) kijelentésére alapoztuk a feltételezésiinket, miszerint, egy negativ attitiidii
rajzfilmhds, képes akar gyoOkeresen megvaltoztatni a gyermek viselkedését,
gondolkodasmaodjat. Tehat jelen kutatdsunkban, arra voltunk kivancsiak, hogy a negativ
népszerl rajzfilmhds latta utan, a gyermekek tobb cukorkat fognak-e venni, mint a normal
testsullyal rendelkezd karaktert 14t6 tarsaik. A negativ kovér kozismert karaktert latta utan,
kevesebb cukorkat vesznek, mint a pozitiv szintén talsulyos kozismert karaktert megfigyelése
utan. Ez azért torténhet meg, mert a negativhoz kapcsolt ellenszenv nem hagyja, hogy sok
cukorkat vegyen, vagy a pozitivhoz rendelt szimpatia megengedi nekik azt, hogy tébbet
vegyenek el.

H3: A harmadikos gyermekek cukorkavétele nagyobb lesz, mint a negyedik osztalyos tanuld
gyermekeké.

O’dea (2003) tanulmadnyaban arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy ,,Miért
fogyasztanak serdiilékortak egészséges ételeket és vesznek részt fizikai tevékenységekben?”
A beszélgetések soran kideriilt, hogy minél idésebb a gyermek, annal inkabb tudataban van az
egészseges eletmdd pozitiv hatasaival. 3-11.0sztalyos didkokat vizsgélt, ahol olyan valaszok
hangzottak el, miszerint az egészséges ételek ,,frissitd” hatasai, amely jotékonyan hatassal van
az elme ¢és a psziché mitkddésében. Minél idésebb volt a gyermek, annal inkabb tudataban
volt az egészséges ¢letmdd eldnyeivel. Kutatdsunkban megfigyeljiik a harmadikos és

negyedikes gyermekek cukorkavételében megmutatkozo kilonbségeket
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H4: Azt feltételezziik, hogy vidéki iskolaba jar6 gyermekek cukorkavétele nagyobb lesz, mint
a varosi iskolaba jaro gyermekeké.

Létezik egy mdogottes feltételezés, miszerint a varosi népesség egészségesebb lesz a
vidéki megfeleldjénél, és hogy az urbanizacié a modernizacidval egyenértékii. Azonban ez a
feltételezés csak ritka esetekben felel meg a valdsagnak (Judd, 2002). Kutatasunkban
megfigyeljiik a kiillonb6zd helyiségii (vidék, varos) iskolas gyermekek cukorkavétele kozotti

eltéréseket.

2.2 Résztvevok

A tanulmanyunkban résztvevok szamra N= 97, amelybdl (n = 51) (52,6 %) gyermek
vidéki iskolabol és a megmaradt (n = 46) (47,4 %) meg Varosi iskolabol volt véletlenszerlien

kivélasztva.

Az iskola helyisége szerinti
mintaeloszlas

m Vidék

m Varos

1 Abra. A résztvevok iskola helysége szerinti mintaeloszlasa

Osztaly szempontjabol, (n = 52) (53,6 %) harmadikos, mig (n = 45) (46,4%)

negyedikes gyermekek vettek részt a kutatasban.

Osztaly szerinti mintaeloszlas

m Harmadik osztélyos
gyermekek

® Negyedik osztalyos
gyermekek

2. Abra. A résztvevok osztaly szerinti mintaeloszlasa
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A 97 résztvevé koziil, negyedikes (n = 22) (48,9 %) varosi, és (n = 23) (51,1%) vidéki
volt, mig harmadikosok koziul (n = 24) (46,2 %) varosi, és (n = 28) (53,8 %) vidékrol

Szarmazott.

Osztaly és helység szerinti
mintaeloszlas

B Negyedikes varosi gyermekek

m Negyedikes vidéki gyermekek

A ] Harmasikos varosi
- gyermekek
25% S 7

Harmadikos vidéki
gyermekek

3. Abra. A résztvevok oszaly és helység szerintni mintaeloszlasa

2.3. Kutatasi design

A kutatdsunkban fliggetlen csoportos kisérletet alkalmaztunk. A fliggetlen manipulaciot
rajzfilmhosokrdl késziilt képek altal hoztuk létre. Ezek a karakterek testalkat, jellem és
ismertség szerint kiillonboztek. A figurak testalkatat tekintve, megkildnbdztettiink normalis és
tulsulyos tipust. Jellem szerint a karakterek pozitiv vagy negativ népszerli rajzfilmhdsok
voltak. Ismertség szempontjabol alkalmaztunk elérheté (miisorokban szerepld) karaktereket,
és a Margaret C. Campbell kutatdsabol atvett fiktiv (gyermekek szamara ismeretlen)
figurdkat. Semleges ingerként minden esetben egy bogrérdl késziilt képet hasznaltunk. A
fliggd valtozoink vidéki és varosi, harmadikos és negyedikes gyermekek édességfogyasztasa
volt.

Az iskola helységét tekintve két csoportra osztottuk, amelyet a vidéki (n = 51) és varosi
(n = 45) résztvevok alkottak. A karakterek kapcsan harom kategoriat kiilonitettiink el: a
karakter jelleme szerint pozitiv (n = 37), negativ (n = 38) és semleges, ide tartoztak a fiktiv
karakterek (n = 22). Tovabba a karakter testalkata szerint normal testalkatut (n = 50),
talstlyost (n = 41) és a kontroll csoportot (n = 6). A karakter létezését tekintve két csoportot
kilonitettink el, a valés (n = 73), fiktiv (n = 19) és a kontroll (n = 6).
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2.4. Eszkodzok és modszerek

A kisérletiink soran hét kiilonb6z0 karakterrdl késziilt képet alkalmaztunk. A
kisérletink alapjaul szolgalo Campbell altal két kondicioban sztereotipiat eléhivo ingert
alkalmaztunk, és a bogreként hasznalt semleges ingert, amellyel kialakitottuk a kontroll
csoportot. Ezen Kivil az altalunk kivalogatott figurék, jellemuk és testalkatukat tekintve, négy
televiziobol kivalogatott népszerii karaktert alkalmaztunk.

o Normal testalkatu, kbzismert, pozitiv: Tapsi Hapsi (Bolondos dallamok, 1979)

o Normal testalkatu, kézismert, negativ: Hokuszpok (Hupikék torpikék, 1981)

o Tulsulyos testalkat, kdzismert, pozitiv: Patrik (Spongyabob, 1999)

o Tulsulyos testalkatu, k6zismert, negativ: Ursula (Ariel, a kis hableany, 1989)

o Tulsulyos testalkatu fiktiv (Campbell, 2016)

o Normal testalkatu fiktiv (Campbell, 2016)

o Bogre (Campbell, 2016) — a bdgrét azért hasznalom, mert a gyerek szdmara
egy semleges inger, igy kialakithatom a kontrol csoportot.

A bogrét, a tulstlyos és normal testalkat( fiktiv karaktereket a Campbell (2016) kutatasabdl
vettlik at. Az altalunk bevalasztott karaktereket a televizio képernydjérdl valasztottuk,

kiilonboz6 életkort gyermekek kedvelt rajzfilmjeik megkérdezése alapjan.

2.5. Vizsgalati eljarés

Jelen kutatasban, az adatok felvételére fliggetlen csoportos kisérletet alkalmaztunk. A
harmadik és negyedik osztalyos gyermekekkel egyenként vettem fel a kisérletet. Minden
gyermek elkilonitve a tobbitdl, a hét kép koziil egyet latott. E16z6leg elmondtam, hogy: ,,Egy
képet fogok mutatni, amelyen egy figura lesz, azt szeretném, ha beszélnétek réla, barmi, ami
az eszetekbe jut, nincs olyan, hogy helyes, vagy helytelen vélasz, barmit mondhattok.” A
gyermekek amikozben nézték, és beszéltek az adott (fiktiv, valos, kontroll) képrdl, én azt
jegyzeteltem, majd megkértem Oket, hogy a rangskalan jeloljék be azt a szamot, amely
megmutatja, hogy mennyire tetszik nekik a kép, és a karakter. A karakterek érékelése nem
volt jelentds a kutatasban, csak a gyermekek lefoglalasat szolgalta. Ezt kovetden kdszonet
képpen megkinaltam Oket egy cukorkéaval teli talbol. Minden gyermek tavozdsa utén,
regisztraltam a hianyzé cukorkdk szamat. Egy Kkisérlet felvétele korilbelil 5 percet vett

igénybe.
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2.6. Eredmények bemutatasa es értelmezése

H1: A tulsulyossag hatasa a résztvevok édességfogyasztasara.
Az elsO hipotézisiink tesztelésénél leird statisztikat alkalmaztunk, azaz megnéztik a
gyermekek szézalékos megoszlasat annak fliggvényeben, hogy milyen testalkati karaktert

lattak a résztvevok, és ezt kovetden mennyi cukorkat vettek.

A kép megfigyelése utan vett
cukorkak szama e
578
2—
0 T T T
kontrall csoport normal testslyl tllsdlyos karakterek
karakterek

Testsily alapjan

4. Abra. Tulstlyos karakterek 6sszehasonlitasa a normal testalkat( és a kontroll csoporttal,

édességfogyasztas szempontjabol

Az els6 vizsgélattal az volt a célunk, hogy megnézziik a talsilyos, normal és
kontrollként hasznalt bogre képi inger hatasat a gyermekek édességfogyasztasra. Azt
feltételeztiik, hogy a tulsulyos képi inger hatasa tobb cukorkavételt eredményez. A kapott
eredmenyek azt mutatjak, hogy azok a gyermekek, akik a talsulyos karaktert lattak, azok t6bb
cukorkat vettek, mint azok, akik normalis testsulyd vagy a kontrollként alkalmazott bogre
képét lattak. Ez az eredmény Margaret C. Campbell elméleti modelljével van 6sszhangban,

miszerint a tulsulyos kép, aktivalja a gyermekekben a sztereotipikus viselkedést.
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H2: Az édességfogyasztas mennyisége a népszeri pozitiv és tilsilyos karakterek

hatasara.

A masodik kutatdsunkban fliggetlen mintas t-préobalt alkalmaztunk, annak kimutatasara,
hogy a népszerii talsulyos karakterek jellemiik (pozitiv, negativ) szerint van-e kilonbség a
vizsgalati személyek cukorkavételének szamaban.

1. Tablazat. Edességfogyasztas mennyisége a pozitiv és negativ valos talsulyos karakterek

hatasara

Csoportok N M SD t (33) p
Pozitiv  valos

7.60 2.898
karakter

2.330 0.026

Negativ valos

5.65 2.059
karakter
*p<0.026

A valés, népszerli tulsulyos karakterek, jellemiiket tekintve (pozitiv, negativ), kiilonbség
volt a cukorkavételt illetden. Azok a gyermekek, akik pozitiv (Patrik) tulsulyos karaktert
lattak, szignifikansan (t (33)=2.330, p=.026) tobb cukorkat vettek, mint azok, akik negativ
(Ursula) szintén tulstlyos karaktert lattak.

A televizio egy hathatds eszkdz, mely sokszinli szerepet tolt be életiinkben. Ennek
értelmében befolyasolja az emberi viselkedést. Mindenekfelett a televizié a gyermekekre van
a legnagyobb hatassal, mely hat4s ugy pozitiv, mint negativ lehet. A legjelentdsebb negativ
hatasok a gyermekek fejlédését érinthetik, kiilonds tekintettel a szocializacid szakaszaira,
fizikai, kognitiv és érzelmi fejlodésiikre, étkezési szokésaikra, valamint az agressziora €s
er8szakra, vald hajlamaikra. (Ozer, 2015). A rajzfilmekben megjelend pozitiv és negativ
karakterek jellemei, és szerepei 1étezé sztereotipiak altal vannak megformalva, tehat hasonld
tulajdonsagokkal rendelkeznek, mint az emberek.(Gokcearslan, 2010). Szociélis szempontbol,
a pozitiv rajzfilmek jok arra, hogy megtanitsak a gyereket, hogyan kontrollalja a
temperamentumat, fogadjon szét a szileinek, viselkedjen szépen, segitsen a szegénynek,
oregeknek, ugy dolgozzon csapatban, hogy ne érezzen gytiloletet, haragot, irigységet tarsai
felé. Azt is meg tudja tanitani, hogyan legyen j6 vezetd, hogyan mérjen fel problémakat,
hogyan kezelje a veszélyt, és még a sport szeretetére is. Egy negativ attitiidi karakter, aki
hésként mutatkozik, képes teljesen megvaltoztatni a gyerek viselkedését, addigi
gondolkodasmadiat, agresszivvé formalhatja, pedig korabban nem volt olyan. A rajzfilmnek

neveld, iskolai ereje van, olyan mint egy otthoni iskola, olyan tartalommal rendelkezik, amit
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egy gyerek a szileivel, iskoldban nem tapasztal, de benne van a mindennapi életben (Habib,
2015).

Szamos fizikai alapl sztereotipia alakul ki a gyermekekben. A gyermekekben harom és négy
éves kor kozott alakulnak ki a nemi szerepekre, fajra és testalkatra vonatkozo sztereotipiék.
Ahogyan a gyermekek iddsebbek lesznek, kevéssé konkrét, absztrakt alapokra ¢épiild
sztereotipiakat alakitanak ki, példaul kdvetkeztetéseket vonnak le az alapjan, hogy egyes
személyek milyen szerepeket toltenek be (Campbell, 2016).

H3: A harmadikos és negyedikes gyermekek cukorkavétele kézotti kilénbseg
Ahhoz, hogy megtudjuk, a harmadikos és negyedikes diakok cukorkavételében

megmutatkozé kilonbségeket, fuggetlen mintas t-probat alkalmaztunk.

2. Tablazat. A harmadikos és negyedikes gyermekek cukorkavétele kozotti kiillonbség

Csoportok N M SD t (95) p

Harmadikos
osztalyos 52 7.60 4.308

ermekek
d 3.657 <0.001

Negyedik
osztalyos 45 4.96 2.722
gyermekek

*p<0.001

A Tablazat 3-ben 0Osszefoglaléan megtekinthetéek a kapott adatok, amelyek alapjan a
harmadikos (n = 52), és a negyedikes (n = 45) gyermekek kozott szignifikansan (t
(95)=3.657, p=0.001) kiilonbség van, az édességfogyasztast illetéen. Tehat a harmadikos,
kisebb gyermekek tobb cukorkat vettek, a képek latta utan, mint a negyedikes gyermekek.

H4: Az vidéki és varosi iskolaba jard gyermekek cukorkavételében megmutatkozd
kilénbségek

Azt feltételeztiik, hogy a sztereotipiat el6hivo inger aktivalasakor, a vidéki iskolaba jar6
gyermekek tobb cukorkat fognak venni, mint a véarosi iskolaba jaro tarsaik. E kulonbsegek

feltarasara, fuggetlen mintas t-prébat hasznaltunk.

28



3. Tablazat. A vidéki és a varosi iskolaba jaré gyermekek cukorkavétele kozotti kiilonbség

Csoportok N M SD t (95) p

Varosi
iskolaba  jar6 46 4.35 2.635

gyermekek
-5.718 <0.001

VidéKki
iskoldba jar6 51 8.20 3.924
gyermekek

*p<0.001

A varosi (n = 4.35), és a vidéki (n = 8.20) gyermekek kozott szignifikansan (t(95) = -5.718,
p<0.001) kiilonbség volt fellelhetd, az édességfogyasztas tekintetében. A vidéki gyermekek
tobb cukorkat vettek a képek latta utan, mint a varosi gyermekek.

Tovabba szeretnénk valaszt kapni arra a kérdésre, hogy a vidéki és varosi iskolaba jaro
gyermekek kozdétti, mekkora kiilénbség volt a normal, talsulyos és a semleges inger aktivalasa
utan vett édességfogyasztasban. Az el6z6 mintdhoz hasonloan, az eredmények feltarasara,
fliggetlen mintas t- probat alkalmaztunk mindharom esetben.

Els6 esetben, azt szeretnénk megtudni, hogy van-e szignifikdns kilonbség a videki és

varosi gyermekek édességfogyasztast illetéen, normal sztereotipia aktivalasa soran.

4. Tablazat. Vidéki és varosi iskolaba jaré gyermekek, normal teststlyd karakter latta utani

cukorkafogyasztasa
Csoportok N M SD t (48) p
Varosi
iskolaba  jar6 20 2.80 1.508
ermekek
g)( : 5.507 0.001
Vidéki
iskolaba jaro 30 7.77 3.830
gyermekek
*p<0.001

A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a normal testsulyu karakter latta utan, a vidéki
gyermekek (m = 7.77) szignifikansan tobb cukorkat vettek, mint a varosi (m = 2.80) iskolaba
jaro tarsaik. (t(48) = 5.507, p = 0.001).
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A masodik vizsgalattal az volt a célunk, hogy megtudjuk, hogy mekkora eltérés van a
varosi es vidéki iskolaba jaro gyermekek édességfogyasztasaban, tulsulyos figuraknak vald

Kitettség esetében.

5. Tablazat. Vidéki és varosi iskolaba jaré gyermekek, tulstlyos karakter latta utani

cukorkafogyasztasa
Csoportok N M SD t (48) p
Varosi
iskolaba jar6 21 5.67 1.983
ermekek
ad 5.507 0.001
Vidéki
iskolaba  jar6 20 9.10 3.946
gyermekek
*p<0.001

A vidéki és a vérosi vizsgalati személyek cukorka fogyasztasaban szignifikans kilénbségek
mutatkoztak (t(39) = 3.54, p = 0.001) a tulsulyos figurdk esetében. A vidéki gyermekek
Iényegesen tobb cukorkat fogyasztottak a tulsulyos kép hatasara (m = 5.67), mint a varosi
gyermekek (m = 9.10).

A vidéki és vérosi iskoldba jaré gyerekek korében, szignifikans kuilonbségek
mutatkoztak meg, kiilonboz testsulyu sztereotipia aktivalasa esetében. Ugyhogy, ahogyan a
kordbbi két esetben, megnéztik a kontrollként hasznélt képi inger hatasaban fellelhetd

kilonbségeket, varosi és vidéki iskolas gyermekeket érintve.

6. Tablazat. Vidéki és varosi iskolaba jard gyermekek, kontrollként hasznalt bogre képe utani

édességfogyasztasa

Csoportok N M SD t(4) p

Varosi
iskoldba jar6 5 5.00 5.099

ermekek
d .358 .738

Vidéki
iskolaba jar6 1 3.00
gyermekek

*p<0.738
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A kontrollként hasznalt bogre kepe utani édességfogyasztasban, nem volt szignifikans
kilonbség (t(4) = 5.099, p = 0.738) a varosi(m = 5.00) és a vidéki (m = 3.00) iskolaba jaro
gyermekek korében. A kapott eredményeket a kontroll csoport alacsony mintavétele is
befolyasolhatta.

A Vilag népességenek tdbb, mint 50%-a varosi teriileteken ¢l. Az urbanizacid jelent0s,
az emberek ¢életmodjaban, megélhetésében, étkezésében, és az dket érintd kdrnyezeti tényezdk
széles skalajaban végbemend valtozasokat implikal. Az Egyesiilt Allamokban a vidéki
idoskortiakat jelentdésen rosszabb egészségiigyi allapot jellemzi, mint varosban lako
kortarsaikat. A vidéki lakosok tobbet dohanyoznak, kevesebbet mozognak, kevéshé
egészségesen taplalkoznak, és nagyobb ardnyban tdlsulyosak, mint a varosiak (Morgan,
2002). Kevés kutatd és torvényhozo teszi fel a kulturalisan relevans kérdést: Miért erdsiti a
vidéki élet (kultira, kozosség, kornyezet) a negativ egészséglgyi viselkedési mintakat?
Val6jaban a vidékieket sUjtd6 kozegészséglgyi problémaknak a nagy részét (példaul
tulsulyossag, dohanyzas) valosziniileg nem fogja befolyasolni a haziorvosok, szakorvosok és
mas egeszségugyi szolgaltatok fokozott jelenléte. Ehelyett ezeket a kihivasokat tarsadalmi
nézépontbol, a megeldzésre ¢és az egészséges ¢Eletmddra fektetett hangsullyal kell
megkozeliteni. A megfeleld oktatdssal nem rendelkezOk orszdgos ardnya az Egyediilt
Allamokban 18%, mig a vidéki teriileteket tekintve ez az arany 25%-ra nd. Az oktatas hianya
is hatassal lehet, az egészségtudatos viselkedésforma hianyéara (Phillips, 2004).

2.7. Kovetkeztetések

A kutatasunk elsddleges célja a normal és talsulyos, fiktiv és valds karaktereket
abrazold képek hatésa, a gyermekek édességfogyasztasara. Kutatasunk ezen beliil harom {6
részre tagolodik. A harmadikos és negyedikes gyermekek, az iskolai helysége szerinti, és a
népszerli (pozitiv, negativ karakterek) karakterek latta utani édességfogyasztds kozti
kulonbségek feltérképezésére.

Feltételezésiink, mi szerint kulonbségek vannak a talsulyos, és normdl testsullyal
rendelkezd karakterek megfigyelését kovetd cukorkavételben, beigazolddott, amely Margaret
C. Campbell elméleti modelljével van 6sszhangban, miszerint a talstlyos kép, aktivalja a
gyermekekben a sztereotipikus viselkedést. A kapott eredmények szerint az amerikai
gyermekekhez hasonloan, a romaniai iskoldsok is jelentdsen tobb cukorkat vettek, a talsulyos
képi inger hatasara, mint azok a gyermekek, akik normal testsulyd, vagy a bogre képi

ingernek voltak kitéve.
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Tovabba arra voltunk kivancsiak, hogy a Margaret C. Campbell fiktiv, ismeretlen
figurai mellett, a népszerii karakterek hatasara lesz-e eltérés a gyermekek cukorkavételében,
annak fluggvényében, hogy a népszeri, kozismert karakter pozitiv, vagy negativ. Azt
feltételeztilk, hogy a gyermekek eldzetes tudasa és ismerete az adott karaktert illetden,
megvaltoztatja az édességfogyasztasukat. Ezen belik, volt egy olyan feltételezésunk, hogy a
negativ, gonosznak vélt talsulyos karakter latta utdn, a gyermek édességfogyasztasa
alacsonyabb lesz, mint a pozitiv talsulyos karakter latta utan. Habib (2015) kijelentésére
alapoztuk a feltételezéslinket, miszerint, egy negativ attitidii rajzfilmhds, képes akar
gyokeresen megvaltoztatni a gyermek viselkedését, gondolkodasmaodjat. Megfigyeltiik, Habib
elméletét, a gyermekek édessegfogyasztadsdban. Az eredmények azt mutattdk, hogy egy
negativ hos lattan, a gyermek szignifikansan kevesebb cukorkat vett, mint egy pozitiv hds
lattan, ahol a hds testsulya nem volt mérvadd. Ezen beliil megfigyeltiik, népszert talstlyos
pozitiv ¢és negativ rajzfilmhdsok kozotti kiilonbséget, az ¢édességfogyasztast illeten.
Szignifikdnsan kevesebb cukorkat fogyasztottak, az iskolds gyermekek negativ népszeri
karakter lattdn, mint a pozitiv kozkedvelt figura megfigyelését kovetéen. Tehat a hipotézisiink
beigazolodott, miszerint a gyermekek a negativ hds latta utan, kevesebb cukorkat vettek.

Ugyanakkor volt egy olyan feltételezésiink, miszerint a vidéki iskolaba jar6 gyermekek
cukorkavétele magasabb lesz, mint a varosi iskolaba jaré gyermekeké, a kiilonboz6 képi
ingerek hatasara. Morgan (2002) szerint, a vidéki lakosok tobbet dohanyoznak, kevesebbet
mozognak, kevésbé egészségesen taplalkoznak, és nagyobb aranyban tdlsulyosak, mint a
varosi lakosok. Erdekes eredményiink az volt, hogy a vidéki iskolaba jaré gyermekek,
szignifikdnsan tobb cukorkat fogyasztottak, a normal €s tulsulyos sztereotipiat elohivo inger
alkalmazasaval. A kontrollként hasznalt bogre alkalmazasakor, nem volt fellelhetd
szignifikans eredmény a kiillonb6zd helységli iskolas gyermekek cukorkavételében, ezt az
alacsony mintavételnek is betudhato.

Valamint megvizsgaltuk a harmadikos és negyedikes diakok cukorkavételében
megmutatkozd kilonbségeket, a sztereotipiat aktivald képek hatasat kovetden. O’dea (2003)
kutatdsaban arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy ,Miért fogyasztanak serdiilékortak
egészséges ételeket és vesznek részt fizikai tevékenységekben?” A 3-11. osztalyos
gyermekeket kerdezett meg, az egészséges eletmdd hatasairdl. A legkisebb, tehat a
harmadikos gyermek mar tudatadban volt, az egészséges étkezés szervezetre nézett pozitiv
hatésaival. Az idésebb gyermekek mar olyan jelenségeket fogalmaztak meg, mint az elme és a
psziché miikodésében valo jotékony hatasa. Kutatasunkban is a harmadikos gyermekek, t6bb

cukorkat vettek, kiilonbozd sztereotipiat aktivalo képek latta utan, mint a negyedikes tarsaik.
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3. A kutatas korlatai és tovabbfejlesztési lehetoségi

A kutatds korlatai kozé sorolhatd az alacsony mintaszam. 97 harmadikos illetve
negyedikes gyermek vett észt a kutatasunkban, az esetleges magasabb mintavétellel
kutatasunk eredményei altalanosithatébbak lettek volna. Tovabba a karakterek jellemuket
illetéen, nem minden figura egyforman pozitiv és egyforman negativ a gyermekek szdméara. A
kutatas tovabbfejleszthetéségére vonatkozoan, a gyermekek egészségtudatossag aktivalasaval
valé cukorkavételében megmutatkozd kilonbsegek feltérképezésére gondoltunk, amely

szintén Margarett C. Campbell kutatdsa szolgalna alapjaul.
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Melléklet

A Margaret C. Campbell kisérletébdl adoptalt figurak:
- anormal testalkathoz kothetd sztereotipiat aktivalo inger (1. abra)
- atulsulyos sztereotipiat aktivalo inger (2. dbra)

- asemleges inger (3. abra)

2. abra 3. abra

Az altalunk kivalasztott rajzfilmhdsok:

Jellemuk és testalkatuk tekintetében:
o Tapsi Hapsi, mint normal testalkatu pozitiv figura (4. abra)
o Hokuszpdk, mint normal testalkatd, negativ karakter (5. bra)
o Patrik, mint talsulyos, pozitiv rajzfilmhés (6. abra)
o Ursula, mint talsulyos, negativ karakter (7. abra)

5. bra 6. abra 7. 4bra
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