Tal a szubjektumon... Interszubjektivitas?
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1. Bevezetés

A modern filozéfia, f0képpen Descartes felallit egyféle kettdsséget a szubjektum/objektum
kozott. Tehat 1étezik egy erteljes szakadék: a 1.szubjektum/objektum (ahol a szubjektum egy
immanens, zart szubjektum, amely a dolgoktol, vilagtdl izolalt és ettdl a szubjektumtol, a szubjektiv
tapasztalattol fliggetlen, objektiv vilag 1éte feltételezOdik). Ugyanakkor 1étezik egy szakadék a 2.
szubjektum/mas szubjektum kozott.

Ha a test a husserli értelemben vett test (Leib), az az a szubjektiv testi tapasztalat, akkor a
szubjektum/objektum kettésséget meghalado testi intencionalitds, transzcendencia, a testi tapasztalat
altal vagyunk kinn a 1. a vildgban a targyaknal, 2. a més szubjektumoknal.

A jelenkori filozofia torténetében taldn ez a kettdsség robbantja ki a legélesebb vitakat.
Kutatdsom célja az, hogy megtaldljam a magam szdmara, mely megkozelitésmod/megkozelitésmodok
a legkielégitébbek ezen a teriileten. Az Ujkori megkdzelitések szakitanak a descartesi dualitassal,
megszintetik a szubjektumba zartsagot és kiindulopontjuk egy eleve interszubjektivitason alapulo
vilagmegértés. A kérdés az, hogyan nyilvanul meg, milyen szinten ragadhat6 meg és mi az alapja az

interszubjektivitasunknak.

2. El6zmények — modern filozofiatorténeti megkozelités

,Hatra van még, hogy megvizsgaljam, vajon léteznek-e materidlis dolgok. Annyit minden
esetre mar most is tudok, hogy ezek a dolgok, amennyiben a tiszta matematika targyai, 1étezhetnek,
mivel vilagosan és elkiilonitetten belatom Gket.”!

A descartesi vildgmegértés, megismerés motivacios alapja a szkepszis, a kételkedés. Ez azt

jelenti, hogy bizonyos filozéfiai megalapozottsaggal kétségbe vonom az eddigi ismereteimet.

! Rene Descartes: Elmélkedések az elsd filozofiarol, Atlantisz, Bp., 1994, 89. old



Descartes esetében azt lathatjuk, hogy miutdn mindenrdl kideriil, hogy bizonytalan, megmarad a
kétely. O tehat a bizonyossagot magaban a kételyben taldlja meg. Szamara a szubjektum/objektum
illetve az szubjektum/mads szubjektum viladgéba valo kijutds az értelembdl vezetddik le, de ugyanakkor
meg is szakad.

A kartezianus szkepszis tehat kiterjed nem csupan a vilagra, hanem a szubjektumra is. A
descartesi szubjektum egy zart vildgot jelképez, csupan a sajat 1étezésemrdl vagyok meggydzddve, a
tobbiek elméje szdmomra megkdzelithetetlen. Abbol, hogy én rendelkezek valamiféle 6ntudattal nem
kozvetkezik sziikségszeriien, hogy a tobbiek is rendelkeznek vele. A kartezidnus nézépontbdl, tehat a
masik szdmomra akar automataként vagy zombiként is megjelenhet és ez a tény kizarja a kartezianus

vilag interszubjektiv lehetoségét.

3. Az interszubjektivitas husserli megkozelitése

Az ¢életvilag szemponjabol targyak vagyunk, azonban ugyanakkor szubjektumai is vagyunk a
vilagnak, olyan énszubjektumok , akik tapasztaljak, elgondoljak, céliranyosan magukra vonatkoztatjak
a vilagot és a kornyezet 1étének értelme az, amit tapasztalataink, gondolataink, érzékeléseink adtak
neki. Ami az érzékvildgban, mint konkrét dolog mutatkozik meg testisége van. Ha a dolgok testiségére
figyeliink, ez a testiség a szemléletben, a latasban, a hallasban, a tapintasban mutatkozik meg. A test
allanddan jelen van az észleleti mezOben, mikodése pedig a mindenkori kinesztetikus helyzetben
valosul meg. Eszleleti szemponbol megkiilonboztetjiik a fizikai test és a test fogalmat. A fest az
egyetlen, ami szdmomra valoban észlelhetd test (az én testem), az idegen testet a maga testiségében
soha, csak mint fizikai testet, az életvilag targyaként észlelhetem. Az én ahhoz a vilaghoz tartozik,
Lamely az »egyiitt — élésben« a vilagunk, a szamunkra tudatosan 1étezé, érvényesiild vilag”.> Tehat
Husserl arra hivja fel a figyelmet, hogy a test és a testi Ontudat, nem egy el6zdleg adott valami, amely
utélag interakcioba Iép a vilaggal vagy a targyakkal, hanem ez mar mindig is akcidba és percepcioba
agyazott. A vilag testileg, tehat a testi intencionalitdsban tarul fel, mig a testi ontudat elsésorban az
akcioban €s a percepcidban jelenik meg. Az intencionalitéas, akarcsak a heideggeri vilagban-benne-1ét,

¢s ezaltal a fenomenologia ismeretelméleti hozama mindenekeldtt az, hogy kitor a zart kartezianus

Uo. 141 old.



tudatszférabol, és a tapasztalatot a dolgokkal és a vilaggal vald eredendd kapcsolatként irja le, a
szubjektum/objektum szakadékot meghaladva.

,Husserl az egologikus redukciot kibdvitd interszubjektiv redukcid sordn nyert sajatszeriiség
ebbdl a szférabol kiinduld alter ego-konstitudlas megeldzi és lehet6vé teszi a sorrendben a
monaszk6z0sség altal konstitudlt interszubjektiv (vagyis objektiv) vilagot, majd a magasabbrendii
interszubjektiv kozosségek altal konstitualt kulturalis életvilagokat” Az interszubjektiv redukcidval
sajat, atélt, fenomenoldgiai testem feldl nyerek bizonyossagot. Ez egyben az orientacié nullpontja, az
térbeliség abszolut ,,itt”-je, a kinesztézisek, mozgas-érzetek hordozoja.

A fenomenologiai kutatdsok azon a feltevésen alpulnak, amely szerint 6nmagamat €s a
masikat, els6ként mint személyt ismerem fel, tehat mint testi sémaval rendelkezd szubjektum, mint
megtestesiilt 4gens(embodied agent)jelenik meg, és nem mint belsd mentalis megfigyeldje a kiilsd
vilagnak. A fenomenologiai nézdépont két alapvetd, kulcsfontossdgi tényezére bomlik: nyilt
interszubjektivitas és konkrét interszubjektivitas.

Dan Zahavi 1997-ben bemutatott fenomenoldgiai elemzésében a nyilt interszubjektivitast a
targyak egyes szdm els személyben torténd tapasztalasdnak alapjaként targyalja. Az elemzés egyik
fontos kdovetkeztetése, hogy a nyilt interszubjektivitas fontos az egymads és a vilag tapasztaldsdban.
Egy dolog szdmomra ugy adott, hogy csak bionyos oldalai lathatdak, de a tapasztalasban impliciten a
tobbi, szamomra nem lathat6 oldal is jelen van.

A fenomenoldgiai leirasok csak arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a legtdbb interszubjektiv
helyzetben a masik ember intencidinak egy olyan kdzvetlen, pragmatikus megértésével birunk, amely
nem igényli semmiféle, a masik elméjében, privat mentalis terében elrejtett mentalis allapotok
posztulalasat, 1évén, hogy ezek explicit modon kifejezddnek a testi viselkedésiikbe, megtestesiilt

cselekvéseikben.

4. Interszubjektiv vilaghban-benne-1ét

Heidegger a kozos vilag 1étét eleve 1étezonek tekinti, mindannyian ebben a vilagban mozgunk
¢s interszubjektiv 1étlink elsésorban a kozds eszkdzhasznalatban mutatkozik meg. ,, A jelenvalolét

,onmagat”  mindenekel6tt abban taldlja meg, amit miivel, sziikségel, elvar, elharit [..] a
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kornyezévilagi kézhezalloban™.* A legismertebb heideggeri példa az inteszubjektivitast illetben a

»kalapacs-példa”. Amikor meglatom a kalapacsot, laitom, hogy a masik, hogyan dolgozik vele,
nyilvanvalovd vaélik, hogy az illetd eszkdz milyen célra hasznalhato. Ebben a kozos
eszkozhasznalatban valik szdmomra nyitottd a masik, mint massag. ,,A jelenvalolét vilaga tehat olyan
létezbt tesz hozzaférhetdveé, amely nemcsak az eszk6zoktdl és altlaban a dolgoktdl kiilonbozik, hanem
létmodjanak megfeleléen mint jelenvalolét maga is a vilagban-benne-1ét modjan abban a vilag-,,.ban”
van, amely egyszersmind vilagonbeliilien utunkba keriil.”

A masok, mas szubjektumok ebben a vilagban nem ugy jelennek meg, mint mindenki rajtam
kiviil, mindazok akik koziil az én kivalik, épp ellenkezdleg, a masok azok akiktdl az ember tobbnyire
nem kiilonbdzteti meg magat, akik kozott az ember maga is ott talalhat6. Tehat a jelenvalolét vilaga a
kozos vildg, a vilagban-benne-1ét pedig az egyiittlét masokkal. Azonban ezek a mas szubjektumok
nem ugy fordulnak eld, hogy sajat szubjektumunkat a tobbi szubjektumtél elkiilonitve megragadjuk, s
hogy elézetesen dnmagunkra tekintiink, aztan elvonatkoztatunk és megallapitjuk, hogy ez az amitdl
masok kiillonboznek. A masok tehat egy kozos, interakcidoban levd vilagbol keriilnek utunkba. Ez a
kozos vilag annyira erdteljes, hogy a szubjektum (jelenvalolét) mindenekel6tt €s tobbnyire ebbdl és
ezaltal érti meg magat.

A szubjektum létéhez sziikségszerlien hozzatartozik a masokkal valo egyiittlét. A masok az
egylittlétben, a kozds vilagban feltarulnak a szamunkra. ,,Sajat jelenvalolétiink épptgy, mint a masok
egylittes jelenvaloléte mindenekel6tt tobbnyire a kdrnyezd-vilagbelien gondoskodasunk targyat alkoto
kozos vilagbol keriil utunkba. A jelenvalolét a gondoskoddsa targyéat alkotd vildgban vald

feloldodasban, azaz egyszersmind a masokkal valo egyiittlétben nem 6nmaga.” ©

5. Egy ujszeru megkozelités- a kognitivista allaspont

A kognitiv tudomanyokban a klasszikus kognitivista allaspont szerint a belsé elme egy
szimbolikus komputacionalis, gondolati nyelv segitségével képezi le a kiilsé vilagot, feltételezi, hogy a
vilag rendelkezik egy halmaz eleve adott tulajdonsaggal, amelyeket passzivan nyeriink a kdrnyezetbdl

¢s amelyek reprezentdljak, tiikkrozik a vilagot. Ezzel ellentétben egyre inkabb elfogadottd valik egy

4 Heidegger, Lét és id6, Gondolat kiad6, Budapest, 1989, 248 old.
> Martin Heidegger, Lét és id6, Gondolat kiadé, Budapest, 1989, 246 old.
® Martin Heidegger, Lét és id6, Gondolat kiad6, Budapest, 1989, 257 old.



olyan megkozelitésmod, amely szerint 1. a mentalis folyamatok a szervezet szenzomotoros
tevékenységében Oltenek testet és a fizikai es 2. tarsadalmi kornyezetbe agyazodnak. A kognitiv
tudomanyok és a fenomenologia kozott hasonlosagok figyelhetdek meg. A kognitiv tudomanyok
felhivjak a figyelmet, arra ami mar Husserlnél is jelentkezik, de altalaban a fenomenologia, sét az
egzisztencia-filozofia és a hermeneutika is hangstlyoz, éspedig azt, hogy a kognici6 elvalaszthatatlan
a testiségtdl, a szubjektiv nézépontba, sajat testbe, fizikai-, tarsadalmi vilagba val6 szitualtsagtol. ,,A
heideggeri jelenval6lét vilaghoz vald viszonyulédsa, akdrcsak a megtestesiilt és szitualt agens¢€, nem
egy objektiv vilagnak a tdle elkiiloniilt szubjektumban valé reprezenticidja, hanem a kornyezo
vilagnak mér a nyelvi reprezentacio elbtt, egy pragmatikus eszkdzhasznalatban adott megérétése.”’

Ez az elképzelés feltételezi a az elme, a test és a vildg interakcidjat, egybeszovodését,
elvalaszthatatlansagat. Tagadjak a reprezentacionalista elméletet, ugyanis szerintiik til hosszas és
folosleges, hogy a szervezet reprezentaciokat alkosson olyan tulajdonsagokrol, amelyek nem
kapcsolddnak kozvetleniil a szervezet céliranyult tevékenységéhez. Ugyanakkor az episztemologiai
reprezentacionalizmus  kritikdjat mar Husserlnél is megtaldljuk az intencioalitas-felfogdsban. Az
intencionalitds fogalma a szubjektiv tapasztalat, szubjektum-objektum kolcsonds egymadsrautaltsagat
hangsulyozza. Husserlnél azonban egy ugynevezett ,,primér interszubjektiv szintr6l” beszélhetiink,
amely az epoché soran a lehetd legalapvetébb gyodkerekig megy vissza. Ez az alapvetd szint a test, a
masik testi tapasztalata. Annak a felismerése, hogy még a k6zds eszkdzhasznélatot, kulturdlis illetve
nyelvi szintet megeldzden is 1étezik egyfajta kozos vilag (kozos testisg, testkdziség), amelybe eleve
belesziiletlink.

Az elmefilozofia és a pszichologia az interszubjektivitas €s az empatia problémajat a elmélet-
elmélet €s a szimulacid-elmélet kozotti vita keretén beliil vizsgaltdk. Mindkét elmetedria szerint az
interszubjektivitas, a masok tapasztalasanak a problémdja az, hogy hogyan ismerheté meg, hogyan
teheté hozzaférhetévé masok elméje és masok mentalis allapotai. Ez a megkozelités a kartezianus
dualisztkus megkdzelitésmodon alapszik, amely szerint episztémikus szakadék van a az elme belsé —
kiviilrél, masok szdmara megfigyelhetetlen, hozzaférhetetlen, rejtett és privat — mentélis allapotai és a
kiils6, megfigyelhetd testi viselkedés — beszéd, gesztusok, cselekvés — kozott.

Az elmélet-elmélet szerint az elmetedria nem egy modularis mentalis mechanizmus, hanem
egy “naiv elmélet”, egy a tudomanyos elméletekhez hasonl6 “népi pszicholdgiai” (elmeteoria, amelyet

masok viselkedésének az eldrejelzésére és magyardzatdra haszndlunk. A masoknak tulajdonitott
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mentalis allapotok megfigyelhetetlen elméleti entitasok és az elmetedria ezeket — sajatos
kauzalis/magyarazo szabalyok (axiomak és kovetkeztetési szabalyok) segitségével egymashoz illetve
a megfigyelhetd viselkedéshez rendeli.

A szimuldcio-elmélet sem szolgaltat egy minden tekintetben kielégitd interszubjektivitas-
elemzés, két okbol sem: 1. nem vilagos, hogy a szimulécio a ,.kognitiv tudattalan” szubperszonalis
mechanizmusa vagy pedig tudatos tudati szerkezet. 2. a szimuldcid-elmélet az izolalt és a tobbiek
tapasztalatatol fliggetleniil és azt megeldézden tételezett sajat belsd mentélis térbdl indul ki, ahhoz,
hogy az utanzas és a képzeletbeli belehelyezkedés soran kijusson a masik elméhez. De a sajat elmének
interszubjektiv értelemben mar mindig is nyitottnak, illetve egy testkdzi passziv és pre-reflektiv
modon a mésikkal 6sszekapcsoltnak kell lennie, ahhoz, hogy egyaltalan a szimulécidés mechanizmusok
miikodésbe 1épjenek. A husserli illetve a heideggeri megkdzelitésmodok mar meghaladjék ezt a
reprezentacionalista elméletet, tehat ezek sem minden tekitetben kielégitdek egy tiizetes
interszubjektivitas-elemzés soran.

A kognitiv tudomany kutatasi teriiletein azonban vannak olyan problémamegkdzelitési moédok
is, amelyek igazoljak, alatamasztjdk a fenomenologiai elemzések eredményeit. Gordon Gallup az
1970-es években bevezette a , tiikor-tesztet”, amely az onfelismerést bizonyitotta a féemldsoknél. A
kisérletben résztvevd csimpanzok és orangutdnok, ugyantigy, mint a 18 hdnapnal iddsebb gyerekek
felismerték, hogy a tiikorben sajat magukat lattdk, mig mas foemldsok elbuktak a teszten. Gallup
szerint az onmaguk felismerése feltételezi az ontudatot, amely lehetévé teszi, hogy az emldsok és az
ember hasonldé mentalis allapotokat tulajdonitson masoknak. Masképp fogalmazva ez azt jelenti, hogy
azok a fajok, amelyek sikeresen elvégzik a ,tiikor-tesztet” képesek az egyiittérzésre valamint a
szandék és érzelem tulajdonitasra. A kognitiv empatia eldérelépést jelent az interszubjektivitas
kutatasanak kérdéskorében, ugyanis lehetdséget nyajt arra, hogy a masik tapasztalatat felismerjiik,
anélkiil, hogy mi magunk ,,megsz{innénk” vagy elvesztenénk az dntudatunkat.

Mivel az emberi dntudat ebbdl a masiknak mint egy masik megtestesiilt énnek a tapasztalataval
elvalaszthatatlanul 0Osszekapcsolodd proprioceptiv Ontudatbdl fejlédik ki, ezért itt egy eleve
interszubjektiv testi ontudattal van dolgunk.

Giacomo Rizolatti és Vittorio Gallese kisérleteik sordn a makakdé majmok premotoros
kortexének az F5-0s teriiletén olyan ugynevezett ,tiikdr-neuron”-ok osztalyat mutattdk ki, amelyek
ugyanazt az aktivaciés mintazatot mutatjak, akkor is amikor az 4allat egy bizonyos céliranyos

cselekvést végez és akkor is, amikor ugyanezt a cselekvést mastol (kisérletvezetotdl vagy egy masik



majomtol) latja. E tiikor-neuronok aktivitdsa olyan sajatos céliranyos motoros aktusokkal vannnak
korrelacidoban, mint pl. az allatnak a taplalék szajhozviteléhez sziikséges Osszes cselekvés, gy mint
“kézzel megfogni”, “kézzel és szdjjal megfogni”, “elérni”, stb. A tiikor-neuronok tehat (amelyek
jelenlétét emberek esetében is kimutattak) egy olyan agykérgi rendszert alkotnak, amely a motoros
aktusok megfigyelését és végrehajtasat feleltetik meg egymasnak.

A masik céliranyos cselekvéseinek a felismerésére szolgald tiikor-neuronok inkabb egy
gyakorlati, a sajat test és a masik teste kozotti kozvetlen megfelelésre, parositasra épiilnek, nem pedig
valamiféle teoretikus kovetkeztetés altal kozvetitett masik-tapasztaladsi méodra utalnak. A masik
cselekvéseinek a megértése nem egy eredetileg nem-értelmezett (és nem intencionalis, értelmes) testi
mozgasnak a percepcidjat koveto teoretikus kovetkezetetés vagy itélet modjan megy végbe, hanem
egy azonnali kapcsolodassal, parositassal van dolgunk az én altal végrehajtott célorientalt cselekvések

értelme ¢és a masik altal végrehajtott cselekvések felismerése, megértése kozott.

5. Kovetkeztetések

A szubjektum/szubjektum kozotti szakadék megsziinése/megsziintetése tehat abban all, hogy
feltételezziik létezik egy eleve adott kozos vildg, legyen az a husserli értelemben vett egyiitt-élésben
megjelend vildgunk, a szdmunkra tudatosan 1étezd, érvényesiild vildg, vagy akar a heideggeri kdzos
eszkozhasznalatban, kulturalis eléfeltételek alapjan rendelkezésiinkre 4ll6 vilag. Sajat elménk mindig
is interszubjektiven nyitottnak bizonyul, igy valik lehetségessé a masik, mint massag, a masik, mint 1ét
megismerése, megértése. Az interszubjektivitds olyan Onadottsdg, amely jellemzi a vilagban-benne-
létiinket és amely minden megnyilvanulési, értelmezési és problémafelvetési kisérletet és erdményt

bélyegez.
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