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1. Bevezetés

Par évtizeddel ezel6tt a kozosségek nagy része Onszervezd volt, problémaira igyekezett
valaszt és megoldast talalni. Ma mar egyre gyakoribb a kdzosségekben olyan szakemberek
jelenléte, akik azért dolgoznak, hogy a kozOsség igényeit, javaslatait Osszegyiijtsék ¢és
segitsenek a megoldashoz sziikséges eréforrasokat feltérképezni. A kiilonféle kozosségi akciok,

megmozdulasok is részben ehhez jarulnak hozza.

A falfestés kozosségépitd modszerként szamos, a kozdsséget érintd probléma, téma
feldolgozasaban, megértésében segit. A moddszer maga a 20. szdzad sajatja, térséglinkben
azonban teljesen frissnek mondhat6. Sajatos mddszertana, eszkozei és latvanyos végeredménye

altal nyujt kozosségi elményt a résztvevok szamara.

Dolgozatomban az emlitett modszer alappillérein, kialakuldsanak torténetén, sajatossagain
tul az eddig Erdélyben megvalosult projektekre is kitérek. 2016 tavaszatol kezdddden egyre
tobb fal, plakat késziilt el az emlitett modszerrel. A mddszer segitségével egy kozosségépitd
programsorozat is elkezd6dott Gyergyoszentmikloson. Az elsd ,,probalkozast” kovette egy
hattérkutatast, mely a k6zosség hozzaallasat, megjegyzéseit valamint a kdvetkezd projektekkel
kapcsolatos gondolatait gylijtottiik be. Dolgozatom harmadik részében ezt a kutatdst mutatom

be.

2. Elméleti hattér

2.1. Kozosségépités

2.1.1. A kozosség fogalma

A kozosség, mint fogalom, mindennapi szokincsiink gyakran hasznalt fogalma, tartalma
viszont sokrétll. ,,A koznapi fogalom az Okorba nyulik vissza, és minden olyan nyelvben
megtalalhato, amelynek volt valamilyen torténeti kapcsolata az antikvitassal. A szociologiai
miisz6 a mult szdzad masodik felében alakult ki, lényegében a mindennapi szohasznalat

pontosabb, koriilirtabb meghatarozasa révén.”(Buda, 1994, 162)

A kozosség fogalom koriilirasara szamos definicié alkalmas, ha a szakirodalmat vessziik
alapul. Egyes szerzdk beszélnek globalis, teriileti, megyei, falusi, intézményi kozosségekrol
(Vercseg, 2004). Ezek mellet talalkozhatunk olyan meghatirozassal, mely azt mondja, hogy

minden bizalmas, otthonos egyiittélést kozosségnek nevezhetiink, ¢s minden ember sziiletésétol



kezdve egy meghatarozott k6zosség tagja (Tonnies, 2004). Kozosség lehet tehat a sziikkebb

illetve tagabb csalad, 6voda, iskola, munkahely, intézmény, falu, varos, negyed, megye stb.

Mas szerzok szerint egy csoportosulds akkor nevezhetd kozosségnek, amikor egy kis
vagy nagyobb csoport tagjai ugy élnek egyiitt, hogy életiik alapvetd 1étfeltételeiben azonosak,
kozos érdekeik vannak és a kozosségben az egyén teljes életet él. Ha ezek a feltételek
teljesiilnek, akkor kozosségnek mondhatd barmely tarsadalmi egyiittélési forma (Maclver,
2004). Minden kozosségben, legyen az barmilyen a fent emlitettek koziil, egyfajta rend
uralkodik, és a kozosséghez tartozasnak megvannak a meghatarozott feltételei. Az emlitett

feltételek, szabalyok minden kdzosségben valtozhatnak (Norton, 2004).

A kozosségépités, mint feladatkdr, tevékenység, illetve munka a tizenkilencedik szdzad
vége fele jelent meg, €s alakult azza, amit ma kozosségfejlesztés, kozosségi munka, kozosségi
szocialis munka, szomszédsagi munka néven ismeriink (Albert-Lérincz, 2004). A kozosségi
munka fontossagat alatamasztja az jelenség, hogy a kozosségi egylittmiikddés régen ismert
szervezOdése hattérbe keriilt. (Marien, 2010). A tarsadalom automatizalodasaval sok esetben a
csaladi és a barati kdzosségek gyakoroljak a kozdsségi szolidaritast, a segitségnyujtast. Ez a
jelenség az urbanizacio és a nagyiparosodas hatasaként emlithetd. A tradicionalis kozosségek
hattérbe szorultak, nem lattak el kozosségi feladataikat (Utasi, 2010). Mentalhigiénés
szempontbol nem csak egy egyén, hanem egy kozdsség mentalhigiénéje is fontos, ezt

igyekszenek szolgalni a kozosségfejlesztd programok, modszerek.

A kozosségfejlesztést jelen dolgozatban ugy kell értelmezniink, mint egy véaros

kozosségben torténd fejlesztési folyamatot.

A kozosségfejlesztés is legalabb olyan széles korben értelmezett kifejezés, mint a
kozosség. A kovetkezOkben megvizsgaljuk, hogy milyen alkalmazott mddszerek ismertek
kozosségépités céljabol, valamint milyen mentéalhigiénés vonatkozasai és hatasai vannak ennek

a munkanak.

A kozosségfejlesztéssel kapcesolatban a nemzeti kozdsségfejlesztd szervezetek 2004-
ben egy kozds definicioban allapodtak meg. A definicié kidolgozasadban tobb mint harminc
orszag vett részt, tobbnyire Eurdpabol, Eszak-Amerikabol, Afrikabol és Azsiabol. A
nyilatkozatot Budapesten irtak ala. A itt megfogalmazott definicio a kovetkezoket irja le (Carig,

2007):



A kozosségfejlesztés oly modon erdsiti meg a civil tarsadalmat, hogy a kézésségi
cselekvést és a kozosségi perspektivikat helyezi eldtérbe a tdarsadalmi, gazdasagi és
kornyezetvédelmi iranyelvek kialakitasa soran. A kozossegfejlesztés a helyi kézosségek képessé
tételere torekszik, beleértve a foldrajzilag meghatarozott, a kézés érdekek vagy azonos
identitas, illetve a konkrét témak és kezdeményezések alapjan szervezodik kozosségeket is. A
kozosségfejlesztés a kozosségi csoportokon, szervezeteken és halozatokon keresztiil fejleszti az
emberek képességet arra, hogy aktiv tagjai legyenek a tarsadalomnak, valamint felkésziti az
intézmeényeket és az allami, magan és nem kormanyzati szervezeteket) arra, hogy parbeszédet
alakitsanak ki a lakossaggal az oket érintik valtozasok kozos meghatarozasaban és
végrehajtisaban. A kozosségfejlesztés alapvetéen hozzdjarul az aktiv és demokratikus
tarsadalmi részvételhez, tamogatja a hatranyos helyezheto és kiszolgaltatott helyzetben lévo

kozosségek autonom véleménynyilvanitasat.” (Budapesti Nyilatkozat 2004)

2.1.2. Kozosségfejlesztés a gyakorlatban

Ha a k6zosségi munkahoz kapcsol6do kezdeményezéseket periodizalni akarjuk szamos
torténelmi jelenséget kell figyelembe venniink. Az elsd kozosségfejlesztést (community
development) megcélz6 programok a mult szdzad masodik felében kezdtek 1étrejonni, eldszor
Amerikédban, majd a II. vildghaborut kovetden Europaban is. Ezek altaldban radikalis és
szocialista kozosségi munkardl alkotott felfogasok voltak, melyek az 1960- az évek végén
jelentkeztek és Saul Alinsky és Paulo Freiere munkai altal valtak ismerté. Ezek az elméletek a
kozosségei cselekvésre, a szakmunkasok helyzetére és az ideologidk kozotti ellentétekre hivtak
fel a figyelmet. Ezt kovette a az 1970-80-as években viragzo feminizmus elmélete. A tarsadalmi
egyenldtlenségek kikiiszobolésére iranyitottak a figyelmet, kiilonods tekintettel a nék helyzetére
a kozosségekben. Ezek a folyamatok arra késztették a szocialis szféraban dolgozokat, hogy a
kozosségekkel dolgozzanak. Feltérképezzek igényeiket és olyan programokat valdsitsanak meg
melyek ezekre az igényekre valaszolni tudnak. Az Egyesiilt Kirdlysagban erre az igényre
valaszolo program volt a "Harmadik t’, mely elsdsorban politikai célzattal jott 1étre, €s célja a
kozosségi részvétel aktivizalasa, a kozosségi bevonddas segitése volt (Fawcett, 2009). A
politikai lizeneteken tilmutatva, a kozosség igényére valaszolva a kozosségekkel valod szocidlis
munka hamar intézményes formakat oIttt és szakmava alakult at. Szakmaként késébb
kapcsolddtak Un. ,,anyaszakmakhoz, mint példaul a szocidlis munka.” Tarsadalom javitas,
jobba tétel volt a célja ezeknek a kezdeményezéseknek. Ma mar kelet Eurdpéaban is kezd
korvonalazddni a szakma, egyre nagyobb teret kap és kdrvonalazddik célja, identitdsa és

stratégiai (Varga-Vercseg, 1998). A magyar nyelvteriileteken torténd kozosségfejlesztés



iranyvonala az Onszervezddés, Onsegités valamint a szervezddéssel kapcsolatos passziv attitiid
atformalasa lett. A cél a cselekvé magatartas kialakitasa lett (Vercseg, 2011). Romaniaban a
kozosségfejlesztés gyokerei, elsd 1épései hasonldk a tdbbi poszt-szocialista orszagokhoz. A
kozmiivelodéshez kapcsolodtak, miivelédési otthonokban jelentek meg leghamarabb
kozosségtejlesztés céljabol szervezett programok. Ez nem tér el latvanyosan a nyugat europai
mintaktol (Albert-Lérincz, 2004). Egy, az Eurdpa tagallamait vizsgald kutatas soran (The
European Social Suvers) harom kozosségben megnyilvanuldé embertipust kiilonboztettek meg.
A cselekvok, a lazadok és a szenvedOk. Ebben az 6sszehasonlitd vizsgalatban Romania a sor
végén, hatulrél a negyedik helyet, mig Magyarorszdg a masodik helyet foglalja el, itt a
szenveddk aranya magasabb, mint a cselekvoké. A sor elsé harom orszaga, ahol a cselekvok
szama messzemenden meghaladja a 1azadok és szenveddk szamat Svédorszag, Dania és Svijc

(Csepeli, 2010).

A kozosségtejlesztés folyamatat altalanosan hét fazis mentén irhatjuk le. Az el6 fazis a
helyi intézményekkel, vezetokkel vald kapcsolat felvétel. Ahhoz, hogy egy kozosségben
barmilyen program valdsulhasson meg a vezetdk szovetségessé kell valjanak benne. Ezt koveti
a masodik fazis, vagyis a helyzet feltarasa, amit tarsadalmi diagnézisnak is neveziink. Ennél a
fazisnal a lakossagot, a gazdasagot és a képzési rendszert kell feltérképezni. A harmadik
fazisban a kozosség cselekvési potencidljat, véleményét, késztetéseit tartjuk fel. Ugy kell ez
torténjen, hogy a kozdsség ne érezze magat hatranyos helyzetben. Az ezt kovetd fazis a
tervezés. Ide tartozik a feladatkorok rangsorolasa, feladatok megjelenitése. JOl hasznalhato
eszk6z lehet, ha ezeket tablazatokban gytijtik, €s fontossagi sorrendben rangsoroljdk a
kiilonbozd feladatokat. A feladatokhoz kiilon tarsithatnak 1épéseket €s igy atlathato lesz a
feladatlista. Otodik fazis, a képzések, helyi tevékenységek, projektek beindulasa. Akik ezekben
a projektekben dolgoznak mar 6nmagukban is egy kisebb kozosséget alkotnak, kozdsen
beszélik at a sziikséges emberi €s mas eréforrasokat, igyekeznek megszerezni a sziikséges
eszkozoket a projektek kivitelezéséhez. Ezt koveti a kiilsO partnerek keresése, mely a hatodik
fazis. Az elkésziilt program terveket irasba foglalva el juttatjdk a helyi vezetdkhoz,
onkormanyzathoz. Ok értékelik, atnézik és aktivan bevonodnak a feladatokba. A hetedik fazis
a feladatok, a munkak koordinalasa vagy az esetleges elakaddsok kijavitasa. Ennek egyik
legjobb modja a kdzosségi munkasok jelenléte a programok soran, egész a lezarasig (Varga-

Vercseg, 1998).

Egy kozosségfejlesztd projektben, bar jelen vannak és kisérik szakemberek, mégis a

kozosség munkdja a meghatarozo. Itt ugyanis minden eredménynek szamit, amit a k6zosség



onmagaért tesz, azzal a céllal, hogy kozdsségiik fejlddjon, javuljon az oktatds, gazdasag,
szocialis ellatorendszer stb. A szocidlis érzékenyités is lehet célja egy kdzosségi projektnek. Ez
rejtett sziikségletek felismerésén €s tiszteltben tartasan alapszik, azzal a céllal, hogy szélesebb

korben ismertebbé valjanak egyes szocialis problémak (Albert-Lorinc, 2004).

A fent emlitett fazisok nagyobb kozdsségek, falu, varosrész, iskola fejlesztéséhez és
kisebb kozosségek, mint példaul osztalyok, szocidlis intézmények szamara is alkalmas és a

tervezéshez sziikséges.

Charles Zastrow, szocialis munkas és tarsadalomkutato, leirasaban olvashatjuk, hogy
csaknem minden szocialis munkas végsd soron kozosségekkel is dolgozik munkdja soran.
Osszefoglalta, hogy azok a személyek, akik kozosségekkel dolgoznak, milyen szerepekben kell
néha otthon legyenek. Ilyen szerep a ,képessé tevo”, ahol a szocidlis munkas segiti a
kozosségek igényeinek megfogalmazasat, segit hatékonysaguk javitasan. Ebben a szerepben
alkalmazzak a csoportdinamikai elemeket, j6 személykozi kapcsolatokat apol a kozosség
tagjaival is. Egy masik szerep az ,,alkusz” vagy mas néven a broker, akinek feladata a segitségre
szoruld csoportok Osszekapcsoldasa szamukra alkalmas szolgéltatdsokkal. A ,szakértd”
szerepben kozosségben dolgozd szocialis munkds feladata az informacid- és tanacsadas
valamint a tajékoztatas. A ,,szocialis szervezd” dsszegyljti az adatokat, az igényeket rendserezi
azokat és megoldasi lehetdségeket dolgoz ki egy kérdéskoron beliil. Az, aki ,,érdekképviseld”
szerepben van olyan aktiv irdnyitd lesz, aki képviseli a kozosséget jogi ligyek esetén, vagy
barmilyen szolgaltatds keresése esetén. Ebben a szerepben a kozdsségfelesitd a kozosség
érdekeit szolgalja és védi. Egy kozosségben a szocidlis munkdsnak ,aktivista’- ként is
dolgoznia kell, aki intézményi valtozasokért kiizd, érzékeny pontként kezeli a tarsadalmi
igazsagtalansagokat és harcol azért, hogy ezeken valtoztatni tudjon az altala képviselt kozosség

javéra.

Egy beavatkozason beliil egy kozosségben dolgozo szocidlis munkas mitkodése nem
zéarhat6 be egy szerepbe. Ha a helyzet megkivanja, a szerepek kozotti atjarhatosag meg kell

valosuljon (Zastrow, 2004).

2.1.3. A kozosségfejlesztés mentalhigiénés vonatkozasai, hatasai
Az embert ’zart individuumnak’ tekinteni a 18. szazadi német romantika. Ezt ersitette
meg Freud modellje, melyben az ember, mint 6nzd, 6sztonkielégitd 1ény, csak a sajat célja
érdekében miikddik. Ezzel a szemlélettel szemben ma mar ugy gondoljuk, hogy kommunikécio

nélkiil nem tud az ember létezni, elemi igénye a masik emberrel val6 kapcsolattartas, érintkezés.



Egy masik ember jelenléte befolyasolja viselkedésiinket. Igyeksziink kozos normék szerint
megnyilvanulni, S ha azok nem adottak akkor mihamarabb kialakitani azokat. A masik ember
visszajelzése hatdrozza meg a megnyilvanuldsunkat és ez igy folytatodik az interakcid
lezarasaig. A kommunikacié dnmagaban is fontos, de nem elegendd. Szocialpszicholdgusok
mar 6nallé emberi sziikségletként emlitik az elfogadas és elismerés vagyat is. Ha egy személy
kozvetlen kornyezetében, kozosségében elfogadott és elismert akkor az védelmet,
biztonsagérzetet ad szamara, ez tovabb segiti 6t a fejlddésben, kapcsolataiban. Lanyi Andras
irasédban arra hivja fel a figyelmet, hogy a modern ipari tarsadalmak, a piacon, az informatika
nyelvein keresztiil olyan tdrsadalmakka valnak melyek, személytelenek és melyek kézosségek
nélkiil is miikodoképesek. Ez a kozosségekre veszélyt jelenthet, feleslegessé valnak, ¢és
kozosség helyett az egyének sokkal inkabb tomeget alkotnak. Mindezek ellenére iddszerti és
szlikséges kozosségekrol és kozosségfejlesztésrol, és annak az egyénre és kozossége gyakorolt
hatasairdl beszélni. Az egyén fejlddéséhez, a tarsadalmi szerepvallalasdhoz sziikséges
informaciokat a kozosség biztositja (Lanyi, 2016). Identitadsunk formélasahoz, megtalalasdhoz,
lelki vilagunk kibontakozasahoz kapcsolataink minden megnyilvanulasi formaja hozzajarul.
Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson elengedhetetlen a k6zosséghez tartozas. Ez egy olyan
folyamatos kolcsonhatds ahol mi hatunk a kdrnyezetiinkre és a kornyezetiink is hat rank
(Csurgd- Légman, 2015). Itt beszélhetiink csaladi, munkahelyi, barati, lakokornyezeti, varosi
kozosségrol. Sok egzisztencialis €s pszichikus emberi probléma kialakulasahoz hozzajarul a
kozosségek hidnya. Lelki betegségeket okozhat, rontja az egyén kozérzetét és egy ilyen
allapotban hosszl ideig 1évd személy konnyen elszakadhat minden tarsas kapcsolattol. Késébb
ezeket a hianyokat pdtolni sokkal nehezebb feladat. Egy jo kozosséghez vald tartozas nagy
segitséget ¢s védettséget ad krizishelyzetek, nehézségek esetén. Ilyenek lehetnek a jo szomszédi
viszonyok, csaladi kozosségek, intézményen beliili kozdsségek (6regotthon kozdssége,
gyerekotthon kozossége). Egy intim, bensdséges parbeszéd a kozosség legelemibb formaja.
Nehéz helyzetekben, betegségekben is alapfontossagu egy bizalmas személy jelenléte, elOsegiti
az egyensulyi allapot visszanyerését. Sok esetben mar a beszélgetés, a kibesz¢élés 6nmagaban
is sokat segit. Buda Béla allitasa, hogy ,,a legfébb gydgyitd eszkdz a csoport” (Buda, 1994,
182.) Sokféle csoportot ismertet, vallasi gyiilekezetek, szomszédi tarsulasok, csalddok, mas
szervezett csoportok pl. fiatal anyukak csoportja, drogfiiggéségben szenveddk stb (Buda,
1994).

A kozosségfejlesztés fejlodése és népszerlisége a fentiek alapjan érthetévé valik

szamunkra. Sok kozosségfejlesztd kezdeményezés azt a célt szolgalja, hogy segitsen



visszaallitani azokat a természetes kozosségi formakat, melyek régebben magatol értenddek

voltak, mint példaul a szomszédi viszony, kaldka (Albert-Lorincz).

A kozosségfejlesztés altalanos tarsadalmi érdek, a kozosségek a tarsadalom
mentalhigiénés tényez6i, befolydsoljak az egyének jol 1étét. Védohaloként szolgalnak,
hozzajarulnak a prevencidhoz és segitik a rehabilitaciot. A kozosségek fenntartasa, fejlesztése

alakitasa ¢és szervezése ezért nagy kihivas a ma dolgoz6 szocialis munkasok szamara (Buda,

1994).

2.1.4. Kozosségfejlesztésben alkalmazott modszerek és munkamédok

A kozosségtejlesztésben, legyen az barmilyen céli €s nagysagu kozosség, elso és talan
legmeghatarozobb 1épés a kozdsség mobilizalasa, aktivizalasa. Ehhez elsdsorban jo modszerek
sziikségesek. A modszerek kivalasztasa a kozosségre és az azt alkalmazo szakemberre szabva
kell torténjen. Ez azért fontos, hogy ne legyen sematikus, raerdltetett egy mddszer a kozosségre.
A feltards az elsé és legfontosabb 1épés és modszer egyben. Bar fontos, de nem elegendd egy
kozosségben csak a statisztikai adatokra épiteni. A kozdsség identitdsanak megismerése,
feltarasa, atérzése is a folyamat része. Figyelembe kell venni a helyi kulturalis sajatossagokat,
mivel ezek a kdzosség szamara fontos eréforrasok lehetnek. Nemcsak a k6zosség vezetdinek a
véleményére kell alapozni, legalabb ugyanolyan fontossaggal bir a kozosséget alkotd

személyek véleménye, Gtlete is (Vercseg, 2004).

Tobb magyar nyelvteriileten dolgozé €s ird, kozosségfejlesztésben jartas szakember
(Vercseg Ilona, Varga Tamas) tartja hasznos modszernek az onszervezékori mozgalmakat. A
modszer 1ényege, hogy kozosségi hozzajarulassal hozzon felszinre rejtett értékeket. Ezt a

modszert telepiilésekben, falukdzdsségekben alkalmaztik leginkabb (Vercseg, 2004).

A svéd tanulokér, mint modszer és mozgalom is ismert és népszerti kozosségfejlesztés
céljabol alkalmazott mddszer. Lényege, hogy a kozdsség tagjai tapasztalataikat, tudasukat
megosszak egymassal. A tanulokorok tagjai hosszabb ideig, tobbszor taldlkoznak €s vezetdk
segitségével, iranyitasaval fejlodhetnek, ezaltal a kozdsség aktivabb tagjaiva valhatnak és a

ko6zOsség szamara relevans témakat dolgozhatnak fel.

A parbeszédkiornek nevezett modszer is a fentihez hasonldéan az OnszervezOkori
modszerek egyik formdja. Hankiss Elemér dolgozta ki a pontos modszertanat. A modszer célja,
hogy tarsadalmi részvételre tanitsa egy kozosség tagjait. A modszer kisebb kozosségekkel vald
munkdaban is alkalmazhatd. Vélemény vallalast, parbeszédre vald készséget tanit (Hankiss,

Borbélyné, é.n.).



Norbert Millert, német szocialpolitikus és Robert Jung, német szocidlis munkas
dolgoztak ki a ,,jatszomithely” nevii modszert. Melynek alapja, hogy témakat, célokat dolgoz
fel egy csoport. A vezetdk vazoljak a témat, és a tagok felirnak kulcsszavakat ezekhez. Ezt
koveti a fantdzia projekt, vagy feladat ahol a nagy csoport kisebb csoportokra oszlik és
kidolgozzak egy adott témanak, projektnek az alapjait, Gtleteit. Majd ezeket az Gtleteket
megosztjak a csoporttal, ezt kdveti a megvalositasi szakasz. Ebben a szakaszban, terveket
készitenek, konkrét feladatokkal. A modszer célja, hogy szinte jatszva, Otletelve taldlhatnak

megoldasi lehetdségeket és emberi er6forrasokat egy probléma megoldasara (Vercseg, 2004).

Az elézéektdl részben eltérd, a felmérést segitdé modszer: a SWOT- analizis. Ez nem
specialisan kozosségek feltarasara kidolgozott modszer, de szdmos helyen bevalt €s hasznosnak
bizonyult ez esetben is. Ertékelésre és lehetéségek elemzésére dolgoztak ki, programokkal,
projektekkel kapcsolatos el6-munka segédeszkoze lehet. Feltérképezi az erdsségeket (strenght),
a gyengeségeket (weaknesses), a lehetdségeket (opportunites) valamint a veszélyeket (threats)

(Chikan, 1997).

Bar a fent emlitett modszerek nem meritik ki a kozosségfejlesztésben alkalmazott
modszerek tarhazat, mégis kozelebb igyekeznek vinni benniinket ahhoz méddszerhez melyet a
kovetkezOkben targyalni fogunk. A fentiekben bemutatottakkal tobb kozos elem is
felfedezhetd, ezekre is kitériink majd.

2.2. A falfestés, mint a kozosségi miivészetek egy aga, és mint

kozosségépito modszer

A falfestés (mural painting) moddszert kozdsségi milvészetként is emlithetjiik. A
kovetkezOkben a kozosségi miivészetek fogalmat jarjuk koriil, azzal a céllal, hogy kozelebb
keriiljiink majd a falfestés mdodszeréhez. Azutan megnézziik, hogy is alakult ki a médszer,

milyen alappillérek szerint miikddik és hogyan alkalmazhato.

2.2.1. A kozosségi miivészet

A koOzosségi miivészet (socialy engaged art/ community art) egy olyan akcid vagy
esemény, ahol az alkotast laikusok készitik el és a végén valamilyen k6zos miivészi alkotas jon
létre (Thiesz, 2009). Az elkésziilt alkotas célja a kozosség aktivalasa, bevonasa, interakciok
l1étrehozasa, parbeszéd kezdeményezése. A kozodsségnek, résztvevOknek ezaltal lehetdségiik
nyilik olyan tartalmakat kifejezésre juttatni, melyek fontosak szamukra. Ezek a tartalmak

szélesebb korben is lathatova valnak a megjelenités altal.
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A koz06sségi mivészetek tobb funkcidja ismert, ilyenek a tarsadalomkritika, egyéneket
sajat képességeikben megerdsitd, tudatossagra ébresztd, valamint a kozosségérzés megerdsitd
funkcid. Ezek altal a kozosségi miivészetek valtozast is idézhetnek elé egy kozosségben. A
legismertebb ¢€s legelterjedtebb kozOsségi miivészeti agak a cirkusz, k6zOsségi szinhaz,
karneval, kozosségi média, kozosségi zene, ’land-art’, tanc, kozosségi falfestés (mural painting)
stb. Ezekben a folyamatokban olyan nem-formalis nevelési modszerek érvényesiilnek melyek
elosegitik az egyiittmiikodést, a vélemény nyilvanitast valamint a csoporttagok egyenld
bevonodasat. Ez a folyamat akkor teljes, ha a csapattagok az 6sszes fazisban részt vesznek, az

Otletek gyiijtésétdl a kivitelezésig.

A kozOsségi miuvészetek soran létrejott alkotasok az egyéni képességeknek és az
egylittmiikodésnek adnak teret, olyan feladatok altal, amelyeket k6zosen kell megoldani de
mégis elengedhetetlen az egyén szerepe a megoldasban. A cél legtobbszor a kozosségfejlesztés
¢s az egyének megerdsitése. A demokratikus dontések sorozata végigkiséri az alkotoi
folyamatot, ez alatt minden résztvevé gondolatainak, otletinek helye van a csoportban, de a
végsd dontés mindig kozos, a csoport dontése. A kozdsségi miivészetnek a célja nem a
tehetséggondozas, nem a kiemelkedd kéziigyességgel, zenei tehetséggel rendelkezd gyerekeket
akarja kivalasztani. Célja, hogy minden résztvevd tudatositsa magaban, hogy mire képes, miben

jO és mit tudnak létrehozni egyiitt. Meger6sito jellege van (Katona, 2014).

Ezen feliil szamos kompetenciat és készséget is fejlesztenek a k6zosségi miivészetekben
alkalmazott mddszerek. El6térbe helyezett a kreativitas fejlesztése. A kreativitas fejlodése
hozzajarul ahhoz, hogy mas kompetenciaink is fejlédni tudjanak (Katona et ali, 2012). llyenek
a kezdeményezOkészség és vallalkozoi kompetencia, kommunikacios készség, szocialis
kompetencidk, mint példdul az empatia, meghallgatds. A problémamegoldd készség, a

kompromisszumra valo készség a tudatossag €s kifejezOkészség (Dombi, 2008).

A kozosségi miivészet nem bontja meg a hagyomanyos kozdsséget mozgositd
tevékenységeket (pl. kozos alkotas volt régebb falvakon a kozos himzés), mert nagyon hasonld
a cél: kozosen, parbeszédeken, taldlkozasokon keresztiil alkotni valamit. A kdzéppontban a
mindenkori alkoté ember all, aki szimbolumokon, metaforakon keresztiil kozli tizenetét és ez
az lizenet érthet6vé valik egy egész kozosség szamara. ,,igy tehat kimondhatjuk, hogy az alkoté-

miivészetet hivjuk segitségiil az emberi kdzosségek Gjraélesztésére” (Theisz, 2009, 15).

11



2.2.2. Honnan a falfestés modszer?

Torténetii attekinté a modszer alakuldsarol

Alakok, képek festése nagyméretii falakra nem egy uj keleti dolog, torténete
¢vezredekre nyulik vissza. A fafestés, mint ma ismert modszer azonban a 20. szazad sajatja.
Gyokerei latin-amerikai mozgalmakban keresenddk. Az elsé festések célja lizenetkozvetités
volt, politikai célzattal. Mexikoban mar az 1910-17-es években sziilettek falfestmények:
Porfirio Diaz diktator uralma alol felszabadult teriiletek szdmara hirdették az elkésziilt falak az
uj eszméket, értékeket. Azért volt szlikség erre a modszerre, mert igy az irdstudatlan rétegek is
értesiiltek a valtozasokrol, magukénak érezhették azokat. A falak elbeszéld jellegiiek voltak,
elmesélték a kommunizmus alatt atélt szornytiségeket, megemlitették a diktatura bukasat és az
ezt kovetden ahitott jollétet. SzocsOként funkciondltak a szegényebb rétegek és a politikai
torténések kozott (Cockeroft, 1990). Ezt a vonalat kovette késObb, az 1960-70-¢s években a
Chicano mozgalom is, az Amerikai Egyesiil Allamokban. A mozgalom tagjai sok esetben
aktivistak, nem hivatasos miivészek. Ok is aktualis politikai, vallasi és tarsadalmi kérdések

feldolgozasa céljabol kezdtek falakat festeni (Loza, 2009).

A modszert Paulo Freire, brazil pedagogus és filozofus is alkalmazni kezdte, aki a 20.
szazad kozepe fele nagy hatast gyakorolt az oktatdsra, és szorgalmazta az alternativ modszerek
alkalmazasat a pedagogidban. Fontosnak tartotta a tanuldsi folyamat sordn kialakul6 bizalmi
légkor megteremtését, valamint a kreativ, gyerekektdl jovd oOtletek figyelembe vételét. A
kifestett fal nem csak mivészi értékkel birt. A téma, a kilonbozd eszk6zok bevonasa,
szimbolumok hasznalata nemcsak egy k6z0sség szamara teszi emlékezetessé és értékke a falat,

hanem az egyén szdmara is (Bentley, é.n).

A civil kezdeményezésii falfestések mellet megjelentek kozponti kezdeményezés altal
festett falak. Az egyik legkiemelkedSbb ilyen program az Amerikai Egyesiilt Allamokban volt,
melyet Roosevelt elndk tervezett. A program a WPA (Woek Progress Administration) nevet
viselte €és célja a gazdasagi valsag altal munkanélkiilivé valt fiatalok foglalkoztatasa volt,
miuvészeti projektek altal. Csaknem tizezer rajz, szobor és mas kozosségi miivészeteken alapulod
alkotas késziilt orszagszerte, ezek tobbnyire dekorativ, varosszépitd jelleggel is birtak
(Krensky, Steffern, 2009). Ez a kezdeményezés a legelsé minta arra, hogy a falfestést kozosségi
projektként kezdték kezelni, és moddszerként alkalmaztak foglalkoztatas céljabol. Ilyen
projektek példaul a Los Angeles-i Citywide Murals Program (1974), valamint a Philadephia-i
Mural Arts Program (1984). Ez utdbbi programok a falfestést mar kozosségépité modszerként
alkalmaztak, kozosségi lizeneteket kozvetitettek altaluk (Krensky, 2009).
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Az amerikai példat kovetve, az 1970-es évektdl Eszak-frorszagban is tobb mint kétezer
politikai iizenettel rendelkez6 falfestmény sziiletett. A festmények célja ez esetben az Egyesiilt
Kiralysagtol valo fliggetlenedés kivivasa volt. Nemcsak politikai iizeneteket kozvetité, hanem
mitologiai, torténelmi témakat is felelevenitd festmények is jelentek meg a térségben az

emlitettekkel egy idében (Rolston, 2015).

A falfestést ma mar nem politikai {lizenetek kozvetitésére, hanem kozosségépitd
modszerként alkalmazzak. Ennek a modszernek a szellemi gydkere a Funarte mozgalom?, ahol
1987-ota festenek falakat, tobbnyire hatranyos helyzetli gyermekekkel és vidéki vagy varosi
kozosségekkel. A gyerekeket felndttek kisérik a festésben, a falfestést csoportmunkak elézik
meg, tehat egyéni bevonodast igényld kozosségi akcioként alkalmazzak a falfestést. A

mozgalom sziil6f6ldje Esteli, Nicaraguaban (Katona, Laszlo, 2014).

Az itt kidolgozott modszer kertiilt &t Magyarorszagra 2007-ben, Katona Krisztina altal.
A Pécsett miikodé Mural Moral Mezd csoport, tobb éve dolgozik bortonben, gyermekjolléti
intézményekben valamint szegény koriilmények kozott €16, hatranyos helyzetli gyermekekkel.
Ezeket a festményeket kihasznalatlan falfeliiletekre készitik. Legkiemelkedobb munkajuk a
pécsi  Fiatalkoruak Blintetés-végrehajtasi Intézetében készitett festmény, melyet a
fogvatartottak készitettek a bortén udvar belsd falara. Kiemelt jellege annak tudhaté be, hogy
ez volt az elsd kozosségi kezdeményezésiikk bortonben. A felkésziilés, az Onkéntesek

felkész1tése és bevonasa is sajatos eldmunkalatokat igényeltek. (Katona, 2015).

2.2.3. A ,mural painting” moédszer
A mural kifejezés a latin *murus’ szobol ered ¢és falat jelent. A ’mural painting’
nagyméretii falakra torténd festést jelol. A falak nagy mérete, szinei, szimbdlumai
meghatarozzak egy adott utca képét, a kozosség szamara pedig ilizeneteket kozvetitenek. A
szimbolumok csak helyi értelemben hordoznak iizeneteket, annak a kdzosségnek a szamara,
akik festették azt. Elsdsorban nem miivészeti modszer, sokkal jelentdsebb a kdzosségépitd

szerepe (Katona, Laszlo, 2014).

A mural painting modszer az utcai milvészetek egy formaja, amelyben a festés az
eszkoz, a legfobb cél pedig a kozosségek fejlesztése. A mddszer képzomiivészeten alapul, de
gyakorloinak nem sziikséges miivészi el6képzettség. A teljes folyamat két nagy részre oszthato,
az elso a festést elokészité szakasz, a masodik maga a festés. Az alkotas els6 szakasza, tobb

idot vesz igénybe. A témafeldolgozasban a nemformalis nevelési modszerek kapnak

! Fundacion de Apoyo al Arte Creador Infantil- elérhet6 az alabbi linken: http://www.funarte.org.ni/

13


http://www.funarte.org.ni/

kihangsulyozott szerepet. llyenek példaul a drdmapedagogia, egyéni €és csoportos kreativitast
igényl6 feladatok. A cél, hogy a csoport minden tagja meg tudja osztani gondolatait,
elképzeléseit, érzéseit az adott témaval kapcsolatban. A mddszer segitségével szinte barmilyen
téma feldolgozhat6, mely a kozOsség gondolatai, érzéseit Osszegzi és nagyitja ki egy
falfeliiletre, mintegy tiikorként szolgalva szamukra és a nagyobb kézosség szdmara. A folyamat
komoly csoportmunkat igényel, k6zos gondolkodast, vitakat, véleményezéseket. Ez hatarozza
meg a csoport dinamikajat, hozzajarul a problémamegoldd, kommunikacios készségek
fejlodéséhez, a kozosségben vald szerepvallalast erdsiti. A csoportos kompetencidkon tul,
kreativ feladatok altal, az emlitett kompetenciak egyéni szinten is fejlddnek. A teljes folyamat
szinte végig Onkifejezést kér a résztvevoktdl, ezaltal az adott témarol valdo gondolatok
letisztulhatnak, béviilhetnek. Ez hozzdjarul az 6nmagukrél alkotott kép tagulasdhoz, egy
holisztikusabb latasmod kialakulasahoz (Katona, 2014).

A nagy feliileten torténd festéshez tobblépcsds ut vezet. Eloszor kisseb, majd egyre
nagyobb méretli papirlapokra (A4-A0) torténik a rajzolas, festés. Ezt kdveti a vaszonra valo
festés, majd a fal. A résztvevok egyéni, majd kis és nagycsoportos feladatokon keresztiil
dolgoznak. A festés minden esetben ecsettel torténik, azért, hogy megszokjak a nagyobb méretii
ecsetekkel valdé munkat. A résztvevok egyénileg €s csoportosan egyarant szimbolumokon
keresztiil festik meg mondanivaldjukat, bemutatjak azt a csoportnak, hogy az alkotas mindenki
szamara érthetd legyen. A kiscsoportos munkék gyakran plakatszeriiek, mar 6sszedolgozott

szimbolumok jelennek meg rajtuk (Katona, 2014).

A modszerben alapelv minden kis tér, szinekkel valo kifestése. A csoportokra altalaban
jellemzd a nagy fehér feliiletektdl valo félelem, irtdzas. Ez az ,,elvaras” segiti a nagy forméakban
valé gondolkodast, és azt, hogy a tilzsufolds és az liresség kozott megtalaljak a szdmukra
harmonikus egyensulyt. A tobb méter hosszusagu és szélességl, kiiltéri falak kitdltése eleinte
nagy kihivast jelent minden résztvevd szdmara. Ilyenkor gyakran el¢jonnek azok a mondatok,
hogy ,.én nem tudok rajzolni”, ,,biztos, hogy nekem kell itt festegetni?”, vagy ,,j0 ez igy
egyaltalan?”. Ezek olyan gatakat kifejezd gondolatok, melyek gyakran 6nbizalomhianybdl
szarmaznak. A mddszer célja, hogy csoportosan gy6zzék le az effajta aggodalmakat. A gatak
ledontése fontos alapelve a mural painting modszernek. A gyerekek, ahogy egyre nagyobb
feliileteken festve szereznek sikerélményeket, annal biztosabban mernek majd nekifogni a
falnak, aminek az elkészitése egy addig taldn nem ismert sikerélménnyel gazdagitja 6ket. Ezért
is hosszabb folyamat a festésre valo késziilés, a gyerekeknek iddre van sziikségiik, az ilyen fajta

onkifejezésre. Hozza kell szokniuk a szinek, nagyméretii ecsetek hasznalatdhoz illetve a nagy
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terek kitoltéséhez. Mindig az a legjobb alkotés, amit a gyermek tud festeni, sem a csoportvezeto,
sem a csoporttagok nem vehetik ki senki kezébdl az ecsetet, nem utasithatjak arra, hogy
masképpen csindlja. Segitséget felajanlhatnak, de csak akkor, ha az nem sért6 a tarsuk szdmara.
A fal elkészitése csapatmunka, benne rejlik az egyén felelossége, de mégis eltlinik a hattérben,
amikor tobb emberen mulik a munka szépsége. Ahogy az egyéni felel0sség atalakul kollektiv
felelosségé, a csoport Onbizalma nd, tiikkr6zi a munka szamara a sajat értékeit. Ha ezt felismeri

onmagaban, akkor a folyamat végére képes lesz ezt a csoporttarsaiban is felismerni.

2.2.4. A csoportvezeto szerepe

A fentien fényében feltehetjiik a kérdést, hogy mi a feladata ebben a folyamatban a
csoportvezetdnek. A mddszer egyik alappillére a demokratikus jelleg, ez a csoporttagokra és a
csoportvezetdre is egyarant vonatkozik. A csoportvezetd kiséri a csoportot, a témafeldolgozast
nem hatarozhatjak meg a témaval kapcsolatos személyes attitiidjei. Elmondhatja azokat, mint a
csoport tagja, de azok hasznalatdit nem erésitheti meg. A folyamatban végig egyenrangi
felekként kell haladniuk a vezetoknek a csoporttagokkal. Nem vezetniiik kell a csoportot,
hanem koordinédlniuk, feliigyelniiik. ,,Tehdt az a cél, hogy megfeleld instrukcidkkal,
kérdésekkel segitve, minél kevesebb beleszolassal és elvarassal onkifejezésre 6sztondzzik a
fiatalokat, segitsiik gondolataik, kreativitasuk kibontakozasat” (Katona 2014, 25.). A
csoportvezetének és a csoportnak egyarant tiszteletet, tiirelmet, szeretettel valé odafordulést
kell gyakorolniuk a folyamat végéig, igy sziilethet meg egy olyan alkotds, mellyel minden
csoporttag elégedett. Nem csak a végsd alkotas lesz ezaltal teljesen a csoporté, hanem ez a
magatartas eldsegiti a csoporttagok teljes bevonddasat.

Miutéan kis és nagyobb méretli lapokon elkésziil a csapatok témafeldolgozéasa, akkor
kovetkezd 1épésként sor keriil a nagy terv elkészitésére. Ez a folyamat legnehezebb része: a
tobb csoportmunkat Osszeolvasztani, a szimbolumokat elhelyezni egymas mellé, esetleg
Osszevonni nagy feladat, sok vitaval és kompromisszummal jar. A tervrajz egy, a fallal
méretaranyos papirra késziil. Miutan elkésziilt a szines terv, kovetkezik a festés elsd 1épése:
fehérre kell festeni a falat. Minden esetben jo eldtte lefesteni, ezzel nemcsak megtisztitjuk a
falat, hanem egy szimbolikus mozzanat is ,,most mar nincs visszaut” lizenettel. Ez utan a falat
¢s az elkésziilt tervet egyforman, méretaranyosan négyzethalossa tessziik, ez megkonnyiti a
formak, alakok felrajzolasat a falra. A festés soran a résztvevok a szineket, arnyalatokat maguk
keverik. Az alapszineken (piros, kék, sarga) és fehéren feketén kiviil nincs mas szin eldttiik. A
festés sordn eldszor a nagyobb feliileteket, a hatteret majd a kisebb részleteket fessiikk meg. A

résztvevok eldonthetik, hogy milyen részleten dolgoznak szivesen.
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A falfestd folyamatnak akkor lesz vége, amikor 1étre jon a végsé alkotds, a résztvevok
mar nem sok javitani valot latnak rajta. A folyamat akkor zarul le, amikor a csoport hivatalosan
is atadja a falat. A zaras, mindig egy kis tinnepléssel egybekdtott mozzanat, amikor a résztvevok
megiinneplik, hogy képesek voltak tullépni azokon a korlatokon melyeket a folyamat elején
észleltek, emlékeznek a folyamatra, annak nehézségeire, tanulsdgaira. Az iinneplésre meglehet
hivni egy kisebb néz6kozonséget, akik szemtanti lesznek majd a munka végének. A kozds
munka befejezéseként minden résztvevo otthagyja kéznyomat az elkésziilt fal egy részén, ezzel

alairva tobb napos munkajat (Katona, 2014).

4

2.2.5. Mentalhigiénés feladatok ¢és lehetoségek a falfestésben és annak
koordinalasaban
A falfestést mindig megeldzi egy eldkésziileti munkaszakasz, amit a kdzosség egyiitt
végez. Ez a kozos munka késziti el0 a falra keriilé 0sszképet. Az el6késziilet dsszetett, tobb
modszer, eszkoz fellelhetd benne. Része lehet az egyéni valamint a kiscsoportos munka, vaszon
festés, szinek keverése, lazito-Osszpontositast kivand gyakorlatok végzése, torténetek
feldolgozasa akar dramapedagogia elemek haszndlatdval. Ezek az eszkozok igyekeznek
el6hozni az egyénekben és a csoportban megfogamzodott mélyebb tartalmakat. Buda Bélanal
olvashatjuk, hogy az egyén egyik alapvetd sziikséglete a kozosségekhez vald tartozas, a
szeretetképesség. Ez mentalhigiénés szempontbol pozitiv hatasa van egy olyan kozosségnek,
amely bizalmas, parbeszédre alkalmas 1égkort teremt (Buda, 1994, 50-55). A falfestés soran
alkalmazott eszkozok, feladatok is megkivanjak a parbeszédet €s sokszor a konfrontaciot is.
Ezek ¢€pit6 jellegliek a kozosség szdmara. A végsd festmény csak gy tud megsziiletni, ha a
csoport minden tagja aktivan részt vesz a munkaban. Az aktiv részvétel lemondast is kdvetel
sok esetben. A résztvevOknek at kell tudniuk dolgozni, k6zossé kell tudniuk tenni az Gtleteiket,
kozos szimbolumokkal kell dolgozniuk a falfestés mindkét fazisaban (Katona, 2014). Az ehhez
vezetd Ut nem mindig egyenes. A kiscsoportoknak szamos kitérdét kell tennitik, mieldtt
elérkeznek a célhoz. ,,A kz0sség voltaképpen mindig kis csoportokon at valik valosagga, a kis
csoporton at kotddik az ember a nagyobb kozosségi alakzatokhoz” (Buda, 1994, 182). Ezért a
kis csoportos munkak valamiféleképpen a kozosség szandékat, lizenetét jelenitik meg. Ez
latvanyosabban kirajzolddik, amikor egy k6zosség, tobb kiscsoportja dolgozza dssze Gtleteit.
A falfestés modszertana, feladatai és céljai nagymértékben azonosak a mentalhigiénés
szemlélet egyes elemeivel. A mentalhigiéné lelki egészséget jelent, illetve a lelki egészségre
torekvo egyéni és csoportos foglalkozasok is jelolhetok az emlitett kifejezéssel. Minden olyan
tevékenység mely a lelki értékek és egészség megerdsitését, a kapcsolati halo fejlesztését
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valamint a személyes és kozOsségi jollét kialakitasat és fenntartasat segiti, méltan nevezhetd
mentalhigiénés szemlélettel atitatott foglalkozasnak, projektnek. ,,A mentalhigiéné szemléletet,
elméletet, tevékenységi teriiletet, illetve intézményrendszert egyarant jelent, amely a human
szakmak egyiittmikodésével tarsadalmi méretekben kivanja eldmozditani a lelki egészséget”
(Ittzés, 2012, 99).

A falfestés olyan kozOsségi tapasztalatta valhat, amely tobb szinten is okozhat pozitiv
valtozasokat. Elsd szinten a programban résztvevo csoport szamara (osztalykozosség, ifjusagi
csoport sth.). Egy 7-8 napos program, melynek végeredménye egy vélhetden tobb ideig
nyilvanossagra keriil6 alkotas pozitiv iranyba billentheti a kz0sség hangulatat. A kdzosségben
pedig megerdsiti az egyének sikerélményét. Cél nem a kdzosség teljes atformalasa, egy par
napos program keretén beliil ez nyilvan nem lenne lehetséges. Sokkal inkabb a kozosségi
¢lmény megtapasztaldsa a cél. Ezek az élmények viszont hozzajarulhatnak ahhoz, hogy egy
fiatal késdbbi lakokozosségének, munkakdzosségének aktiv kezdeményezd tagja legyen. A
pozitiv szempontu pszichologiai elméletek, az egyén és csoport pozitiv tulajdonsagainak,
készségeinek, elképzeléseinek valamint események kihangsulyozasanak fontossagat emlitik.
Ez az elgondolds nem utasitja el nehezebb ¢élmények feltdrasat, a konfrontaciot illetve a
konfliktushelyzeteket, de hangsilyozza az ezekben fellelhetd fejlodési lehetdségeket
(Hamvai,2008).

Az emlitett kozosségi €élmények kisérésében, van nagy szerepe a falfestést koordinald
személynek. A csoporthoz igazodva kell kivalasztania azokat a gyakorlatokat, melyeket a
legoptimalisabbnak tart. Mindig a csoport az, aki dontést hoz, a vezetd csak koordinalja a
kommunikéciot. Ez a vezetéi feladat magédban hordozza a mentalhigiénés szemléletet, a
vezetdnek kiséronek, ,hattérmunkéasnak”, ugyanakkor magabiztosnak és céltudatosnak kell
lennie. Buda Béla ir a vezetdi nehézségekrdl, hangstlyozza, hogy a vezetdnek maganak is
fontos személyes lelki egészsége. Ez segit a vezetdi szerep szamos konfliktusénak,
nehézségének karbantartasaban. A kozosséggel végett munka a vezetd szdmara azért is jelentds
¢s kihivasokkal teli, mert a kz0sség tagjai sokszor reagélnak a vezetd személyére, ezt kezelni
és kézben tartani nagy feladat szamara (Buda, 2002).

A falfestés, nemcsak a kis k6zosség, csoport részére lesz fontos kdzosségi élmény, hanem
annak a kozosségnek is ahol a festmény késziil. Latni fogjuk, hogy a mar megvalosult
programban a varos, mint kozosség attitlid alakitdsa a f6 cél. EQy utcai akcid6 dnmagaban is
figyelmet felkelto tevékenység.

A falfestés egyik alapelve, hogy az alkotas hely- illetve kozosség specifikus legyen. Ez azt
jelenti, hogy a nagy kozosség egy kisebb csoportja dolgoz fel olyan témakat, melyek a telepiilés
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lakéi szdmara egyarant fontosak lehetnek. Egy ilyen program érzékenyitd, elgondolkodtatd és
meglepetést okozo hatassal lehet. Példaul, ha egy kisvarosban mar évszazados hagyomanya van
a téli sportoknak, és ez mar hozzatartozik a kdzosség identitdsahoz, akkor ennek a témanak a
feldolgozasa valamiképpen hatast gyakorol a k6zOsség tagjai szamara. Hatassal van, mondjuk
egy serdiilé csoport szamara, akik épp feldolgozzak, megfestik. Erdsiti a kozosségi €lményiiket
¢s az Osszetartozasukat. Ugyanakkor hatdssal lehet azokra az id6sekre, akik fiatal korukban
szintén kotédtek a sportokhoz, azokra a fiatal sziilokre, kiknek gyereki épp most €piilnek bele
ebbe a sportkozosségbe. A koOzOsség sajat eréforrasainak, értékeinek életre keltése,
kihangstlyozasa mentalhigiénés szempontbol védéhaloként szolgalhat (Tircsi, 2001). llyen
kozosségi érték lehet még a fejlédés, a célok megvaldsitasa stb. Epp ezért a falfestés
koordinatoranak kell legyenek ismeretei a kozosségrol, kell legyenek eszkozei ahhoz, hogy
bevonjak tagabb kozosség tagjait is. Segit, ha vannak személyes kapcsolatai a kozosség
vezetbivel, akikkel k6zosen allapodnak meg a célokrdl. A vezetd szamara a modszerismereten
tul a mentalhigiénés szemlélet adaptalasa is sziikséges, a kettd egylitt haladva hatékonyabba,
gordiilékenyebbé teheti a munkat.

A falfestésnek tehat harom szinten is lehetnek céljai és hatdsai. Hatdsa van egyén, csoport €s
kozosség szintjén egyarant. A cél egyén szintjén egy adott téma feldolgozasa, vilagosabba tétele
az egyén bevonodasa a témaba, a sajat gondolataival vald6 munka dnismereti jelleggel is bir. A
csoport szintjén a kozdsségi élmény, csoport fejlodése a kozos témafeldolgozas a cél. K6zosségi
szinten is lehet célja és hatdsa. Az a kozosség ahol a falfestmény megsziiletik, érzékeli,
folyamatosan latja azt. Olyan ilizeneteket kozvetithet, amely a kozosség (falu, varos, stb.)
szamara fontos lehet. Az egyéni 6tletekbdl kiindulva a csoport kdzosen dolgozva jelenit meg
egy olyan témat, amely a tagabb értelemben vett k6zosség szamara fontos, aktualis vagy

uzenettel bir.
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3. Gyakorlati rész

Dolgozatom ezen részében, azokat a mar megvalosult projekteket mutatom be ahol a
falfestés modszertanat alkalmaztuk. Tobb kozos festés valosult meg, tobb csoporttal. Ezek a
koziil a,,Fessiink Almokat!” Projektet fogom részletesen bemutatni. Kitérek a feladatokra, azok
leirasara, hatdsaira, valamint egy kutatasra ahol a k6zdsség véleményét, hozzaallasat vizsgaltuk
és oOtleteket, javaslatokat gytijtottiink a kovetkez6 festésekhez.

Kiilonbozo festések soran a modszer egy-egy jellemzdje lett lathatéva. Ezt a helyszin és

a csoport sajatossagai hataroztak meg leginkabb, valamint az elérendd célok.
3.1. ,,Szines vilag!”- Buzsasbesenyo

A ,,Szines vilag!” nevet viseld falfestési akcio 2016 aprilisdban volt. A buzasbesenydi
Gondviselés haza oregotthon udvardnak belsd betonfalait festettiik ki, a falu iskoldjanak
didkjaival. A cél a falu és az Oregotthon kapcsolatanak apolédsa, fenntartdsa. A témat az
intézményvezetdvel kozosen valasztottuk, figyelembe vettiik az idés otthonban élok igényeit
is. Ezért a fO0bb tematika a természet kozeliség lett. Két fal késziilt el, 6sszesen 30 gyerek
kozremiikodésével. Az els6 fal a négy évszakot jeleniti meg?, a masodik pedig egy hegyetek,
dombokat, kis falvakat megjelenitd tajkép®. Az elsé fal 2 méter magas és 5 méter hosszu, a
masodik 2 méter magas és csaknem 10 méter hosszi. A festés sordn a modszer masodik része,
maga a festés érvényesiilt leginkabb ¢€s az ehhez kothetd feladatok készségek gyakorlasa. Az
elémunkalatokat, a tervezést az Oregotthon vezetdségével kozosen csinadltuk. A festés

folyamatarol és hatasair6l az dregotthon vezetdje a kovetkezéket mondta:

JFalfestés? ...miért nem hivunk inkabb miivészeti iskoldbél gyerekeket? Es ha mégis téliink
jonnének, akkor ki kell valasztani a jol rajzolokat.... érveltek a tanarok, amikor elészor felvetettem e
kerdest, vagy inkabb meghivast a buzasbesenyoi Dosa Daniel iskolaba. Probaltam magyarazni, hogy
ide nem tehetségre, hanem akaratra van sziikségiink. De ez csak az elsé nekifutds volt és igazabol én
magam sem tudtam, hogy mire szamitsak. Nehézkesen indult be a program, de a masodik napra mar a
Gondviselés Hazanak udvara tele volt vidam nevetéssel, fiirge kezekkel és az idés Bentlakok nagy
oromeére a sziirke falak kezdtek egyre szinesebbé valni. Még képeket nem lattunk, de a szines foltok egyre
nagyobb teret foglaltak el és tobb lelkes kitarto diak munkajat hétvégére mar nemcsak ok maguk, de
tandraik és diaktarsaik is nagy amulattal csodaltak. Bentlakoinknak kiilon orom forrds volt latni a vidam

csapatot és miutan minden elcsendesedett, tobben is kisétaltak, vagy kerték, hogy toloszékkel vigyiik egy

29. melléklet
310. melléklet
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kicsit kozelebb a rajzokhoz. A latogatok arca felderiilt, amikor bejottek a kapun, és volt aki azt mondta,
itt szivesen hagyom idds anyukamat, mert ez egy vidam hely....hiszen a falak is errol beszélnek. Az iskola
diakjaira és tanaraira is hatast gyakorolt ez a hét és most mar ok is elhiszik, hogy ez nem tehetség,
hanem akarat kérdése...akarunk-e egyiitt alkotni? Akarunk sok aprorészbol dsszedllo nagy egységes
képet alkotni? Ugy tinik, hogy a didkok akarjdk, a tandraik tamogatjik, az idések varjak és mi meg
pénziinket gytjtjitk e munkanak tovabb folytatasara, hiszen még szinte 30 méter sziirke sivar fal var

fiirge kezekre és sokszinii festékre.... ,, (McAlister Magdolna, intézetvezetd)
3.2. Kozos falfestés a Hargitan

A kolozsvari ,, Integralt jatszohdz- kolozsvari gyerekek és fiatalok szamara” gyerekeivel,
2016 nyaran egy tabor keretein beliil festettiink egy a Hargitan 1év0 taborhelyen. A fal egy haz
eléterében volt, és 13 gyerek festette sziileik segitségével. Ebben a festésben kihivast jelentett,
hogy fogyatékkal ¢é16 gyerekekkel és sziileikkel késziilt el a kozos fal®, melynek téméja a
kedvenc allatom lett és a természet kozeliség. Minden gyerek egy kozos hattérre megfestette a
kedvenc allatat. A gyerekek szdmara legnagyobb élmény a nagy feliileten torténd festés volt. A
festést megeldzte egy kozost tervezés, ahol mindenki lerajzolta, hogy mi az amit a falon
szivesen latna. A mddszer ebben a programban sajatosan, a gyerekek igényeinek megfelelden
érvényesiilt, kevesebb hattérmunkaval és kevesebb festéssel. Harom napig tartott a tervezgetés
¢s a festés. A gyerekek szdmara az elkésziilt fal latvanya siker élmény és kdzosségi élmény volt

egyszerre.
3.2. ,Részvét helyett részvétel”

Az Onkéntesség vilagnapjan, 2016 december 5-én egy utcai akcid keretén belill a
jarokelSkkel kozosen festettiink, egy plakatot ,, Részvét helyett részvétel” mottoval®. Ennek a
festésnek a célja a figyelemfelkeltés, az onkéntesség vildgnapjanak a tudatositasa volt. Az utcan
tobb mint 160 ember ragadott ecsetet és festett. Az akcioban részt vettek, osztalyok,
intézmények (Oregotthon, fogyatékkal ¢él6k nappali foglalkoztatdja). A felhivds mindenki
szamara az volt, hogy fesse meg mit jelent szdmdra az Onkéntesség. A fal hatterét, és
alapmotivumait a BBTE szocialis munka kar didkjai festették fel, ami egy foldgomb volt, sok

emberrel koriilotte®,

411. melléklet.

512. melléklet.

® Az utcai akciorol megjelent sajtdanyag az alabbi linkeken olvashato:

Kronika: https://kronika.ro/szines/onkentesseg-vilagnapja-reszvet-helyett-reszvetel
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3.3. Royal Rangers — karacsony kozos festés

2016 decemberében a Royal Rangers cserkészcsapat tagjaival kozos festéssel késziiltiink az
iinnepre. A festés témadja a karacsony ¢és az ajandék volt. Egy kozos fa ald, gdombokbe miden
résztvevd megfestette azt, ami a szamara a legnagyobb ajandék volt egész évben’. A festést
megelézte a gyerekek csoportvezetdikkel végzett k6zos munkaja, kiscsoportokban minden
csapa elokészitette a tervét amit a kozost, 8 méter hossza plakéaton latni szeretett volna. A

legtobb gyerek a nyari tabort élte meg az év legnagyobb ajandékaként.
3.4. ,Fessiink Almokat!”

Gyergyoszentmikloson elkezdddott egy kozosségfejlesztési folyamat, amely a falfestés
koré épiil. A cél, hogy kiilonbozo csoportok olyan témakat dolgozzanak fel, amelyek a varos
szamara fontosak. Az elsé festés témdja a célok, a jovokép lett és egy helyi gyermekjolléti
intézmény gyerekivel festettiik meg. A kovetkezd témakat, egy eldzetes kutatas segitségével
mas a kozosség fogja javasolni és véleményezni.

Helyszin: Gyergyoszentmiklos, a foglalkozasok idejére a gyermekotthon nagyterme, a festés
idejére a Fogarassy Mihaly iskola mellet a Gyilkostd sugarut és a templomot 6sszekotd sikator
egy része.

Cél: A fentiekben emlitésre keriilt, hogy egy ilyen programnak hirom szinten lehetnek
céljai. Jelen programban a kozosségi célokat tartottuk leginkdbb szem el6tt. A falfestds
projektek célja, hogy pozitiv jovoképet jelenitsen meg a varos lakdi szdmdra. A fiatalok
jovoképével kapcsolatos attitlidoket pozitiv iranyba mozditsa el. A kdzhangulatot javitsa.

A résztvevd, festd csoport szdmara a cél a kdzosségi €lmény megtapasztaldsa, a téma kdzos
feldolgozasa, a kozds gondolkodas volt. Egyéni szinten az a cél, hogy a résztvevd gyerekek
tisztdzzak céljaikat, gondolkodjanak el rajtuk.

Megvalositasi idé: 2016. augusztus 22-26.

Csoport:  5-8 osztalyos, 12-16 kozotti diakok, akik az Ora International
Segélyszervezet Csaladi tipusu gyermekotthonanak alland6 lakoi. A programban 0sszesen 10
gyerek vett részt.

Kivalasztas. A gyerekek sajat maguk donthettek arr6l, hogy részt szeretnének venni a

programban vagy sem, a dontésiiket megeldzte egy kozos beszélgetés ahol mindenki jelen volt.

BBTE: http://news.ubbcluj.ro/hu/event/reszvet-helyett-reszvetel-onkentesseg-vilagnapja/
Transindex: http://eletmod.transindex.ro/?hir=22358
713. melléklet.

21


http://eroforraskozpont.ro/szocialis-halo/szocialis-szolgaltatasok-katalogusa/80-csaladi-tipusu-elhelyezo-kozpont.html
http://news.ubbcluj.ro/hu/event/reszvet-helyett-reszvetel-onkentesseg-vilagnapja/
http://eletmod.transindex.ro/?hir=22358

Elmondtuk a fébb 1€péseket, felvazoltuk a programot. Ezutdn sajat maguk donthettek arrol,
hogy részt vesznek-e vagy sem. Ebben segitségiinkre volt az intézmény vezetdje €és az ott
dolgozd szocialis munkas.

A csoport osszetétele: A tiz résztvevobdl 2 fiu és 8 lany volt. A programban munkatarsam
Kiraly Réka pszichologus volt, a kozos feladatok levezénylésében €s a csoport koordinalasaban
segitett.

Hipotézis: Hipotéziseink tobb szinten voltak. A nagy kozosséggel kapcsolatos hipotéziseink,
hogy meglepddéssel fogadjak a falat, beszélnek rola, szeretnének tobb hasonld projektet. A
festd gyerekcsoporttal kapcsolatos hipotéziseink az volt, hogy megijednek a festéstol és
batortalanok leszek. Ugy gondoltuk, hogy késébb majd jo kedvel dolgoznak egyiitt és szeretni
fogjak a k6zos munkat. Hipotézisiink volt még az is, hogy a k6zos alkotas 6rome jo hangulatot
teremt a csoport tagjai kozott. Egyén szinten pedig hipotézisiink volt, hogy minden
résztvevOnek legalabb egyszer lesz sikerélménye.

A program 0t napon at tartott. A kovetkezOkben bemutatom a teljes programot, kitérek a
feladatokra.

Elokésziiletek: Az eldkésziileti id6 mar 2016 februarjaban kezdetét vette, ekkor kezdtiik el a
palyazast a sziikséges eszkozokre. Az eszkdzbeszerzés soran a teljes program is megsziiletett,
eldontottiik, hogy milyen gyakorlatokkal kdzelitjiik meg az adott témat. Legtobb gyakorlat
festéshez kotédott. Egyéni, kis és nagycsoportos feladatok egyarant bekeriiltek. Figyelembe
vettiilk a modszertanhoz kapcsolddo feladatokat és adaptaltuk a témanak megfelelden. Erre az
alkalmak, feladatok bemutatasanal még bévebben kitérek.

Elokeszito beszélgetés: 2016 augusztus 15-én volt. Ezt megeldzte egy hosszabb egyeztetés
az intézmény vezetdvel, & mar teljesen ismerte a programot. Osszehivtik a gyerekeket,
elmondtuk, hogy a program témdja az almok, célok és hogy milyen tipusti gyakorlatok
lennének, elmondtuk, hogy a végén falfestéssel zarodik a témafeldolgozas. Ezt hallva az volt a
benyomasunk, hogy a gyerekek megijedtek, mindenki azzal kezdett védekezni, hogy nem
tudnak rajzolni. Két lany emlitette, hogy rajzbol jelesek, €s jartak versenyre is. Ezt kovetden a
tobbi gyerek még inkabb huzoddott a programbol. Elmondtuk, hogy a rajztudas egyaltalan nem
feltétele a részvételnek, és hogy nem is azon van a hangsuly. A beszélgetés alatt nem voltak
jelen neveldk, és az intézményvezetd sem. A gyerekek a beszélgetést kovetd egy hétben
gondolkodhattak azon, hogy részt szeretnének-e venni a programban. Tudtak, hogy az egyéni
gondolataik, kdzdsen feldolgozva az egész varos szamara lathatova valnak.

Az elsd alkalom (2016 augusztus 22): Az elokészitd beszélgetés és felhivas hatasara, onként

tiz gyerek jelentkezett a programra. Az elsd alkalommal megtortént egy szobeli szerzoédéskoteés,
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mely abbdl allt, hogy vallaljak, hogy részt vesznek a programban, de barmelyik részfeladatra
mondhatnak nemet. Barmi kérdésiik, meglatasuk van kozlik, megallithatnak barmikor ha igény
van rd. Megbesz¢ltiik, hogy ami a csoportban torténik, amit megbeszEliink, az a csoportban
marad. Miutan megallapodtunk errdl kezdetét vették a feladatok.

A feladatokat ,, 4 forrds magam vagyok” (Szerk. Katona Krisztina) cimii mddszertani
kiadvanybdl, valamint a spanyolorszagi képzésen tanult feladatokbol valasztottuk ki.

Ismerkedos jaték: A gyerekeket személyesen nem ismertlik, ezért sziikséges volt egy
ismerked6 feladat is. Mindenki bemutatkozott, elmondta mit szeret csindlni, és a nevének
kezddbetlijével mondott egy tulajdonsagot, ami ra jellemzo.

Végtelen vonal: Az elsé feladat célja a festésre és az egymasra vald rahangolodas. A feladat
tobb 1€pésbol all. Elso 1épésben a résztvevok hosszabb, 2-3 méteres papiron htiznak vonalakat,
az altaluk valasztott szinnel. Nem néznek egymasra, csak a vonalat figyelik. Nem is
beszélhetnek egymassal kozben. Tesznek par kort igy. Az ezt kdvetd instrukeio arra kéri Oket,
hogy nézzenek egymasra, keressék a szemkontaktust, de kozben folyamatosan rajzoljak a
vonalakat. A kovetkezd Iépésben a szemkontaktuson tal, arcukkal, gesztusaikkal kell
koszontsék egymast. Igy is jarnak par kort. Miutan ezt a részt lezartuk, a papiron szamtalan
szines vonal rajzolddik ki, tobb helyen is keresztezve egymast. A kovetkezd feladat az, hogy
mindenki el kezd szinezni kirajzolddott alakokat, formakat. Ez addig tart amig latszolag,
minden szdmukra érdekes format kiszineztek. Ezt is teljes csendben kell megvalositsak. A
feladat lezarasa el6tt fontos a visszajelzés, rakérdeziink, hogy milyen volt csendben rajzolni,
milyen volt csak gesztusokkal, arccal, szemmel koszonteni a madsikat, milyen érdekes
alakzatokat, abrakat talalt, miket szinezett ki. A feladat célja az egymasra hangolodason tal a
vonalvezetés gyakorlasa is, erre a készségre a késdbbiekben is sziikségiik lesz.

A feladat tébbnyire a tervnek megfelelden valosult meg®. Nehézséget jelentett a csoportnak
csendben maradni kozben. Legnehezebb akkor volt szdmukra, amikor szinezni kellet a
kirajzolodott alakzatokat. Szivesen megosztottdk volna egymassal, hogy miket talaltak,
mutogatassal meg is tették. A visszajelzésben elmondtak, hogy idegen volt szamukra a feladat,
de ugyanakkor izgalmas is. A feladat a rahangolodas céljat elérte.

Almok megfogalmazisa egyénileg: A modszer egyik alapelve, hogy mindenki sajat
gondolataibol kiindulva kapcsolddik a csoporthoz. Ebben az esetben a téma személyessége is
megkovetelte ezt. A feladat sordn, mindenki egy kis rajzot, vazlatot készit arrdl, hogy mi az

alma, célj a°. Erre a feladatra tobb id6 is van, el lehet vonulni gondolkodni.

8 1asd: 1. melléklet.
9 Lasd: 2. melléklet.
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A jelen programban ez is kicsit nehezen indult, nehéz volt a gyerekeknek azon gondolkodni,
hogy mik is valoban az almait. Els6 reakcio az volt, hogy elkezdték héritani a feladatott, azzal
a kifogassal, hogy ,, nincs semmi étletem”, ,,nekem nincsenek is almaim”. Kis id6 elteltével
mégis neki fogtak a Kis rajzok elkészitésének. Majd tobben annyira lelkesek lettek, hogy tobb
lapocskara is rajzoltak. Ezt kdvette egy megosztas, ahol mindenki a rajzabol annyit osztott meg,
amennyi szamara kényelmes volt. Az volt a benyomasom, hogy nem okoz gondot szamukra az,
hogy megosszak gondolataikat, otleteiket.

Ezt a feladatot egy lazito jaték kovette, melynek a célja a kikapcsolodas volt és a
mozgas.

Ketten egy ecsettel'®: Ezt a feladatot mar ecsettel és festékkel végzik, és ketten. A
csoportvezetd arra kéri a résztvevoket, hogy ketten egy ecsettel, hangok nélkiil fessenek. A
témat szabadon donthetik el. A feladatnak akkor van vége, amikor a parok ugy dontenek, hogy
elkésziiltek az alkotasukkal. A feladat végén részletes beszélgetés, visszajelzés van. A
visszajelzés olyan kérdések koré fonodik, mint példaul a ,, milyen érzés volt csendben, ketten
dolgozni?”, ,,mi okozott nehézséget”, , ki vezetett a festés alatt?”, ,, vezetni vagy vezetettnek
lenni volt kénnyebb, miért” stb. A feladat célja, hogy az egyéni munkat kdvetden a résztvevok
tudjanak egymasra hangolodni, probaljanak a tarsukra figyelni, tudjanak sikeresen és szamukra
kényelmesen kompromisszumot kotni.

Ez a feladat nehéz volt a gyerekek szaméra. Tobbszor probalkoztak sugdolozassal
igyekeztek tovabb lépni, gyorsan megbeszélni a folyamatot, vagy a témat. Par perc civakodas,
duzzogés utan kiismerték egymast és elkezdtek dolgozni, anélkiil, hogy az ecsetet rangattak
volna. A visszajelzésben megfogalmaztak nehézségeiket. Volt, aki elmondta, hogy végig
hagyta a masik felet vezetni, mert szamara nagyon kényelmes volt igy. Méasok azt mondték el,
hogy hogyan osztottak meg a vezetést egymas kozott. Nehéznek, de ugyanakkor izgalmasnak
itélték a kozos feladatot. Tobb kiscsoport volt megelégedve a rajzukkal, voltak, akiknek
egyaltalan nem tetszett a k6zos alkotds. A feedback soran voltak meglepddott kijelentések pl.
., hem is tudtam, hogy ilyen nehéz mdsokkal festeni”.

Ez a feladat igyekezett elérevetiteni a kdzos munka nehézségeit, és a kovetkezd
kiscsoportos feladatra készitette fel a gyerekeket.

Kozos plakat készités: A ketten egy ecsettel nevil feladat utan, Gjra elészedtiik az egyéni

almokat. A feladat az, hogy 5 fOs kiscsoportban, beszéljék meg az egyéni rajzaikat és

101 4sd: 3. melléklet.
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probaljanak kozos szimbolumokat talalni. Ezutan készitsenek egy olyan plakatot, ahol
mindenki alma megjelenik, de ugyanakkor egy kozos képet alkotnak.

A feladatot a két kiscsoport nagyon kiilonbozdéen oldotta meg. Az egyik kiscsoport
kozos képekkel, kozos jeleket hasznalva dolgozta fel az egyéni almokat. A plakaton mindenki
alma megjelent, mégis egy torténést jelenitettek meg, annak ellenére, hogy az almok egymastol
fiiggetlenek voltak. A cél ebben a kiscsoportban megvalosult. A masik kiscsoport, segitséggel
sem tudott k6z0s nevezdre jutni. Nem taladltak kozds pontokat, sem atmeneteket az egyéni
rajzaik kozott. Ezért sok vita utan a végso megoldas az lett, hogy erdltetve egymas mellé, de
elhataroltan rajzoltak fel a személyes almaikat. A csoport nehézségeit latva, odaiiltem,
probaltam medidlni a csoporttagok kozott, akartam segiteni kitalalni egy kozds utat, de nem
voltak nyitottak ra. Egy két személy meg is jegyezte, hogy ,,nem vagyok hajlando az & céljaival
kozosen rajzolni a sajatomat”. Ez a feladat tobb 1d6t vett igénybe, kozel két oraig tartott a kdzos
alkotas, egyezkedés. Sok egyezkedés, kompromisszum kozepette végil megsziilettek az
alkotasok, melyek késobb a fal alapjaként szolgaltak.

Ezt a feladatot kdvetden, a szabadban jatékokkal vezettiik le a foglalkozasokat, €s zartuk
az elso napot.

Masodik alkalom (2016 augusztus 23): A masodik nap beszélgetéssel kezdddott.
Visszajeleztlink az el6z6 napra, elismételtiik, hogy miket csinaltunk. A masodik alkalom nagy
feladata a k6zos terv elkészitése volt. Kisebb sziinetekkel ezen dolgoztunk egész id6 alatt.

A terv egy, a fallal méretardnyos lapra késziilt el. A terv elkészitését egy hosszas
beszélgetés eldzte meg. Eldvettiik a két nagy plakatot, még egyszer atbeszéltiik, hogy mit
tartalmaznak. A feladat az volt, hogy a két plakatbol egy kozoset alkotni, ugy, hogy mindkét
csoport megjelenhessen rajta és a csoportokon beliil az egyének is. Els6 1épésben, mindenki
elmondta, hogy a plakatokbol melyik rész tetszik neki a legjobban, és hogy tudna azt elképzelni
a nagy terven, majd a falon. Eldontottiik, hogy a terv felépitése hogyan alakuljon.
Meghataroztuk, hogy lesz egy kozponti elem, ami egy iizenetet fog tartalmazni. A végso terv
megbeszélése utan kezdddott annak kiszinezése. Olyan szineket, arnyalatokat kellet
kivalasztaniuk, keverniiik amilyent a falon is latni szeretnének majd. Ez viszonylag
z6kkendmentesen tortént!?,

A terv elkészitése utan a kdzponti helyen 1évd, kozos lizenet kitaldldsa jelentette a
legnagyobb kihivast a csoport szamara. A javaslatok mind az alom, a cél koriil voltak. Végiil

két erds javaslat koziil valasztottak. Az egyik a ,,Merj almodni”, a masik pedig a ,,Valosits meg

11 1.4sd: 4. melléklet.
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az almaid” volt. Végiil a masodikat valasztottak, azzal az indoklassal, hogy ez az iizenet konkrét
cselekvésre serkent, nem csupan az dlmodozasra. A gyerekek egyontetiien erre a megoldasra
szavaztak.

A terv megrajzolasa mellet a masodik nap feladata a fal elékészitése volt'?, amit
lefestettiik fehérre. A fal eldkészitése fontos momentum volt, érzékelhetévé valt a csoport
szamara, hogy mekkora falfeliileten fognak dolgozni valdjaban. Csodalkozas és megrettenés
elozte meg a festést. Bizonytalanokkd valtak és nem hitték, hogy képesek lesznek majd erre a
munkara.

Harmadik alkalom (2016 augusztus 24): Kiils6 segitséggel harmadik nap
négyzethalossa tettiik a falat, ezutdn a tervrajzot is ennek megfelelden alakitottuk. Ezutan
érkeztek a gyerekek. A négyzethalos fal és terv segitségével, ceruzaval konnyen felvitték a terv
fobb részeit és a nagyobb alakzatokat a falra. Ezutan kezdetét vette a festés. A munka folyaman
tobbszor megalltunk, korbealltunk és megbeszéltiik a 1épéseket. Els6 1épés a hattér és a nagyobb
abrak szinezése volt. A feladatokat mindig maguk kozott osztottak le. Az egyezkedés sosem
volt konfliktusmentes, de minden alkalommal sikeriilt mindenki szamara kényelmes
feladatokat talalni.

Az elso festéssel toltott nap nagyon jol alakult. A folyamatos visszajelzésekb6l mindig
meglepettség koszont vissza. Tobben is megjegyezték, hogy egészen a festés elkezdéséig nem
hitték, hogy tényleg ekkora feliileten fognak dolgozni. Ugyanakkor azt is megjegyezték, hogy
azt sem hitték el magukrol, hogy tényleg meg tudjak csinalni. A festés els6 napjat mindenki

nagy elégedettséggel, sikerélménnyel és a folytatast varva zarta®.

Negyedik alkalom (2016 augusztus 25): A program negyedik napjan keriilt sor a fal
majdnem végleges elkészitésére'®. Felkeriiltek a falra a konkrétabb, kisebb alakzatok, formak.
Lassan lathatova valt az egyének, kis és nagycsoport dlma. A kdvetkezékben megnézziik, hogy
milyen egyéni dlmok kertiltek fel a falra, néhol 6sszevonva, néhol pedig egészen sajatos modon.

A leirasban alneveket hasznalok.

A fal bal oldalan megjelenik Madria alma, aki allatok kozott tanyan szeretne élni,
z0ldséget termeszteni. ElImondasa szerint ez szamara a legideélisabb jovokép. A kis haz, kut is
ezt probalja érzekeltetni. Rogton mellette piknikezd fiatalok és gyerekek jelennek meg. Ez

Kinga alma, aki 6vondként szeretne dolgozni, és fiatalok kozott képzeli el jovdjét. Hasonlo

121 4sd: 5. melléklet.
13 1.4sd: 6. melléklet.
14 1.4sd: 7. melléklet.
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elképelést jelenit meg Magdolna alma, aki szorosan a tobbi mellett helyezkedik el. A tabortiiz
mellet 116 fiatalok, az 6 legbelsdbb vagyat hivjak eld, szdmara a legnagyobb alom jo, igaz
baratok jelenléte az életében. Az égen, baloldalon megjelend vonalrendszeren keresztiil Timea
jelenhet meg szamunkra, akinek a zenéhez, zenéléshez vald kozelmaradas a jelenlegi célja. A
fal kozépso részén, a kozos lizenet alatt Bella, mint motoros lany jelenik meg. Rogtén jobbra
egy székely kapu eldtt egy csomagos lany, 6 Anna, akinek legfébb vagya, hogy testvéréhez
koltozzon, ehhez at kell mennie egy megyehatarban elhelyezett székely kapu alatt. Ez az ut
jeleniti meg Edit almat is, aki utazni szeretne minél tobbet. A borondot cipeld lanytol jobbra
egy kosarlabda palya van. Csaba ugyanis kosarazni szeretne, és ebben a sportban jol is akar
teljesiteni. A fal jobb oldalan 1évé férfi és nd, Réka ¢€s Istvan. Réka manikiirds szeretne lenni,

Istvan pedig tetovalo szalont nyitna legszivesebben.

A falon sok természet kdzeli motivum megjelenik. Ez is k6z6s dontés alapjan sziiletett
meg: a természeti képek, a hegyek, fenyderddk és viragok a gyerekek élokornyezetét jelenitik

meg. Természet kdzelben éltek és élnek, ez minden rajzon visszakdszon.

Negyedik nap mar majdnem teljesen kész lett a fal, a gyerekek biiszkék voltak magukra.
Tobben kihivtak barataikat, osztalytarsaikat, akik egy két ecsetvonasnyira bealltak kozéjik. A

negyedik napon is tobb lazitd, jatékos feladat ¢kelddott a festés kozé.

Otodik alkalom (2016 augusztus 26): Az 6todik nap a program lezarasanak napja volt.
Délelott elkésziiltek az utolsod simitasok. A festést egy kozos tinnepléssel zartuk, meghivtuk az
intézményvezetdt, jelen voltak mas civil szervezetek vezetdi is. A zar6 momentum a fal

115

,aldirasa” volt, egy kézlenyomattal'®. Unnepélyes zar6 pillanat volt ez, ezt kdvette az egymas

polojara irt kis tizenetek, emlékek.

A program véget ért az 6todik napon de a gyerekekkel a festést kdvetden tobbszor is
talalkoztunk. Tartottunk egy két levezetd beszélgetést, atbeszEltiik, a feladatokat, nehézségetek
¢s akadalyokat. A legutols6 falfestéssel kapcsolatos taldlkozaskor mindenki kapott egy

csoportképet, a kozos munka emlékére®®.

A program hatdsa: A programnak mindharom szinten volt hatasa. A visszajelzésekbdl
tudjuk, hogy a gyerekek koziil néhdnyan motivaltabbak lettek a céljaikkal kapcsolatban. A
csoportban is valtozott a kozhangulat. A csoportban elért hatisokat a résztvevd gyerekek

elmeséléseibdl tudhatjuk meg. Elmondték, hogy meglepddtek néha azon, hogy a tarsuk milyen

151 4sd: 8. melléklet.
16 T.4sd: 9. melléklet.
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jol tud rajzolni. J6 tapasztalatként €lték meg, hogy segithetnek egymasnak. Voltak olyan
feladatok melyeket egyediil nem lehetett megoldani. Arrél szamoltak be, hogy jo érzés volt
ezekben a feladatokban helytallni. A falfestésnél példaul tobb esetben eléfordult, hogy egy
magasabban 1év0 részt csak ugy tudtak kifesteni, hogy egy ember tartotta a széket, egy az
ecseteket €s a festéket egy pedig festett. Az elkésziil falra nagyon biiszkék voltak, ha barki arra
jart festés kozben és azt kérdezte, hogy honnan jottek festeni, a legnagyobb biiszkeséggel
vallaltak fel, hogy ,, mi vagyunk a szivarvany alatti gyerekotthonosok”. Utolag is egységben
nyilvanultak meg az osztalytarsaik eldtt, beszamoltak arrol, hogy az osztalytarsaik irigykedtek

és felnéztek rajuk a munka miatt, ezt teljes mértékben pozitivumként élték meg'’.

A kozosségi hatéast vizsgaljuk igazan a jelen program kapcsan. Itt vannak szdmszertsithetd

adataink, melyeket a késObbiekben vizsgalunk meg.

17 A ,,Fessiink Almokat!” programrol megjelent sajtoanyag az alabbi linkeken olvashat6, nézhet:
Székelyhon: https://szekelyhon.ro/magazin/almokat-vagyakat-festettek-a-sikator-falara

Videok: https://vimeo.com/182307252

https://vimeo.com/182307535

Er6forraskozpont: http://eroforraskozpont.ro/tehetseggondozas/sociostartup/76-fessunk-almokat.html
Hargita Népe: https://hargitanepe.eu/almokat-festenek/

Fény TV: https://www.facebook.com/eroforraskozpont.ro/?fref=ts
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4. Tovabbi projekteket megalapozo6 hattérkutatas

Gyergyoszentmikloson

4.1. Kutatas modszertana

A gyergyoszentmiklosi falfestés ujszeri €lmény volt a varosnak, mert bar voltak
kezdeményezések, ez az elsé megvalosult falfestmény. Ezért fontosnak tartottuk, hogy

megtudjuk mi a varos véleménye, hogy fogadjak a falat.

Kutatési kérdésilink az volt, hogy hogyan viszonyulnak a varosban és a kornyéken €16k a
falhoz? Tudjdk-e mit abrazol és kik festették az elkésziilt falat? Szeretnének-e hasonlo

falfestéseket a varosba?
Hipoteéziseink:

- A véarosnak pozitiv a véleménye az elkésziilt falrol.
- A falat ismerik az emberek, azonban a hozza kotddo lizenetet és hatterek kevésbé.

- A varos és kornyéke nyitott hasonlo programokra, szeretnének tovabbi falakat latni.

A kutatast egy online kérdéivvel végeztikk 2016 decembere ¢s 2017 marciusa kozott. A
kérd6éiv harom nagy részre oszthatd. Az elsé rész a mar elkésziilt fallal kapcsolatos
véleményekrdl, a masodik az jovobeli projektekrdl a harmadik pedig demografiai adatokrol

sz0l, 0sszesen 17 kérdést tartalmaz. A kérdoiv az alabbi kérdéseket tartalmazta:

e Lattad az elkésziilt falat?

e Tudod kik festetté¢k a falat? H igen kérlek nevezd meg

e Mi volt az els6 benyomasod a falrol?

e Fontosnak tartod hasonl¢ falak festését kornyezetedben?

e Amennyiben szeretnéd hasonlod falak festését, a varos mely részén latnad
szivesen?

e Honnan értesiiltél a kezdeményezésrdl?

e Fontosnak tartod hasonld kozosségfejleszto, falfestd projektek megvalosuléasat?

e A folytatdsban tobb témat szeretnénk feldolgozni, tobb csoporttal. Milyen
csoportok bevonasat tartod fontosnak (iskoldk, osztalyok, oregotthonok,
szocialis intézmények, stb.)?

e Amennyiben festiink még falakat, milyen témat latnal szivesen?
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e Amennyiben festiink még falakat, milyen témat 1atnal szivesen?

e Részt vennél hasonlo6 projektben?

e A projekt tobb 1épésbdl all, amennyiben részt vennél kérlek jelold be, melyik
fazisban, fazisokban dolgoznal szivesebben.

¢ Amennyiben a hasonl6 projekteket segitenéd, kérlek jelold be, hogyan.

e Nem, kor, foglalkozas, iskolai végzettség, lakhely.

A kérdések tobbvalasztosak valamint szoveges valaszt kérdek voltak. A nyilt kérdéseket

utolag Gjrakodoltuk és az eredményeket spss program segitségével dolgoztuk fel.
4.2. Eredmények bemutatasa

4.2.1. A minta bemutatasa

A kérddivet Osszesen 222 személy toltotte ki. A valaszadok tobbsége nd.

Eletkorukat tekintve elmondhatod, hogy a kérddivet kitoltdk 12 és 65 év kozottiek, tobbségben
fiatalok, atlagéletkorul 25 év.

1. sz. 4bra: Eletkorok %-ban

= 12-19 év

20-35 év
=36-55 év
= 56-65 év

A valaszadok foglalkozasat az alabbi abra tiikkrozi, lathatjuk nagy részben didkok. Az
egyéb kategoridba olyan foglalkozasok tartoznak, mint példaul mérnok, fényképész, ujsagiro,

orgonasip készitd, topografus stb.
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2. sz. abra. Foglalkozas %-ban

tanuld, diak me————————— 41,9
alkalmazott, szakember m————— 149
egyéb mmmmmmm— 129
egyetemista mmmm—— 12 2
taniigyben, oktatasban dolgozo messmm 95
haztartasbeli == 36
maganvallalkozéo == 3,2
nyugdijas = 1,8

0 20 40 60

A felmérés célcsoportja Gyergyoszentmiklos volt, ezt elértiik a valaszok 80,2%-a
Gyergyoszentmiklosrol vagy a medencébdl érkezett. 19,8%-at képezik azok, akik mas
varosokban tanulnak, kiilf6ldon dolgoznak, van a valaszadok koziil olyan, akinek nincs

kotddése a varoshoz, de ismeri a projektet, ezért toltotte ki.
A valaszadok legmagasabb iskolai végzettségét az alabbi abra tiikkrozi.

3. sz. abra. Iskolai végzettség %-ban

= altaldnos iskola

szakiskola, kozépiskola, értettségi
nélkal

= szakiskola, kozépiskola
érettségivel
= fGiskola, egyetem

= egyetem utdni képés (MA,phd)

= egyéb

4.2.2. A ,Fessiink almokat!” projekthez kot6dé vélemények

Az elkésziilt falat a valaszadok 70,7%-a latta személyesen, képen 13,1%-a latta, és 16,2%-
a egyaltalan nem latta. A ,,tudja-e, hogy ki festette a falat” kérdésre a valaszok 50,3%-a igen és

49,7%-nem volt. Mélyebb vizsgalatot végeztiink, arra voltunk kivancsiak, ha meg kell nevezni
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a csoportot, akik festtették mi lesz az eredmény. Ebbdl a vizsgélatbol azt lattuk, hogy a
valaszadok 20,6%-a tudja és nevezte meg helyesen, hogy kik festették a falat 79,6%-uk nem
ismerte helyesen.

A projektrdl a valaszadok nagy része online feliileten értesiilt, valamint ismerésokon, helyi
sajton keresztiil. Az aldbbi dbran lathatjuk, hogy az ,,egyéb” lehetdségre adott valaszok szdma
nem elengedhetd. Itt tobb helyen megjelennek tanarok és olyanok, akik nem is értesiiltek rola a
kérddiv kitoltéseéig, valamint olyan személyek, akik onnan hallottak a kezdeményezésrdl, hogy

segitettek a festékvalasztasban.

4.sz. abra. Honnan értesiilt a kezdeményezésrol? %-ban

= Facebook
Ismer6sok

= Hekyi sajtd

= Osztalytarsaktol

= Gyerekektol

= Epp arra jartam

= Egyéb

4.2.3. A tovabbi falfestéssel kapcsolatos attitiid

5.sz. abra. Fontosnak tartja-e hasonl6 falak festését?

= egyaltalan nem, ezt sem
kellet volna
nem seretném

= nem érdekel

= szeretném

= nagyon szeretném,
sziikség van hasonlokra
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A fenti dbran lathatjuk, hogy a valaszadok jelentds része fontosnak tartja hasonlo falak
1étrejottét. Es a tovabbi valaszokbol az is kideriilt, hogy a tovabbiakban milyen feliileteken
latnanak szivesen hasonlo falfestményeket. A valaszokat jrakodoltuk és az alabbi abran lathato

kategoridkat kaptuk.
6.sz. abra. Hol latnad szivesen az elkészilt falakat? %-ban

25 23,4

22,4 21,4
20 16,4
15
10,9 10,4
10
| [ |

0

& > & & & & & & &

O > & O \J & S) & &
& N & S & & o & <
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S & B
S S N
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A legtdbb valaszadd a sikatoron vald folytatast, valamint a focipalya keritését javasolja,
valamint a negyedek tombhazak kornyékét. Az egyéb valaszokban megjelennek példaul a
szorakozd helyek falai. Mélyebb elemzés végzése utan nem lattunk szignifikans kiilonbségeket

a korcsoportot és a foglalkozast illetéen.

Szignifikans kiilonbségeket talalunk kiillonb6zd korcsoportok kozott a festés helyszinét
illetden. A felnéttek sokkal nagyobb aranyban a sikatort, mig az iskolas koruak a tombhazak
kornyékét ajanlanak kifesteni (chi négyzet: 25,532, P=0,000). A focipalya és a tombhazakat

illetden csak latszolagos, nem szignifikans kiilonbségeket talaltunk.
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7. sz. dbra. Helyszinvalasztas 0sszehasonlitasa €letkorok szerint

70
58,6
60
50
40
31
28,9
30 27,4
19,3 17,9 18,202
20 14,3 14,5 13,3
11,9 10,&0,76 . 10,3
10 I 3,4 I ’ I 3,4
0 [ | . [ |
sikator focipalya fala kdzpont Ovoda, iskola ~ Témbhazak, barhol
negyedek
M iskolds koruak Fiatal feln6ttek  m felnSttek

Az ajanlott témakat is a helyszinekhez hasonloan Gjrakddoltuk €s az alabbi témak rajzolodtak
ki.

8.sz. abra. Milyen téma feldolgozasat ajanlanad? %-ban

20 18,3

" 17,3
16 14

14 12,8

12

10 8,9
8 6,1 5,6
6 3,9
4 2,8
2 I
0

& »{‘b\ & 0 ‘ > S O ‘(§> &
& w & & & ¥ S L L
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A valaszokban tobbnyire pozitiv témak jelentek meg, mint példaul a jovokép, a varos

jovdje, értékei.

A festésbe bevonhato csoportok a valaszadok szerint a kvetkezok lehetnek.
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9. sz. abra. Milyen csoportok bevonasat szeretnéd a kdvetkezo festések soran? %-ban

70 65,5
60
50
40
30
16,8
20 11,4
10 6,9 45 5,9 6,9 5 7,2
0
X e X & > X & e 20
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Lathatjuk, hogy az iskoldk, osztidlyok bevonésat ajanljak a legtobben. A tobbi felsorolt
kategoria sem elhanyagolhato. Megjelennek elég szép szamban (a valaszadok 16,8%-a) azok
akik az oOregotthonok, valamint a fogyatékkal él16 gyerekek és fiatalok (5%-a) bevonasat is
szorgalmaznak. Ez azt jelenti szdmunkra, hogy a valaszadok nyitottak és a tovabbiakban tobb

csoport bevonasat, megjelenését tdmogatnak.

Szignifikdns kiilonbségeket taldltunk a korcsoportok kozott a festésbe bevonando
csoportok tekintetében Az iskolas kortiak 11,8%-a, a fiatal felndttek 25%-a €s a felndttek 7,1%-
a mondta azt, hogy szeretné id6sek bevonasat falfestése (Chi négyzet=7,468, F=0.24). Ez azt
jelenti, hogy a fiatal felnéttek nagyobb aranyban emlitették az idGseket, mint bevonandd
csoportot. Kiilonbség van az iskoldk, osztalyok bevonasa kozott is. Az iskolas kortak 76,2%, a
fiatal felnéttek 53%-a és a felnéttek 67,9%-a gondolja igy, hogy ezt a korcsoportot kellene
bevonni hasonl6 programokba (Chi négyzet= 9.983, F=0.007)
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70
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50
40
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20
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10. sz. abra. Festésbe bevonando csoportok dsszehasonlitdsa életkorok szerint

2 21,4
11,9 11,8 11,8 10.7
,3 ’
3,5013,6 4,7, 4" 71636 I 71 I 3501 357136
. || . . [ | . - . .

gyerekek iskolak, helyi gyerekotthon Gregotthon, szocidlis fiatalok, ifi ~ fogyatékkal
osztalyok  szervezetek id&sek intézmények él6 gyerekek
M iskolds koruak Fiatal feln6ttek  m felndttek

A falfestésben valo részvételt illetden elmondhatjuk, hogy a valaszadok 69,4%-a részt

venne hasonl6 projektben, 30,6%-a mondta azt, hogy nem. Mivel a modszer tobb 1épésbdl all,

és egy fal elkésziilésének is tobb allomasa van, arra voltunk kivancsiak, hogy melyik fazisban

dolgoznanak szivesebben, és milyen minéségben a valaszadok.

11. sz. abra. A falfestés melyik fazisaban vennél részt szivesen? %-ban

60 55

50
42

40
30

19
20

10

Egyéni rajzolas, Csoportos  Fal megtervezése  Fal festése
tamafeldolgozas témafeldolgozas

Lathatjuk, hogy magara a festésre tObben motivaltak, mint az egyéni tervezésre,

rajzolasra. A valaszadok 47,5 %-a mondta azt, hogy szervezdként részt venne hasonld

projektben. 35%-a tamogatoként, 15,2%-a pedig szakemberként tamogatna a falfestést. Az

egyéb valaszoknal megjelent az 6nkéntes, mint résztvevo és a nézelddo is.
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5. Osszegzés

Dolgozatom tjszerl, kozosségépitésre alkalmazhatd modszert targyal. Lathattuk a modszer
alakulasanak folyamatat, alkalmazasi lehetéségeket, mentalhigiénés vonatkozasait valamint a

kozosségépités gyakorlatat, elméletét is.

A mar megvalosult programok ¢€s a tovabbi festéseket elokészitd hattérkutatas arra buzdit,
hogy még jobban magaméva tegyem a modszert és annak alkalmazasi lehetoségeit minél

sz¢élesebb korben kiakndzzam.

A gyergydszentmikldsi projektre adott reakciok, valamint témajavaslatok vilagossa tették
szamomra, hogy a k6z0sség varja a tovabbi projekteket, részt szeretne venni benne €s amint a

javasolt témak és helyszinek is sugalljak, aktiv résztvevéként tenné azt.

A tovabbi projektekben figyelembe vessziik a javaslatokat, és azok alapjan valasztjuk majd

ki a korcsoportokat és a témat egyarant, mindezt adaptaljuk majd a kivalasztott csoportra.

Magéiban a moddszerben szamos lehetdséget latok, ugy érzem, hogy izgalmas és

felfedezendd teriilet szamomra a kdz0sségépités ilyen fajta gyakorlasa.
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