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1.Bevezetés

A kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Fdldrajz Karan mitkodé Cholnoky
Jen6 Foldrajz Szakkollégium kutatocsoportjai kozé tartozik a Székelyfoldi Asvanyviz
Kataszter (SZAK) kutatomiihely. Tevékenysége és célkitiizése Székelyfold asvanyviz-
el6fordulasainak egységes rendszerben torténd mérése, Osszeirdsa. Ez kiegésziil a
szakirodalmi dokumentaléssal, terepi kiszallasokkal és adatfeldolgozassal.

A SZAK keretén beliil tobb régid asvanyviz-eléfordulasait vizsgaljuk és méra egy,
még fejlesztés alatt levé honlapot is sikeriilt 1étrehozni az adatok és informaciok

kozzétételének  érdekében.  (www.borviz.org). A székelyfoldi  asvanyviz-

el6fordulasokkal kapcsolatosan a webes adatbdzisban tobbvaltozos lekérdezési
lehetéség all az felhasznalok rendelkezésére.

Tevékenységeink kozé tartozik, Kovaszna megye faluborvizeinek vizsgalata is. A
faluborviz olyan asvanyviz-el6fordulas melyet a helyi lakossag eldszeretettel fogyaszt.

A terepezések alkalmaval fogalmazédott meg a SZAK kutatocsoport tagjaiban,
hogy szamokba kellene Onteni azt, hogy egy adott faluborvizbdl hova és mennyit szallit
el a lakossag. Konkrét adatok nem léteznek arrdl, hogy mennyi ember hasznalja és
mekkora mennyiséget hord el egyes faluborvizektl. A palackozott asvanyvizek
hasznalatarol 1éteznek pontos adatok, mig a faluborvizek haszndlatardl keveset tudunk.
Napjainkban talan mindenki hozzéaszokott a palackozott asvanyvizek fogyasztasahoz.
Mégis, hogyha asvanyvizet emlegetnek, foleg Sz¢kelyfoldon az emberek tobbsége az
ugynevezett borvizekre gondol.

Munkénk egyik célja pontos adatok feljegyzése az elszallitott vizmennyiséget
illetéen. Emellett kutatasunk kiterjed az asvanyvizek vélt és valds gyogyhatasanak
dokumentéalasara majd  Osszehasonlitasdra, valamint az illetd faluborviz
vonzaskorzetének megrajzoldsara.

Jelen tanulméany részleges eredményeket kozol a fenti cél elérése érdekében
elkezdett terepi felmérések eredményeib6l, pontosabban a 2009 nyaran és 2009/2010

telén Kovaszna megyei faluborvizeknél tett latogatasaink nyoman szerzett ismeretekbdol.



2 . Modszer

A SZAK tagjaival egyiitt méréseket végziink Kovaszna megyei faluborvizeknél. 35
magas latogatottsagu forrast valasztottunk ki. Az informaciok beszerzése interju
formajaban torténik, helyszini feljegyzéssel.

A feladat megolddsa érdekében 2009 nyardn elkezdddtek a felmérések. Hét
Kovészna megyei telepiilésen, kilenc forrds esetében torténtek mérések. Modszeriink a
kovetkezd: 8—12-24 6ras méréseket végziink nyari és téli idészakban, hétkézben ¢és
hétvégén. A mérések folytatodtak 2009/2010 telén.

Az eddigi méréseink alapjan korvonalazodott a vizsgalt forrasoktdl elhordott
borvizmennyiség nagysagrendje. Tovabbi eredmények a népi felfogasu illetve az
orvostani gyogyhatdsok Osszehasonlitdsa valamint a forrdsok vonzaskorzetének

megrajzolasa.

3. Kovaszna megyei helyszineink és a vizsgalt forrasok

Székelyfold geoldgiai  sokrétiisége igen valtozatos Osszetételii asvanyvizek
1étrejottéhez vezetett, melyek felszinre térve a ma is fellelhetd tobb szdz forréast
eredményezte.! Kovaszna megye foldani felépitését is ez a valtozatossag jellemzi. Az
Osfejlédésben fontos szerepet jatszott a foldkéreg mozgasa, a tektonikai és hegyképzo erok,
valamint a vulkani tevékenység.” Ez a foldtani valtozatossag kedvezéen hat az asvanyvizek
vegyi szempontbol széles skalajanak kialakuldsahoz.’

A Székelyfold ezen részén az asvanyvizek keletkezésében fontos szerepet jatszik a
neogén vulkani tevékenységhez kapcsolodd gazak felaramlasa. A felszin alatti vizeknek
novekszik az oldoképessége a feloldott, foleg szén-dioxid tartalmu gézak miatt, igy

kiilonboz8 dsszetételii asvanyvizeket hoznak létre a kioldott asvanyoktol fiiggéen.’

' Kisgyorgy Z., Kristé A. (1978): Romania asvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedici ,
Bukarest, 7-19., 86-94. p.
2 Kisgyorgy Z. (2001): Kovaszna megye ttikdnyv, I1. kiadds, Pallas-Akadémia K&nyvkiado,
Csikszereda, 15-16., 162.,269., 272., 290., 293., 296., 312. p.
® Baradécs E., et. al.(2004): A hargitai borvizek radiumtartalma, A Karpat-Medence Asvanyvizei
Tudomanyos Konferencia, Csikszereda, 116-123. p.
*Both I, et. al.(2004): A csiki-medence néhany borvizforrdsdnak szennyezettségi vizsgélata, A
Karpat-Medence Asvanyvizei Tudomanyos Konferencia, Csikszereda, 139-146. p.
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(példaul: szénsavas, vasas, alkalikus vagy lugos, kénes, konyhasos stb. asvanyvizek). Ezért
a Székelyfoldet akar az dsvanyvizek hazajanak is nevezhetnénk, hiszen majdnem minden
teleptilésen, és ugyanigy lakoteriileten kiviil is tobb dasvanyviz-eléfordulas taldlhato.
Kovaszna megye pedig Romdnia szénsavas dasvanyviz- és gazfeltorésekben egyik
leggazdagabb teriilete.’

., Terepi megfigyeléseink soran vettiik észre, hogy a legldatogatottabb asvanyvizek a
negyed kori iiledékekbol tortek fel. Nem elhanyagolhato az sem, hogy gyakran ezek a vizek
az un. , faluborvizek”.” ° A természetes asvanyvizek jelentik azt az értéket, mely hiressé
tesz szamos helységet, telepiilést. A magas €s igen valtozatos dsvanytartalom, valamint a
szén-dioxid hatasa udit0 és kellemes izérzetet kolcsondz, amit akdr annyira meg lehet
szokni, mint barmely élvezeti cikket és élelmiszerterméket. Ezt az érzést gyakran lehet
tapasztalni a helyi lakossdg korében, akik a kivélasztott kedvenc asvanyviz-forrasokat
keresik fel nap mint nap. Ha egyéb vizre kényszeriilnek, semmi sem izlik, semmi sem
potolja a megszokottat.”

Sok esetben a fogyasztok nincsenek tudatdban annak, hogy az altaluk fogyasztott
asvanyviz élettanilag akar megfeleld is lehet, inkdbb az iz alapjan esik a valasztasuk egy-
egy forrasra.

El6z6 terepezéseik soran 35 magas latogatottsaggal rendelkezd faluborvizet
valasztottunk ki. Egyelére hét telepiilésen, kilenc forrasnal torténtek mérések. Kovaszna

megyei helyszineinket az aldbbi térképen tiintettiik fel.

® Baradécs E., et. al.(2004): A hargitai borvizek radiumtartalma, A Karpat-Medence Asvanyvizei
Tudomanyos Konferencia, Csikszereda, 116-123. p.
® Pal Z.et.al.(2008): Erdévidéki természtes asvanyvizek fizikai-kémiai tulajdonsagainak
Osszehasonlité vizsgalata foldtani eredetiik fliggvényében, A Székely Nemzeti Muzeum Acta
Siculica évkonyve, Sepsiszentgyorgy 38. p.
7 Eltetd Cs.(2004): Hargita megye palackozott asvanyvizeinek kozegészségiigyi helyzete, A
Karpat-Medence Asvanyvizei Tudomanyos Konferencia, Csikszereda, 172-180. p.

5



Kovaszna megyei helyszineink

Székelyszaldobos !

Bibarcfalva ‘
Kisbacon

Laed

Telepiilés
Megyehatar

N

= % 3
30 0 30 60 Kilométer

S

Malnasfiirdon és Balvanyosfiirdén két-két forrasnal tortént mérés, mig Bibarcfalva,
Kisbacon, Székelyszaldobos, Magyarhermany ¢és Mikoujfalu esetében csak egy-egy
forrasnal. Ezen helyszinek kivélasztasahoz konkrét ok nem flizédik.

A kovetkezdkben roviden szo6 lesz az emlitett telepiilésekrdl és az altalunk kivalasztott
faluborvizek néhany jellemzgjérol.

Balvanyosfiirdé. A Bodoki-, valamint a vulkani Csomad-Biidés hegycsoport
talalkozasanal, a Torja-patak volgyfdjében fekszik, 850 méteres tengerszint feletti
magassagban.® Hajdanan viragz6 hegykozi fiirds- és iidiiléhely volt, azonban a kilencvenes
évek tulajdonviszony-vitai az infrastruktira leromlasat eredményezték. Jelen pillanatban
sem szamolhatunk be szamottevo fejlesztési koncepciorol.

A mai Bélvanyosfiirdd harom régi, egykoron miikkodo tdiildtelep Osszeolvadasabol
keletkezett (Torjai-Biidos, Csiszar-fiirdd, Varpadi-feredd, ami késébb Transilvania néven
vonult be a fiirddgyogyaszati irodalomba).”

A vidék mélyében vulkani ¢és iiledékes kdzetek vannak, a feltéré szén-dioxid és
kénhidrogén valtozatos asvanyviz-forrasok keletkezését segitette eld.

Balvanyosfiirdon két asvanyviz forrast vizsgaltunk, a Vasas €s a Szejke forrasokat.

® Vofkori L. (1988): Székelyfold ttikonyve, Cartographia KFT., Budapest, 260., 382., 501., 513. p.
® Kisgyorgy Z. (2001): Kovaszna megye ttikonyv, 1. kiads, Pallas-Akadémia Kényvkiado,
Csikszereda, 15-16., 162.,269., 272., 290., 293., 296., 312. p.
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A Szejke borviz Torja és Balvanyos kozott talalhato a 18-as kilométernél, ezért néha 18-as
borviznek is nevezik. A patak folyasirdnya szerint bal oldalon egy kéfaltamaszbol, csovon
érkezik a viz. Tipusat tekintve sos, karbonatos asvanyviz.'” Oldott anyagtartalma magas,
11305 mg/L."!

Az utébbi években hozama csokkendben van, ezért az arra jarok egy fadugot
hasznalnak a nagyobb vizhozam elérése érdekében, igy pedig az asvanyvizes palackok
megtoltésének ideje is csokkent. Mara a fadugd helyett egy zardszerkezet szolgél
segitségiil, mely kétséget kizarva hasznosnak bizonyult, hiszen sokan azért nem toltottek a
Szejke forrasbol, mert a kis vizhozam miatt a sorban allasi és toltési id6 meglehetésen
hosszura nyult.

2009-ben nyar vége fele tortént ennek a megoldasnak a kivitelezése, ugyanekkor tetot
is épitettek a forras felé, mely esés idoben igen csak jol szolgdl az arra jaroknak, illetve

informéacios tablaval lattak el, melyen a viz 0sszetétele és gyogyhatasa olvashato.

Szejke forras kérnyezete ( foto:Fekete Zsombor, 2007 )

Y Kisgyorgy Z., et.al. (1982): Biile Balvanyos, Editura Sport-Turism, Bucureti, 5-7. p.
" Janosi Cs., Péter E. (szerk.)(2009): Székelyfold borvizei, Polgar-Térs Alapitvany,Csiki Termétjaro
és Természetvédo Egyesiilet, Csikszereda, 128. p.
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A forras kérnyezete ma (foto:Bodor Andrea)

A masik vizsgalt forrds a Vasas-forras, melyet Transilvania-forrasnak is neveznek. A

Balvanyost Torjaval 6sszekoté miiut mentén
talalhato, konnyen észreveheto és
megkozelithetd. Tipusat tekintve, €s ahogyan
a neve is sejteti, vasas, szénsavas, karbonatos
asvanyvizrél van szo.'

A Szejke-forrassal ellentétben bd
vizhozammal rendelkezik, egyrészt emiatt,
de foként ize miatt, a latogaték kedvelt
forrasava valt. Szintén tetdvel és informacios
tablaval ellatott forras.

Bélvanyosfiirdon a természetes
gyogytényezok kozott kiemelkedd szerepet
toltenek be, a mofettak és a bioklima mellett,

a kiilonboz6 tipust asvanyvizek.

A Vasas-forras, 2009 (foto: Bodor Andrea)

© Kisgyorgy Z., et.al. (1982): Biile Balvanyos, Editura Sport-Turism, Bucure[Jti, 5-7. p.
Y Juhasz J.(1987): Hidrogeologia, 1. atdolgozott kiad4s, Akadémiai Kényvkiado, Budapest, 29.,

71.,81.p.
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Malnasfiird6. A Baroti-hegység ¢és a Bodoki-havasok kozott, az Olt jobb partjan teriil
el, 565 méteres tengerszint feletti magassagban.'* Régi neve Malnasi-fereds. Sepsiszéki a
kovetkezéket irja rola: ,, kellemetlen levegd-dramlastol védett gyonyorii térség”

A telepiilésen 1899-ben szénsavgyarat, majd 1904-ben asvanyvizpalackozo lizemet
hoztak létre. Mivel itt végzddik a Dél-Hargita vonulata a vulkanikus eredetli kézeteket
atvagéd torésvonalak mentén gazdag asvanyviz- és szén-dioxid feltorések vannak.'® A
forrasok a karpati meszes homokké és az andezit érintkezési helyén bukkannak fel.'’

Malnasfiirdé is azon Kovéaszna megyei telepiilések kdzé sorolhatd, mely véltozatos
Osszetételli asvanyvizforrasokkal ékeskedik: szénsavas, vasas, bikarbonatos, natriumos,
kélcuimos, magnéziumos asvanyvizek.'®

Sajnos a multbéli virdgzo fiirdééletnek mara csak a nyomait talalni. 1989 utan az
enyészet urrd lett mindenen. Napjainkban a szdzadeleji szép fiird6épiiletek, villak,
medencék és forrashazak mar romokban vannak. A régi, fakkal szegélyezett sétautakon ma
mar lehangol6 élmény végig menni. A természetes gyogytényezoknek kdszonhetéen 1930-
ban itt gydgyult meg a svéd nagykdvet, ezért a svédek eurdpai szinvonall fiird6t akartak
létrehozni. Sajnos a tervet a szakminisztériumban korrupt médon meghiusitottak, két
alairasért 20.000 dollar cstszopénzt koveteltek, ezért a svédek nem valositottdk meg
elképzelésiiket.”

Az emlitett telepiilés esetében is két kiillonb6zo tipust asvanyvizforrast vizsgaltunk, az
Ilona és Mioara forrdsokat. Mindketté egy kobdl épitett, tetdvel rendelkezd épiiletben
kiilon csoveken érzik a felszinre. Részben krétakori flisbdl, részben pedig plio-pleisztocén
terasz vizbazisabdl fakado forrasokrol van sz6. Mindkét forras vizhozama az id6 muléaséaval

egyre gyengiil, ez pedig azt eredményezi, hogy latogatottsaguk ¢és jelentdségiik csokken.

' Janosi Cs., Péter E. (szerk.) (2003):A Hargita-hegység és kornyéke asvanyvizes fiirddi, Kiadja a
Csiki Természetjaro és Természetvedd Egyesiilet, Alutus Rt. Nyomda, Csikszereda, 12., 63., 65.,
78.,79. p.
' Sepsiszéki N. B.: Székelyfold falvai a huszadik szazad végén, 1. kétet, Haromszék, Kovaszna
megye, Nap Kiado, Sepsiszentgyorgy, 130—-133. p.
' Kisgyorgy Z., (2001): Kovaszna megye ttikonyv, I1. kiadas, Pallas-Akadémia Konyvkiado,
Csikszereda, 15-16., 162.,269., 272., 290., 293., 296., 312. p.
17 Szabé A. et.al.(1957): A Magyar Autoném Tartomanybeli asvanyvizek és gazomlések,
Akadémiai Konyvkiado, Bukarest, 29.p.
' Juhasz J.(1987): Hidrogeologia, II. atdolgozott kiadas, Akadémiai Kényvkiado, Budapest, 29.,
71., 81.p.
1 Sepsiszéki N. B.(1998): Székelyfold falvai a huszadik szazad végén, 1. kotet, Haromszék,
Kovaszna megye, Nap Kiado, Sepsiszentgyorgy, 130-133., 272., 283., 294., 296. p.
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A Mioara forrés vize sos, natrium-hidorgénkarbonat-klorid®’, mig az Ilona forrasé

vasas, szénsavas tipusu.

V’i‘c' T -'daii-‘ﬁv £ er1!‘ H i r e 9“-L:';ﬁw .
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Az Ilona és Mioara borvizek forrashdza (foto:Bodor Andrea)

Latogatok a forrasokndl (foto:Bodor Andrea)

2 Janosi Cs., Péter E. (szerk.)(2009): Székelyfold borvizei, Polgar-Tars Alapitvany,Csiki Termétjard
és Természetvédo Egyesiilet, Csikszereda, 112. p.
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Régebben informécids tabla is volt a forrasok Osszetételérdl, ma mar ez nem talalhato
meg.

Bibarcfalva. Bar6t vizének jobb partjan fekszik 510 méteres tengerszint feletti
magassagban, kozigazgatasilag Bardthoz tartozik.' Erdévidék egyik legjelentésebb
asvanyvizekben gazdag telepiilése, melyet a borvizek tettek hiressé. Asvanyviz tipusai
sz¢éles skalat oOlelnek fel: karbondtos, nartiumos, kalciumos, magnéziumos, szénsavas
asvanyvizek.”* Ezt a valtozatossagot a Dél-Hargita vulkani dvezete és a Baroti-hegység
krétakori iiledéskes tombjének érintezése eredményezi. Geologiai felépités szempontjabol
a bibarcfalvi zonat krétakori, pliocén és negyediddszaki iiledékek épitik fel.

A telepiilés asvanyviz tipusai koziil megemlithetd a vasas, karbonatos, kalciumos,
magnéziumos, natriumos, szénsavas asvanyvizek. Az asvanyvizek szénsavassagat tobb
tényez0 is befolyasolja: tektonikai, geomorfoldgiai €s hidrodinamikai tényezok, valamint a
hémérséklet, hiszen minél hidegebb, annal konnyebben oldja a gazt. A szénsavas jelleg az
utévulkdni miikodés soran feltord szén-dioxid gaznak tulajdonithato.

A Borhegyi forréas vizét1871-ben Budapesten Molnér Janos kémikus elemezte,1880-ban
ezen forras vizét mar palackoztak is.”

A telepiilés nyugati peremén talalhaté a toltéde, ahol a fart kutakbol nyert kalcium-
magnézium tartalmi karbonatos vizeket palackozzak. A toltéde eldtt szabadon hasznalhato
borvizforras talalhato. A XX. szdzad elején melegitett borvizes fiirdét, majd hideg borvizes
strandot hoztak 1étre, ezek évszakosan ma is mikodnek.

Bibarcfalva esetében az F9-es nevii forrast vizsgaltuk, mely vasas, kalcium-natrium-
hidrogénkarbonatos,** szénsavas asvanyviz. Ez tulajdonképpen egy 70 méter mély furas,
melyet a helyi lakossdg és a kornyékbeli telepiilések lakossaga is eldszerettel ¢és
rendszerességgel latogat. A borviz egy részét palackozzék is, ezért vizhozama szabalyozva
van. Kornyezete kiépitett, tet6 alatt harom fémcsovon folyik a viz egy kisebb medencébe.

A kozel szaz valtozatos Osszetételii asvanyvizforras nagyrésze hasznositas nélkiil

elfolyik a patakokba.

' Vofkori L. (1988): Székelyfold utikdnyve, Cartographia KFT., Budapest, 260., 382., 501, 513. p.
?? Elena, Teodoreanu et.al (1986): Bioclima statiunilor balneoclimatice din Romania, Editura Sport-
Turism, Bucuresti, 189-198. p.
# Kisgyorgy Z. (2001): Kovaszna megye ttikonyv, 1. kiadas, Pallas-Akadémia Kényvkiado,
Csikszereda, 15-16., 162., 269., 272., 290., 293,, 296,, 312. p.
? Janosi Cs., Péter E. (szerk.)(2009): Székelyfold borvizei, Polgar-Tars Alapitvany,Csiki Termétjaro
és Természetvédd Egyesiilet, Csikszereda, 33. p.
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Az bibarcfalvi F9-es furads kornyezete ( foto: Kis Boglarka, 2008)

Kisbacon. Sepsiszentgyorgytdl északra, a Dél-Hargita aljaban, a Bar6t-patak két oldalan
Nagybacon, Magyarhermany és Bibarcfalva szomszédsadgaban helyezkedik el. A telepiilés
borvizei a falutol tdvolabb, a Fenyds-patak volgyében taldlhatok, mely a Dél-Hargita
vulkani hegyvonulatanak nyugati oldalan helyezkedik el.

A Feny0s-patak menti asvanyviz-el6fordulasok a karbonatos, kalciumos, magnéziumos,
tartalommal rendelkeznek, gazfeltorések kiséretében tornek a felszinre, ami torésvonal
jelenlétével magyarazhato®™. A vizben taldlhato oldott anyagok egyrészt kozvetleniil, a

kézetb6l oldodnak ki, masrészt vulkani utbhatasok révén keriilhetnek a vizbe.*®

% Pricdjan, A.(1972): Apele minerale si termale din Romania, Editura Tehnicd Bucuresti, 91-95. p.
P4l Z., et.al (2008): Erdévidéki természtes svanyvizek fizikai-kémiai tulajdonsagainak
Osszehasonlité vizsgalata foldtani eredetiik fliggvényében, Acta Siculica, Sepsiszentgyorgy, Kiadja a
Sz¢kely Nemzeti Muzeum, 35-47. p.
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Legnevezetesebb borvizforras a Rezes-borviz,

mely Kisbacon ¢és Magyarhermany kozott
talalhato. Tipusat tekintve erdsen szénsavas,
vasas, kénhidrogénes asvanyviz.
Az Orszagos Asvanyviztarsasag 2008-ban hisz
erdévidéki borvizforrast vizsgalt meg, az
elemzés soran kideriilt, hogy Erddvidéken a
Kisbacon faluborvizének a legjobb az
asvanyianyag-Osszetétele, ezért kimondottan
javallott a borviz fogyasztasa. 2009-ben 1;j tetot
kapott a borvizkdpli. A forrds kozvetlen
kornyékén betonjardt alakitottak ki, a kopi
koril kényelmes padokon varakozhatnak a friss
forrasvizre vagyo6 erdévidékiek és

a tavolabbrol érkezok.

A kisbaconi Rezes borviz régen (foto: Szdsz
Arpad, 2007)

A kisbaconi Rezes borviz ma

( foto: Siito Szabolcs Balazs, 2009)
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Mikéujfalu. A Bodoki- hegység nyugati el6terében fekszik.”” Nevét az egész vidéket
birtoklé Mikokrél kapta.”® A telepiilés kornyéke természtes borvizforrasok otthona.
 Asvanyvizei kiilonosen
, gazdagok karbonatban.
. Mikoujfalusi faluborviz
vagy mas néven
Bedd-borviz a megye
leglatogatottabb
borvizforrasai kozé
tartozik, az OIt bal
partjan talalhatjuk meg.

A forras egy
kéépitményben tor a
Ny felszinre, ket csovon

érkezik a jo izt vasas,

Bedo-borviz

szénsavas borviz.
(foto:Pal Zoltan, 20007)

Magyarhermany. A Bar6t volgyének legészakibb telepiilése, 581 méter tengerszint
feletti magassigban, Nagybacon kozséghez tartozik.”” A Dél-Hargita neovulkani
ovezetének a teriilete, ami sok borvizforras létrejottét eredményezte.™

Asvanyvizei koziil emlitésre méltdak a vasas, szénsavas asvanyvizek.

Magyarherméanyban az Alszegi-forras vizénél végeztiink mérést. A fedett forrds két
csovel ellatott betonharangba van foglalva. A forrast tobbnyire a helyi lakossag hasznalja.
A mérések idején csak helybéliek keresték fel a forrést, igy a vonzaskdrzet megrajzoldséara

nem keriilt médunk a vonzaskorzet megrajzolasara.

? Vofkori L.(1988): Székelyfold ttikonyve, Cartographia KFT., Budapest, 260., 382., 501., 513. p.
% Kisgyorgy Z. (2001): Kovaszna megye ttikdnyv, II. kiadds, Pallas-Akadémia Konyvkiado,
Csikszereda, 15-16., 162., 269.,272.,290., 293, 296., 312. p.
*® Sepsiszéki N. B.(1998): Székelyfold falvai a huszadik szazad végén, 1. kotet, Hiromszék, Kovéaszna
megye, Nap Kiadd, Sepsiszentgyorgy, 130-133., 272., 283., 294., 296. p.
** Kisgyorgy Z. (2001): Kovaszna megye ttikdnyv, 1. kiadds, Pallas-Akadémia Kényvkiado,
Csikszereda, 15-16., 162., 269., 272., 290., 293., 296., 312. p.
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Alszegi borviz, Magyarhermany

(foté: Szdsz Arpad, 2007)

o 2 2 j 3
Székelyszaldobos. A Dél-Hargita labanal fekszik®', 510 méteres tengerszint feletti
magassagban, Erdévidék, ugyanakkor Kovéaszna megye északnyugati szegletében, a
Kormos patak mentén. Valtozatos Osszetételli asvanyvizeknek ad otthont: karbonétos,

. , . ‘e 3D
kalciumos, magnéziumos, natriumos, vasas, asvanyvizek.

A szdldobosi faluborviz (foté: Szdsz Arpad, 2007)

A székelyszaldobosi faluborviz a telepiilés also végén talalhato a fouttdl 50 m-re. A

forrast a falu vizeskttjanak is nevezik. Kornyezetét a helybéliek kiépitették, hazikdszeri

3! Kisgyorgy Z.,(2001): Kovaszna megye utikonyv, II. kiadés, Pallas-Akadémia Konyvkiado,
Csikszereda, 15-16., 162., 269., 272., 290., 293., 296,. 312. p.
*? Elena, Teodoreanu et.al (1986): Bioclima statiunilor balneoclimatice din Romania, Editura Sport-
Turism, Bucuresti, 189-198. p.
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fedett épitménnyel lattak el. A vizbdl merni kell, mert kifolydcsovéhez nehezen lehet

hozzaférni.

4. Részleges mérési eredmények

Az el6zo fejezetben emlitett hét telepiilésen, kilenc forrasnal végeztiink méréseket. 8-

12-24 oras méréseket végziink nyari és téli idoszakban, hétkozben ¢s hétvégén. T¢li

idészakban vagy olyan esetekben amikor a forrds nem a telepiilés belteriiletén talalhat6 a

mérési id6 nem 24 ora, ennél kevesebb.

Dokumentaltuk az elszallitott vizmennyiséget, a borvizforrasnak latogatok altal ismert

gyogyhatésat, illetve feljegyeztiik a latogatok hovatartozasat a vonzaskorzet

megrajzolasanak érdekében.

Az elszallitott vizmennyiséget forrasonként az aldbbi tablazat szemlélteti.

Forrasok Nyari mérések (nap/liter) Teli mérések
Hétkoznap Hétvege Hétkoznap | Hétvege

Vasas-forras 194 739 112 0*
Szejke-forras 114 213 0 0
llona-forras 341,5 174,5 71 36
Mioara-forras 60 38 21,5 4
szdldobosi faluborviz 899 7 0 0 0
Rezes-borviz 1687 0 1048 0
bibarcfalvi F9-es 3235 0 0 2754
magyarhermanyi faluborviz | 608 0 0 0
Bedo borviz 2063 0 1405,5 0

* nem volt merés

Megallapithatd, hogy egyes forrdsok esetében kiugré az elszallitott vizmennyiség

értéke, masok esetében viszonylag kevés. Az elszallitott vizmennyiség értékét tobb tényezd

is befolyasolta, els6sorban az asvanyviz tipusa, tovabba a forrds megkozelithetosége, a

forras vizhozama,

aznapi idd6jaras, hétkoznapi vagy hétvégi

id6pont.

Példaul a




malnasfiirdoi két forras esetében nem egyszer tapasztaltuk, hogy sokan azért nem tdltenek,
mert nincs idejiik vagy tiirelmiik sorban allni. Sajnos a forrasok vizhozama nagyon gyenge.
Az 4svéanyviz-forrasok hozama javithato lenne a jelenlegi forrasok Ujrafoglaladsaval esetleg
0ij geologiai firasokkal.”® Ugyanezt tapasztaltuk a balvanyosfiirdéi Szejke forras esetében,
mindaddig amig a zarszerkezetet fel nem szerelték, aminek nagy szerepe van a vizhozam
szabalyozasaban ¢s ndvelésében. E forras esetében nemcsak a vizhozam hatdrozta meg az
elszallitott vizmennyiséget, hanem a forras tipusa is. Elsdsorban a gyogyaszati jelentdsége
miatt keresik fel és nem otthoni fogyasztds szempontjabdl. Elhangzott egyes latogatoktol
az is, hogy barcsak nagyobb lenne a vizhozama, hogy palackozhassak, mert ez az
asvanyvizforras kincs, €s jobb lenne, ha ily modon tobb fogyasztoja lenne.

A nydéri és téli idészak mérési eredményeinek csucstartoja a bibarcfalvi F9-es. A forrés
magas vizhozammal bir, hdrom csovon érkezik, ami megkonnyiti a toltést, kevesebb idd
kell akar tobb szaz liter vizet is tolteni. Masrészt az 1iditd szénsavas jelleg vonza magahoz
az allando fogyasztokat.

A bibarcfalvi forrashoz hasonldan a kisbaconi Rezes forrés, valamint a mikoujfalusi
faluborviz esetében is szdmottevd az elszallitott vizmennyiség értéke. A Rezes-forras
Kisbacon leglatogatottabb forrasa és nemcsak a helybéliek keresik fel, hanem Erdévidék
mas teleptiléseirdl is sok latogatd érkezik. Ugyanez mondhaté el a mikoujfalusi
faluborvizrdl is, ami a telepiilés asvanyvizbazisanak mindsiil és a kornyezd falvakrol is
sokan érkeznek tolteni.

Az emlitett forrasok vizét a legtobb esetben nem a gyogyhatds miatt, hanem
megszokasbol, az ize miatt, az idité és frissitd tulajdonsagai miatt fogyasztjak. Inkabb a
biologiai vizigény kielégitése hangstlyozodik a kiilonb6z6 panaszok kezelésével szemben.
A fogyasztok sokkal inkabb értékelik és tdmogatjak a faluborvizeket, mint a palackozott
asvanyvizeket.

Vizbazisokként mikodhetnek a magas elszallitott vizmennyiséggel jellemezhetd
faluborvizek, ezért elétérbe keriil védelmiik. Fontos lenne tobb figyelmet forditani a
forrasok kiépitettségére, a kornyezeti allapotukra, mert egyes esetekben a romos allapot

vagy akar kiillonb6z6 meritési moéddzatoknak kdszonhetden elszennyezddhetnek.

3 Szabo A.(ZOOS): Radioaktiv asvanyvizek és mofetta gazok, Stidium Koényvkiado, Kolozsvar, 11—
16., 131-135. p.
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4.1. Mérési eredmények dsszehasonlitasa a Ca** és Mg”* arannyal

A SZAK sajat mérési adatokkal rendelkezik 35 Kovéaszna megyei faluborviz fontosabb
jellemz6irdl, paramétereirdl. Ilyen példaul a homérséklet, pH, oldott oxigén, szén-dioxid
mennyiség, kalcium és magnézium mennyiség, hidrogénkarbonat, vezetoképesség.

Igyekeztiink Ossszefliggéseket keresni egyes paraméterek és az elszallitott vizmennyiség
kozott. Elsésorban a kalcium és magnézium aranyt vizsgaltunk forrdsonként. Az emlitett
két kation szervezetbe valod bevitelének optimalis aranya 2:1. **

A kélcium ¢és magnézium taplalkozasfizioldgiailag rendkiviil fontos elemek, ezért is
fontos, hogy minél nagyobb mennyiségben ¢és megfeleld aranyban forduljanak el az
altalunk fogyasztott 4svanyvizekben.”

A kovetkez6é grafikonon az asvanyvizek Ca® és Mg”>" aranya van feltiintetve az

elhordott vizmennyiségek értékeivel egyetemben.

Liter Reszleges mérési eredmények
3500 3235
3000
2500
2063

2000 1687
1500

B hetkéznap
1000 - 899.,7 B hétvége

7 1
& &
Ca*és Mg?*
arany

A legmegfelelébb a kisbaconi Rezes-borviz kalcium-magnézium ardnya: 2.07, ahol a

kalcium értéke 166 mg/l, magnézium pedig 80 mg/l. Az optimalis kalcium-magnézium

*Pal Z., et.al (2007): A kalcium-magnézium ardny egészségiigyi szempontll vizsgalata romaniai
asvanyvizekben és azok regionalizalasa, A Magyar Tudomany napja Erdélyben, Erdélyi Muzeum
Egyesiilet, Természettudomanyi Szakosztaly

% Nadasi T., Udud P.(2007): Asvanyvizek Kényve, Aquaprofit Zrt., Budapest, 7-6. p.
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aranyhoz kozel all a bibarcfalvi forras vize 2.33 (Ca: 365 mg/l, Mg: 156 mg/l), valamint a
Szejke forras vize is 1.95-6s ardnnyal (Ca:152.4 mg/l Mg: 78 mg/l).

A legmagasabb kalcium-magnézium aranyt a balvanyosfiirdéi Vasas-borviz, illetve a
malnasfiirdéi llona-forras esetében talaljuk.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a helyi lakossag empirikusan is megtalalalja a
szamara legmegfelelobb Gsszetetelli dsvanyvizet, legtalalobb példa erre a Rezes borviz és a
bibarcfalvi borviz. A kdzel optimalis kélcium-magnézium aranyhoz kimagaslo elszallitott
vizmennyiség tarsul.

Az asvanyvizekben taldlhatd kalcium és magnézium, féleg ezen kationokban gazdag
viz hozzajarul a csontrendszer regeneralodasahoz.’® A kalcium hidnya csontritkuldst
okozhat, tovabbad szerepe van vérnyomdasszabalyozasban, a véralvadasban, az izmok

osszehuzodasaban.®” Mindemellett gyulladascsokkents® és antiallergén®® hatéssal is bir.

4.2. A vélt és valos gydgyhatasok 6sszehasonlitasa

Elsésorban tisztaznunk kell a gyégyviz fogalmat, hogy mikor mindsithetiink egy
asvanyvizet gyogyviznek.

Az asvanyvizek a felszinre keriilve kiilonleges Osszetételiikkel és gyogyitd hatasukkal
hivjak fel magukra a figyelmet.*’

Az id6k folyaman az asvanyviznek tobb meghatarozasa is sziiletett kiilonbozo
megkozelitések alapjan. Az asvanyvizek osztalyozasa, definidlasa tobb szempont szerint is
meghatarozhatd, példaul Franciaorszdgban, Italiaban, melyek fiirdéhagyomannyal
rendelkezd orszagok, a gyogyhatdson alapszik a definicid és az osztalyozés, ezzel szemben
példaul Németorszagban a fizikai-kémiai paramétereket veszik alapul.*'

Hazankban dontd tényezd az asvanyvizek meghatdrozasanal az oldott dsvanyi sok

mennyisége ¢s mindsége. A definicid szerint az asvanyviz olyan természetes felszini vagy

% Akoshegyi Gy.(2005): Asvanyvizek asvanyanyag-tartalmanak kozegészségiigyi megitélése, A
Kérpat-Medence Asvanyvizei II. Nemzetkozi Tudoméanyos Konferencia, Csikszereda 19-23. p.
¥ Nadasi T., Udud P.(2007) : Asvanyvizek Konyve, Aquaprofit Zrt., Budapest, 7-61. p.
* Kisgyorgy Z., Kristd A. (1978): Romania asvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedici, 7-19.,
86-94. p.
% Csiffary G.(2004): Régi magyar fiirddvilag, Helikon Kiadd, Budapest, 87., 134—137. p.
0 Szabo A. et.al.(1957): A Magyar Autoném Tartomanybeli asvanyvizek és gazomlések, Akadémiai
Konyvkiado, Bukarest, 140. p.
* Munteanu L. et.al. (1986): Ghidul statiunilor balneoclimatice din Romania, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 35-68., 90-107., 146-148., 170-172., 307-308. p.
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felszin alatti szarazfoldi viz, melyben az oldott dsvanyianyag-tartalom altaldban tébb, mint
1000 mg/ liter.** Tovabba asvanyviznek mindsithetd az a viz is, amelyben az oldott szilard
anyagok mennyisége nem éri el az imént emlitett hatart, viszont az oldott géztartalma
jelentékeny mennyiségili, példaul a szabad szénsav tartalma legalabb 500 mg/l . Az oldott
anyagok egyrészt kozvetlenil a viz altal atjart kozetbdl oldddnak ki, a kdzetben
végbemend kémiai folyamatok eredményei képpen, masrészt pedig az vulkani utdohatasok
juttatjak az oldott anyagot a vizbe *.

Az asvanyvizek gyogyaszati célokra vald felhasznalasa mély gyokerekhez nyulik
vissza, mar Hippokratész is hangsilyozta a viz gydgyhatasat egyes betegségek
lekiizdésében, viszont tudnunk kell, hogy nem mindenik dasvanyviz mindsithetd
gyogyviznek™.

A gyogyvizek a legrégebben alkalmazott gyodgyszerek kozé tartoznak, de az
orvostudomany sokdig tudomanytalannak tartotta a gydgyktrakat, mert az elért
eredményeknek hianyzott a szakmai megalapozottsaga. Mara ez a probléma mar
megoldddott, és gyogyviznek nevezheté minden olyan asvanyviz, melynek orvosi
kisérletekkel bizonyitott gydgyhatasa van.

(http://csaladilap.hu/ujsagcikk/158/furdok es_ivokurak.html)

A definicié szerint gyogyviznek nevezzilk azt az dsvanyvizet, mely vegyi
sszetételénél vagy fizikai tulajdonsagainal fogva gydgyhatasa.* A mineralizacié alapjan
ivokurara, fiirdokarara, inhalalasra, beontésre alkalmas.*

Gyodgyhatas szempontjabdl az dsvanyvizek fizikai és kémiai jellegzeteségei kell szem
el6tt tartani, mint példaul hdmérséklet, radioaktivitas, ionosszetétel.

A gybgyvizekben 1év6 kiilonb6z0 asvanyi sok kolcsondsen befolyasoljak egymas
szervezetben valo felszivodasat, néha gatoljdk maskor novelik a felszivodast, ezéltal a

valédi bioldgiai effektus az sszetétel ismerete alapjan vart hatastol elmaradhat. **

* Kisgyorgy,Z., Kristo A. (1978): Roménia dsvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedici, 7-19.,
86-94. p.
3 Juhész J .(1987): Hidrogeologia, I1. atdolgozott kiadas, Akadémiai Konyvkiado, Budapest, 29., 71.,
8. p.
* Mogos V.T. (1990): Apa agent terapeutic, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 96—134. p.
* Nadasi T., Udud P.(2007). Asvanyvizek Kényve, Aquaprofit Zrt., Budapest, 7-61. p.
*® Elena Berlescu (1998): Enciclopedia de balneoclimatologie a Romaniei, Editia a II-a, Editura All,
Bucuresti, 7-9. p.
7 Szabo A. et.al.(1957): A Magyar Autoném Tartomanybeli dsvanyvizek és gazomlések, Akadémiai
Konyvkiado, Bukarest, 143. p.
*® Nadasi T., Udud P.(2007). Asvanyvizek Kényve, Aquaprofit Zrt., Budapest, 7-61. p.

20



A helybéliek sok évszazados tapasztalat alapjan ismerték meg elonyods, sét gyogyito,
allapotjavitoé vagy akar étvagy-kiegyensulyozo6 hatasukat, igy fokozatosan lehullott a lepel
az 4svanyvizek ,varazserejérél”.* Felhasznalasuk évszazadokon at csupan empirikus
észlelésekre tamaszkodott.™ A elényds hatasuk mellett akar a karos hatasukra is fény
dertilhetett az idok folyaman, mivel a rendszeresen fogyasztott dsvanyvizeknek lehetnek az
egészségre karos hatdsai is, ha a fogyasztot nem tajékoztatjak egyértelmiien a viz
osszetételerdl, esetleges hatasair6l.”!

A mérések idején feljegyzett népi felfogadsu gyogyhatasokat az orvostani és
szakirodalomban megjelend gyogyhatasokkal igyekeztiink Osszehasonlitani. Tapasztalunk
alapjan elmondhatjuk, hogy a vizsgalt forrasok vizét, néhany kivétellel, legtobb esetben
csak ivovizként, és nem gyodgyvizként vagy orvosi eldirdsra hasznaljak. A latogatok
nagyrésze, ha ismeri is a gyogyhatasat, nem feltetleniil ezért fogyasztja. Sokak szamara
nem ismeretes vagy egyszeriien nem tulajdonitanak gyogyhatast az illet forrasnak. Ezzel
szemben az is eléfordul, hogy akar tobb kilométeres tdvolsagbol érkeznek egy bizonyos
forrashoz a  gydgyhatds miatt (Marosvasarhelyrdl Malnasfiirdére, Brassobol
Bélvanyosfiirdére). A természetes gyogymodok iranti érdeklddésnek koszonhetden
remélhetdleg Gjra visszanyerik fontossagukat az orvosi kezelésekben és egyre szélesebb
korben kertilnek alkalmazasra gyogyészatban is.

A kovetkezOkben forraskonként targyaljuk a dokumentalt, vélt, nép altal ismert
gyogyhatasokat, ¢s ezzel parhuzamosan a szakirodalomban megtalalhatd gyogyhatasokat
is.

A balvanyosfiirdéi Vasas-forrasnak gyomorsavgyiijtd, gyomormiikodést serkento,
étvagygerjesztd hatast tulajdonitanak valamint fogyasztdsa ajanlott vashianyos allapotban
is.

A szakirodalom is a népi tapasztalatot timasztja ala, hiszen a vasas vizek fogyasztasa a
vashiany okozta vérszegénység kezelésében ajanlott, erdsiti a szervezet immunitdsat,

noveli a vorosvértestek szamat. °* Vérszegénység esetén és a szervezet erdsitése érdekében

¥ Kisgyorgy Z., Kristo A. (1978): Romania 4svanyvizei, Editura Stiintificd si Enciclopedici, 7-19.,
86-94. p.
*0Szabé A.(2005): Radioaktiv asvanyvizek és mofetta gazok, Studium Kényvkiado, Kolozsvar, 11—
16., 131-135. p.
*! Akoshegyi Gy.(2005): Asvanyvizek dsvanyanyag-tartalmanak kozegészségiigyi megitélése, A
Karpat-Medence Asvanyvizei II. Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia, Csikszereda 19-23. p
*2 Kisgyorgy Z., Kristd A. (1978): Roménia asvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedici, 7-19.,
86-94. p.
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is javalott a fogyasztas. A vasas dsvanyvizek kedvezé modon befolyasoljédk az anyagcsere-
folyamatokat.”

Sok esetben a gyakran hasznalt mlianyagpalackok alja és belseje megszinezddik. Ez annak
tudhato be, hogy a palackba toltott vasas vizben 1€v6 kettes vegyértekii vas a szén-dioxid
vesztés és a toltés ideje alatt bekeriild levegd hatasara harmas vegyérteki vassa oxidalodik
majd Fe(OH) formajaban lerakodik az iiveg aljara, vordses szint kolesondzve annak. *

A kisbaconi Rezes forrasnak, a bibarcfalvi faluborviznek, a magyarhermanyi
Alszegi borviznek étvagygerjesztd, emésztést eldsegitd hatast tulajdonitanak a fogyasztok.
A kilonbdzé gyomorbantalmak kezelésére a mikédjfalusi Bedé forras, a
székelyszaldobosi faluborviz ¢s a malnasfiirdéi Ilona forras javallott. Az utobbi forras
vasas savanyuvizét vérhidnyos ¢és csuzos (az iziiletek és az izmok sajatsagos
megbetegedése, (http://www kislexikon.hu/csuz.html) betegségek kezelésére hasznaltak.™
Ezen forrasok esetében az 4asvanyanyag-tartalomhoz tarsulé szénsavas jellegnek
koszonhetden a szénsavgaz ¢élénk savkivalasztast indit meg, eldsegiti az emésztési
folyamatokat, a szénsavas viz kevésbé okoz puffadast.” Természetesen nem
hagyagolhatjuk el a vizben rejlé dsvanyi anyagokat sem. Nem egy esetben jotékony hatést
fejtenek ki az emésztOrendszerre, az felszivodast kovetden részt vesznek az anyagcsere-
folyamatokban. >’

A szénsavas asvanyvizek tulajdonséagai €és hatasai koz¢ sorolhatok az értagitd hatas, a
bél- és gyomormozgas eldsegitése, pozitiv hatdssal van az emésztési folyamatokra, segitik
a hugyutak és hugysav kimosasat.™
Hatéast gyakorolnak a hugyutakban 1évé egyes gyulladdsos korokozokra, tovabba a

szénsavas vizeket hasznaljak a veseké feloldasara és képzédésik megelézésére.” A

>3 Elena, Berlescu (1998): Enciclopedia de balneoclimatologie a Roméniei, Editia a II-a, Editura All,
Bucuresti, 7-9. p.
** Dumitrescu C.(1984): Dialog despre apele minerale, Editura Albatros, Bucuresti, 58-77.p.
> Csiffary G. (2004): Régi magyar fiirdévilag, Helikon Kiado, Budapest, 87., 134137 p.
*® Kisgyorgy Z., Kristd A. (1978): Romania asvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 7-19.,
86-94. p.
*7 Eltetd Cs.(2004): Hargita megye palackozott asvanyvizeinek kozegészségiigyi helyzete, A Karpat-
Medence Asvanyvizei Tudomanyos Konferencia, Csikszereda 172-180 p.
8 Krausz L., Krausz L.T. (2007): Hidroterapie, Editura SYRYUS TEKA, Miercurea-Ciuc, 8589,
157. p.
** Dumitrescu C.(1984): Dialog despre apele minerale, Editura Albatros, Bucuresti, 58-77. p.
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szénsavas dasvanyviz ivokurara ajanlott gyomorsavhidny, emésztési rendellenességek,
kronikus vastagbélgyulladas, anyagcserezavar, hugyutak és vesebantalamak esetén.”

Banyai a kovetkezOképpen hatarozta meg a szénsavas asvanyvizeket: ,, A kozismert
savanyu vagy szénsavas vizek, a székelyek borvize nem mas, mint a mélyben keringo viz
széndioxidgazzal telitve, amelynek ily modon az oldoképessége megnovekedveén, a
kiilonbozo utjaba keriilé dsvanyokat feloldva, mint mds és mas izii asvanyviz keriil a
felszinre (vasas, foldes, alkalikus stb. tipusok) '

Azokat az asvanyvizeket soroljuk a szénsavas asvanyvizek (borvizek) csoportjaba,
melyekben a szabad szén-dioxid 750-1000 mg/l kozott van. Tobbnyire minden
asvanyviztipusnak ismeretes a szénsavas valtozata is.*>

A Mioara-forras Malnasfiirdd elsdrendii gyogyvizei kozé tartozik. Vize a fogyasztok
szerint jotékony hatassal van a vese-, maj- és epebetegségekben. Altaldnosan a telepiilés
asvanyvizei a tapcsatorna betegségei, maj- és epebantalmak, anyagcsere rendellenességek
kezelésében javasoltak, irja Vofkori Székelyfoldrél szold utikonyvében.”> A malnasi
ivovizek kitiing szolgalatot tesznek az emésztészervek bajaiban is.** A szakirodalom itt is
az alatdmasztja a nép altal ismert gyogyhatast.

A forrast sokkal kevesebben hasznaljak az Ilona-forrashoz viszonyitva, leginkabb
azért, mert sOs ize miatt nem felel meg asztali viznek otthoni fogyasztasra. Gyogyhatasa
miatt esik a fogyasztok valasztasa erre a forrasra, majbetegségek €s sargasag utokezelésére
is hasznaljak.” Olyan személlyel is talalkoztunk, aki kimondottan orvosi el6irsra
fogyasztotta vesekd kezelésére.

Hugyutak ¢és kiilonb6z6 vesebetegségek kezelésekor ajanlott napi fogyasztas tobb lehet

akar két liternél is. *°

® Munteanu L. et.al. (1986): Ghidul statiunilor balneoclimatice din Romania, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 35-68., 90-107., 146-148., 170-172., 307-308. p.
®1 Banyai J. (1936): Természetes gazforrasok. Kiilonos tekintettel a székelyfoldi eléforduldsokra.
Erdélyi Mizeum, Természettudomanyi Szakosztaly kozleményei. Kolozsvar, 11. p.
62 Kisgyorgy Z., Kristd A. (1978): Romania asvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 7-19.,
86-94. p.
® Vofkori L. (1988): Székelyfold ttikonyve, Cartographia KFT., Budapest, 260., 382., 501., 513. p.
* Janosi Cs., Péter E. (szerk.) (2003):A Hargita-hegység és kornyéke asvanyvizes fiirdéi, Kiadja a
Csiki Természetjaro és Természetvedd Egyesiilet, Alutus Rt. Nyomda, Csikszereda, 12., 63., 65., 78.,
79. p.
® Kisgyorgy Z., Kristd A. (1978): Roménia asvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedici, 7-19,
86-94. p.
® Krausz L., Krausz L.T. (2007): Hidroterapie, Editura SYRYUS TEKA, Miercurea-Ciuc, 85-89.,
157. p.
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A balvanyosfiirdéi so6s Szejke-forrast majbetegségek és gyomorsavtultengés esetére
ajanlottak. A Mioara- és Szejke-forrasok egyarant hasznalhatok ivokarara, mert alacsony
sotartalommal rendelkeznek.

A szakirodalom szerint a sés tipust dsvanyvizforrasok a kdvetkezd gydgyhatasokkal,
rendelkezhetnek: aktivald hatdssal vannak az emésztOenzimekre, ily modon hatassal
vannak az anyagcserére, vércukorszint-csokkentd hatasuk is ismeretes.” A sos vizek
légesShurut és gyomorbantalmak kezelésére is alkalmasak,”™ pozitiv hatassal vannak a
belek mikroflorajara.”’ Tovabba hatassal vannak a gyomornyalkahartyajara és a
bélmozgasra.”

Felgyorsitjak a gyomor kiiiritésének idejét, hasznalatuk ajanlott gyomorfekély €s kronikus
székrekedés kezelésében is. Hatasukra modosul a vérben taldlhato zsirok koncentracidja és
csokkentik a koleszterin szintet .”' Alkalmazhato kronikus gyomorhurut, vastagbélhurut,
emésztési zavar, cukorbetegség kezelésére.”” Ivokura esetén mindig a féétkezések elbtt él-
vagy egy oraval korgyonként fogyasztando, negyed vagy fél poharnyi mennyiségben,
harom vagy négy hetes id6tartamig.”

Mas szakirodalom szerint a konyhasos vizek tulajdonsagai koz¢ tartozik, hogy eldsegitik a
méreganyagok, baktériumok, gyulladasos termékek kitiriilését, gyengéden atoblitik a
beleket, nyakoldok és fokozzak a vesemiikodést. Némely esetben jodot is tartalmaznak,
ami kedvezden befolyasolja a degenerativ és gyulladasos megbetegedéseket valamint
fokozza a petefészek mitkodését.™

Az enyhén konyhasos vizek az alkalikus vizek egyik alcsoportjat képezik. ,, Ezek a

vizek europia viszonylatban is egyediilalloak és a gleichenberi, emsi, selters és vichy-i

® Teleki N. et.al. (1984) : Cura balneoclimatica in Romania, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 24—47.,

53-74., 280., 283. p.
* Janosi Cs., Péter E. (szerk.) (2003):A Hargita-hegység és kormyéke asvanyvizes fiirddi, Kiadja a
Csiki Természetjaro és Természetvedd Egyesiilet, Alutus Rt. Nyomda, Csikszereda, 12., 63., 65., 78.,
79. p.
® Stoicescu C., Munteanu, L. (1976): Factori naturali de cura interna din principalele statiuni
balneocliaterice din Romania (Farmacodinamia si folosirea lor in scopuri teraputice), Editura Sport-
Turism, Bucuresti, 7-19. p.
7 Munteanu L. et.al. (1986): Ghidul statiunilor balneoclimatice din Romania, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 35-68., 90-107., 146-148., 170-172., 307-308. p.
" Mogos V.T. (1990): Apa agent terapeutic, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 96—134. p.
7> Munteanu L. et.al. (1986): Ghidul statiunilor balneoclimatice din Romania, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 35-68., 90-107., 146-148., 170-172., 307-308. p.
7 Hargita megye utikonyve (1973), Kiadja Hargita megye Néptanacsa Miivel6dési és Szocialista
Nevelési Bizottsaga, Turisztikai Hivatala, Csikszereda 83—84. p.
74 Csiffary Gabriella (2004): Régi magyar fiirdévilag, Helikon Kiado, Budapest, 87., 134—137. p.
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forrasok vizével nemcsak egyenrangu, de azokat magas natrium-hidrokarbonat, szokatlan
magas borsav(...), jelentékeny jéd- és bromtartalmukkal felil is miljak”.”

A ésvéanyvizek egyik jellegzetes tulajdonsaga a természetes radiokativitds. Ennek
megemlitése helyet kivan a gyogyhatasok targyaldsanal, hiszen a radioaktiv dsvanyvizek
értagitd hatasuak, ezért rendszeres alkalmazasukkal csokken a vérnyomads és enyhiilnek az
érelmeszesedéses panaszok. (http://csaladilap.hu/ujsagcikk/370/a viz_ereje.html). A vizben
1évé radioaktiv elemek megjelenése az érintett kozettel vald kdlcsonhatasbol
eredeztetheté.”® A fogyasztokat tajékoztatni kellene a forrasok radiaktivitasarol, mert a
nagy “*°Ra-tartalmu 4svanyvizek fogyasztisa hozzajarulhat a lakossag természetes
radionuklidoktol szdrmazé belsé sugarterhelésének névekedéséhez.

Az emlitett asvanyvizek gydgyvizként valo felhaszndldsa ivokura formdjaban torténik,
nem taldlkoztunk olyan esettel, mikor valaki gargalizdci6 vagy inhalacié formdjaban
hasznalta volna.

Ha a gyogyvizkezelés ivokura formajaban torténik, az eredményesség érdekében ez
legalabb 3—4 hetes iddszakot kell feloleljen. A kezeléskor hasznalt 4svanyvizet naponta
kétszer-hdromszor, szabalyos idékdzonként kell fogyasztani féétkezések elott. Egyszeri
ivassal kevés hatoanyag keriil a szervezetbe, ezért indokolt az ismételt fogyasztas. ”’ Ha a
vizet kis adagokban fogyasztjuk, 2-3 percenként, igy a gyomor konnyebben
alkalmazkodik az dsvanyvizhez.

Az ivokuréas kezelésnek rendszerint mas szabalyszertiséget is kovetnie kell. Fontos
lenne az asvanyviz frissesége ezért hasznalata kozvetlen a forrasbol hatdsosabb lenne.”
Ivokura alatt a szervezetbe keriild mikromennyiségii bioelem mennyisége tobb és
hatasosabb mint a napi tapanyagbol keriil6é.” A kira soran lényegesen t5bb folyadékot

iszunk, amely alaposan 4tmossa és kitisztitja a szervezetiinket.

7> Straub J. (1950): Erdélyi gyogyvizek (asvanyvizek) kémiai osszetétele, kiilonds tekintettel a ritkabb
alkatrészekre és ezek biokémiai jelentéségére, Magyar Allami Foldtani Intézet kiadasa, Budapest, 5.p.
76 Szabo A.(2005): Radioaktiv asvanyvizek és mofetta gazok, Stadium Konyvkiado, Kolozsvar,
11-16., 131-35. p.

77 Kisgyorgy Z., Kristd A. (1978): Romania asvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 7-19.,
86-94. p.

® Mogos V.T. (1990): Apa agent terapeutic, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 96—134. p.

7 Straub J. (1950): Erdélyi gyogyvizek (dsvanyvizek) k’émiai Osszetétele, kiilonds tekintettel a ritkabb
alkatrészekre és ezek biokémiai jelentéségére, Magyar Allami Foldtani Intézet kiadasa, Budapest, 5.p
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Az ivokira ma, az étrend-kiegészitok koraban egyre inkabb hattérbe szorul, pedig
szamos betegség, kellemetlen tiinet esetén enyhiilést, vagy akdr gyogyuldst is hozhat
(http://csaladilap.hu/ujsagcikk/421/gyogyito_ivokurak.html)

Helyben fogyasztva sokkal hatasosabb, mert a vizek hdmérséklete és bizonyos
mértékig az dsszetétele is valtozhat a vizkiviteltdl szamitott idével ardnyosan, néha néhany
perc, illetve ora alatt.™

Fontos lenne figyelmet szentelni annak, hogy a fold mélyébdl eredd asvanyviz a
legtisztdbb természetes orvossag. Osszetételiik alapjan természetes modon bitositjak a

. r .. 81
szervezet sziikségleteit.®

4.3. A forrasok vonzaskorzete

A mérések alkalmédval dokumentaltuk a forrast felkeresé fogyasztok hovatartozésat,
annak érdekében, hogy meg tudjunk rajzolni egy esetleges vonzaskorzetet. Némely esetben
egyes fogyasztok nem nyilatkoztak errdl, igy ezt az informdaciét nem mindig sikeriilt
dokumentalni.

A feljegyzett adatok segitségével igyekeztiink mégis a vonzaskorzetek kijelolésére.
R4jottiink, hogy a fogyasztok tdboraban el kell kiiloniteniink allando, rendszeresen
visszatérd ¢és ugynevezett atutazoban 1évoé fogyasztokat. Az eldbbieket minden esetben a
helybéliek és a szomszédos telepiilések lakossaga képviseli. Ezen fogyasztok akar naponta,
de legalabb hetente két-harom alkalommal keresik fel az illetd forrast. A forrasokhoz valé
kozelség lehetové teszi, hogy allanddan frissen tudjadk fogyasztani az altaluk kivalasztott
faluborvizet. Bar sokan eskiisznek arra, hogy a hiivos helyen tarolt és jol szigetelt
palackban 1évé asvanyviz sok ideig ,.elall”, megtartja izét. Ugyanebbe a kategoridba
sorolhatjuk azon fogyasztokat is akik havi vagy két havi rendszerességgel keresik fel a
forrasokat.

A fogyasztok masik részét az atutazdban 1évo latogatok képviselik, akik tobbnyire
kivancsisagbol, kirandulasok, nyaralasok alkalmaval vagy, mert éppen arra jarnak, tdltenek

a forrasok vizébol. Legtobb esetben nem is ismerik a forrasokat.

8 Akoshegyi Gy.(2005): Asvanyvizek asvanyanyag-tartalmanak kozegészségiigyi megitélése, A
Karpat-Medence Asvanyvizei II. Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia, Csikszereda 19-23. p.
8 Krausz L., Krausz L.T. (2007): Hidroterapie, Editura SYRYUS TEKA, Miercurea-Ciuc, 85—89.,
157. p.
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Az éltalunk megrajzolt vonzaskdrzeteket a mellékletben szerepld térképeken tilintettiik

fel.

5. Kozegészségiigyi kérdések, forrasok kornyezeti allapota

A gyakran, sokak altal felkeresett asvanyvizforrasok élvezeti és egészségiigyi
szempontbol sem elhagyagolhat6 természeti kincsek. A vizbazisként miikodd forrasok
esetében kiilonds tekintettel kell lenniink azok védelmére és kornyezeti allapotukra. A
vizvédelem célja az dallandd vizhozam, a vizmindség ¢és gydgyhatas meglrzése,
biztositasa.*” Mas szempontbol, azért fontos foglalkozni a faluborvizekkel, mert a
vezetékes vizek kloros jellege, eliszaposoddsa vagy akar hidnya miatt a helyi lakossag
gyakran fordul ezekhez az asvanyvizforrasokhoz.

A forrasok ¢és kozvetlen kdrnyezetiik kiilonb6z6é szennyezddéseknek lehetnek kitéve.
A nem megfeleld meritési modozat, a gyenge kiépitettség, a romos allapot vagy a
kozeliikben 1évé parkolok (Szejke-forrasnal), a forgalom kozelsége ¢€s mas
szennyezbforrasoknak (tragyadombok, emésztégddrok stb.) koszonhetden konnyen
elszennyezddhetnek.

Ha ilyen esettel allunk szemben, fontos lenne a szennyezdéforrasok azonositasa,
vizbazisra gyakorolt hatdsanak felmérése és védéterilet kijeldlése.® Ugyanilyen
fontossaggal bir a rendszeres vizmindségi kontroll. A legtobb forras esetében csak
kutatasok alkalmaval tortént vizmindség-elemzeEs, sajnos a kozegészségiigyi hivatalok erre
nem forditanak er6forrasokat.

A talajrétegen athaladva vagy a toltés sordn a nem palackozott asvanyvizek kiilonb6zo
baktériumokkal szennyezddhetnek. Az dsvanyviz tarolasanak ideje alatt ezen baktériumok
szama talélési idejiik fiiggvényében, akar novekedhet is.**

Kotelezd lenne egy hidrogeoldgiai védoteriilet kijeldlése, melyen beliil tilos
mezdgazdasagi termékek tragyaval vald eldallitdsa, a mélyfurasok, a mélyalapu

épitkezések és a banyaszat.*

82 Kisgyorgy Z., Kristd A. (1978): Roménia asvanyvizei, Editura Stiintifica si Enciclopedici, 7—19.,
86—94. p.
% Nadasi T., Udud P.(2007). Asvanyvizek Konyve, Aquaprofit Zrt., Budapest, 7—61. p.
8 Gyorgy E.(2005): Az Escherichia coli és a mikroszkopikus penészgombék viselkedése az
asvanyvizekben, A Karpat-Medence Asvanyvizei II. Nemzetkozi Tudoméanyos Konferencia,
Csikszereda, 135—-139. p.
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A legtobb forras mellett hulladéktarolo is talalhatd, ennek ellenére a kornyékiiket
szemetess¢ teszik a feleldtleniil elhagyott miianyagpalackok. A balvanyostfiirdéi forrasok
vagy a Bedd borviz allatoktol sem védettek, hiszen nyitott forrdshaz vagy tetd ezt nem
biztositja.

Az forrasokat illetden indokolt lenne kiilonb6z6 elemzések elvégzése, a makro- ¢€s
mikroelemek valamint az esetleges szennyezd baktériumok ismertetésének érdekében.
Pozitiv példaként kiemelheté Balvanyosfiirdd, ahol az emlitett forrasokat informacios
tablaval lattak el, melyen a forrasok vegyi Osszetételérdl, az asvanyviz jellegérdl illetve
gyogyhatasairodl tajékoztatjak a fogyasztokat. Sajnaltos médon mindkét forrasnal ugyanazt
a gyogyhatast tlntetik fel: gyomor-bélbantalmak, méaj- és vesebetegségek, hugyutak
bantalmai, vesekd és vérszegénység kezelése. Mivel kiilonbozd tipust és 0Osszetételil
asvanyvizekrdl van szd, ezek elterd gyodgyhatast fejtenek ki az emberi szervezetre. Fontos

lenne pontosan és nem félrevezetden tajékoztatni a fogyasztokat.

6. Kovetkeztetések, tovabbi otletek

A faluborvizeknél végzett eddigi terepi méréseink alapjan, részben mar
korvonalazddott a napi elfogyasztott dsvanyviz nagysagrendje.

Ezen adatokkal igyeksziink raviladgitani arra, hogy tobb figyelmet kellene szentelni a
faluborvizeknek, foként a gyakran latogatott borviz-forrasoknak, egyre inkéabb
hangsulyozni kell védelmiiket és értékiiket.

Eredményeinkbdl kitlinik, hogy egyes faluborvizeket gyenge vizhozamuk miatt nem
keresnek fel. Gyogyhatas szempontjabol vizsgalva a bioldgiai vizigény kielégitése feliil
mulja az asvanyvizek gyogyaszati értékét. Az dsvanyviz, mint gyogytényezd napjainkban
sincs kell6képpen kihasznalva.

A legtobb forrds esetében a szakszerii gondozas hidnya eredményezi a vizhozam-
csokkenést valamint a higiéniai allapotok gyengiilését.

Sziikséges lenne vizanalizisek elvégzése az asvanyvizek Osszetételének pontos

ismerete érdekében.

% Szab6 A.(2005): Radioaktiv asvanyvizek és mofetta gazok, Stadium Kényvkiado, Kolozsvar, 11—
16., 131-135. p.
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2. Szejke-forras vonzaskorzete
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7. Bedo-borviz vonzaskorzete
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