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Bar hajlamosak vagyunk a szexualitast az ember bioldgiai 6szténeinek megnyilvanulasanak
tekinteni, be kell latnunk, hogy csak latszélag az. Mivel az élet sok mas teriletét athatja
illetve szdmtalan tarsadalmi folyamatot meghataroz, ezért a tarsadalom kiilonb6z6
mechanizmusok révén szabalyozza azt, hogy milyen megnyilvanulds az ami szexualisnak
tekinthetd és mi nem, illetve melyek azok a szexudlis gyakorlatok amelyek legitimek és
melyek nem. Ezért a szexualitds megélésének mddjait vizsgalva tdgabb tarsadalmi jelenségek

¢s folyamatok érthetk meg.

Korabbi vizsgalatok tapasztalatai azt mutatjak, hogy kortéars fiatal generaciok szexuélis
mintazatokat mutatnak. A fiatalok élete szexualizaltabb, szexualitasa kommodifikalt,
spektrumaban tagabb, a két nem gyakorlatai kozelitenek egymashoz. Tanulmanyunk a
kolozsvari egyetemistak szexualitassal kapcsolatos véleményeit, attitidjeit illetve szexualis
gyakorlatait vizsgalja kvantitativ és kvalitativ modszerek segitségével. Dolgozatunkban arra
keressiik a valaszt, hogy a kolozsvari egyetemistak hogyan definialjak a szex és szexualitas
fogalmait, illetve milyen szexualis gyakorlatok a leginkabb jellemzdek, mi az ami
gyakorlatként elfogadhatd és mi nem, illetve mennyiben miikodik a két nem gyakorlataban
korabban megfigyelhetd kettds mérce. Az altalunk gytijtott adatokat igyeksziink korabbi

kutatasok eredményeivel is 6sszehasonlitani.

Fogalmak: szexualitas, szexualis attitiid, szexualis viselkedés, szexualis gyakorlat, kettds

standard, szexualis kultara, szexualis forgatokdnyv, szexualis kifejezés



Bevezetes (Az eléjaték)

Mi a szexualitas? Milyen tényezOk alakitjak? Milyen dimenziok mentén érthetd ¢és
magyarazhat6? Tanulmanyunkban hasonlé kérdésekre keressiik a valaszt, célunk a kolozsvari
didkok szexualitdsdnak a feltérképezése, szexualis gyakorlataik és ezzel kapcsolatos
attitidjeik megismerése. Adatainkat kvantitativ kutatas soran gytjtottik. Eredményeinket
olyan elméletek segitségével irtuk le, mint forgatokdnyv vagy feminista elmélet.
Tanulméanyunk els6 felében roviden bemutatjuk a téma szempontjabol relevans elméleti
megkozelitéseket. Ezt kdvetden ismertetjiik a kutatds modszertanat és kutatasi kérdéseinket.
Eredményeink bemutatdsa utan az 6sszefoglald részben igyeksziink elméleti keret mentén
egy allaspontot megfogalmazni a témaban. A kovetkeztetés soran tovabbi lehetséges

kérdéseket vettiink fel, amelyek a kutatas folytatasat tehetik lehetdve.

Ugy gondoljuk, hogy bar korabbi felmérések foglalkoztak a szexualitas kérdésével,

hazankban ez a téma kevéshé kutatott, fontossaga ellenére.

Elméleti attekintés (Hogy csinaltak a nagyok?)

Janell L. Carroll szerint (2007:2) tarsadalmunkban szexualis képekkel és eseményekkel
talalkozunk életiink minden percében. Ezek a tényezdk, és faktorok (egyebek mellett)
befolyésoljak a szexualitdsunkat. Bar a szexualitas biologiai miikodésen alapszik, szexuélis
kapcsolatok szabalyzatai, szexualitassal kapcsolatos erkdlcsds és nem erkdlcsos attitiidok,
szexudlis viselkedések, nemek kozotti kapcsolati mintakon keresztil, a kultara altal

kifejezett.

A szexualitas egyedi emberi jellemvonasként értelmezhetd, melyet a tarsadalom alakitott ki
az id6k soran. Az emberiség tullépett az 6sztonds parzasi ritudlén, idedkat, torvényeket,
kotelességeket, fantazidkat alakitott ki (Carroll, 2007:5). Kezdetben, féleg a nyugati vilagban
az egyhaz és a nyilvanos autoritas szabalyozta a szexualitast. Bar a szexualitads természete
intim, lathatjuk, hogy a szabalyozasok és normak melyek iranyitjak azt, a publikus szféraba
tartoznak (Kontula, 2009).

A WHO?! (é.n. in Kontula, 2009:12-13) konszenzusos meghatarozasa négy szinten kozeliti

meg a szexualitas fogalmat:

! World Health Organization



1. “A szexualitds az emberi élet egyik kozponti aspektusa, amely magaba foglal nem és
gender identitdsokat és szerepeket, szexualis beallitottsagot, erotikussagot, élvezetet,
intimitast és reprodukciot.

2. A szexualitas gyakorlatok, fantdzidk, vagyak, hitek, attitiidok, értékek, viselkedesek,
szerepek és kapcsolatok altal megtapasztalt és kifejezett.

3. A szexualitast bioldgiai, pszichologiai, tarsadalmi, gazdasagi, politikai, kulturalis,
etikai, jogi, torténelmi, vallasi és lelki tényezdk interakcioi befolydsoljdk.

4. A szexualitas magaba foglalja az emberi szeretet, érintés és intimitas alapveto
szukségletét, a tudatosan és nem tudatosan kifejezett érzelmek, gondolatok eés
viselkedések altal ” (WHO, é.n. in Kontula, 2009:12, ford. alt.)

Ahogy azt a fentiekben is lathattuk, a WHO meghatarozasa olyan aspektusokat foglal
magaba, mint egyéni vagyak, szexualis funkciok, szexudlis kifejezés, szexudlis kapcsolatok
tarsadalmi szervezddése, szexualis viselkedés és egyéni identitds talalkozésa, (u.0.). A
szexualitds, tehat olyan jelenség, melynek gyakorlata jelképesen szdlva a “négy fal kozott
zajlik”, viszont a tarsadalom és ezen belll rengeteg intézmény, nagy mértékben

meghatarozza, és igyekszik kontroll alatt tartani.

Kezdetben a szexualitast egyéni jelenségként tanulmanyoztak, figyelmen kivil hagyva a
kultara ¢és tarsadalmi tényezok meghatarozo szerepét. A kovetkezOkben igyeksziink roviden
ismertetni néhany fontos elméleti teriiletet, amely a szexualitast kutatta és magyarazta azt. A
pszichologia teruletén Freud pszichoanalizise, Skinner viselkedés elmélete, és a kognitiv
elmelet foglalkozik a szexualitas jelenségével. A személyiség fejlodés szerint az emberi
viselkedést két drive hatarozza meg: a libido és a thantos. A kett6 kozil a libidd az erésebb,
amely a szexualis 6szton alapjan general szexualis motivaciot, mig a thantos az agresszivitas
motivacioja. A pszichoszexudlis fejlédés, mely felndttkorban meghatarozza az egyén
szexualitisat négy stddiumra bonthato: oralis, amikor csecsemékorban az élvezet a szajon at
torténik, mint példaul taplalkozas az anyamellbél; analis korszak, a kisgyermek egy és harom
év kozotti kordban, amikor az erogén zéna az anal lesz; 3 és 6 éves korban a fallikus
stddiumban, az erogén zona a nemi szerv lesz (fiuk estében a himvesszd, lanyok esetében a
csiklo), amikor a gyerek elkezd maszturbalni; a személyiség fejlédés utolso stddiuma, a nemi
stadium a pubertds korban szilardul meg, amikor is az erogén zonadk veglegesen a nemi
szervek lesznek. A pszichoanalizis alapjan, ha a négy korszakban valami trauma éri az
egyént, az felndttkorban kihat a viselkedésére, esetiinkben a szexualitasara (Carroll, 2007:31-

33).



Freudal ellentétben, Skinner Ugy gondolta (1953 in Carroll 2007:33-34), hogy az emberi
cselekveést a kérnyezetben megtapasztalt blintetések es jutalmak hatarozzak meg. A “helyes”
szexualis viselkedes, tehat ezen visszajelzések révén tanulhatd meg. A kognitiv elmélet
szerint, az emberek mas-mas modon dolgozzak fel a kapott informaciokat, amely eltérd
szemelyiségeket eredményez. A szexualitasrdl kialakult tudasunk hatdrozza meg a
szexualitdsunkat és a szexualitds képunket (Carroll, 2007:34-35). A pszichologia, Skinner
kivételével tigy gondolja, hogy a szexualitas egy egyéni jelenség, amelyet bels6 pszicholdgiali
folyamatok alakitanak. A tarsadalmi tanulas elmélet a viselkedés elmelet alapgondolatara
¢épiil. Bandura szerint (1969 in Carroll, 2007:34) az emberi viselkedést kiilsé (jutalmak,
biintetések) és belsé (érzelmek, gondolatok) tényezok hatarozzak meg. A tarsadalomtanulés
hivei ugy gondoljék, hogy a szexualitds egyik fontos meghatarozdja az utanzas és az identitas
kialakulasa, melynek sordn megtanuljunk a nemi szerepeket és igazodni probalunk a

tarsadalmi elvarasokhoz (u.o.).

A bioldgia elmélet szerint a szexualitas, ezen belll a szexualis viselkedés egy bioldgiai
folyamat, amely az id6k soran fejlédott ki és bedgyazodott a fizioldgiankba. A gender
szerepeket, akarcsak a szexualis orientacidkat genetikai mintak alakitjak, és nem a tarsadalmi
vagy pszicholdgiai tényezék (Carroll, 2007:34). A drive elmélet alapgondolata, hogy
akércsak az ¢hség vagy szomjusag, a szexualis viselkedés is egy hajtderd, amelyet a szexudlis
0szton vagy szukséglet iranyit. A szexudlis magatartast tehat, ez a drive hatarozza meg, €s
amikor ezt kielégiti a szexualis aktivitas , a szlikséglet mértéke is csdkken (Laumann et al.
1994:3).

Az evolucionistak a szexualis viselkedés megértése céljabol allatok szexuélis mintait és
evolucios trendeket vizsgaltak Véleményik szerint a szexualitds a reprodukciot szolgalja, és
az egyéni szexualis fejlodés célja az utdbdnemzés maximalizalasa. (Carroll, 2007:35-36) Az
evolucionista elmélet a szexualitast, mint lathattuk a funkcionalis differencialodas mentén irja
le. A nemek kozott érzékelhetd kettds standardot is ez alapjan magyarazzak. Mig a ndk havi
egy életkepes petesejtet termelnek, ami évi egy utdd nemzésére alkalmas, addig a férfiak napi
tobb millio életképes spermiumot produkalnak. Igy tébb utodot képesek létrehozni, ezzel
biztositva a gének atorokitését. Ezzel a bioldgiai egyenlétlenséggel érvelve, a férfiaknak
joguk (talan 0Osztonalapl kotelességlk is) alkalmi szexudlis kapcsolatokat [étesiteni a
reprodukcié szempontjabol. Természetesen az evolucionista elmélet sok kritikat kapott, mivel
figyelmen kivil hagyja a tarsadalmi és kezdetleges tanulasi hatadsokat a szexualitasra (u.0.). A

fent bemutatott elméletek a szexualitast tobbnyire pszicholdgiai vagy bioldgiai folyamatokra



vezetik vissza. A kovetkezokben olyan tarsadalomtudomanyi teriiletek elméleteit mutatjuk
be, mint a szocioldgia, antropoldgia, illetve a feminista elméletek. Dolgozatunkat ezen

elméletek alapgondolatai hatarozzak.

Az emlitett harom elmélet koziil, els6sorban az antropoldgia foglalkozott a szexualitds
kérdésével, amelyet a hazassaggal, csaldddal és reprodukcioval kapcsolt 6ssze (Kontula,
2009:13). A moralis kettds standard, a szexualis kockazat vagy a szexualitast meghatarozo
tényezOkrol kialakitott diskurzus, csak késobb keriilt be a tudomany vilagaba (u.o.). A
szocioldgia arra keresi a vélaszt, hogy a tarsadalom, amelyben éliink hogyan befolyasolja a
szexudlis viselkedést. Habar a szexualitas alapjaiban bioldgiailag programozott, az egyéni
tényezok csak kis mértékben alakitjdk, mig a tarsadalom szabalyok mentén hatarozza meg a
szexualitast és annak kifejezés modjat (Laumann et al, 1994; Carroll, 2007:36). Olyan
intézmények, mint a csalad, vallas, gazdasag, orvostudomany, jog, média befolyasoljak a
szexudlis kifejezésrdl kialakitott tarsadalmi szabalyokat, amelyek tér-, idédimenzidk és
kulturdk mentén véltoznak. Ezek a szabalyok el6irjak, hogy milyen szexualis viselkedések,
orientaciok toleralhatok, milyen férfi és ndi szerepek léteznek, vagy mit tekintenek
szexualitasnak (Carroll, 2007:36-37).

Els6sorban a csalad intézménye hatarozza meg a szexualitasrol kialakitott képet, a helyes és
helytelen szexualis viselkedést és ehhez tarsitott értékeket. A vallasnak és az egyhaznak
meghatarozott véleménye van kiilonboz6 szexualis formakrol, mint hazassag elotti és/vagy
hézassagon  kivuli  szexuélis egydlttlét, homoszexualitds, abortusz, Onkielégités,
fogamzésgatléas, melyeket teljes mértékben elfogadhatatlannak mindsit. Ezzel befolyasolva a
tarsadalom szexualitassal kapcsolatos értékrendjét. A gazdasdg az emberek fogyasztasi
igényeit elégiti ki, a szexualitas olyan piacositott formaival, mint a prostittcid, pornografia
vagy a kiilonb6z6 szex-shopok. A gazdasag ezeket a termékeket egy valaszként arusitja a
tarsadalom igényeire nézve. Ha az emberek nem vennék igénybe ezeket a szolgaltatasokat,
nem is léteznének. Az orvostudomany az egészséges szexualis élet képével befolyasolja a
tarsadalom szexualitasrol kialakitott értékrendjét. A jog toérvényes szabalyozéssal
meghatarozza, hogy milyen szexualis gyakorlatok megengedettek, és milyen szférakban
létesithetéek (pl. magan vagy nyilvanos teruleteken, kiskord és nagykoru kozotti szexualis
kapcsolat). A média (TV, reklamok, Ujsagok, populéaris zenei termékek) a fenti
intézményekkel ellentétben egy hegemdn mintat kézvetit, mely meghatarozza, hogy melyek a
kivanatos partnerek, melyek az elfogadhatd szexudlis viselkedések és igy tovabb (Carroll,
2007:36-37).



Foként a baloldali feminista gondolkodok szerint a szexualitas kutatasat még mindig a feher,
kozéposztalyi heteroszexualis attitidok dominaljak (Ericksen, 1999; Irvine, 1990 in Carroll
2007:37). Ugy gondoljak, hogy a szexualitas tarsadalmi kontrukcidja a hatalomra alapszik,
amelyet évszazadok Ota a férfiak hatdroznak meg, amely nemi egyenlétlenségeket, a ndk
alarendeltségét eredményezi (Collins, 1998; Schwartz, 2000 in Carroll, 2007:37). A férfi
szexualitas az egyetlen szexualis kapcsolatot a pénisz-vagina behatolasos kdzosuléseben latja.
Catharine MacKinnon ugy gondolta, hogy a férfiak altal dominalt tarsadalmi nézépont
eredményeképpen “az szexualis, ami a férfiaknak erekciot okoz”(1987:75 in Carroll, 2007:37
ford. alt.).

Lathatjuk, hogy a szexualitast, nagymértékben tarsadalmi témyezOk, hatalmi viszonyok
alakitjak és intézmények szabalyozzak kiilonboz6 modon. A kovetkezd harom elmélet a
szexualitds és a tarsadalmi tényezOk hatisat magyardzza, sokszinlibben vizsgalja azt, mas
szoval nagyito ala teszi a szexualitast, és azon belll a szexudlis gyakorlatot, viselkedeést,
partnervalasztast stb. A forgatdkonyv elmélet, a valasztas elmélet és a haldzat elmélet a
szexualis viselkedés aspektusait tarja fel. A hérom elmélet a szexualis magatartas
tarsadalomtudomény elméletét alapozza meg. (Laumann et al, 1994:5). Tobb kutatéds is
alatamasztja, hogy az ember bioldgiai természete és a kultira kdzott negativ konfliktus van.
A szexualis viselkedés tekintetében a tarsadalmi tényezOk a szexudlis Osztont kontrollaljak
(u.0.) Bér a bioldgidnak hatdsa van a szexualitasra, tobb kutatd is (Ortner és Whitehead,
1981a, 1981b; Herdt és Stoller 1990 in Laumann et al, 1994:5-6) ugy gondolja, hogy a
tarsadalmi-kulturdlis folyamatok is meghatarozd szerepet jatszanak a szexualitas és

tartalmanak a meghatarozasaban.

A forgatokonyv elmélet szerint a szexualis magatartds mintézatai kulturélisan
differencialodnak, a szexualis viselkedésre a biologia elenyészé hatassal van, a tarsadalom
irja eld a magatartas forgatokonyveit. (u.0.). A szexualis forgatokonyvek eldirjak, hogy ki-
kivel, hol és mikor, miért és hogyan létesithet szexudlis kapcsolatot. A szexualis szereplok
(egyének) és a szexualis élet reprezentatorai (média, egyhdz, kutatok) folyamatosan
ujratermelik és alakitjdk a szexudlis élet mintazatait a tarsadalomban. A forgatokdnyv
elméleti megkozelités egy fajta hidat alakit ki az interperszonalis és a kulturdlis szint
kozott.(u.0.) Tobb kutatas is igazolta egy forgatokonyv létezését, amely felismerhetd a
szexudlis egyuttlétek esetén. A kapott minta szerint, a szexualis egydttlét csokolozassal
kezdddik, a nemi szervek kézzel torténd stimulédlasaval folytatodik (eldszor a férfi, utana a

nd) ez koveti a nemi szervek érintkezése, majd a vaginalis kozdosiilés, végezetiil pedig a nemi



szervek szajjal torténé stimulalasa (oralis szex) (Brady and Levitt 1965; DeLamater and

MacCorquodale 1979a; Simon and Gagnon 1967 in Laumann et al 1994:7).

Mig a forgatokonyv elmélet a szexudlis viselkedés, egyiittlét sokszinli mintazatait irja le,
addig a vélasztas elmélet egyfajta magyarazatot ad az egyen valasztasi modjara. A gazdasagi
valasztas elmélet szerint, az egyén az elérhetd erdforrasok hasznositdsa (mint példaul ido,
érzelmi és fizikai energia, pénz, hirnév) alapjan valaszt szexudlis partnert és szexudlis
forgatokonyvet. Ebbdl az elméletbél kiindulva, fontos megjegyezni, hogy a szexualis
viselkedésnek és egyiittlétnek kell legyen egy célja, mint példaul szexudlis élvezet, érzelmi
kieléglltség, utddnemzés stb. A valasztas elmélet ezekre a célokra fekteti a hangsulyt, és arra
keresi a valaszt, hogy milyen mértékben vannak hatédssal a szexuélis viselkedésre. Az
emberek lehetdségeikhez mérten erdfeszitéseket tesznek céljaik elérése érdekében. Az
egyének eréfeszitései kihatnak tarsaik céljainak elérésére. Ezt teszi a jelenséget tarsadalmiva.
Egy reprezentativ példa a partnervalasztads, melynek soran a kivalasztott partner a tobbi
ember szamdra elérhetetlenné vagy csak versengés 4aran megszerezhetévé valik. A
szexualitasnak ez a tdrsadalmi dimenzidja kevésbé érzékelhetd, viszont olyan kiilsé tényezdk,
mint “mi a vonzobb 61tozkddés, amely megnyerdbb a partner megszerzése szempontjabol”,
mentén megragadhat6. A partnerkeresésnek egy sajatos gazdasagi piaca alakult ki, amelyben
a verseny, a kockazat, a limitalt er6forrasok, a bizonytalansag megneheziti a megfeleld

partner kivalasztasat és a célok elérését. (Laumann et al. 1994:8-14).

Mind a forgatokényv, mind a vélasztas elmélet mikro szinten magyarézza a szexualitast. A
halozat elmélet tullép ezen, és a tarsadalmi kapcsolatok mentén ragadja meg a szexualis
aktivitast. A szexualis kapcsolathoz (kivéve az Onkielégitéshez) legalabb két ember
szllkséges. Ez a tény a szexualitast tarsadalmiva teszi, és tobb kovetkezménye is van.
Elsésorban a szexualis partnerkapcsolat a tarsadalmi kapcsolat egy sajatos esete. Masodszor,
a szexualis partnerkapcsolat jellemz6i meghatarozzak milyen cselekedet varhato. Harmadszor
pedig, a szexualis kapcsolatok egy tagabb tarsadalmi kapcsolati hal6zatban beédgyazva
leteznek (Laumann et al. 1994:16). A fentiekben bemutatott elméletek egy részletesebb képet
nyujtanak a szexualitas tanulmanyozasara, €s egyesitve a harom elméletet jobban megérthetd
a szexualitads mikro és makro folyamatai. A kdvetkezokben igyeksziink tisztazni néhany, mar

korabban is hasznalt fogalmat, majd réviden ismertetiink el6z6 kutatasokat.

Az emberi tarsadalmakban a szexualitas a szexudlis kultdra altal fejezédik ki. A szexualis
kultura, olyan tarsadalmi és pszichologiai folyamat, amely kontrollalja a szexuélis viselkedést
(Kontula, 2009:13-14). Szabalyokat, norméakat, hiteket foglal magaba, melyek a
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kozosseg/tarsadalom altal meghatarozott. A szexualis kultura a tarsadalmi hagyomanyokbol
ered, magaba foglalja az ember eredetének elméletét, ugyanakkor meghatarozza, hogy mi
szdmit természetes/természetellenes, elfogadhatd/nem elfogadhatdé és megengedett/tiltott
szexualis viselkedésnek. Ezek mellett, fontos szerepet jatszik a szexudlis szerepek
kialakulasaban, mint maszkulin, feminin, kétnemii szerepek, amelybdl kdvetkeznek a gender

alapt szokasok, ezek jellemz6i, vaggyal kapcsolatos elképzelések és igy tovabb. (u.0.)

A szexualitds megengedett és tiltott formait a nyilvanos diskurzus alakitja. Napjainkban egy
egyén szexualis dnmeghatarozasanak a joga egy fontos szexualis standardot jelenit meg,
mindaddig amig nem Kkeril konfliktusba mésok ezen jogéaval. (Kontula, 2009:18). Ez a
szexualis szabadsag valoszintlileg a szexudlis forradalom egyik kovetkezménye, melynek
fontos hatésat talan a nék szexudlis egyenléségében érezhetjik a leginkabb. Az 1970-es évek
Ota ugy gondoljak, hogy a ndk és férfiak szexualitasa kozotti kiillonbségek az eltérd szerepek
és viselkedésekbdl erednek, melyet a kultira alakit. Mas szdval a férfiak és nék kulturalisan
meghatarozott nemi viselkedési modelleket sajatitanak el, mint példaul szexualis
forgatokonyveket, amelyek tudattalanul is felhasznalodnak szexualis helyzetekben.
Forgatokonyv olyan irott és kulturdlis instrukciok, modellek, szoké&sok egydttese, amelyek a
status és szerepek fliggvényében alakulnak és valtoznak.. A forgatokdnyv elmélet szerint a
kettds standard, a n6k és férfiak kozotti kiilonbségek tarsadalmilag és kulturdlisan tanultak
(Kontula, 2009:220). Szexualis gyakorlat alatt, minden olyan aktust és cselekedet értiink,
amelyek célja szexualis vagyak kielégitése, élvezet vagy reprodukcié kortdl, nemtdl és
szabad akarattol fliggetlendl. llyenek példaul a pénisz behatolasa a vaginaba, pénisz
behatolasa a végbélbe, nemi szervek talalkozasa, oralis szex, nemi szervek kézzel torténd
izgatasa, Onkielégités, segédeszk6zok haszndlata. Szexualis attitiid alatt minden olyan
hozzéallast, jelentésrendszert és hitrendszert értink, amelyek a szexudlis gyakorlatok

elfogadhat6sagara, természetességére (és ellenkez6leg) vonatkoznak.

A szexualitas kutatasat megalapozé Kinsey biolégus (1894-1956) volt. Miutan diakjainak
nem tudott a szexualitassal kapcsolatos kérdéseikre valaszolni, elkezdett adatokat gytijteni
szexualis életiikrél. Az 1940-es években mar tamogatoi is akadtak a kutatdsnak, mint példaul
a Committee for Research in the Problems in Sex (CRPS). Kinsey eredményei alapjaiban
valtoztatta meg az akkoriban elterjedt szexualis attitiidoket. Kezdetben Kinsey nem allitott fel
hipotéziseket és elméleteket, ateoretikus volt, a téma ujdonsaga és a korlatozott informaciok
miatt. Kutatds modszerét tekintve az interjus moédszert alkalmazta, melyet 2 és 4 évente

megismételt, hogy a hamis informaciok kikiszobolésével biztositsa az adatok pontossagat.
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Az éaltala hasznélt interjuvezeté tizenkét részbdl allt: demografia, fizikai adatok, korai
szexualis tudas, felnOttkori szexualis viselkedés, maszturbalas, alvas kozbeni orgazmus,
heteroszexudlis petting, szexudlis kozosilés, reprodukcid, homoszexuélis tevékenység,
szexudlis érintkezés allatokkal, szexualis valaszkészség. A résztveviket véletlen mintavétel
alapjan valasztotta ki. Vezetésével 6sszesen 18000 interju keszult (Carroll, 2007:46), az
eredményeket 1948-53 kozott publikaltak. Az adatai megddbbenést keltettek: a férfiaknak
kdzel 46%-a probalta a heteroszexudlis €s homoszexudlis gyakorlatot, vagy volt mar
biszexualis tapasztalata. A férfiak 21%-a, mig a n6k csupan 6%-a vesztette el szlizességét 16
évesen. A héazasparok nyilatkozata szerint fiatal korukban 2,8-szor létesitettek szexudlis
kapcsolatot hetente, mig 50 éveire ez heti egyre csokkent. 70%-a a feln6tt populacionak, csak
misszionarius pozban létesitett szexudlis aktust. 40%-a a férfiaknak, és 19%-a a néknek
preferélta, ha a szexualis aktus fényben tortének. Minden masodik férfinak volt mar
hézassagon kiviili szexualis kapcsolata, mig a nék csupan kozel negyedére volt ez érvényes.
A férfiak 37%-a, és a n6k 13%-a létesitett azonos nemii partnerrel szexualis gyakorlatot az
orgazmus eléréséig. a férfiaknak 92%-a, a néknek 62%-a szokott maszturbalni. A férfiak
kozel kétharmada nyilatkozta, hogy legaldbb egy alkalommal volt szexuélis tapasztalata
prostitudlttal. 68%- a férfiaknak, és 40%-a a néknek az elsé orgazmusukat maszturbalas soran
érték el (Kinsey, Pomeroy és Martin 1948; Kinsey, Pomeroy, Martin és Gebhard 1953 in
Carroll, 2007:47).

Mivel a XX. szdzad masodik felében lestjtéan magasnak talaltdk a HIV fertézéttek szamat
az Egyesiilt Allamokban 1987-ben, a U.S. Department of Health and Human Services
(USDHHS) megrendelésére szertedgazd vizsgalatot végeztek a népesség szexualis
gyakorlataira ¢és attitlidjeire vonatkozoéan.. A Chicago-i egyetem kutatoi, Edward O.
Laumann, John H. Gagnon, Robert T. Micheal és Stuart Micheals koordinaltak a kutatast,
amely 1991-ig 20000 szemely megkérdezésevel tortént. Rovid kérdéiveket hasznaltak,
melyeket face to face technikaval személyesen kérdeztek le. Kinsey utdn ez volt a
legatfogobb  kutatds (Giddens, 2008:347). Eredményeik tudomanyosan sokkal
megalapozottabbak, hiszen fejlettebb mintavételi eljarasokat alkalmaztak. Vizsgalatuk
kovetkeztetése szerint az amerikai tarsadalom szexuélisan sokkal konzervativabb, mint
Kinsey vizsgalatdban. A megkérdezettek nagy része, csak havi parszor létesit szexualis
kapcsolatot, illetve kevesebb, mint harom szexualis partneriik volt egész életiikben. Az
eredményekbdl az is kideriil, hogy kizarolag sajat tarsadalmi halozatukon belil keresnek

szexudlis partnert: ismer6sok, baratok, rokonok. A szexudlis partnerek szamanal férfiak



esetében a median az 6, mig a néknél 2. A hazas férfiaknak 75%-a, és a hazas nék 80%-a
nem létesitett hazassag el6tti szexualis kapcsolatot. A férfiak 2,8%-a és a nék 1,4%-a vallotta
magat homo-, vagy biszexuélisnak. A férfiak 75%, a ndék 29%-nak van rendszeresen
orgazmusa. Ot nébdl tobb mint egy mondta, hogy kényszeritette mar férfi szexualis
gyakorlatra. (Laumann et al 1994 in Carroll, 2007:51). A fenti kutatdsok és az olvasott
elméletek alapjan épitettuk fel kutatdsunkat, melynek mddszertanat az alabbiakban fogjuk

ismertetni.
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Moadszertan (Hasznalt segédeszkdzok)

Tanulmanyunk a kolozsvari egyetemistak szexualitassal kapcsolatos véleményeit, attitiidjeit,
illetve szexualis gyakorlatait vizsgalja mennyiségi modszerek segitségével. Kutatasi
kérdéslink arra vonatkozik, hogy a kolozsvari egyetemistak, hogyan definialjak a szex és
szexualitds fogalmait, illetve milyen szexudlis gyakorlatok a jellemzdek, mi az ami
gyakorlatkent elfogadhatd és mi nem, valamint mennyiben érvényesil a korébbi
kutatasokban is lathat6 kettds standard? A ndéi emancipacié kovetkeztében a két nem
szexualis magatartasa milyen mértékben kozeledik egymashoz? A technoldgia fejlodése, a
kozosségi oldalak, a média, a szexualis tartalomhoz val6 konnyebb hozzaférés hogyan
befolyasoljak a szexudlis gyakorlatokat, parvalasztas gyakorlatat, milyen hegemoén mintakat
kozvetitenek? Ezek a tényezO6k mennyire nyitnak utat a szexualitds kérdésének a nyilvanos

diskurzusokban?

Kutatasunk jellegét tekintve feltaro-leird, viszont igyeksziink az elméletek alapjan egyfajta
magyarazatot is megfogalmazni kvantitativ eredményeinkre vonatkozoan. A jelenségek
megismerése és a téma érdekében online —kérdbives modszert alkalmaztunk. Kérdéseinket
hét tombbe csoportosithatjuk, melyek a kovetkezéek: szocio-demogréfiai adatok, definicios
kérdések, szexualis élet gyakorlata, Tinder alkalmazés, parkapcsolatban €16k, szexualis
egydttlét tartalma, és szexudlis attitiidok. Kérdoiviinket 963 személy kezdte el kitblteni, és
35%-0s kitoltési arannyal 339 egyén fejezte be. Elemzésink ezen 339 teljes mértékben
kitoltott kérd6iv valaszai alapjan sziletett. Bar a mintank nem reprezentativ, egyrészt online
jellege miatt, masrészt nem ardnyos a magyar kolozsvari diakok 0sszpopulaciéjanak
Osszetételével, ugy gondoljuk, hogy fontos képet rajzol meg a szexualitassal kapcsolatos

kérdésekben.

Kérdéiviink 64 kérdésbol allt. Az els6 részben a kitolték szocio-demogréfiai adataira voltunk
kivancsiak, mint példaul vallasossag, anyagi helyzet, sziil6k iskolazottsaga, csaladi allapot,
nemi identitas, lakhatas. Véleményiink szerint és a korabban bemutatott elméletek alapjan
ezen tényezOk befolydsolhatjdk az egyén szexualitasat és szexudlis habitusat. Definicios
témbunk célja, melyet Analyzing Medical Students' Definitions of Sex? cimii tanulmanybél
vettink at, az hogy megtudjuk a kolozsvari diakok véleménye szerint, mi szamit szexnek.

Eredményeinket igyekszink 6sszehasonlitani az emlitett tanulmény adataival. A diakok

Z Donald Stephen Strassberg és Jordan E Rullo,
Analyzing Medical Students' Definitions of Sex in American Journal of Sexuality Education, April 2016
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szexudlis gyakorlatainak aspektusait, azért tartjuk fontosnak vizsgalni, hogy mérhetévé
tegyilk a kulturalis jegyek, tarsadalmi tényezOk, média, gazdasdg hatasat a szexualis
magatartdsra és mintazatokra. A vélemény tombunk olyan szexualis gyakorlatok
elfogadottsagat méri Likert-skala segitségevel, mint példaul azonos nemiiek szexualis
kapcsolata, kiskoruak szexualis gyakorlata, vagy alkalmi szex nemtél fiiggden (kettOs
standard). A Tinder tdomb esetében az alkalmazas hasznélatanak céljaira és gyakorisagara
kérdeztlink ra, valamint igyekeztiink specifikus kérdeseket feltenni a péarkapcsolatban élék
szamara (ilyen esetekben szlirdé kérdéseket alkalmaztunk). A szexudlis egyiittlét
kérdéscsoport célja, olyan forgatokonyvek felismerése és megrajzolasa volt, amelyet az
elméleti részben is ismertettiink. Arra vagyunk kivancsiak, hogy az elméletnek megfeleléen
val6ban letezik-e egy kulturalisan meghatarozott altalanos minta, amely jellemz6 a szexualis

egyuttlétekre.

Kérd6iviink hianyossagainak ismeretében, az informéacids réseket igyekszink kvalitativ
modon gylijtott adatok felhasznalasdval Kitdlteni. Ezen adatokat informalis beszélgetések és
résztvevo-megfigyelés Utjan szereztilk. Az elsédleges eredmények nyoman magyarazatokat
kerestiink és igyekeztiink latdsmddunkat sokszintien bdviteni. A hasznalt modszer jellegébdl
adddoan eredmenyeink nem reprezentativak a teljes populaciora. Célink nem is ez volt,
inkdbb a kolozsvari didksdg szexualitdsdnak nagy vonalakban torténd megismerése. A téma
intim jellege miatt, helyenként nem kaptunk elegendd valaszt, ami tovabb nehezitette az
adatok feldolgozasat. Kérdéiviinket tobb mint 900 ember kezdte el, melynek fele a szocio-
demografiai rész alatt abbahagyta, majd tovabbi 100 ember a szexualis életére vonatkozo
kérdéskornél hagyta abba.

Es most 1épjiink be a ,,négy fal kozé™...
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Eredmények (Etye-petye)
Az aldbbiakban az altalunk feldolgozott adatok keriilnek bemutatasra. Eredményeinket

igyeksziink a korabban ismertetett elméletek mentén leirni.

Vélaszadoink 31 szazaléka férfinek, 67,8 szazaléka nének ¢é 1,2 szazaléka egyébnek valotta
magat. Eletkoruk szerint csoportositotuk éket, igy a 18-21 év kdzéttiek aranya 56,7 szazalék,
a 22-25 év kozottieké 38,2 szazalék és 5,1 szazalékuk 26 évnél id6sebb. Kitoltdink tobbsége
varosi szarmazast, mig 11,5 szazaléka falurél vagy kozségb6l jott Kolozsvarra.® Az
alapképzésre jarok aranya a legmagasabb, kozel kétharmad, 16,5 szazalékuk mesteris diak,
1,8 szazalékuk pedig doktori képzésre jar. Felekezeti hovatartozasuk szerint, 41,8 szazaléka
katolikus, 35,5 szazaléka Kkalvinista (reformatus), 9,9 szdzalékuk nem tartozik semmiyen
felekezethez, 5,7 szézalékuk unitarius és 7,2 szazalékuk egyéb vallast®. Tobbségiik, 56,6
szdzalékuk a maga modjan valldsos, 11,8 szazalékuk az egyhédz tanitasai szerint, 22,1
széazalékuk nem vallasos és 9,4 szazalékuk nem tudja megmondani, hogy vallasos vagy sem.
Csaladi allapotuk szerint, 41,3 szazalékuk péarkapcsolatban, 11,8 szazalékuk tavkapcsolatban,
5,9 szazalékuk élettarsi kapcsolatban él, 37,8 szazalékuk egyedilalld, 2,4 szézalékuk hazas,
0,9 szazalékuk elvalt vagy o©zvegy. Szexudlis beallitottsaguk szerint, 92,8 szazalék
heteroszexualis, 4,2 szazaléek biszexualis, 1,5 szazalék homoszexualis, 0,8 sz&zalék

aszexualis és 0,6 szazalék egyéb.

Kutatasunk egyik f6 kérdése, hogy a kolozsvari diakok miként hatdrozzak meg a szexet. A
kovetkez6 tablazat valaszaikat abrdzolja, melyeket az alabbiakban értelmeziink és igyeksziink
lehetséges magyarazatokat, 0sszefliggéseket talalni. Ezt a kérdést altalunk kiegészitve a
Analyzing Medical Students' Definitions of Sex cimil tanulmanybol vettiik at. A tanulmany a
nemi Uton terjedd betegségek okait tarja fel, olyan szexudlis gyakorlatok felismerése mentén,
amely a koOzvélemény szerint nem szamit szexnek, viszont betegségek terjedése
szempontjabol mégis veszélyes. Ezzel ellentétben, mi szocioldgiai szempontbdl targyaljuk a
kapott eredményeket. A fenti tanulmany eredményeit csupan &sszehasonlitas céljabol

hasznaljuk.

¥ 3,2% nem vélaszolt a kérdésre
* Egyéb kategoriaba tartoznak,akik a kovetkezéket jelolték: evangélikus, gordg katolikus, baptista, piinkdsdista,

Jehova tanyja, izraelita, zsidd és egyéb vallasu.
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1.2 &bra Kolozsvari didkok szex meghatérozasa

Meglep6 kiilonbségeket talaltunk a kolozsvari és amerikai didkok szex meghatarozasaik
kozott. Ezek kozul kiemelnénk a leglatvanyosabbakat. Mig az amerikaiak 97%-a szerint a
pénisz behatoldsa a vaginaba dvszer hasznalataval szexnek szamit, addig nalunk ez az érték
77,1%. A kovetkez6 szembetling kiilonbség a pénisz vaginaba vald erészakos behatolasara
vonatkozik. Err6l az amerikaiak 85,4%-a gondolja azt, hogy szex, mig a kolozsvari didkok
kevesebb, mint egy negyede. Az andlis behatolast az amerikaiak szinte teljes mértékben

szexnek definiéljak, mig valaszadoink csupan 61,2%-a véli ugyanigy.

Nehéz magyardzatot talalni sajat eredményeink kozotti kilonbségekre, talan egy
tovabbiakban tervezett kvalitativ vizsgalat tudna a kérdésekre a valaszt feltarni. Szamunkra a
legvaratlanabb a pénisz vaginaba valo behatolasa ovszerrel és ovszer néelkil kérdesekre adott
valaszok szambeli eltérése volt. Hipotézisiink szerint a 20%-0s kiilénbség egyik lehetséges
magyarazata a kolozsvari diakok konzervativ vélekedésében lehet, miszerint a szexudlis
kozosiilés elsddleges céljanak a reprodukciot tekintik. Egyéb lehetséges ok, hogy Ovszer
hasznélata esetén a nemi szervek nem érintkeznek direkt médon. Ezen magyarazatok
egyel6re informéalis beszélgetések kovetkeztében fogalmaztuk meg. Ugyanakkor van egy

jelentés nemi eltérés a valaszadasban: mig a nék 70%, a férfiak 83%-a tekinti szexnek a
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pénisz Ovszerrel torténd behatolasat a vaginaba. Mas megkozelitésben a vallas erds hatasa a
szexualitasra, és az elfogadhatd szexualis gyakorlatokra is magyardzé ok lehet. Szignifikans
killonbséget talaltunk a szex definicidja az egyén vallasossagi szintje kozott. Atlagosan
74,3% tartja az Ovszeres kdzosulést szexnek. Ehhez képest a magukat nem valldsosnak tartok
jelentésen magasabb aranyban, 92%-a, mig az egyhaz tanitasai szerint magukat valldsosnak
tartd személyek kozel 30%-al kevesebben jel6lték az Ovszeres behatoldst a vagindba

szexnek.®

A pénisz erGszakos behatolasat a vaginaba a masik fél beleegyezése nélkiil a valaszadok
24,5%-a tekinti szexnek. Vélemenyink szerint, a kolozsvari didkok tulléptek a szexudlis
kapcsolat csupan biologiai interakcioként valo értelmezésén. Olyan szexudlis cselekvést
tekintenek szexnek, amely két fél kdzotti konszenzusra alapszik. Mint ahogy azt mar fentebb
elmondtuk vélaszaddink 61,2%-a tekint az analis kozosiilésre szexként. Allaspontunk szerint,
a reprodukcio lehetetlensége és a homoszexuélis gyakorlatra vald asszocidlds miatt nem

szexként hatarozzak meg.

Az aldbbiakban a szexualis gyakorlatok els6é alkalmanak id6pontjait mutatjuk be. A csOk €s
onkielégités atlagosan 14 évesen, az elsé szexuadlis tapasztalat és a petting eltérd nemi
partnerrel 16 évesen, mig a szex eltérd nemii partnerrel 17 évesen kovetkeztek be eldszor a
valaszadok életében. Azonos nemiiek kozotti szexualis gyakorlat, mint a petting 44 esetben

tortént meg atlagosan 17 évesen, mig szexualis kozosllés 26 esetben, 17 évesen.
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Csék  Onkielégités Els6 szeidlis  Petting  Szexeltér§  Petting  Szex azonos

tapasztalat eltér6 nemld  neml azonos nemu

partnerrel partnerrel nemd partnerrel

partnerrel

2. &bra Szexudlis gyakorlatok elsé alkalma atlagos életkor szerint

"o

Szexuadlis partneriik szamanak eloszlasa a kovetkezd abran tekintheté meg.

> Az adatokat a kereszttablas lekérdezés modszerével kaptuk, mely esetén a szignifikancia szint p=0,001
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3. 4bra Szexudlis partnerek szama
Vélaszadoink 58,7%-anak volt mar alkalmi szexualis partnere, melyek szama az elmult
félévben atlagosan kett6. Mig a ndk felének, addig a ferfiak kdzel haromnegyedének volt mar
alkalmi szexualis partnere.® A megkérdezettek hetente tobbszor (az esetek 30%-a) vagy
havonta tobbszor (21%) létesitenek szexualis kapcsolatot. A tovabbi leggyakoribb esetek a
heti és havi egyittlét volt. A parkapcsolatban élokre jellemzObb, hogy heti rendszerességgel

szexelnek, mig az egyediilallokra és tavkapcsolatban él6kre havi rendszeresség jellemzd.
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4. dbra Szexudlis egyuttlétek gyakorisadga %-ban kifejezve

A szexualis egyiittlétek az esetek felében minden alkalommal tartalmaznak csékot, valamint
nemi szervek érintését kézzel. Az egyuttlétek csupan egytizede tartalmaz minden esetben

oralis szexet. Valaszadoink haromnegyede soha nem hasznal segédeszkdzoket és nem létesit

® A kiilonbség szignifikans, p=0,000
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analis szexet. A szexualis pézokat illetéen (misszionarius, lovaglo, kutya, tlve, allva, oldalt,
69, egyeb) elmondhatd, hogy egyik sem emelkedik ki mint dominans pdz, inkdbb ezek
valtogatasa jellemzé egy szexualis egyiittlét alatt. Kérddiviinkben olyan szexualis
gyakorlatok Kkiprébaldsara is rakérdeztiink, mint peldaul csoportszex vagy szabadban térténé
szexudlis aktus.” Ezek kozil a leggyakoribbak a szabadban, autéban, nyilvanos helyen
torténd szexualis egyiittlétek (az esetek 57%, 54% és 37%-a) a szerepjaték (21%) és a
valaszadok 13%-a egyiket sem probélta.

szabadban IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSES 56,7
EG e E o —————— Vel
nyilvanos helyen meeesssssssssssssssss—— 37
szerepjaték ——— 0.9
egyiket sem m————— 125
szexting (idegennel) m— 10.7
szado-mazo mmmmm 8.4
csoportszex (gruppen) mmmm 6.6
nightklub mmm 45
prostitualttal szexualis kapcsolatot létesiteni mm 3
szexudlis szolgaltatast nydjtani... mm 2.7
szexudlis szolgdltatdsért fizetni m 1.5
partnercsere m 1.5
swinger klub 1 0.3
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5. abra Szexualis gyakorlatok kiprébalasa %-ban kifejezve

Az orgazmus gyakorisaga tekintetében megfigyelhetd egy nemek kozotti eltérés. Az utolso ot
szexualis egyiittlétek soran elmondasuk szerint a nék 10%-a egyéltalan nem tapasztalt
orgazmust, kdzel 40%-uk négy vagy 6t alkalommal, mig ennél tébbszor csak 15%. Ezzel
ellentétben a férfiak az 6t alkalombdl legalabb egyszer tapasztalnak orgazmust, viszont az
esetek tobb mint felében minden alkalommal egyszer, vagy anndl tébbszor is. A férfiak és
nok véleménye szignifikdns eltérést mutat arra vonatkozdan, hogy a partneriik az utols6 6t
alkalom soran hanyszor tapasztalt orgazmust. Mig a nék tobb mint haromnegyede szerint
partneriiknek 6t vagy annal toébb orgazmusa volt, addig a férfiak csupan fele vélekedett

ugyanigy.

T A kérdés a kovetkezd lehetséges valaszokat tartalmazta: csoportszex, partnercsere, swinger klub, szexting
idegennel, night klub, prostitudlttal szexudlis kapcsolatot létesiteni, szexudlis szolgéltatasért fizetni, szexudlis
szolgéltatast nyujtani ellenszolgaltatasért (ellenszolgaltatds pl. pénz, ital, szakmai eldrelépés, lakhatds vagy
barmilyen mas juttatas, stb.), szado-mazo, szerepjaték, nyilvanos helyen torténd szexudlis egyiittlét, autoban

torténd szexualis egyiittlét, szabadban torténd szexualis egylittlét, vagy az egyiket sem.
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Adataink alapjan elmondhatjuk, hogy a férfiak gyakrabban végeznek onkielégitést, mint a
nék. A férfiak 70%-ra heti, vagy ennél rendszeresebb Onkielégités jellemzd, mig a ndkre a
legjellemzObb a havi rendszeresség. Valaszadoink koziil a ndk kozel negyede és a férfiak
10%-a soha nem maszturbal. Magukat vallasosnak tartdé személyek tobb mint fele, soha nem
végez onkielégitést® Az onkielégités gyakorisaga és a porndnézés kozott szignifikans
Osszefliggés van. Azon valaszadoink, akik szoktak pornograf tartalmakat nézni, heti
rendszerességgel, vagy ennél gyakrabban végeznek d&nkielégitést. Eredményinket
alatdmasztja, hogy vdlaszadoink kozel fele a pornd nézés céljakent az Onkielégités
elsegitését jelolték be. A pornograf tartalmak nézése fele-fele ardnyban inkabb férfi vagy
nemt6] fiiggetlen tevékenységnek szamit valaszadoink szerint. Erdekes megjegyezniink, hogy

nemek fliggvényeben nem tapasztaltunk nagy eltéréseket.

60 51.5 53.3
46.3

50 41.4
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Inkabb férfi tevékenység Inkdbb néi tevékenység Nemtél fliggetlen tevékenység
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7. dabra Pornénézés milyen tevékenységnek szamit (%-ban kifejezve, nemek valaszai szerint)

® Adatainkat kereszttabla segitségével kaptuk. Szignifikancia szint p=0,000
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A leggyakoribb védekezési forma az Ovszerhasznalat, ezt koveti a megszakitasos kdzosiles,
majd a fogamzasgatlé tabletta. Valaszadoink 20%-a nem hasznal semmilyen védekezési
modszert. Tobbségik véleménye szerint a védekezésre mindkét félnek figyelmet kell
forditani (85,8%), viszont kozel egy tizediik szerint ez a feleldsség a férfiakat illeti meg. A
férfiak és a nék hasonlo aranyban tartanak a nem Kivant terhesség, és a nemi uton terjedé
betegségektdl. Ez az erték atlagosan 80% és 65%, tehat inkabb a nem kivant terhességtol

tartanak.

A kovetkezOkben roviden ismertetjuk a szexudlis informécioforrasaikat. Ezen kivil a
szexualis diskurzus nyiltsdgadnak a mutatéit is targyaljuk. A szexualis informaciéforrasok
kozil a valaszadok tobbsége az internetet jelolte. Ezt koveté leggyakoribb forrasként a
baratokat, ismerésoket mondtak (61%-ban), mig a pornograf tartalmak, a sziilék és
szakkonyv kozel azonos értékben jelent meg. Valaszadoink kdzel haromnegyede szokott
szexualis életérdl, tapasztalatair6l méssal beszélgetni. Az aldbbi diagram azon szemelyek

szazalékos eloszlasat abrazolja, akikkel a kolozsvari didkok megbeszélik szexudlis életiket.

barat(ok)
partner
szulé/szulék
ismer@s(ok)
mas

0 10 20 30 40 50 60 70 80

8. 4bra Kivel beszéli meg szexualis életét
A kiilonboz6 szexudlis kapcsolatokra vonatkozé attittidoket vizsgalo kérdéseinket a Social
Trends® (2000 in Giddens 2008:346) alapjan vettilk &t &ltalunk fontosnak tartott
kiegészitésekkel. A kolozsvari didkok 41,8%-a inkabb nem elfogadhaténak tartja a 12-16 év
kozotti fid és lany szexualis kapcsolatat, mig 16-19 éves kor esetén kozel haromnegyedik
elfogadhatonak tartja. A hazassag elotti szexualis kapcsolat 1étesitését még az eldbbinél is
nagyobb aranyban tartjak elfogadhatonak (90%). A hazassagon kivili szexuélis kapcsolatok
letesitese a valaszadOk 65%-a szerint nem elfogadhatd. Az azonos nemiiek szexualis
kapcsolatat megegyez6 aranyban (30-30%) tartjak teljesen elfogadhatdnak vagy viszonyulnak
hozza semlegesen. Fontos kiilonbséget tapasztaltunk férfi és ndi attitlidokben, az ellenkezd
poluson. Mig atlagosan 17,5% nem tartja egyaltalan elfogadhatonak ezt a tipusu kdzosulést,

addig a férfiak kozel kétszerese vélekedik igy. A ndék csupan 11% gondolja

° 1998-as felmérés, Nagy-Brittania

19



elfogadhatatlannak azonos nemiiek szexualis kapcsolatat. Az alkalmi szex elfogadhatdsaga
tekintetében, a kezdeményez6 fél nemétdl fiiggetleniil inkabb elfogadhatonak tartjak,
azonban a nék és férfiak attitlidje kozott egy stabil 20%-os eltérés figyelhetd meg. A ndk
kevéshé elfogadhatonak tartjadk az alkalmi szexudlis egyuttléteket. Eredményeink nem

mutatnak jelentds eltéréseket a 1998-as felméréshez képest.

12-16 év kozotti fiu és lany szexudlis kapcsolatot étesit

Teljes mértékben elfogadhatd
Inkdbb elfogadhatd

Semleges

Inkdbb nem elfogadhaté
Egyaltaldn nem elfogadhaté

mm 31
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Hazassagon kivili szexualis kapcsolat létesitése
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Inkdbb elfogadhatd

Semleges

Inkdbb nem elfogadhaté
Egydltalan nem elfogadhatd
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Két azonos nem( személy szexualis kapcsolatot |étesit

Teljes mértékben elfogadhaté m——————— 3.2
Inkabb elfogadhatd s 9.3
Semleges mEEEEEE————————— 9.6
Inkdbb nem elfogadhaté ms——— 123
Egyaltaldan nem elfogadhaté m——— 17.6
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Alkalmi szex, ha a n6 kezdeményezi

Teljes mértékben elfogadhaté m—————ssss——— 32 4
Inkdbb elfogadhaté m———————— 23]
Semleges InEEEEEE—————— 7.2
Inkdbb nem elfogadhatd m— 11.7
Egydltalan nem elfogadhaté mesm 56
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Alkalmi szex, ha a férfi kezdeményezi

Teljes mértékben elfogadhatd m—————ss—— 331
Inkdbb elfogadhatd m——— 2.5
Semleges m—————— 8.4
Inkdbb nem elfogadhaté mees—m 8.8
Egyaltaldn nem elfogadhaté s 7.2
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9. dbracsoport Szexualis attitiidok (%-ban kifejezve)

A megcsalas kérdésérdl egy atfogo képet kaptunk. A beszélgetés, a flort és a csok az érzelmi
toltet flggvényében szamit vagy nem szamit megcsalasnak. A tovabbi szexualis gyakorlatok,
mint erotikus érintés, nemi szervek kézzel vald izgatdsa, oralis szex, behatoldsos szex és
andlis szex esetében az érzelmi komponenstdl fiiggetleniil megcsalasnak szamitanak.
Egyenesen aranyos novekedés figyelhetd meg e tekintetben (az erotikus érintés kevésbé

szamit megcsalasnak, mint a behatolasos szex).
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8. dbra Mi szamit megcsalasnak érzelmi komponens fliggvényében
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Osszefoglald (Gyonyor pillanata)
Ebben a részben a korabban ismertetett eredményeket igyekszink osszefoglalni és egy

elméleti kontextusba elhelyezni. Sajat eredményeink is azt igazoljak, hogy a tarsadalom,
kisebb-nagyobb hatassal kiilonboz6 intézmények mentén, befolyasolja a szexualitast. Ugy
gondoljuk, hogy a szexualis élet bizonyos aspektusaira napjainkban is hatassal vannak olyan
tarsadalmi intézmények, mint a vallés, a gazdasag és a kortars csoport. Az emlitett amerikai
¢és sajat kutatasunk eredményei kozott a szex meghatarozasat illeten jelentds eltéréseket
fedeztiink fel. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a tér, id6-, €s kultira dimenzidi mentén a

szexualitasroél, szexualis gyakorlatokrol és igy tovabb kialakult kép valtozo.

Az egyén vallasossaganak foka az énkielégités és definicio kérdésében volt meghataroz6. A
magukat valladsosnak tartd egyének ritkdbban vagy egyaltalan nem végeznek onkielégitést,
valamint a pénisz Ovszerrel torténd behatolasat a vaginaba kisebb mértékben értelmezik
szexként. A fentiekben megemlitettik a jog meghatarozo szerepét. Ennek ellenére sokan
prébaltak olyan szexualis gyakorlatokat (pl. szexudlis egyuttlét nyilvanos helyen), amelyeket

tilt a torvény.

A definiciés meghatarozasokban kiemelked6 pénisz-vaginalis kozosulés, arra enged
kovetkeztetni, hogy a femisitak altal megfogalmazott férfi dominancia érvényesége a
kolozsvéari diakok szexualitasrol kialakult képére is hatassal van. Ez a szexudlis
egyenlétlenség az orgazmus gyakorisagaban vehet6 észre leginkabb. Ugy gondoljuk, hogy a
megtapasztalt orgazmusok szambeli eltérése a férfiak és ndk kozott, nem magyarazhatd
csupan biologiai kiilonbségekkel. Szamunkra elfogadhaté magyarazat, hogy a néi orgazmus
napjainkban is alacsonyabb fontossaggal bir férfiak és nék szemében egyarant. A szexualis
egyenldség alapja, allaspontunk szerint az egyenlé jogu szexualis élvezet és szexudlis
szabadsag kell, hogy legyen. Az alkalmi szexualis egyiittlétek a n6k nézOpontjuk szerint még
mindig kevésbé elfogadhatéak. Ugyanakkor a férfiak inkdbb elfogdhatonak mondték az
alkalmi szexet, attdl fliggetlentl, hogy melyik fél kezdeményezi.

Habar fellelhetéek egyenlétlenégek a nemek kozott, szdmos kérdésben az figyelhetd meg,
hogy a hatarok elmosodni latszanak. A férfiak és ndk elsé szexualis jellegli tapasztlataikat
azonos eletkorban szerzik. Informacidforrasaik megegyeznek, szexualis életiikrol
ugyanazokkal az emberekkel beszélnek. A két nem azonos mértékben tart a nem kivant

terheségtél vagy a nemi uton terjedd betegségektdl. A védekezést nemtdl fiiggetlen
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feladatnak tartjak. Egyforman vélekednek arrdl, hogy mi szamit megcsalasnak, és elitélik a

hazassagon kivili szexudlis kapcsolat létesitését.

A kolozsvari didkok a Kinsey kutatas eredményeihez képest bizonyos esetekben sokkal
konzervativabbaknak tlinnek. A homoszexudlis tapasztalat mértéke sokkal alacsonyabb.
Vélaszadoink kozul szinte senkinek nem volt prostitualttal szexalis kapcsolata. Mig a Kinsey
kutatasban az els6 szexualis egyiittlét nagyrészt 16 éves kor folott tortént, addig valaszadoink
tobbsége 16 évesen veszitette el szlizességeét. A szex pdzokat illetden a kolozsvari didkok

repertodrja sokkal szinesebbnek bizonyul.

Ez a forgatdkonyv elméletét is aldtamasztja. Mi is azt talaltuk, hogy a szexudlis gyakorlatok
esetén léteznek olyan forgatokonyvek, melyek az esetek nagy tobbségére jellemzoek. Tehéat
egy szexudlis egydttlét szinte mindig tartalmaz csokot, nemi szervek kézzel torténd
stimulalasat, valamint vaginalis behatolast, amely véaltozatos p6zokban torténik. A valasztas
és halozat elmélet hipotézise esetiinkben a szexualis partnerkeresés mentén ragadhatd meg.
Az emberek sajat er6forrasaikhoz mérten keresnek és valasztanak partnert. A kolozsvari

didkok szorakozdhelyen vagy barati korben teszik ezt.

A Kinsey-kutatds eredményeihez, és a ‘40-es évek amerikai tarsadalomahoz képest az
altalunk vizsgalt didkok konzervativabbaknak bizonyultak, azonban a Laumann 20. szazad
végi kutatasahoz képest sokkal szabadelviibbeknek. Atlagosan 2-5 szexudlis partneriik volt. A
partner keresés halozata kiegészilt a szdrakozbéhelyekkel, a barati és rokoni kapcsolati
halézatok mellett. Valaszadoink kozoétt alig akad olyan, aki még nem létesitett szexualis

kapcsolatot, és nagy résziik még hazassag elott all.
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Kovetkeztetések (Felkészité a kovetkezé menetre)

Célunk a kolozsvari diakok szexualitdsanak, szexudlis gyakorlatainak és ezzel kapcsolatos
véleményeinek a megismerése volt. Eredmenyeinket olyan meghatarozo kutatasokkal
vetettik 0ssze, mint Kinsey vagy Laumann kutatdsa. Ezek alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy egy atmenetiség jellemz6. A didksag a konzervativizmus és liberalizmus
tengelyének kozéptdjan helyezkedik el szexudlis viselkedését, vélekedését és nyiltsagat

illetéen. A két nem gyakorlata és véleménye kozeledik egymashoz, életiik szexualizaltabb.

Tovébbi fontos kutatdsi kérdés lehet, hogy alakulnak-e tipusok, ha igen milyen mutatok
mentén, és ezek hogyan értelmezhetéek. Ehhez tobb adatra és tovabbi kiegészitd kvalitativ

kutatéasra lenne sziikség. Ez eldsegithetné a jelenség mélyebb megértését.
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