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Az Oltozkodés tudoméanyaként emlegetett, egyeldre még gyenge labakon allo
tudomanyos megkdzelitése a ruha, a test és a kdrnyezet viszonyanak, ezidaig még egyetlen
szakdolgozatban vagy szakkonyvben sem volt atfogoan kifejtve. Ezért a szakirodalom a
témakorre vonatkozdan elég csekély. Az erre iranyuld irdsok mind uttoérd jellegliek. Mivel
kevés az 0ltozkodés ezen aspektusaval foglalkozd szakember, a 1étezd vélemények nagyon
eltéréek, sok esetben pedig szoges ellentétben allnak egymassal.

Gerge Van Ness Dearborn (1898-1938), egy Amerikaban tevékenykedd fizikus szerint
az Ember természeténél fogva meztelen, feloltoztetésekor pedig figyelembe kell venni ezt a
tényt. Feloltoztetni 6t pedig, annyit tesz, mint egy mil kornyezethez szoktatni a testét. Ezért a
megfeleld ruhazat kialakitdsanak folyamatdban sokkal tobb a fizioldgiai vetiilet, mint azt
egyesek gondolndk. Az o0ltozkddés-pszicholdgia fizioldgiai része harom kapcsolatot
kiilonboztet meg, ami a ruhat illeti: egyet a borrel, egyet az emberi mozgassal és viselkedéssel
¢és végiil egyet a test hdmérsékletével.

A ruha az egyik fontos tényezd, ami az egyén személyisége és kornyezete kozott all,
ugy materialis, mint spiritualis értelemben. kdlcsonhatasok sorozatanak eredménye, ami arra
enged kovetkeztetni, a fizikus szavaival élve, hogy az élet maga is, bizonyos értelemben véve,
az egyén reakcidja a kornyezetére nézve. Ezek a hatdsok, ember és kornyezet kozott,
egyetemességiiknél és folytonossdguknal fogva fontosak lehetnek Ugy gyakorlati, mint
tudomanyos értelemben. A ruha olyan, mint egy masodik bdr, mint az egyén hatarainak a
kibdvitésére €s meghosszabbitasara szolgald eszkoz. Létrejotte nem csak esztétikai 6rombol
fakad, hanem a kiilsé vildg megvaltoztatdsara vagy befolydsolasara iranyuld szandékbol is.
Amikor ilyen gyakorlati célok vezérelnek is, a kornyezet kapcsolatainak az elemzésében
képzeletvilagunk hasonl6 kivetitésérdl van sz, akar esztétikai esetben.

A jelen tanulmany szempontjabol elhanyagolhatoak azok a magyarazatok, amelyek a

ruhdzkodas kialakuldsidra ugy tekintenek, mint az iddjards viszontagsagai ellen 1étrejott



véddeszkozre vagy mint az illetlenség érzésének a megjelenésének elsé valaszreakcioira. A
problémafelvetés teljes mértékben a ruha €s mas testi dekordciok nyujtotta lelki élvezetre
korlatozodik. Ugyanakkor sem a mésok csodalatabol taplalkozd hiusdg magasztalasara nem
torekszik, hanem csupdn a viseld érzelemvilagara Oszpontosit. A diszitésben és az
oltozkodésben lelt 6romiink mibenlétére, okara, kifejezési formdira, inspiracids forrasaira és a
koztiik fennallo kolcsonhatasokra keres lehetséges valaszokat.

Amikor egy idegen testet - Rudolf Hermann Lotze (1817-1881) német filoz6fus
megnevezésével €lve - kapcsolatba hozunk a testunkkel, a sajat exisztencidnkrol alkotott
tudomasunk kiterjed ennek az idegen testnek a legtavolabbi pontjaig és feliiletéig. Ennek
kovetkezménye sajat énlink meghosszabitasanak érzése, és olyan, a mi személyiségiinktol
idegen, érzések eltulajdonitasa, ami meghatdrozhatatlan mennyiségii erdt, ellenallast és

egyensulyt eredményez.

A kezdetleges allapotai ezeknek az érzéseknek a fejdiszek és labbelik
megjelenésével bukkant fel. Mindkét 6ltozékkiegészitd sajatsagosan kialakitva oly
moédon, hogy, ha csak latszolag is, de valamicskével hozzajaruljon a magassag
noveléséhez. A fejdisznek barmely formaja a graviticios tengelyén keresztiilhaladd

képzeletbeli merdleges segitségével, a kozvetleniil érzékelt fej gravitacids tengelyének

a meghosszabitasaként érzékelhetd. Ennek eredményeként nem csupan a testiinkrdl
alkotott érzetiinket novelik, de kitagitjak az én €s a személyiség 1étezésének érzését.

Egy fejdisz azon értéke, hogy mennyire képes érzéseket ébreszteni a magassagéaban és
részben a formdjaban keresendd. Ha a forma a suly egyenletes eloszlasanak a 1étrejottébol
sziletik, akkor képes er6t és egyensulyt sugarozni. Ellenkez6 esetben, ha a sulypont kiviil esik
a test sulypontjan ¢és kiilondsebb fizikai eréfeszitésre van sziikség ennek ellensulyozasara, a
fejdisz elvesziti funkciojat, mivel nem arra hivatott, hogy bosszisdgot okozzon hanem, hogy
az dnmagunk és kornyezetlink kozott fennallo kapcsolatot felerdsitse.

fgy jon létre az a kellemes érzékcsalodas, hogy onndn éniink, az egész életiink, és
minden erdnk kiterjed egészen addig a pontig, ahol a fejdisz legmagasabb pontja talalhato.
Minden egyes 1épésnél ami megrdzza, és minden fuvallatnal ami mozgasba lenditi a fejfedot
ugy érezziik, mintha valamely szerves résziink himbalozna elére és hatra a fejiinkon. Ezért,
természetesen, valaki sokkal magabiztosabbnak ¢érzi magat egy cilinderben, mint egy
sapkaban, ez utobbi csucsos vége tigyetleniil toltve be ugyanazt a feladatot. Es ezzel az
argumentummal elérkeztiink annak a hajlamnak az indokldsdhoz, ami mér nagyon koran

megmutatkozott a kultira alacsonyabb stddiumaiban, majd kifinomultabb és rafinaltabb



formaban volt jelen magasabb fejlettségi fokon, hogy miért erdsiti viseldje Ontudatat
személyének fenséges hosszanti megnyujtasa, ugyanakkor miért noveli visel6je félelemkeltd

¢és/vagy tiszteletet parancsolo hatasat masokkal szemben.

Prominens személyiségek, akik kalapot viseltek

i s, ; : - q!{" i
Abraham Lincoln Winston Churchill Napoleon Bonaparte

Ezeket a kdlcsonhatasokat, vagyis azt, hogy a ruhanak vagy kelléknek nem csupan a
test fizikai megvatoztatasara terjed ki a hatdsa, hanem az ember 6nmagardl alkotott nézetét €s
a masok szemében kialakult képet is képes befolyasolni, a XX., és most mar a XXI. szazad is
arra hasznalta fel, hogy identitdsokat faragjon. Identitds allatt értendd az egyén tarsadalmi
szerepe €s pozicidja, személyisége, ¢s mas, fizikailag megnyilvanuld, tulajdonéaga.

William Hazlitt (1818-) XX. szézadi filozofus a divat funkciojara kérdez ra. A divatot
ugy irva le, mint szédité ujitasok és nyughatatlan hiusag sorozatat, ami csupan Orokos
felszines valtozassal jar. Ugyanakkor Hazlitt szerint a ruha a névjegykartya titkos kulcsa, ami
a gazdagabb rétegeket célozza meg statusuk kifejezése végett. A elmult szdzad kozepén, a
filozofus jelenében, ugy vette észre, hogy a divat veszit az erejébdl, mivel igyekszik
elmaszkolni a tarsadalmi kiilonbségeket.

Ugyanabban az iddszakban, William I. Thomas (1908) szociolégus az emberek
természetes disztelenségére hivja fel a figyelmet az éllatokkal szemben. Az ember iddvel
kiilonféle targyakat haszndlt fel sajat testének az ékesitésére, amit a szociologus
diszitbelemeknek nevez, és ami a kovetkezoket hivatott lekommunikalni az ember
személyazonossagardl: szexudlis vonzerd, erd és szex. Teljesen kiilonhatarolja a ruhat és a

diszitokellékeket, mondva, hogy két teljesen eltérd okbol alakultak ki.



Thomas felhivja a figyelmet, hogy mig a férfiak majdnem teljesen feladtdk a diszitéelemek
viselését, addig a n6i nem arra szakosodott, hogy viselje és ahitozzon utana - magyarazza az
0ltozkodésre vonatkozd nemi kiilonbségeket. De ugyanakkor, a ndk identitasdnak nem valodi
kifejezései, sem nem individualis személyazonossagok tiikorképei, hanem a divat
mechanizmusénak aldvetett, és igy kdzvetetten az ipardg termeldinek fliggvényei.

A fejdisz-tanulmany gyakorlati megvaldsitasa, amelett probal allast foglalni, hogy
onnon kifejezésiinknek nem szabhat gatat az éppen érvényben 1évé divatiranyzat. A XXI.
szazadban az anyagok ¢és a technikai fejlettség, valamint az rendelkezésiinkre allo
informaciomennyiség lehetévé teszi az 0j megnyilvanuldsi formak létrehozasat. Ezeknek a
létrehozasa ugyanakkor azt is feltételezi, hogy ez egyén belsd késztetést érezzen az
onkifejezésére, ha tudattalanul is.

Pszichologiai viszonylatban ez a késztetés csak akkor valosulhat meg, ha kritikus és
analitikus szemmel vizsgaljuk a koriilottiink levé dolgokat. Grace Morton (1926) textil- és
divat szakos egyetemi tanar a ruha esztétikuma és a személyiség kozott fennalld kapcsolat
tudomanyos megyvitatasanak a sziikségszeriisége mellett érvel, ami, szerinte, felemelné az
0ltozékvalasztast egy pusztan intuitiv szintrél egy tudoméanyosabb alapra.

A divat mechanizmusat most teljesen figyelmen kiviil hagyva, csupan az egyén, akirdl
feltételezziik, hogy a fent emlitett kritikus és analitikus jellemmel rendelkezik, ugyanakkor 1j
kifejezési formakat keres az dnmaga €s kornyezete kozott fennalld kapcesolat kinyilvanitasara,
mint iiveg ¢s tikor mikodik, egy sor reflexidot eredményezve. Ezek a reflexiok (vagy
visszatiikrozddések), az egyén személye és kornyezete kozott egy bonyolult halorendszert
alakitanak ki, amelyben a hatés, visszahatds és kolcsonhatds szalai majdnem kivehetetlenné
valnak.

Az tiveg-tiikor hasonlatot arra alapoztam, hogy az egyén az 6t koriilvevo vilagbol ért

hatasokat sokkal inkabb befogadja, atgondolja, szelektalja, majd pedig kivetiti, mint forditva.



Az egyén ¢érzékeli az Egészet, de az Egész nem képes felfogni a microszintii
megnyilvanuldsokat, mint ahogy mi sem érzékeljiik a testiinkben lezajlodd biokémiai
folyamatokat, viszont a sejteknek tudomdsa van a test allapotardl. Ezért a jelen dolgozat
sokkal inkdbb az ember viszonyéra, és a kornyezetbdl ért ingerek interiorizdldsdra majd
exteriorizalasara 0szpontosit.

A tanulmany inspiracios forrasa a természeti kdrnyezet, vagyis egy egyfajta vissza a
természetbe Rousseau-i gondolatnak a megnyilvanulésa. Itt a természet, mint eredendd
inspiracios forrds szerepel. Kimerithetetlen forméi és valtozatai mindig is egy fontos
referencialis pontnak szdmitottak az ember életében. Mar a torténelem kezdetekor is az ember
¢s a természet kapcsolatara utald barlangrajzokat figyelhetiink meg. A természet konstans
hatdsa az emberre, €s az embernek a sz€éprol, a szinharmoniardl alkotott nézeteire maig kihatd
hatassal volt.

A fejdisz zold filc alapra, szilikonnal felragasztott virdgos rét. A virdgok a sotétkéktdl
halvany kékbe hajolnak, elrendezésiik aszimmetrikus és kusza. A virdgoka szarainak az
Osszevisszasaga a bonyolult hatdsrendszerekre utal, ami az ember és a természet kozott
1étrejon. A tavaszi megujodéas szimbdluma ugyanugy, mint a kdlesonhatdsok folyton valtozo

¢és atalakulo voltaé.
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