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Bevezetés

Kosztolanyi Dezs6 : Akarsz-e jatszani?

A jatszotarsam mond akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e egyiitt a sotétbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagy komolyan az asztalfore iilni,
borbol- vizb6él mértékkel tolteni,
gyongyot dobalni, semminek Oriilni,
sohajtva rossz ruhakat dlteni?
Akarsz-e jatszani mindent ami €let,
havas telet és hosszu- hosszu 6szt,
lehet-e néman teat inni véled

rubin- teat és sarga paragozt?

Akarsz-e teljes, tiszta szivvel élni,

hallgatni hosszan, néha- néha félni,
hogy a koruton jarkal a november,
az utcasepro, szegény, beteg ember
ki fiitylirész az ablakunk alatt?
Akarsz-e jatszani kigy6t, madarat,
hosszu utazést, vonatot, hajot,
karacsonyt, almot, mindenféle jot?
Akarsz-e jatszani boldog szeretot,
szinlelni sirast, cifra temet6t?
Akarsz-e éIni, élni mindorokkon,
jatékban élni, mely valora valt?
Viragok kozt fekiidni lent a f61don,

s akarsz, akarsz-e jatszani halalt?

Igen, a jaték egész ¢€letlinket végigkiséri, teljesebbé €s élhetobbé teszi mindennapjainkat.

A gyerekek a jaték altal tapasztaljdk meg, fedezik fel a vildgot és természetesen benne
onmagukat is. Fontos hogy mi felnétt sorba 1€épdk, felndttek megértsiik a jaték fontossagat a
gyerekek ¢életében, hiszen csak ezaltal valunk képessé arra, hogy megfeleld jatszotarsaik legytink és
megtalaljuk szamukra, az életkoruknak, érdeklédéseiknek, képességeiknek megfelelo jatékokat.

A gyerekek mar az anyaméhben is jatszanak: bukfenceket vetnek, iszkalnak, huzigaljak a
koldokzsindrt, ujjukat szopjak.

Minden megsziiletett ember mar a gyerekkorbol megtanulja mit jelent: jatszani. A jaték a
legkedvesebb ¢és legintenzivebb foglalkozasa a gyermeknek.

A jaték pozitiv értelemben mutatja meg, hogy merniink kell, hogy merniink kell harcolni és
kiizdeni. A jaték egy kiizdelem 6nmagunkkal, masokkal szemben, targyak, a kornyezet, jatszofelek
ellen ¢és jatszofelek mellett.

Sajnos a mai rohand vilagunkban a jaték szo6 értelme negativ toltetiivé valt: ,,EIobb a munka,



majd utana a jaték.”, ,,Ez csak egy jaték”, ,,Ne jatszodj, ne szoérakozz velem”, és mas hasonlo
megfogalmazasokban hangzik el a jatek sz6.

A leg6sibb 1ddk ota a jaték nagyon fontos szerepet toltott be a gyerekek é€letében, fizikai-
szellemi fejlodésiiket tekintve, illetve a tanitds- nevelés folyamataban is. Seneca, Commenius,
Huizinga, John Locke, csak egyesek azok a nagy filozofusok koziil, akik a jatékot, a jatékos
tevékenységet a felnotti élet elokészitd gyakorlatanak tartottak. A jaték altal nem csak a motorikus
képességei fejlodnek a gyermeknek, hanem a legfontosabb moralisvonasok is kialakulnak. A jaték
alatt, a jaték maga tanitja meg a kisembert a legfontosabb polgéri erényekre: ,,az Osszetartasra, a
tettrekészségre, a gyors elhatdrozasra, az egyéni ¢érdek teljes alarendelésére, a kitartasra, a
tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az 6nallo elhatarozasra, az 6nalld6 megitélésre, az abszolut
tisztességre, és mindenekel6tt a *fair-play’, a nemes kiizdelem szabélyaira™'

A jaték alatt a gyermek bizonyos szabalyoknak van alarendelve, melyek, betartdsaval meg
tanulja szabalyozni viselkedését, magatartasait dnmagaval, és masokkal szemben, meg tanulja
tisztelni magat és tarsait, onértékelése fejlodik, illetve a csapatszellem fogalma és az egyiitt miikodés
is része a tanuldsnak.

Célom, tobbek kozt, hogy a jelen 1évé dolgozatban ravilagitsak arra a tényre miszerint a
testnevelési foglalkozés, a testnevelési oran beliil és kiviil torténd jatékok, dinamikus jatékok
alkalmazasa segitségével a gyerekek fizikai képességei jobba valnak, fejlédnek.

,Ugy értesiiltem, hogy még mindig vannak iskolak, ahol napi 6t orai tanitds folyik, ahol
hetenként két tornadra van, ahol tehat harom napra elére kell a gyermekeknek magukat
kimozogniok. Hat tudnak az urak harom napra elére enni vagy aludni?”*. Sajnos ezek a tobb mint 75
éve kimondott szavak még ma is érvényesek, és nekiink tenniink kell ellene, tenniink kell, azért hogy
ez megvaltozzon. A testi és lelki nevelés védelme, az egészséges életmddra nevelés minden
pedagogus feladata, de mégis azt tapasztaljuk, hogy ez a feladat leginkabb a testneveld tanarra harul.
Nem is lenne ezzel semmi gond, és ekkora lemaradés, ha a targyi feltételek jobbak lennének a
jelenleginél. Még az o6raszamok sem jelentenének akkora korlatot, ha minden iskoldnak lenne
tornatermiik, szabadtéri létesitményiik, esetleg uszodajuk. Es akkor minden gyerek maga dontené el,
hogy a sportpalyara megy-e iskola utan, vagy siet haza a szdmitogép ,,karjaiba”.

A beavatkozés soran és az elért eredmények alapjan, be szeretném bizonyitani, hogy ahhoz

! Az iskolai ifjusag nevelése, Testnevelés, 1937, X. évfolyam, 12. szam, 51 oldal

% Az iskolai ifjusag nevelése, Testnevelés, 1937, X. évfolyam, 12. szam, 51 oldal



hogy egy megfeleld és szakszerli oktato- neveld folyamat torténjen a testnevelési 6ran, mar az elemi
osztalyokban is ajanlatos lenne, hogy szaktanar, azaz testneveld tanar oktassa a testnevelést.

A jaték és a tanitd- neveld folyamat kozott a kapcsolat konnyen észrevehetd, ha arra
gondolunk, hogy a mozgasos jatékban az ismétléseknek kdszonhetden a legtobb motorikus cselekvés
ujbol és ujbol megjelenik, és a lelki tényezok is sokkal intenzivebben kibontakoznak.

,, ... tanito nem lelket és nem testet nevel, hanem embert.” (Montaigne )



I. Irodalmi attekintés

1.1. Jaték az 6kortol napjainkig

A kiilonféle jatékok felhasznalasa az iskolai — €s barmiféle — oktatas soran egyaltalan nem uj
jelenség; mar az Okorban felismerték, hogy a jatéktevékenység kozbeiktatasa hatékonyabba teheti a
tanitast és a tanulast. Platénon kiviil — aki szerint a szabalyjatékok alkalmazasanak oriasi szerepe
van a torvénytiszteld emberek kinevelésében — Arisztotelész is emlitést tett a jaték fontossagarol; 6
elsésorban olyan jatékok megtanitasat ajanlotta a gyerekeknek, melyeket feln6ttként majd komolyan
fognak csindlni. A latin Quintilianus pedig a jatékban az emberi természet megismerésének paratlan
lehetdségét latta. JO néhany évszazaddal késdbb a porosz hadsereg katondinak a képzésében
szimulacios jellegli hdborus jatékokat is alkalmaztak; a viktoridnus Anglia iskoldiban pedig a
foldrajz oktatasahoz hasznaltak jatékos elemeket, foleg kiilonféle kirakos rejtvények formajaban.

A Pestalozzi-tanitvanyként ismertté valt Frobel ugyancsak kivételes nevelési lehetdséget latott
a jatéktevékenységben, ¢és kisgyermekek — elsdsorban évodaskortiak — szamara maga is jatékok és
jatékos foglalkozasok egész rendszerét allitotta dssze. (Hasonloképpen jart el a magyar Kiss Aron is
jatékgytjteménye létrehozasaval.) A pszichoanalizist megteremté Freud a jatékot az ideges
gyermekek kezelésében eredményesen alkalmazhatdé modszerek egyikének tartotta, mert — mint
magyarazta — “a jaték lehetdséget ad arra, hogy a gyermek nyiltan is kifejezhesse érzelmeit.”™

A homo ludens jellegzetességeit kutatd Huizinga véleménye szerint tulajdonképpen a jaték
régebbi jelenség, mint amilyen a kultira, mert — s itt minden bizonnyal a csoportos-tarsas jatékokra
gondolt — a jatéktevékenység egyfajta, ,,a baratsag altal féken tartott harc és ellenségeskedés”
megnyilvanuldsa. A Piaget svajci pszichologus altal kidolgozott jatékelmélet szerint viszont a
jatéktevékenység alakulasa lényegében a gyermek értelmi fejlodésének sajatos magyardzataként
tekintheté: 0 ugyanis megkiilonboztette a fejlédésben az asszimildcid (a hasonulas) ¢és az
akkomodaci6 (az idomulas) szintjeit, s meglatasa szerint a fejlédésben a jatéktevékenység elsdsorban
az asszimilacio egyik meghatarozodja. Vigotszkij szerint a jaték hatassal van az egyén fejlodésére
éppugy, mint ahogy befolyéasolja az oktatds hatékonysagat is.

Neveld hatasanak felismerésénél sokkal régebben megjelent azonban a jaték az ember

* Susanna Miller, (1997), Jdtékpszicholégia, Kozgazdasagi és jogi konyvkiad, Budapest



¢letében. Egyiptomban ugyanis mar az i. e. 4000-3500 koriil ismerték a jatéktablat; Kindban
ugyancsak akkortdjt alakult ki a ma is népszerli tablas jaték, a go. A dél-mezopotamiai Urbol
fennmaradt régészeti emlékek kozott is fellelhetdek voltak jatéktabladk. A mara mar vilagkarriert
befutott sakk palyafutasa is valahol a régi perzsa birodalomban kezd6dott, onnan — valoszintileg —
arab és bizanci kozvetitéssel jutott el 900 koriill Kelet-Europaba, majd ezt kovetéen folytatta
diadalmas utjat a mai Nyugat-Eurdpa teriiletére is.

A kozépkorban az emberi élet rovidsége miatt fiatal tarsadalomnak fontos eleme volt a jaték.
Iddsebb Pieter Bruegel (kb. 1525-69)* Bécsben &rzott Gyermekjatékok cimid festményén
(jatekkataszter), a 16. szazad jatékvilaganak vizualis felsorolasan is gyerekek és fiatal felnottek
jatszanak. Tobb mint nyolcvan, korabeli, elsdsorban szabadtéri jatékot abrazol a festd. A képi
abrazolasnak koszonhetden — konnyen raismeriink a szembekotdsdi, futd, ugrod jatékokra,
fogocskakra, bujocskakra, golya viszi a fiat, ligyességi jatékokra és szamtalan eszkozt hasznalo
jatékra: golyo6zas, bigézés, csigazas, a zeneszerszamok €s maszkok, a vesszOparipa, csorgd és a baba
hasznalatara is. Szerepel néhany mar csak a folklor hagyomanyokban tovabbéld tevékenység, mint
példaul a tlzugras, vagy olyan torténeti jelentdségi jaték mint a kockazas dse a csontokkal jatszott

asztragalosz jaték.

* http://www.ibiblio.org/wm/paint/auth/bruegel/



1.2. Jatékelméletek, avagy a Homo ludens-rél

A jaték azoknak a jelenségeknek a korébe tartozik, amelyeket pontosan definidlni, szinte
teljesen lehetetlen, bar ha koriilirjuk mire gondolunk, minden értelemmel bird 1ény tudja, mir6l van
sZ0.

A jaték biologiai értelme, hogy az emlOs vilagban, az allat vilagban bioldgiai funkciot kell
betdltenie . Loizos szerint “A jaték emberi fogalom, melyet olyan tevékenységre haszndlnak, amely
mas mint a munka, sét, ellentétes vele.”” A jaték eszerint pihenés, a faradt embernek feliidiilés, igen,
a jatéknak ilyen indoka is lehet. De altalanositdsanak megcafolasdhoz elegendé az a megfigyelés,
hogy a faradt, kimeriilt gyermek elalvasig képes jataszani.

Az elsé tudomanyos igénnyel fellépd magyarazat a folosleges energia elvezetését latta a a
jatékban. Ez Spencer teoriaja, miszerint a jaték az energia- felesleg levezetésére szolgal, e szerint a
munkaban és az életben fel nem hasznalt f616sleges erd a jatékban vezetddik le. Magyardzata szdmos
jaték megnyilvanulésra érvényes, foként a szabad iddben végzett jatékos miivészkedésre.

Gross elképzelése, melyben a jaték feladatat a késobbi, felnott életben fontos tevékenységek
gyakorlasaban latja, tehat a jaték = gyakorlas, amelyben a kolyokallat, illetve a gyerek felkésziil a
fajtajanak megfeleld felnott életre. Ehhez az elmélethez tartozd nevezetes példa: a kiscica ugy ugrik
a cérna gomolyagra, amint a macska az egérre. A magyarazat vezeto tétele az allat nem azért jatszik,
mert fiatal, hanem azért fiatal, hogy jatsszon.
kovetkezOkben ratérek a jaték pszichologiai teoridira.

A pszihoanalizis eredményei a jaték jelenségének egy masik aspektusat tarjak fel: a jaték és az
érzelmek viszonyat, miszerint: a jaték az elharitott vagyak attételes teljesiilésének kitlintetett
tartomanya. A fejlodéstani gondolathoz tapad az a magyarazat is, hogy a jatékban velesziiletett, de
az ¢€l6lény szdmdara mar foloslegessé valt cselekvésmodok nyilvanulnak meg. (A jaték ebben az
elgondolasban biologiailag lires jarata viselkedés, jelentését vesztett miikodés, csokevény a
viselkedésben).

A viselkedéstan vezeto felfogasa, a tanulaselmélettel éppen ellentétes iranyban halad. Nem

tekinti a jatékot sajatsagosan elemezhetd pszicholdgiai jelenségnek. Feltevése szerint a gyerek éppen

> Balogh, T, (2001), Lélek és jaték, Akadémia Kiado, Budapest
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ugy meg tanul jatszani, mint ahogy megtanul — velesziiletett fiziologiai apparatusanak bazisan — a
1éthez sziikséges minden egyéb cselekvést.

Erik Erikson szemléletében a jaték a tapasztalatszerzés gyermeki formaja, amely nagy teret,
szabadsagot és a kovetkezményektdl valod relativ mentességet biztosit a jatszo személynek ahhoz,
hogy szamos helyzetben kiprobalhassa magat, és kotetleniil azonosulhasson kiilonb6zo targyakkal €s
emberekkel. Mivel a jatékban nagymértékben fliggetlenithetjiik magunkat a realitastol, az modot
nyujt arra, hogy ideiglenesen folébe kerekedjiink a térnek, idonek, oksagnak és tarsadalmi
sziikségszerliségnek.

A jaték fesziiltségesokkentd funkciojaval legelészor Freud foglalkozott. O maga ugyan nem
alkotott kiilon jatékelméletet, de esettanulmanyaival elinditja a jaték tovabbi analitikus iranyt
vizsgalatat. A jatékot ugy tekinti, mint az 6romelv €s a realitaselv iitk6zésébdl szarmazod fesziiltség
kreativ feldolgozasat.

Winnicot a jatéknak igen nagy jelentdséget tulajdonit. Igy ir rola: "A jaték univerzalis, része az
egészségnek: a jaték segiti a ndvekedést és igy az egészséget, a jaték csoport-kapcsolatokhoz vezet
el, a pszichoterapidban a kommunikéci6 egy modja, és végiil a pszichoanalizis is a jatéknak egy igen
magas formdja, melyben dnmagunkkal és masokkal kommunikéalunk”.

Idézhetnék még szamtalan pszichologiai és egyéb elképzelést, amely 11j €s érdekes oldalarol
vilagitja meg a jatékot, de az én dolgozatomnak nem ez a célja, mégis megallni nem tudom, hogy
hozzam legkozelebb allo jaték jellemzordl egy par szot ne ejtsek, éspedig a “jaték orome”. Legyen
szo0 akar a gyermek, akar a felndtt jatékardl, a tevékenységet kellemes érzések kisérik: oromteli
izgalmat nyujt, lebilincsel. Vagy ahogy a gyermek jatékviselkedésérdl irjak (és annak sajatos tudati
megfeleldjérdl, az Un. jatéktudatrol):  “A jatszd gyerek altalaban deris, ellazult (még a jaték
fesziiltségében is), mentes a gondtol (nem az erdfeszitéstdl!), tevékenysége a jelenben érvényes; még
a tobb szakaszos, célhoz kotott jatékaira is a pillanatrél  pillanatra valtakozé élmény o6rome
jellemzo. " .

A jaték egy lényeges vonasa, amely elkiiloniti mas, szintén Oromteli tevékenységektol: az
oromélmény a jatékban nem valamely sziikséglet kielégitésébol szarmazik, amely célt a jaték altal
érjiik el - a jaték onmagdban 6romforras, maga az atélés, a jatékélmény élvezetes.

A jatékot kisérd oromrol nagy altalanossagban elmondhato, hogy a fesziiltségszabalyozasbol
szarmazik. Freud pszichoanalitikus elmélete szerint a jaték fesziiltségcsokkenést eredményez. A

fesziiltségredukcid lehet a jaték formai elemeinek, a jatékmodnak az eredménye (pl. funkcido6rom,
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hatékonysag 6rome, ismétlés 6rome), de nagyon sok esetben a jaték tartalma is ezt a célt szolgalja
(pl. olyan témak lejatszasa, amelyek agressziv érzésekkel, bintudattal, illetve szorongéssal telt
élményekhez kapcsolodnak). Ujabb kutatasi eredmények szerint az ember nem a benne 1évd
fesziiltségek egyszeri elvezetésére, hanem egy optimalis szint beallitadsara térekszik, amely a psziché
leghatékonyabb mikodését, és a legkellemesebb kdzérzetet biztositja.

Ahogyan a jaték kognitiv szinten elkiiloniilt egységet alkot, Ugy idoben és térben is
elhatdrolodik a mindennapi élet eseményeitdl. A térbeli kiilonvalds megnyilvanulhat egészen
konkrétan, kijelolt jatékpalya vagy jatéktabla esetén, de a hatar reprezentalddhat csupéan a résztvevok
tudataban is - mindenesetre a jatéktér mindségileg mas, vagy legalabbis megvaltozik a jaték idejére a
kozonséges térhez képest. Igy példaul bizonyos targyak, elemek a térben specialis funkciot kapnak a
jatékon beliill, amely meghatarozza a veliik valé bandsmodot is (probalnank csak egy arasszal is
odabb helyezni a futballozé fiuk altal a foldre helyezett, kapu kijelolésére szolgald melegitofelsot!).
Az idobeli elkiiloniiltség témajat érinti a mar emlitett tény, miszerint a jaték ideje 6rokds jelen, az
¢lmények érvényessége ezen beliil pillanatrdl pillanatra véltozik. Ez a specidlis idomindség a jaték
ideje alatt fennall - vagyis ha ezt felismerjiik, megtalaljuk a jaték kezdetét és végét, amelyek
tobbnyire igen markansan észlelhetok.

Ezeket az alapvetd ismérveket Osszefoglalva, természetesen nem a teljesség igényével élve,
tevékenység, amelynek sajat, belso oromforrdasa van, €s ez a fesziiltségi szint szabdlyozasaban rejlik.
Emellett a jaték onallo, mas élményektdl minoségileg elkiiloniilo egység, és ez mind kognitiv

szinten, mind térben - idoben valo kiterjedését tekintve érvényes.

1.3. A mozgasos jaték és a vele osszefiiggo fogalmak

A mozgasos jaték, gyijtdfogalom, magaba foglalja mindazon mozgasos tevékenységeket,
amelyeknek célja a kitlizott feladatok eredményes megoldasa, a gydzelem kivivasa.

»A mozgasos jaték kifejezi az aktiv mozgast, ami minden életkorban szorakozast jelent és
egyben versenyszeriiséget is. A versenyzés egyenld feltételeit a jatékszabalyok biztositjak. A
jatékszabalyok, pedig dsszefiiggnek a jdték céljaval és feladatival .

A mozgasos jaték testgyakorlatokat foglal magaba, ebben az értelemben a testnevelés eszkoze,

® Becsy Birtalan Sarolta, Eskiidtné Sebestyén I1diko, 1994, Mozgdsos jatékok és oktatdsuk, Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest
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¢és egyszersmind tartalma is.

A jaték fogalmat azonban nemcsak az iskolai testnevelés szempontjabdl sziikséges ismerniink.
Vizsgalataval foglalkozhatunk torténelmi szempontbol is. Megallapitott tény, hogy a jaték a
munkabol és a harci tevékenységbdl ered, és csak hossza tarsadalmi fejlédés soran valt oncélu
tevékenységgé, illetve a testkultira részévé. Sok, mai jatékunk elnevezése Orzi a torténelmi multat,
mutat r4 Detre Pal. igy példaul, a ,,Kanaszos”, ,,CsOszjatékok™, ,,Halaszok”, ,,Szamhaboru”, stb.
Ugyanigy Orzi a jaték eredetét a jatékok két alapvetd funkcidja, a tdmadas és a védelem, ami a
harccal még tartalmi azonossagot is mutat.

A jaték fogalmaval még a fejlodésiélektan is foglalkozik. Csecsemdkortol koveti 1épésrol
1épésre a mozgasban megnyilvanulod cselekvéseket, azok alakulasat a targyakkal valé ,,babralastol”
(szenzomotoros manipulaciétol) kezdve az utanzo-, szerep-, feladatjatékokon at a szabalyjatékokhoz.
Természetesen azokban az Osszefliggésekben és kolcsonhatasokban, ahogy ez a fejlodés az értelmi,
erkolcsi megnyilvanuldsokkal egylitt lemérhetd. A pszichologia értelmezése szerint a
jatéktevékenység biologiailag megalapozott sziikséglet, ami aktivitasra, folytonos mozgasra,
tevékenységre készteti a gyermeket, a sziikséglet levezetése soran és nyoman 1ép fel a mar emlitett
funkcio6rom, ami motivalja az ismétlddést, tehat serkentdleg hat vissza a mozgéaskésztetésre. Az
ovodas gyermek {6 tevékenységi forméja a jaték. 4-5 éves kortdl kezdve fogjak fel és értik meg a
gyerekek igazan a jaték kotottségeit, feltételeit.

Az iskolaba 1ép6 gyerek — életkori sajatossagai folytdn — még kozel all a nagycsoportos
ovodashoz. Mozgaskésztetése tovabbra is fennall, s6t novekszik, mig az iskolai ,,il6 életmod”, a
koncentralt szellemi foglalkozas, a fokozottabb fegyelem, 6nuralom korlatozzak a mozgassziikséglet
levezetését. Jatékigényiik tovabbra is nagy, de megvaltozott helyzetiik folytan, moédosulnak jatékaik.
Ebben az ellentmondasos folyamatban a jaték alkalmazésa teriiletén fokozott feladatok harulnak a
testnevelésre.

Az elemi elvarés a testnevelési foglalkozasokon valo aktiv érzelem dus részvétel.

Az iskolai mozgasos jatek fogalma ismertet6jegyein keresztiil (aktiv mozgés, cél, feladatok,
jatékszabalyok, versenyszeriiség, oromélmény) tobb- kevesebb mértékben, kolcsonhatasban all
néhany mas, a jaték fogalmaval Osszefiiggést mutatd, €s az oktatds teriiletén belil jelentkezo
fogalommal, igy: a jatékossag, illetve jatékos oktatas, a versengés, €s a versenyjaték fogalmakkal.

Mig a jaték a gyermek spontdn tevékenysége, amit maga kezdeményez, megkozelitdleg

teljesen szabadon, onalldéan cselekszik, tapasztalatokat szerez, dolgokat, jelenségeket ismer meg,
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addig az oktatasi folyamatot a pedagdgus tervezi, szervezi és iranyitja. A gyermek utasitidsokat,
feladatokat kap, amiket végrehajt tapasztaldsa ismeretei alapjan. E kétféle tevékenység (jaték,
oktatas) eltérd iranyultsaga a jatékossagban, a jatékos oktatasban 6tvozOdik eggyé. A jatékossag
nem azt jelenti, hogy a gyerekek azt teszik, amit akarnak, hanem, hogy akarjak és tegyék, azt, amit a
neveld kivan. A jatékos oktatds magaba zarja a tevékenység céljat, feladatait, a gyermekek
oromélményét, aktivitasat, kreativitasat.

A testnevelésben a jatékossagot, mint modszert, minden didaktikai mozzanatban alkalmazzuk,
legyen az ismeretnyujtas, gyakoroltatds, hibajavitas vagy értékelés. A jatékos oktatassal a gyermek
tanulasi tevékenységének 1ényegét, tartalmat valtoztassuk meg. E folyamat 6rommel, érdeklodéssel,
aktivan, on-, és masok kontrollja mellett torekszik eredményes tevékenységre, elismerésre. E
folyamat hat, -és visszahat ra, stabilizalja és alakitja személyiségét. Ebben a vonatkozasban
fejezddik ki a jatékos oktatas tartalmanak tartalmi oldala.

A versengések olyan egyszeri, jol, attekinthetd, elsd hallasra megjegyezhetd kiizdelmek —
mozgasos jatékok — amikben az egész kozosség minden tagja egyidejlileg ugyanazt a jatékfeladatot
hajtja végre. Az eredmény kozlése minden egyes jaték befejezése utan a gydztes egyén, vagy csoport
megnevezésével torténik. Vagyis minden versengést azonnali értékelés zar le.

A versengések azért jatékok, mert van meghatarozott céljuk, feladatuk, szabalyuk és ugyancsak
6romélmény forrasai. (Pl: K.H.: torokiilés a haladas iranyban, az indulé vonal mogott. Atfutas az
udvar egyik oldalarél a szemben 1évO oldal vonaljelzéséig, gyors fordulat utdn szokdelés valtott
labbal a kiindul6 vonalig, és ismét gyors fordulattal a kiindul6 helyzet felvétele. Aki elsének teljesiti
a feladatokat, nem téveszti el azok sorrendjét és a kiindul6é helyzetet pontosan, felveszi az a nyertes.)

A versengések a versenyek el6készitdi..

A versenyjaték, a mozgasos jatékok olyan ismétlédo, ciklikus folyamatat jelenti, amelyben t6bb
futam eredményeinek Osszesitésével torténik a végsd eredmény megéllapitasa, a teljesitmény
értékelése. A jaték céljanak, feladatainak €s szabalyainak betartasa és teljesitése alapjan a résztvevo
kozosség teljesitményét futamonként kiilon pontérték fejezi ki, és a végeredmény megallapitasa

valamennyi futam eredményeinek egybevetésével torténik.

1.4. A mozgasos jatékok felosztasa és jellemzése

A mozgasos jatékok a gyermekek nevelésében, személyiségiik alakitasaban lényeges szerepet

toltenek be. Ez a koriilmény indokolja, hogy a mozgasos jatékok rendszerezésében elsdsorban
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pedagogiai (nevelési €s didaktikai) szempontok érvényesiilnek.

Mozgastartalom szerint megkiilonboztetiink, példaul: futd, fogo, szokdeld, ugrd, célba dobo,
kiizd6 (huzo - told), labdaadogatd, stb. jatékokat. A jaték fiziologiai terhelése szerint: kis, kdzepes,
erés intenzitast jatékokat. Egyes fizikai képességek fejlesztésére gyakorolt hatas szerint gyorsasag-,
gyorsasagi er6-, eré-alloképesség, dobo-, futd-, ugroligyesség, egyensulyozd képességet, stb.
fejlesztd jatékokat.

A jatékfeladat eltérései szerint lehet a jatékban iildozés — menekiilés, akadalylekiizdése, parok
koordinalt mozgéasat igényld jaték, eszkdz-, targy-, tarshordozd jaték, célzasos jaték, tavolsag,
magassag lekiizdésére iranyulo jaték (szokdeléssel, fel-, le-, atugrassal, timaszugrassal), stb.

A jatékban alkalmazott eszkozok alapjan: eszkoz nélkiili, illetve kézi szerrel torténd jaték,
valamint tornaszerek felhasznalasaval végzett jaték (pad, zsamoly, bordasfal, ugrészekrény, stb.).

A jatéktevékenység helye szerint megkiilonboztetiink: szabadtéri (iskolaudvar, iskolan kiviili
terep, havas teriilet, stb.), és termi jatékokat (testnevelési és tornaterem, folyoso, osztalyterem, stb.)+
vizi jatékokat.

A jatékban résztvevék neme szerint tagolhatjuk: fiuk, lanyok jatékara, illetve mindkét nem
egylittes részvételével vegyes jatékokra. Feloszthatjuk a jatékban alkalmazott alakzat szerint:
szétszort alakzat, sor alakzat (vonal, oszlop), kor alakzat (egyes, kettes kor) vagy a foglalkozdsi
forma szerint: osztalyfoglalkozasban jatszhatd jaték (egylittes, csoportos osztalyfoglalkozas) és
csapatjatékra.

A 3. osztalyosok testnevelési tanterve a futojatékok, fogojatékok, versengések, sorversenyek,

¢s a valtoversenyek jatékfajtakat részesiti elényben.

1.5. A mozgasos jatékok szerepe a mindennapi életben

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint az egészség fogalmaba nem
csupan a betegségtiinetek hidnya tartozik, hanem a teljes testi, lelki jolét, valamint a szocialis
biztonsag is. Roviden: az egészség testi, lelki és szocialis harmonia allapota.(,,Mens sana in corpore
sano”) Az egészség tehat érték, ennek megszerzése, fenntartdsa valamint megvédése, nemcsak a
csalad, hanem az egész tarsadalom érdeke. Mert a tarsadalomnak nemcsak értelmes, az informaciok
halmazaval rendelkez0 (szak) emberekre van sziiksége. Ennek érdekében mind a csaladban, mind az

oktatési intézményekben arra kell torekedni, hogy a gyermek, - és késébb a felndttnek — természetes
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igénye legyen a mozgas és testedzés. Erre az igényre tudatosan kell nevelni a gyerekeket.

Mivel a kisiskolas (6-10 éves gyermek) fogékony az ismeretek befogadasara és szokasok
kialakitasara, az egészséges €letmod ismeret — €s szokdsrendszerének alapozéasat mar az els6 iskolai
napokban meg kell kezdeni.

Meg kell magyarazni a gyermekeknek (sot el kell hitetni veliik), hogy a mozgasnak altaldban,
de kiilondsen a testedzésnek embert formald ereje van, amelyre fiatalnak és oregnek egyarant
szliksége van. A testi nevelés szerves része az egészséges ¢letre valo nevelésnek.

Sajatos célja a kisiskolas oktatdsaban- nevelésében a kovetkezokben foglalhatod dssze:

- a szervezet egészséges fejlodésének biztositasa,

- alapveto fizikai képességek sokoldalu fejlesztése,

- személyiségfejlesztés, a kiillonbozo fizikai és lelki tulajdonsagok fejlesztése,

- a mozgéaskultira elsajatitasa és szinvonalanak alland6 emelése,

- a jaték iranti érdeklddés és igény kialakitasa és fenntartasa.

1.6. A mozgasos jatékok hatasa a gyermek személyiségére és fejodésére

Jatszotéren, strandon, udvaron, mindenhol, ahol szabad mozgaslehet6ség kinalkozik, azt
tapasztaljuk, hogy az egészséges kisgyermek szinte sziintelen mozgasban van. Eletkoruk, egyéni
fejlettségiik szerint, - bar egymastol eltérden — valamennyien természetes mozgasokat végeznek.

Ennek az ,,6rokmozgasnak™ belsé inditékairol (bioldgiai sziikséglet) mar az el6z6 fejezetekben
szo6ltam. A kiilsé ok, maga a kornyezet, amely a legkiilonfélébb mozgasok végzésének lehetdségeit

kinalja, s a bels6 késztetésre ingerként hat.

1.6.1. A 6-10 éves kisiskolaskor

Az iskolaba keriild gyermek nem valtozik meg mardl holnapra. Jaték- mozgasigénye tovabb
kiséri az ) kornyezetbe, a megvaltozott feladatok, s életmod teriiletére.

»A kisiskolaskor kezdete a testalkat fejlodésében egy fontos szakasznak, az els6
alakvaltozasnak a befejezése”’ Megvaltoznak a testrészek méretaranyai, a torzs differencialtabb lesz,

a vaz csontosodasa tovabb folytatddik, de ebben az életkorban még konnyen deformalodhat, ezért a

" Becsy Birtalan Sarolta, Eskiidtné Sebestyén I1diko, 1994, Mozgdsos jatékok és oktatdsuk, Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest
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testtartasra kiilonos gondot kell forditani. Az izomzat — beleértve a szivizomzatot is — a fokozatosan
novekvo intenzitdsu, intervallumos terhelés hatasara kedvezden fejlodik. Az egész agymiikodés
funkcionalisan is tokéletesedik, az idegkapcsolatok fejlédésében is jelentds valtozas kovetkezik be
az ingeriileti és gatlasi folyamatok viszonyaban, és ez a kiegyensulyozottsag a mozgaskoordinacids

A mozgasos jatékok azaltal, hogy az ember természetes mozgasait tartalmazzak (futés, ugras,
guritas, dobas, kiiszas, maszas, fiiggés, egyensulyozas, stb.) lehetdséget biztositanak:

- a mozgascselekvések elsajatitasara, alkalmazasara, készségge alakitasara,

- az alapvetd testi képességek (koordindcios képesség, gyorsasag, alloképesség,
erd) fejlesztésére,

- a mozgas ¢€s keringési szervek fejlodésére.

Ezek a hatdsok nem elszigetelten, hanem egymassal szoros, sot sziikségszerli kdlcsonhatasban
jelentkeznek a mozgasos jaték folyamataban, a gyermek aktiv tevékenységének eredményeként.-----

Az elemi iskoladba 1épd gyerekek — az egész szervezet bioldgiai struktirdja és funkcidinak
Osszhangja szerint - egymastol egyénileg eltérd szintli készségekkel és képességekkel rendelkeznek.
A mozgasos jatékok intenzitdsa kiilonbozo, de azaltal, hogy az egész szervezetre altalanos és
talsulyban energikus ingerhatast fejtenek ki, nagymértékben segitik a harmonikus fejlodést,
fokozzak a teljesitOképességet. Az alsé tagozat mozgasos jatékainak nélkiilozhetetlen feltétele a testi
képességek megfeleld szinvonala, ami egyben alkalmazasuk egyik eredménye is.

A mozgasos jatékok egyidejiileg tobb képességre gyakorolnak hatdst. Az eredményes jaték
legtobb esetben, az iigyességen mulik. A gyermekek mozgaskoordinacios képessége a jatékban, a
feladatmegoldas folyamataban, a tapasztalatszerzés utjan fejlodik. A mozgasos jatékok értelmes
cselekvéskomplexumok, amelyekben a testi-, ¢és lelki képességek egyidejiileg, egységben
jelentkeznek.

Sok jatek a gyorsasdg testi képességére gyakorol fejlesztd hatast.(pl. a futd, fogod jatékok). Mas
jatékok foleg az erod fejlesztdi. Minden mozgasos jatékhoz sziikséges az dlloképesség, ami abban
mutatkozik meg, hogy a jaték novekvo idotartama alatt, illetve a futamok tobbszori ismétlése soran
sem jelentkezik a faradas. A szervezet ellenalldsa a terheléssel szemben magas.

A jaték szervezetre gyakorolt hatdsa nem valaszthatd el azoktdl a pszichikai jelenségektol,
amelyek a jaték élményét megeldzik, kisérik, kovetik. Az érzelmek erdssége az atélt élménytdl fiigg,

s ez egyénenként eltéro.
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Az élmények, érzelmek szoros kapcsolatban vannak az idegrendszer allapotaval, s ennek
hatasara megvaltozik a vérnyomas, a pulzusszam. Van, aki érzelmi fesziiltségét a jaték megkezdése
elott, helyben szokdeléssel, mas kiabalassal fejezi ki. Ha a tanulok tobbségét pozitiv emodciok
feszitik, hatasuk atterjed azokra a gyermekekre is, akik vagy zarkozottabbak, vagy kevésbé pozitiv
¢lményeket, tapasztalatokat raktaroztak el, megeldz6 jatékélményeik soran. Az érzelmek adnak a
tovabbi cselekvéshez energiat.

Az érzelmek szabdlyozdja az akaraterd. A gyerekek a kitlizott cél, az eldttiik allo feladatok
eredményes megvalositasara torekszenek és ez csakis sajat akaratuk mozgositasa révén lehetséges.
Miutan a jaték folyamatdban minden egyes egyén oOnalldoan cselekszik, az akarati elhatarozas
onallosagot igényel, és ez, tudatos aktivitassal kapcsolodik 0ssze. Egy jatékszituacion beliil, ahhoz
hogy egy gyerek eldontse a megoldas modjat, értelmi latolgatas, mig a megvaldsitashoz akaraterd,
tudatos aktivitds, és érzelmi toltés sziikséges. A jatéktevékenység sikere azonban a fizikai
képességek és a mozgaskészség szinvonalatdl, valamint a pillanatnyi helyzet felismerésétdl egyarant
fiigg. A koriilmények felismerése, a cselekvés mechanizmuséaval kapcsolodik dssze. Mindehhez a
figyelem koncentracidja nélkiilozhetetlen. S minthogy a jaték, - noha az egyén onalldan cselekszik-
kollektivaban, folyik, az eredményre torekvés, az egymds cselekedeteihez vald igazodast nem
nélkiilozheti. Akar egyénileg versengenek, akar csapatkozosségben jatszanak. A csapatjatékoknal,
pedig mar az 0sszehangolt cselekvés-sorok vezetnek eredményre.

A fentiekbdl lathatjuk, hogy a mozgésos jaték a gyermek személyiségével szemben sokoldali

fizikai- pszichikai kovetelményt tamaszt.
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I1. A kutatas, a beavatkozas modszertani vonatkozasai

2.1. A beavatkozas tervezete

Az Apaczai Csere Janos Elméleti iskolabol valasztom a kisérleti csoportot, mivel mar ismertem
a koriilményeket és a testneveld tanarokat is. Elsd 1épésem az volt, hogy megkerestem az iskola
aligazgatojat, aki egyben az iskola egyik testneveld tanara. Mihaly Béla tandr ur I fokozattal
rendelkezd testneveld tanar. Elmondtam szandékomat, az aligazgatd ur jovahagyasat megkapva,
hogy az iskoldba jaro III. osztalyosokkal végezhetem munkamat a tanitonéhoz vezetett utam.

Ezt kdvetden megkerestem az osztaly tanitd ndjét €s neki is beszamoltam tervemrdl. Nagyon
ortilt és szivesen rendelkezésemre bocsatotta az osztalyat.

Az eléfelmérés tartalmazott szociometrikus méréseket is, majd a fizikai képességeket, felmérd
probékat az iskola testnevelési és torna termében végezték el a gyerekek. A pre-teszt elvégzése utdn,
pedig elkezd6dott a konkrét beavatkozas. Hetente kétszer, kedden €s pénteken volt a testnevelési ora,

négy honapon keresztiil (november végétol- marcius), ezt a folyamatot a poszt-teszt zarta.

2.2. A beavatkozas célja

Az altalam végzett beavatkozéassal azt szeretném elérni, hogy azok a gyerekek, akikkel
foglalkoztam fizikai képességiik, fejlédjon, és gazdagodjanak testileg és lelkileg egyarant.

A konkrét gyakorlatias célom, pedig elsé sorban az, hogy a kisérleti csoport poszt-tesztben
elért eredményei jobbak legyenek a pre-tesztben elérteknél, és masodsorban, pedig hogy a kontroll
csoportokat is feliil muljak az eredmények 0sszehasonlitdsa soran.

Célom ugyancsak, hogy 0j, szdmukra még ismeretlen mozgasos jatékokkal ismertessem ¢és
szeretessem meg a gyerekeket, €s hogy a testnevelési oran alkalmazott mozgésos jatékok

segitségével fejlesszem a gyerekek fizikai €s pszichikai képességeiket.
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2.3. A beavatkozas hipotézisei

Hipotéziseim a kovetkezok:

1. Feltételezem, hogy a kisérleti csoport a poszt-tesztben jobb eredményeket ér el, mint a pre-
tesztben.

Ezen beliil egy alhipotézist jelentek ki, miszerint: a kisérleti csoportban a lanyok jobb
eredményt érnek el a fitkhoz képest, a fizikai képességeket felmérd utéfelmérésen.

2. Feltételezem, hogy a kisérleti csoport utdfelmérésének eredményei jobbak lesznek a két
kontroll csoporténal.

3. Feltételezem, hogy a két kontroll csoport eredményei kozott nem lesz szignifikans

kiilonbség egyik, sem a pre-tesztben, sem a poszt-tesztben.

2.4. A beavatkozas designja (1épései)

e A vizsgalati csoportok kivalasztasa

e A pre-teszt elvégzése mindharom csoportnal

e A beavatkozas

e A poszt-teszt végrehajtasa a kisérleti illetve a kontroll csoportoknal
e A vizsgélat adatainak mennyiségi feldolgozésa és értelmezése

o Kovetkeztetések kijelentése
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II1. A beavatkozas anyaga és modszere

3.1 A vizsgalati csoportok

3.1.1. A vizsgalati csoportok kivalasztasa

A vizsgalatom egy kisérleti csoportot és két kontroll csoportot tartalmaz. Mindharom csoport a
kolozsvari magyar iskolak elemi osztalyaibol kertiltek ki. Tudatosan dontottem el, hogy melyik lesz
a kisérleti csoport, és a hatra maradt két csoportra, pedig a kontroll csoport feladata harult. A
kisérleti csoport az Apaczai Csere Janos Elméleti Liceum III. A osztalya, a két kontroll csoport,
pedig a Bathory Istvan Elméleti Liceum, illetve a Brassai Samuel Elméleti Liceumokbol a III. C,
illetve II1. A osztalyok.

Azért esett a valasztdsom az Apéaczai Csere Janos Elméleti Liceumra, mivel mar III. évben és
az idén is ebben az iskolaban végeztem a pedagogiai megfigyelést, illetve a pedagdgiai gyakorlatot,
¢és ismertem a koriilményeket és a testneveld tanarokat. De ami a donté és végso elhatarozashoz
vezetett az, a kovetkezd tény volt: a kicsik és az én egyetemi orarendem ebben az iskolédban volt a
legkompatibilisebb.

Mindharom osztalynak tanitondje van. A vizsgalat Osszesen 54 gyereket vont be, a harom
osztaly gyerek 1étszamat §sszesitve.

A vizsgalati minta heterogén. Fiuk és lanyok egyardnt vannak mindhdrom csoportban,

osztalyban.

3.1.2. A vizsgalati csoportok bemutatasa

a) A kisérleti csoport bemutatasa

A kisérleti csoportom az Apaczai Csere Janos Elméleti Liceum III. A osztdlya, melynek tanitd
ndje Laczko Erzsébet tanitond. 9 lany és 9 fii alkotja az osztaly 1étszamat. A tanulok atlagéletkora 9
év. A szociometrikus felmérések alapjan a lanyok atlag testsulya a beavatkozas soran 31, 27 kg-rol
32, 66kg-ra valtozott, mig a fiaké 34,3 3 kg-r6l 36,44 kg-ra. Az osztaly atlagmagassaga: 139, 69cm-
142, 41cm lett. A lanyok atlagmagassaga: 136, 94 cm- 139, 38cm, a fitk dtlagmagassaga pedig: 142,
44 cm — 145, 44cm.
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b) A kontroll csoportok bemutatisa

Az egyik kontroll csoport a Bathory Istvan Elméleti Liceum, Nagy Emese tanitond III. C
osztalya. Ebben az osztalyban 10 lany és 11 fiu jar és az osztaly atlagéletkora ugyancsak 9 év.

A testnevelési oOrékat, heti két alkalommal, nem szakképesitett tanar (nd) tartja, hanem a
tanitond foglalkozik a gyerekekkel.

A masik kontroll csoport a Brassai Samuel Elméleti Liceum III A osztalya, a tanitond neve,
pedig Bugéar Emese. Ez a csoport a legkisebb 1étszamu, mivel 9 lany és 6 fiu talalhatd benne. Ennek
a csoportnak is ugyancsak heti két testnevelési Ordja van, amelyek ideje alatt, egyik alkalommal
tancolni, masik alkalommal, pedig szni jartak a gyerekek, az els¢ félévben. A masodik félévben az

uszas elmaradt, de a tancora maradt, és a masik testnevelési orat a tanito no tartja.

3.2. A vizsgalati modszer

3.2.1. A felmérési modszer

A felmérési modszer a pre- és posztteszben is ugyan azokat a fizikai erdt, felmérd probakat
tartalmazta. Ezek a kovetkezok voltak: helybdl tdvolugras, 5x5 m ingazas, €s a sajat test elmozditasa
tornapadon a karok egyidejii htizasaval.

Az felmérésbol szarmazo adatokat szazalékszamitassal, statisztikai mutatokkal, illetve SPSS
program segitségével szamoltam ki. Az adatokbdl szarmazd eredményeket dolgozatomban

tablazatok, abrak, grafikonok formajaban mutatom be.

3.2.1.1. A pre-, és poszttesztben, tesztben hasznalt eszk6zok és modszerek bemutatasa

a) A fizikai képességet felmérd probak
e Helybdl tavolugras
A meért képesség: a robbanékonysag, laberd
Sziikséges eszkoz: egy centiméterekkel megjeldlt rad, vagy centis
Technikai leiras: tavolugras helybdl, nekifutas nélkiil. A tanuld a talajra huzott kiindulé vonal
mogott all. Térdhajlitas, illetve karlendités segitségével szerzett lendiiletbdl, paros labbal, egyszerre,

egyidejlileg rugaszkodik el, amit egy minél hosszabb repiilési fazis kovet. A végrehajtd paros labbal
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fog talajt, a két 1ab lehetdleg egy vonalba érkezve és egymdashoz kozel. A talajra huzott
elrugaszkodo, kiindul6 vonaltol, a talajon hagyott utolsé nyomig mért tavolsag lesz lemérve.
Ertékelés: a tanuld kétszer (2x) hajtja végre az ugrast, egymas utan, és a két ugras koziil a

jobbik eredményt vessziik figyelembe.

2,

[TTTIH(T

1.4bra Helybél tavolugras bemutatasa grafikus formaban ®

e 5 X5 méter ingazas

A mért képesség: gyorsasag (reakcid, végrehajtasi, ismétlési), koordinacio

Sziikséges eszkozok: stopperora, 4 bolya, kréta, sip

Technikai leiras: egy 5 méter hosszlisagu és 1, 20 m. szélességii teriilet behatarolasa, kijelolése,
krétaval huzott vonalak és a bolydk segitségével. A proba végrehajtasa sipszora indul. A kiindulo
vonaltol a tanulo, végrehajto a beérkezd vonalon tul szalad és ott megfordulva gyorsan, visszaszalad
a kiindul6 vonalon tul. Ezt a szakaszt (oda- vissza) két és félszer (2'% -szer) hajtja végre, eszerint
nem a kiindul6 vonalnal lesz a célba érkezés, hanem a masik vonalat tulhaladva all meg a stopperora
szamoldja.

Ertékelés: az 5X5 méter végrehajtasahoz sziikséges id6, masodpercben és szazadméasodpercben

kifejezve.

¥ Campeanu Melania, 2003, Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj- Napoca
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2.4bra Az 5X5 méter ingazas bemutatéasa grafikus formaban’

e Sajat test elmozditdsa a tornapadon a kar egyidejli huzasaval

Meért képesség: karerd, ligyesség

Sziikséges eszkozok: tornapad, stopperodra, sip

Technikai leirds: A tornapadon a tanul6 olyan modon fekszik, hogy a csipdje és a felso teste a
padon tamaszkodik, az als6 végtagok, pedig szabadon vannak a tornapad meghosszabbitasaban. A
kar nyujtva a pad két oldalan, a kéz, pedig a tornapadot fogja, kétoldalt. Sipszora, a tanuld paros
karral egyidejlileg mozditja eldre a testét, és a pad végéhez érve lekuszik rola, amig egy testrésze
sem éri azt.

Ertékelés: a végrehajtashoz sziikséges id6, masodpercben €s szazadmasodpercben kifejezve.

3.2.2 A beavatkozas

A beavatkozds a szomatometrikus mérések elvégzésével kezdddott. Ezeket a méréseket az
iskolak orvosi rendeldjében a helyi asszisztens né végezte el. Az asszisztens nokkel is kiilon-kiilon
egyeztetve volt az idopont, mely megfeleld volt az asszisztens ndnek, az osztalynak, és nekem is. A
szomatometrikus vizsgalat a kovetkezd méréseket tartalmazta: testsily, magassag, fesztavolsag,
mellbdség, has boség, felkar boség, karhossz, comb bdség és 1db hossz. A testsuly kilogrammban,
mig a tobbi mérések centiméterben voltak kifejezve.

A felsorolt adatok koziil a testsuly és a magassag adatait hasznaltam fel a csoportok bemutatasanal.

? Campeanu Melania, 2003, Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj- Napoca
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A masodik fazisa a beavatkozasnak a pre-teszt, vagyis a harom fizikai képességet felméro
proba elvégzése volt. Ezek a probak a kovetkezok: helybdl tavolugras, SX5 méter ingazas és a sajat
test elmozditasa tornapadon a karok egyidejii huzasaval.

Ezt befejezve, pedig elkezdddott a ,,munka”. A testnevelési 6rdk, hetente kétszer, kedden ¢és
pénteken voltak lebonyolitva, 2006 novemberétdl, 2007 aprilisaig.

Alapelveim kozé tartozott, hogy olyan orakat tartsak, vagy legalabbis probaljak tartani,
amelyek ideje alatt mind jol érezziik magunkat, f6leg a gyerekek. Azt szerettem volna elérni, hogy
felszabadult legyen a hangulat, de természetesen mégis fegyelmezett.

A beavatkozas sordn még ugyancsak célomnak tiztem ki, hogy a IIl. osztdlyos tantervet
valamilyen szinten betartsam, €s a tantervben leirt kovetelményeket teljesitsem. Mivel a mozgésos
jatékok segitségével képesség fejlesztés volt a célom, ezeket nagyon sok o6ran alkalmaztam.

A beavatkozas alkalmdval tobbféle oOratipust alkalmaztam, de a mozgéasos jatékok

szempontjabol a kovetkezd ordkat tartottam:

o mikor a bemelegitést szolgaltdk a mozgésos jatékok
o a 10 rész eszkdzei voltak, bizonyos képességek fejlesztésére
o egész 6ran mozgasos jatékok voltak, ,,jatékorak™

Alapelveim, kozé tartozik az is, hogy a gyerek, gyerekek tarsnak érezzék magukat a
testnevelési tevékenységben.

A testnevelési, illetve jatékordkon alkalmazott eszkdzok a testnevelési-, és sportteremben
talalhaté eszkozok voltak (tornapad, bordasfal, zsamoly, tornaszényeg, stb.), valamint olyan
eszkozok, amelyeket egyes mozgasos jatékok igényeltek (kiilonb6zé méretii és tomegi labdak,
dobozok, karikak, kendok, ugroskotél, kréta, stb.). A legfontosabb eszkoz, viszont, maga a gyerek
volt, és itt teljesen pozitiv értelemben véve, miszerint a pszichikai és fizikai képességei alapjan
hajtotta végre a gyakorlatokat, vett részt a jatékokban, és nem targy volt.

A beavatkozast megkonnyitette a tanitond jelenléte, s6t mi tobb, a tanitond aktiv részvétele az
orakon. Amikor tehetem én is bealltam a sorversenyekbe, vagy mas mozgasos jatékokba, és
meglatdsom szerint ez nagyon pozitiv reakciot valtott ki a gyerekekbdl.

A beavatkozast a poszt-teszt zarta, amely jbdl tartalmazta a szocidometrikus méréseket, és a

harom fizikai képességet, felmérd probakat.
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IV. Az eredmények mennyiségi és minéségi bemutatasa

4.1. A vizsgalat adatainak mennyiségi feldolgozasa és bemutatasa

Az eredményeket tablazatok, abrak, grafikonok segitségével szemléltetem, €s magyarazom is

oOket.
4.1.1. A pre-teszt és a poszt-teszt eredményei a kisérleti csoportnal
Az alabbi tablazat a kisérleti csoport pre-, €s poszt-teszt eredményeit mutatja be szamszertien,

¢s a harmadik oszlopban, a szazalékban kifejezett fejlodési érték olvashatd, kiilon- kiilon mindhdrom

probara.

Apaczai Csere Janos Elméleti Liceum

1.Pre-teszt 2.Poszt-teszt 3.Fejlédés

Helybdl tavolugras
Osztaly 119,72 cm 130,77 cm 9,22987 %
Lany 113,44 cm 129,66 cm 14,29831 %
Fiu 126,11 cm 131,88 cm 4,575371 %

5x5 m ingazas

Osztaly 12,93 s 11,48 s -11,2142 %
Lany 13,03 s 11,72 s -10,0537 %
Fiu 12,39 s 11,24 s -9,28168 %
Sajat test elmozditasa tornapadon a karok egyideji
huzasaval
Osztaly 11,42 s 7,51s -34,2382 %
Lany 10,96 s 7,63s -30,3832 %
Fiu 11,88 s 7,39 s -37,7946 %
1. tablazat
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A kisérleti csoport elsé probajanak fejlédési mutatdja

' 200

100 -

0 £
1 2 3

O Osztaly | 119,72 | 130,77 |9,22987

| Lany 113,44 | 129,66 | 14,2983
u Fiu 126,11 | 131,88 |4,57537 I

1. abra. A fenti abra a Kkisérleti csoport fejlodését mutatja a helybol tavolugras probaban

A kisérleti csoport pozitiv tendenciat mutat a fejlddés tekintetében, mivel a harmadik
oszlopban taldlhat6 pozitiv szamértékek szazalékban kifejezve jelenti a fejlodés nagysagat. Az elsd
oszlop a preteszt atlagértékeit, mig a masodik oszlop a poszt-teszt atlagértékeit fejezi ki.

A kisérleti csoport masodik probajanak fejlodési mutatoja

20 -

m

0

-10,

20 2 3
O Osztaly | 1293 | 11,48 |-11,21423
| Lany 13,03 | 11,72 |-10,05372
m Fiu 1239 | 11,24 |-9,281679

2. abra. Az 5x5 m ingazas fejlodését bemutaté abra
A lanyok 10%-os, a fiak 9%-os fejlodést értek el ebben a probaban, ami 11 %-os
osztalyfejlédéshez vezetett. A negativ irdnyba elmozdul6 harmadik oszlop csoport, azért lehetséges,
mivel az ido értékelésénél az a jobb eredmény egy bizonyos tavon beliil, amelyik kisebb. A negativ

szamként megjelend érték pozitiv iranyba valo fejlodést jelent.
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A kisérleti csoport harmadik probajanak fejlodési mutatdja

20 -
0

-10 -

=20 |

-30 |

-40 -

1 2 3

O Osztaly 11,42 7,51 -34,2381786
m Lany 10,96 7,63  |-30,3832117
| Fiu 11,88 7,39 -37,7946128

3. abra. Sajat test elmozditasa tornapadon, a karok egyidejii huzasaval proba eredményei

Ugyan gy, mint az el6z6 abranal a negativ szamértékek pozitiv fejlodést jelent. A ,,sajat test
elmozditasa tornapadon, a karok egyidejii huzasaval” nevii proba esetében tortént a legnagyobb
fejlodés, mivel a fejlodési mutatd joval meghaladja a 30%-os fejlédést, tigy a lanyok, a fiuk, és mint
az osztalyatlag fejlédésének tekintetében is.

4.1.2. Az osztalyok kozotti kiilonbségek

A kovetkezd abrakban probankét 6sszehasonlitom a harom kiilonb6zd iskoldba jard osztalyok
atlag fejlodeéseit, a lanyok, fiuk, és az osztaly atlagot véve figyelembe.

Az abrakon a fiiggdleges iranyban megjelend szamok, szdzalékos mutatok, és mind pozitiv
értékek, ami azt jelenti, hogy mindhdrom csoportnal fejlodés tortént az Gsszes felmért probaban. A
kiilonbségek vizualisan €s szamszertiien is jol lathatok.

A csoportok kozotti kiilonbségek a helybdl tavolugras probaban

16-
14-
12-

6 O osztaly

44 | lanyok
2+ m fiuk

Apéaczai  Bathory Brassai
Csere Janos Istavan Samuel
Eiméleti Elméleti Elméleti
Liceum Liceum Liceum

4. abra. Iskolak kozotti atlagok fejlodéseinek 6sszehasonlitasa
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Az els6 oszlopcsoport a kisérleti csoport fejlodését szemlélteti, a masodik oszlopcsoport a
Bathory Istvan Elméleti Liceumba jar6 harmadikosok fejlodését, mig az utolsé oszlopcsokor a
legkisebb létszam csoport, a masodik kontroll csoport fejlodéseit mutatja be.

Az Apéczai Csere Janos Elmeéleti Liceumban a lanyok érték el a legjobb fejlodést ( 14%), a
fiuk tobb mint 4 %-os fejlodést valdsitottak meg, és ez tobb mint 9%-o0s osztalyfejlodéshez vezetett.

A Bathory Istvan Elméleti Liceum harmadikosai érték el a legkisebb fejlodést, de a Brassai

Samuel Elméleti Liceumos gyerekek sem fejlédtek szignifikansan az el6z6 osztalyhoz képest.

A csoportok kozotti kiilonbségek az 5X5 méter ingdzas probaban

14 -
12
10
8- O osztaly
61 | lanyok
4 B fiuk
24
04
Apéczai Bathory Brassai
Csere Janos Istavan Samuel
Eméleti Eméleti EIméleti
Liceum Liceum Liceum

rrrrrr

Az oszlopcsoportok sorrendje ugyan az, mint az el6z6 dbraban latottnal. A harmadik csoport és
a mellette levo oszlopok kozott nyilvanvalé a kiilonbség.

Az els6 két oszlopcsoport megfigyelésébdl kitlinik, hogy a Bathory Istvan Elméleti Liceum
harmadik C osztalydban tanuld fiuk kicsivel jobb fejlodést értek el, mint a kisérleti csoport fiu

gyerekei, a lanyok viszont nem, és az osztaly fejlédése is a kiséreli csoport, javara dol el.
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A harmadik prébaban elért fejlédési adatok

40,
351
30
25
20
15-
10-

5,

0,

O osztaly

| lanyok

m fiuk

Apaczai  Bathory Brassai
Csere Janos Istavan Samuel
Elméleti Elméleti Elméleti
Liceum Liceum Liceum

6. abra. Osszehasonlité abra a “sajat test elmozditisa tornapadon, a kar egyidejii

hizasaval” nevii prébaban

Mindharom csoportnal a fitk és a lanyok egyarant fejlodtek. A kisérleti csoport fejlodése a
legnagyobb, foleg a fitlkat véve figyelembe, de a kisérleti csoportban 1évo lanyok is feliilmultak a

két kontroll csoportban teljesitd lanyokat.

4.2. A hipotézisek alatamasztasa, magyarazata

A pre-, és poszttesztben, amelyek a beavatkozast zarjak kozre, harom fizikai képességet
felméré proba szerepelt. E probak eredményeibdl szdrmazd adatok feldolgozéasa, vizsgalata a
hipotéziseim alatamasztasat, illetve megcafolasat szolgaljak. A kisérleti csoport, illetve a kontroll
csoportoknal is a felmérés részét szolgaltdk a szociometrikus mérések is. Egyes adatokat ezekbdl a
csoportok altalanos jellemzésénél vettem figyelembe, és jegyeztem le.

Elsé hipotézisem:

Feltételeztem, hogy a kisérleti csoport a poszt-tesztben jobb eredményeket ér el, mint a pre-
tesztben.

A legfontosabb feltételezésemnek tartom, mivel ennek a feltételezésnek a vizsgélatabol dertil

ki, részben, munkam hasznossaga ¢€s eredményessége.
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Feltételezésem az adatok feldolgozasa utan beigazolodott. Mindharom prébaban a gyerekek
teljesitették az eléfelmérésen nyujtott teljesitménytiket, sot tilszarnyaltak azt.

A helybdl tavolugras probaban az osztaly fejlddése 9, 23%-os volt ez tobb mint 16, 22m-es
szambeli fejlédést jelent.

Az 5X5 méter ingazas esetében is az osztalyatlagot véve figyelembe 11, 21%-os a fejlodés,
ami tobb mint 1 méasodperces javitast jelent a pre-tesztben mért osztalyatlag idohoz képest.

Az utolsé probaban a legnagyobb a szazalékban kifejezett fejlodés: 34, 23%. Masodpercben is,
a kozel 4 masodperces osztalyatlag fejlodés jol szemlélteti a fejlodést.

Az alhipotézisem: a kisérleti csoportban a lanyok jobb eredményt érnek el a fiukhoz kepest, a
poszt-tesztben.

Ezt a feltételezést azért vizsgaltam, mert gy gondoltam,- €s szerettem volna valamilyen
szinten valaszt kapni ra-, hogy a lanyok szorgalmasabbak, ¢€s fokozottabb figyelmemet tantsitanak a
testnevelési oran is. Ez a feltételezésem a helybdl tavolugrasnal, és az 5X5 méter ingazasnal be is
igazolodott, de a karerd felmérésében nem. Szerintem ez nem a figyelmetlenségen mulik, hanem
mert a fiok fels6teste ebben a korszakban valamivel fejlettebb, és a kar hajlité izmai jobban

mukodésbe 1épnek az erdfeszitések alkalmaval.

Masodik hipotézisem:

Feltételezem, hogy a kisérleti csoport utofelmérésének eredményei jobbak lesznek a ket
kontroll csoporténal.

Ez a feltételezésem a 4-es, 5-0s, és 6-0s abrak elemzésébol deriil ki.

A 4-es abra a helybdl tavolugras probajat szemlélteti, a harom csoport Osszehasonlitasaként.
Erre a probara vonatkoztatva a hipotézisem beigazolddott, mivel a kisérleti csoport kimagasloan
nagyobb fejlédést ért el mind két kontroll csoporthoz képest. A kisérleti csoport fejlodése
szazalékban kifejezve 9, 23%, a kontroll csoportoké, pedig 0, 87% és 1, 77%.

Az 5-0s abra az 5X5 méter ingazast fejlodését szemlélteti csoportokként. A csoportra
vonatkoztatva a fejlédés a kisérleti csoport javat szolgéalja, de ezt a lanyok és a fitk csoportjara
bontva az els6 kontroll csoportbdl a fiti gyerekek teljesitményének fejlodése kicsivel meghaladta a
kisérleti csoport fia gyerekek teljesitményét. Szdmszerlien a kisérleti csoport fiai 9, 28%-o0s
teljesitményndvekedést, mig az elsé kontroll csoport 12, 5 %-os teljesitményndvekedést ért el. A

masodik kontroll csoport nem tudta felvenni a versenyt a kisérleti csoporttal.
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A 6-0s abra a harmadik felmért probaban elért teljesitmények fejlodését hasonlitja 6ssze. Erre a
probara vonatkoztatva is, a feltételezésem beigazolodott. Lanyok, fiuk, és Osszesitve a csoport is
nagyobb fejlodést ért el mindkét kontroll csoporthoz képest. Az osztaly atlag teljesitményt emlitve a
kisérleti csoport fejlodése 34, 23%-0s, mig a két kontroll csoporté 28, 66%, illetve 14, 89%.

Harmadik hipotézisem:

Feltételezem, hogy a két kontroll csoport eredményei kozott nem lesz jelentos kiilonbség, sem a
pre-tesztben, sem a poszt-tesztben.

Az elso tablazat: a helybdl tavolugras proba pre-, €s poszt-teszt osztalyatlagat tartalmazza,

illetve mindkét osztalynak a fejlodési mutatojat, szazalékban kifejezve.

Helybdl tavolugras

pre-teszt poszt-teszt fejlédés
Bathory Istvan ElIméleti Liceum 124,61 cm 125,7 cm 0,874729 %
Brassai Samuel EIméleti Liceum 116,73 cm 118,8 cm 1,773323 %

1. tablazat
A helybdl tavolugras probanal beigazolodott a feltételezésem, mivel a megnézve a pre-teszt
eredményeit, a két iskolanal, melyek egymas alatt vannak elhelyezkedve a tablazatban, kitiinik, hogy
a kiilonbség nagyon kicsi, vagyis jelentéktelen a két csoport kozotti kiilonbség.

Ez a magyardzat a poszt-teszt eredményei megfigyelésénél is.

A masodik tablazat: az 5X 5 méter ingdzas probaban mutatja meg az atlageredményeket, €s a

fejlodést is.
5x5 m ingazas
pre-teszt poszt-teszt fejlédés
Bathory Istvan Elméleti Liceum 12,66 s 11,29 s -10,8215 %
Brassai Samuel EIméleti Liceum 12,39 s 12,27 s -0,96852 %
2. tablazat

Ennél a probéanal részlegesen igazolddott be a feltevésem, vagy ha ugy tetszik, részlegesen
megcafolodott. Tehat, a pre-tesztben hasonldak az eredmények, nincs nagy kiillonbség koztiik, de
viszont a poszt-teszt eredményei mar nagyobb kiilonbséget mutatnak a két kontroll csoport kdzott, az
elsé kontroll csoport, vagyis a Bathory Istvan Elméleti Liceum III C osztdly javara billentve a

mérleg nyelvét. Ez a tény, a fejlédést mutatd szazalékok is igazoljak, 10% > 1 %.
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A harmadik tablazat: A sajat test elmozditasa tornapadon a karok egyidejii htizasaval, nevii

probaban mutatja meg az atlageredményeket, és a fejlodést is.

Sajat test elmozditasa tornapadon a karok egyideji

huzasaval
pre-teszt poszt-teszt fejlédés
Bathory Istvan Elméleti Liceum 12,7 s 9,06 s -28,6614 %
Brassai Samuel Elméleti Liceum 745s 6,34 s -14,8993 %

3. tablazat
A fenti tablazatban szerepld szamértékek ujbol megcafoljdk harmadik hipotézisemet, mindkét
mérés esetében.
Ennél a probanal feltétleniil meg kell, jegyezzem, hogy a padok hossza nem volt e két csoport
esetében egyenld, viszont minden alkalommal a csoportok ugyanazon a padon hajtottak végre a

gyakorlatot. A fejlodés mértéke, viszont a csoportok sajat magukhoz valo fejlodését jelenti.
A harmadik hipotézisem, amely a két kontroll csoport fizikai képességet felméré probakban

elért eredmények, Osszehasonlitdsara vonatkozik, csak részben valosult meg, amint a fentebb

bemutatott tdblazatok abrazoljak, illetve a magyarazat is kiegésziti ezek targyaléasat.

4.3. Kovetkeztetések

A testnevelési oran alkalmazott mozgéasos jatékok hatékonysdga beigazolddott a

kisérleti csoport eredményeinek vizsgalata soran.

e Az Apéczai Csere Janos Elméleti Liceum III. A osztdlyanak, a kisérleti csoportnak,
teljesitménye az utofelmérésben nagyobb lett, mint az eld felmérésben

e Az kisérleti csoport és a kontroll csoportok kozatti kiilonbség észlelhetd és jelentOs.

o A gyerekek szeretnek jatszani, megfigyeléseim alapjan jelentem ezt ki.

e Az eredményeknek vizsgalatdbol kovetkezik, hogy a szaktanar munkassaga

hatékonyabb a tanitond testnevelési munkajahoz képest.
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Javaslatok és tovabbkutatasi lehetéségek

A 10. ETDK alkalmaval elkészitett €s bemutatott dolgozat az allamvizsga dolgozatomnak egy
kis része, ezért ebben az alpontban fel szeretném tiintetni roviden, az allamvizsga dolgozatomban
targyalasra keriil6 ujdonsagokat.

A soron kovetkezé allamvizsga dolgozat tartalmazni fogja az elméleti hattér bovitését a
feldolgozott témaval kapcsolatosan, illetve kiilon alpontjai lesznek még. Ezekben a gyerekkori
agresszivitasrol és az énképrol kertil szo.

A pre-, ¢€s poszt-tesztek kérddiveket is tartalmaznak: a gyerek onértékelésére vonatkozot, egy
harag-diih tesztet és két szabadidds tevékenységet, felmérd kérddivet. A felsoroltakat a gyerek maga
tolti ki. A tanitond részére is Ossze van allitva egy kérddéiv, melyben 6 bizonyos tulajdonsagok
szerint a gyereket jellemzi.

A hipotéziseim kozott masok feltételezéseket is megfogalmazodnak, és a fizikai felmérd
probak kozott, és a tobbi tesztek kozott Osszefliggések lesznek kidolgozva. A dolgozatom

esettanulmanyt is tartalmaz majd.

Hibalehet6ségek

Beavatkozasom, kutatasom sordn sajnos eldfordult néhany hiba. Ezek legfoképp arra
vonatkoznak, hogy a felméréseket nem egy napon, és nem ugyanazok a korilmények kozott
hajtottak végre a gyerekek. A szociometrikus mérésekkel kapcsolatosan, kiilonbség adddott egy —
egy gyermek mérésénél, ami hibanak foghat6 fel, hogy harom asszisztens n6é végezte a méréseket, és
nem pedig egy asszisztens nd, mind az dsszes gyermeknél.

A vakaciok megszakitottdk 3 alkalommal is a folytonos, hétrdl hétre torténd munkat. Ha ez

nem torténik, akkor lehetéség lenne az eredmények még hitelesebbé tételére.
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V. Osszefoglal6

Dolgozatom alapja egy beavatkozas és célom, felmérni a kolozsvari 3 magyar iskoldaban tanuld
3 Ill.-os osztaly fizikai képességeit. Ezek az osztalyok a kovetkezok: az Apaczai Csere Janos
Elméleti Liceum III. A osztalya, mely egyben a kisérleti csoport, a Bathory Istvan Elméleti Liceum
III. C osztdlya, és a Brassai Samuel Elméleti Liceum III. A osztalya. Az utdbbiak a kontroll
csoportok. A vizsgalati minta heterogén.

A konkrét gyakorlatias célom, pedig elsd sorban az, hogy a kisérleti csoport poszt-tesztben
elért eredményei jobbak legyenek a pre-tesztben elérteknél, és méasodsorban, pedig hogy a kontroll
csoportokat is feliil muljak az eredmények 0sszehasonlitdsa soran.

A beavatkozast a pre-teszt €s a poszt-teszt zarja kozre. Ezek a tesztek 3 fizikai képességet,
mérd probat tartalmaznak, éspedig a helybdl tavolugrast, az 5X5 méter ingazast, és végiil, de nem
utolsé sorban a sajat test elmozditsa tornapadon, a kar egyidejii huzasaval. Az adatokat Excel-ben
dolgoztam fel és abrakban, tablazatokban jelenitettem meg.

A beavatkozasom egyik legfontosabb eredménye, hogy a kisérleti csoport mindharom prébanal
szép fejlédést ért el, oGnmagahoz és a kontroll csoportokhoz képest is.

Véleményem szerint heti tobb alkalommal tartott testnevelési 6ra minden szempontbol,
fizikailag, szellemileg, pszichikailag, nagyobb eredményeket lenne hivatott elérni, és egy
egeészségesebb gyermekkor és felndttkor meglapozdja lehetne, ami végiil is sokkal fontosabb, mint

barmi az ember életében.
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