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Bevezeto

Dolgozatomban Bartis Attila A nyugalom’ cimii regényének ontiikrozé szerkezeteit és
a metalepszis sajatos milkodését szeretném megvizsgalni, mely foként a szereplok
metaleptikus viselkedésében nyilvanul meg, az altaluk krealt fikciok és a valosag hatarainak
folyamatos atlépésében. A szinésznd anya nem tud elszakadni a szinhdz vildgatdl, igy otthona
kozegét is azza alakitja. Mindezek vizsgalatdhoz el0szor az elméleti keret, a metalepszis és a
mise en abyme formdinak ismertetését tartom sziikségesnek, majd rendre targyalom a
szereplok altal létrehozott fikcidkat. A Gérard Genette altal hataratlépésként értelmezett
metalepszis jelensége nem a diegetikus szintek kdzotti atjdrasban érhetd tetten a regényben,
hanem a torténet szintjén, a szerepl6k viselkedésében és tudataban. Am ez a vizsgalat nem
jelenti a narratologiai fogalom onkényes kiforgatasat, ugyanis maga Genette terjeszti ki a
fogalom hasznalati korét, amikor a fikcioval varatlanul szembesiilé befogadd viselkedését,
zavarat metaleptikusnak mindsiti. Regényelemzésemben arra keresem a valaszt, hogy a
metaleptikus viselkedésmod fel6li megkdzelités hogyan, mennyiben segiti el a szereplok
viszonyrendszerének feltarasat, a beagyazott szovegek funkcidjanak tisztazasat, a regény siirt
motivumkészletének  rendszerezését, valamint arra is kitérek, hogy az olvasénak a

metalepszissel szembeni reakcidjat hogyan probalja irdnyitani vagy reflektalni a szoveg.

Ontiikr6z6 szerkezetek

A mise en abyme olyan beagyazott szoveg, mely azt leplezi le, hogy az 6t koriilvevo
szoveg mirdl szol, kicsinyitd tiikorként miikddik. Az alakzat felismerése, elnevezése, tudatos
alkalmazéasa André Gidé-hez kothetd, de maga az eljaras nagyon régota jelen van az irodalmi
szovegekben: ,,Szeretem, ha egy miivészi alkotdsban transzpondlva, a szerepldk szintjén
megtalaljuk ennek a témajat is. Mi sem tudna jobban megvilagitani és kialakitani az egésznek

az aranyait.”

Az Ontiikrozo szerkezetek sajatossaga, hogy a végtelenségig ismételhetoek, €s
ontoldgiai dimenzidt allitanak elétérbe. Lucien Déllenbach megfogalmazasaban a mise en

abyme lefed barmely jelet, amely a diegézis szintjén sajat referenseként jeleniti meg a torténet
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egy odaills, folyamatos aspektusat.” Brian McHale szerint harom feltételnek kell teljesiilnie,
hogy létrejohessen az Ontiikrozés: el0szor is a reprezentacid beékelt, bedgyazott narrativa
kell, hogy legyen, masodsorban hasonlitania kell valamire az elsddleges diegetikus vilagbol,
végiil a ,,valami” pedig az elsddleges diegetikus vildg meghataroz6 és altalanos része kell,
hogy legyen: az elsédleges szintii torténet, annak narrativ szitudcidja, az elsddleges narrativ
szdveg stilusa, poétikdja.* A mise en abyme olvasasban betdltdtt szerepe a szelektalas: a
befogadd szamara homalyos részeket azonosit be €s vilagit meg, a szovegben rejld lrdket
t5lti ki és Gjabbakat, értelemképzoket hoz létre.” Riffaterre szubtextusai és fenntartott
metaforai hasonld funkcioval —birnak.® A szubtextus széveg a szdvegen beliil. Olyan
jelentéshalot hoz 1étre, melynek értéséhez nélkiilozhetetlen, hogy az olvasé felfigyeljen a
szubtextus minden egyes felbukkandsara. A torténet, amelyet elmond, a targy, amelyet leir,
szimbolikusan és metanyelvien a regényre és annak 1ényegi mozzanataira utal,” ,,diohéjban

mindent tartalmaz, ami miikodoképessé teszi a regényt.”8

Metalepszis — az elbeszélés szintjeitél Don Juanig

A metalepszis miitkodésének alapelve az elbeszéld szdvegben az elbeszElés és a
torténet szintjének megkiilonboztetése. A narrativiba mdas narrativak ékelddhetnek, igy
metadiegetikus elbeszélésszintek jonnek 1étre. A metalepszis a diegetikus szintek hatdrainak
megsértését, atlépését jelenti: példaul az elbeszéld belép a szereplok teriiletére. A metalepszis
révén leleplezddik az elmesélt torténet fiktiv jellege. Valosadg ¢és fikcio kozotti hatért
kérdésessé téve a szdvegbeli és szovegen tuli kereteket, hierarchidkat bontja le.” A
metalepszis fogalmaval Genette mar régebbi munkdiban'® is foglalkozott, legujabban
Metalepszis' cimii konyvében, melyben Bartis Attila regényének elemzéséhez taldltam
tampontokat.

Kiindulasként Genette a klasszikus retorika teoretikusaira, Dumarsais-ra és Fontanier-

ra hivatkozik, ugyanis mar az 6kortdl retorikai alakzatként tartottdk szdmon a metalepszist. A

? Dillenbach Lucien, Reflexivitas és olvasas, in Jablonczay Timea — Bene Adrian (szerk.): Narrativik 6.
Narrativ beagyazas és reflexivitdas, Budapest, Kijarat Kiado, 2007, 40.
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10°peldaul az Alakzatok I11-ban, 1d. ué: Metalepszis, 12.

'" Genette, Gérard: Metalepszis, ford. Z. Varga Zoltan, Pozsony, Kalligram, 2003



két szerz6 a metalepszist olyan oksagi kapcsolatként, metonimiaként fogta fel, mely a szerzét
koti 6ssze miivével.'? Genette a narratologiara alkalmazza a terminust, és a metalepszis két £6
tipusat kiilonbozteti meg. Az elsé a szerzd (alaszalld) metalepszise, melynek soran a
diegézisen kiviil allo szerzd belép a fikcioba, ugy tesz, mint aki maga hozza létre azt, amit
valdjaban csak elmesél vagy leir, tigy festi le a szoban forgd dolgot, mintha az éppen a
szemiink el6tt lenne.”” A masodik fajta az, amit Genette izgalmasnak tekint, és foként ezzel
foglalkozik. Ez tobbféle esetet is magéaba foglal: az elbeszéld kommentélja a torténetet és az
elbeszélést, megszolitja szerepldit, belép a torténetbe, illetve egy szerepld egy alacsonyabb
diegetikus szintre siillyed. Ennek forditottja, sajatos megnyilvanuldsa az a jelenség, amikor a
szereplok a sajat szintjiikrél egy magasabb szintre keriilnek at, példaul a bedgyazott torténet
metadiegetikus szintjérdl a diegetikusba, vagy akér az extradiegetikusba, tehat az elbeszélés
szintjére. Az is megtorténhet, hogy az odaértett olvasot a torténet szintjére vonja be.

Dorrith Cohn a Genette altal felvazolt jelenségeket osztalyozva a belsé és a kiilsd
metalepszist kiilonbozteti meg: a kiils6 a torténeten kiviili €s a torténeten beliili szintek kdzotti
atjaras, az elbeszeld és az elbeszéltek kozotti (példaul John Fowles: A francia hadnagy
szeretojében) a belsd a torténet két szintje kozott (Cortazar: Az dsszefiiggd parkok cimil
novellajaban)."* Ezt a tipologiat az elméleti hattér attekintése, a metalepszis sok fajtajanak
ismertetése céljabol vazoltam fel, de a kovetkezOkben ramutatok, hogy Genette altal
hataratlépésnek tekintett mozzanatok nem vonatkoznak csupan az elbeszélés szintjei kozotti
transzgressziora, vizsgalatai mas jelenségekre is kiterjednek.

Genette vizsgalodasa nemcsak az irodalom, hanem a film és a szinhaz, a festészet
teriiletére is kiterjed. Ezeket kiilondsen fontosnak tartom a vizsgélt regény esetén, amelynek
fontos helyszine a szinpaddé véltoztatott otthon, melyben a csalddtagok (narrativ és szinpadi)
szerepeket jatszanak. A francia elméletird szerint metalepszissel talalkozunk ott, ahol a
szerepld egyik regénybdl atlép a masikba; a szinhdzrol sz616 regényben, melyben a szinészek
sajat szerepiikben tiinnek fel a regény diegézisében is."” Egy film vagy szindarab jelen idejii
cselekményének mualt idejii narraciova valé atalakitasa is hataratlépés'®.  Genette Ggy véli, a
valosag-fikcio hatarat sértik meg azok az irodalmi miivek, melyek fiktiv diegézisében a
torténelmi extradiegézisbdl beemelt valosagos szereplot talalunk a kitalalt alakok kozott —

ilyen jelenség Napodleon a Héabort és békében. A jelenség filmes valtozata nyilvanvaldan
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metaleptikus (egy szinész sajat szerepében 1ép fel egy fiktiv torténetben, mint Buster Keaton
figyelni. Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy nemcsak a torténelmi alakok, hanem a valosagbol
beemelt egyéb elemek, példaul varosleirasok is metalepszisnek tekintenddk. Az ezzel
ellentétes iranyu jelenség ugyancsak hataratlépés, amikor a fikcionak a valdsagba, az
empirikus olvasé vilagdba vald behatolasat tapasztaljuk meg. Felismerjik a fikcidét a
valdésagban olyankor, amikor valamelyik ismerdsiinket filmbdl, tévébdl, szinhdzbdl vagy
irodalombdl vett alakhoz hasonlitjuk, és ilyen kijelentéseket tesziink: ,,Ez a férfi valdsagos
Don Juan!”'" Genette metalepszis vizsgalataban fontosnak tartom, hogy nemcsak a
diegetikus szintek atjarasaval foglalkozik, hanem a fikci6 befogaddjanak (értve ez alatt az
olvasot, a szinhdzbajarot, a tévénézot vagy egyszerlien azt az embert, aki egy szinpadrol,
tévébol ismert szinésszel nem a fikcid kozegében, hanem a valdsagéban, példaul az utcan
talalkozik) élményével is. Az ilyen eseményt csodaként élik meg az emberek.'® A
metalepszishez valé ontudatlan viszonyunk a szinhdzban irhat6 le, mert a ,,harcedzett néz6t”
,»hozzaszokik, hogy figyelme hol a szerepld viselkedésére, hol a szinészi teljesitményre
iranyul, majd igen gyorsan mindkettére egyszerre, s az utdbbit az eldbbire — a szamara
abrazoltra — tekintettel tudja értékelni: JOl jatssza a gonosz szerepét.(...) Ekozben nem is sejti,
hogy sajat befogad6i tevékenysége a metalepszis ugyanilyen Ontudatlan és hatdsos
alkalmazasan alapul.”’ Zavar akkor 1ép fel, amikor hidnyzik ez az edzettség (példaul
megfigyelhetd azoknal, akik eldszor jarnak szinhazban), az ember elbizonytalanodik fikcio €s
valdsdg hatérait illetéen, nem tudatositja oket, és a fikcidt (szinhdzi produkcidt, filmet)
valdsdgnak hiszi, vagy legalabbis egy pillanatra Gsszehasonlitja a kettdt. A tovabbiakban
mateleptikus viselkedésnek tekintem azt, amikor A nyugalom szerepléi szandékosan vagy
szandék nélkiil atlépik a valosag és fikcid hatarat, akar tudatositjak ezeket a hatdrokat, akar
nem, ¢és Osszezavarjak a két ontoldgiai szintet. A  metalepszis tudatositdsa a csoda
elfogadasaval vagy elutasitdsaval jar, ez szintén a metaleptikus viselkedéshez sorolando.

Bartis Attila regényében a metalepszis nem a diegézis szintjeinek atlépésében nyilvanul
meg, hanem a szereplok, Andor és az anya tapasztalatiban, életvitelében, illetve a fikcidhoz
vald viszonyuldsaban. Sajat életiikben kiilonb6zd fikciokat hoznak l1étre, melyek kozott
atjarnak, tehat a torténet szintjén taladljuk a metalepszist, ami a valdsag-fikcioval

hatarvonaldanak tudatositdsaban, a metaleptikus viselkedésben o6lt alakot. Ugyanis adott

17 Genette: i.m., 119.
18 Genette: i.m., 56.
' Genette: i.m., 51, Genette kiemelései.



helyzetekben hol szerzoként, hol olvasoként, illetve szereploként viselkednek, és ezeknek a
funkcioknak a valtasat metaleptikus élményként élik meg. Tulajdonképpen életiikben jatszott
szerepeiknek valtogatdsat narrativ szerepek valtasaként lehet felfogni. A metaleptikus életvitel
az anya szinészi mesterségébdl ered, a szinhaz metalepszisek folyamatos aramlasat foglalja
magaban, amennyiben ott az alapvetd ontoldgiai hatarok kézzelfoghatdak, fizikai kiiszobot
jelentenek,”® atlépésiik pedig latvanyos, hatisos metalepsziseket eredményez. Az anya a
szinhdzi fikcidt bejuttatja otthona kozegébe, fikcionalizalva azt. Ezzel szemben Andor iroként
megprobalja fiktivvé irni anyjat a levelek, a novellak és a regény altal, de szembesiil azzal,
hogy ez a szerepld igencsak valdsagos. Olvasatomban foként tehat a narratologiai fogalom
kiindulva, a Genette-i metaleptikus viselkedés elemzésével a szereplok lelkivilagat,

kapcsolatat, hatalmi harcat és a metalepszissel valo szembesiiléseiket irom le.

Hataratlépések és beagyazott narrativak A nyugalomban

A szerepldok metaleptikus életvitele

Weér Rebeka szamara a szinészet nemcsak mesterség, hivatas, hanem az egész ¢letére,
a valosaghoz fliz6d6 viszonyara, a nyelvhasznalatara kihato fikcioképzd tényezd. Szerepeit a
mindennapokban sem vetkezi le, a szinhazi fikci6 domindlja otthonanak fizikai és lelki
kozegét. A fikcio 1étrehozasanak eszkdzei a fikeid targyi valdésaganak felhasznaldsa, a szinpadi
viselkedésmodell reprodukalasa és a szindarabokbol, illetve a gépiesen ismételt mondatokbol
Osszeallo nyelv.

Ez a metaleptikus életmod akkor teljesedik ki, amikor a szinhazi allasat elveszitve
bezarkozik a lakasba, és tizenot évig, halalaig nem 1ép ki onnan. Ez az idészakasz és tér a
regény téridejének legfontosabb vonatkozasi pontja, ugyanakkor fiktiv vilagot képez a torténet
szerepldi szamdra. A tovabbiakban azt vizsgadlom meg, hogy Andor és Rebeka hogyan
viszonyulnak ehhez a fikcidhoz, hogyan vélik a hatalomgyakorlas terévé és eszkozéve, és
ehhez képest mi szamukra a valdsadg. Az anya szamara a fikcid olyan létrehozott igazsag, mely
altal hatalmat gyakorolhat.”' A tovabbiakban ki fog tiinni, hogy az anya a
konfliktushelyzeteket gy keriili el, hogy szinpadon eltanult viselkedésmodellek: proba,

Ujrajatszas, rendezés révén alakitja Andor viselkedését, sot hatokorét annyira kitagitja, hogy a

0 McHale: i.m.,195.
! Foucault: A hatalom mikrofizikdja, in ué: Nyelv a végtelenhez, Debrecen, Latin Betiik, 1999.



kultarpolitikara is befolyast probal gyakorolni. Andor létrehozott fikcidi szintén az igaz
diskurzus eldallitasanak szandékaval, illetve kényszerébdl sziiletnek, mely altal az anyjaval
vald Osszezartsdgat probalja meg elviselhetdbbé tenni.

A lakés zart terének két fontos fikciot 1étrehozo eleme van: a tévé €s a bltorzat. A tévé
nem segiti elé a kiilvilaggal vald kapcsolatteremtést, az anya nagyon sokat nézi a tévét, fo
elfoglaltsdgava valik. Ez a tevékenység a fikciot szilarditja meg, ugyanis a nézok a tévében
latott valosagot hajlamosak tobbé-kevésbé fiktivnek tartani.”

A metaleptikus életvitel legfeltiindbb bizonyitéka a lakds butorzata, mely szinpadi
diszletekbol all, igy a fikcio fizikailag, anyagi jeloldivel bevonult a személyes, koznapi
¢lettérbe: ,,Lady Macbethé a fotel, Laura Lenbach¢ az agy és Anna Kareninaé¢ a komod.” (4
nyugalom, 17.) A fikcid kellékei a valosagba keriilve funkcidvaltdson mennek keresztiil,
visszakapjak tulajdonképpeni rendeltetésiiket: ,,a hajdani 061t6z6jébdl lopott tiikor elott
megigazitotta selyempongyoldjat.” (4 nyugalom, 14.) Ezért Andor akarhanyszor belép a
lakasba, fizikailag atlépi fikcio és valdsag hatarat, ezaltal metaleptikus élményben van része,
mert azzal szembesiil, hogy a benti vildg egészen mas, mint a kinti valésag. Ennek bizonyité¢ka
az a vallomadsa, hogy mindig sétal egyet a Mzeumkertben, miel6tt elmenne valahova.

A diszletbttorokat anyja a szinhaztdl vald kiragatas utan lopatja ki, igy gesztusa
egyarant értelmezhetd a kultarpolitika iranti bosszuként, illetve a szinpadtdl megvalni nem
tudasként, szimbolikusan a valosaggal valo szembenézés elutasitdsaként, a szinészi mesterség
dacos folytatdsaként, otthondba zéarkézva, egyszemélyes kozonséggel. A fikcidba vald
bezarkdzassal a szocialista rendszer hatalmi formdival valdé szemben allast fejezi ki. Mivel a
rendszerre nem sikeriilt fikci6ja altal hatast kifejteni, ezért a fidn gyakorolja hatalmat, mintegy
rajta tolti ki bosszujat.

A fikcié hatalmaval valo €élés és visszaélés csucspontja Judit megrendezett temetése.
Michel Foucault koncepcidja szerint a hatalmi viszony meghatarozé jellemvonasa, hogy nem
kozvetleniil hat masokra, hanem bizonyos cselekvésekkel, melyek megvaltoztatjdk masok
cselekedeteit, a 1étezbket vagy jov6ben megjelenhetSket.”> A hatalom gyakorlasa abban 4ll,
hogy irdnyitjuk a vezetés lehetéségét és elrendezziik a lehetséges kimenetelt.”* Csak a
gyakorlati alkalmazasban 1étezik. Weér Rebeka a lanya temetésének megrendezésével probélja
megvaltoztatni a kultarpolitikdnak a karrierjére vonatkozé dontését. Azt az eszkozt hasznalja

fel, amelyhez a legjobban ért: a szinjatszast, ezaltal fikciot hoz 1étre. A szocialista rendszer

2 Genette: i.m., 56.

2 Foucault, Michel: 4 szubjektum és a hatalom, ford.: Kiss Attila Atilla in: Bokay — Vilesek: 4 posztmodern
irodalomtudomany kialakulasa, Budapest, Osiris, 2002, 404.

* Foucault: 4 szubjektum és a hatalom, 405.



konszolidacidjanak eszkdze a propagandisztikus iizenetli darabok eldadasa (a regény
karrierje stabilitdsat. Judit megrendezett temetése révén probal az anya igaz diskurzust
létrehozni. Példaul a szinjatékot azzal teszi valdszeriivé, hogy gyaszjelentdket kiild a fontos
politikusoknak, még Kadar Janosnak is. Tulajdonképpen két szinten mutatja meg, hogy mélto a
rendszer kultarpolitikajanak tovabbi tamogatasara: politikailag (elitélve a disszidalast) és
szakmailag szinészként, s6t rendezdként is bizonyit. Weér Rebeka a hatalom altal megalkotott
individuum, aki sajat érdekében a hatalomtol elvart viselkedést produkalja, annak terjedését
teszi lehet6vé, azaltal, hogy radikalis médon beavatkozik gyerekei életébe.

Az elbesz¢ld a fikcid hatalmédnak stlyossagara, természetellenességére kozvetetten,
szenvtelen hangon vilagit ra, azéltal, hogy utal arra a tényre, hogy a fikcid szerepldi
(hullaszallité taxisofér, a sirdsok) nincsenek tudatdban Onndn ontoldgiai statusuknak,
valdsdgosnak hiszik cselekedetiiket: ,,nem is sejtették, hogy szinpadmunkassa avanzsaltak.” (4
nyugalom, 58.)

Weér Rebeka szamara a szinjatszas lehetdséget nyujt arra, hogy a valdsagot
megvaltoztassa, hatalmat gyakoroljon a szinhazon kiviil is, a politikdban és csaladi életében.
Nagyon jol jellemzi az eréviszonyokat az a kerékbetort veszekedés, ami a fia egyetlen kisérlete
arra, hogy szembeszalljon anyjaval, elfogadtassa vele Esztert és megprobaljon kilépni a fikciok
szovevényebol. A veszekedés azért sem eredményezheti a konfliktus megoldasat, mert az anya
ugy reagédl, mintha szinpadi probaként élte volna meg az eseményt. A hatalmat azaltal
gyakorolja, hogy irdnyitja az események kimenetelét. A szinpadi jaték jellemzdje, hogy
ujrakezdhetd kovetkezmények nélkiil, igy felelésséget sem kell vallalni. Az anya ezaltal az
események kimenetelét iranyitja szamara kedvezé modon. ,,Aztan tiz perc mulva ujra
bekopogott. Ott allt megigazitott pongyolaban, frissen fésiilt hajjal meg kifestett ajakkal, és
megkérdezte, hogy holvoltalfiam, mint aki nem emlékszik semmire.” (4 nyugalom, 142.) A
holvoltalfiam kérdés volt a veszekedés kirobbantoja, tehat az anya rendbe szedett kiilsvel
készen 4llt a jelenet kedvezObb kimenetelii ujrajatszasara. Weér Rebeka nyelvhasznalata is azt
képezi le, hogy a szinhaz fikcidja jelenti a menedéket a valdsag kényes helyzetei eldl, ugyanis
a nyelvi tabu regiszterébe tartozé fogalmakat szinhazi terminusokkal irja koriil: a gyerekei el6tt
»probanak” nevezi a szexudlis egyiittlétet. A haldl gondolatinak elfogaddsara neves
szinészekkel kapcsolatos aforizmat alkot: ,,Ezt sose feledd fia, ma Winkler, holnap te.” (4
nyugalom, 7.)

Andor az anyai hatalom terméke. Kiskoratdl szimbidzisban élt a szinhdzzal, anyja

fikcigjaval, abba sziiletett bele, igy felvetddik a kérdés, hogy szabad-e. Hatalmat csak szabad



szubjektumok felett lehet gyakorolni €s csak annyiban, amennyiben szabadok, tehat kiilonféle
reakciok és magatartasformak megvalositasara van lehetéségiik.”> Hiszen a hatalmi viszony
jellemzéje, hogy atalakulhat sszeiitkozéssé barmely pillanatban,”® azonban a fent elemzett
veszekedés részlet azt mutatja, hogy az anya viselkedése Ilehetetlenné teszi az
Osszeiitkdzéseket, illetve azok csak pillanatnyi fellingolasként jelentkezhetnek. Andor és az
anyja kapcsolata gépies, verbalis és nonverbalis tettek sorozata, abszurd konvenciérendszere.”’
Ezek az ismétléses-ritudlis ritudlis parbeszédek szintén a folyamatosan tjrajatszhatd probat
idézik, tehat a szinhdz — valosag Osszezavardsanak alakzatai. A dialégusok elsé és utolsod
mondata a  fikciobdl vald tavolmaradast szamon kérd két kérdés, a mikorjossz és a
holvoltalfiam. Ezek rogeszmés ismételgetése tipografiailag is elvalasztja a fikcidban ¢és az
azon kiviil torténteket. Andor beidomuléasat és egyiitt jatszasat jol szemlélteti a kovetkezd
jelenet, amelybdl az 6sszehangolt mozgas révén lesz nyilvanvald, hogy egyenrangu tarsa, nem
alarendeltje anyjanak a jatékban: ,,féztem paradicsomlevest, mondta, aztan kitoltotte a hig
lottyot és egyszerre koppant a kanalunk a tanyérhoz, egyszerre tortiink a kenyérbol, majd
egyszerre nyeltiik le a falatot” (4 nyugalom, 142 — 3.). Az étkezés mint a létfenntartas elemi
tartozéka fiizi szorosra kapcsolatukat, ez akkor valik még vildgosabbd, ha Osszevetjiik Bartis
Attila 4 séta cimi regényének neveldintézetben lezajlott étkezdjelenetével, ahol megadott
itemre kell enni, &m az elbesz¢ld halk lazadasa abban all, hogy eltér ettdl, lassanként atallitva
az egész terem evoritmusat.

Andor nem akar, nem tud kilépni a fikciobodl, viselkedését az anyja irant érzett
gondoskodasi kényszer és gytilolet, az ebbdl adodo lelkifurdalds ambivalens érzései hatarozzak
meg. Andor szabadsaga abban all, hogy az anya fikci6ja ellenében két masikat hoz létre,
mintegy ellenigazsagként. Ezek az ellentmondésos érzéseket vetitik ki: a Judit nevében vald
képeslapkiildés a gondoskodas, mig a novellaskdtet az anyagyilkossag diszkurzusa.

Andor életvitele is metaleptikus, beilleszkedik anyja fikciojaba, mivel abban nétt fel:
,»gyokereim valahol a szinpad alatt vannak.” (4 nyugalom, 35.) Tobb fenntartott szinhazi
metafora szolgal az anya altal konstrudlt fiktiv vilag ¢és Andor kapcsolatanak jelolésére:
Filmszinhazmuzsika, Lear kirdaly mélyelemzése. Szorult helyzetben Andor ez a vildg mogé
rejtézik: Filmszinhazmuzsikat kér, ha raijeszt az 0jsagarus, amikor viszont ideiglenesen
érzelmileg elszakad anyjatol (a vidéki felolvasas utan), mar nemmel felel az Ujsagarusnak.

Alkalmi szeretdinek a Lear kiralyt elemzi, Eszternek mar nem. Ezek a fenntartott metaforak az

25
uo.

2% Foucault: 4 szubjektum és a hatalom, 408.

" Balazs Imre Jozsef: A magdnszféra felrobban, in Korunk, 2008/1.



elbeszélés és a cselekmény idében egymastol tavol 4116 pontjain®® bukkannak fel, azért, hogy
az Andorban végbement valtozasokat jelezzék. Az anyja fikcidjaba valod beragadasat leplezi le
az anyja kredlta vildg metaforaszovevényének hasznélata. Ez a nyelvhasznalat utal arra, hogy
lehetetlen kilépnie a fikciobol: mikor megprobdlna azt tavolrdl szemlélni, ugyancsak a
szinhdzi terminusokkal irhatja le a helyzetet: ,,Elvégre tizendt éve én vagyok a kézonség,
gondoltam (...) Egyébként kifogastalan népszinmii, de valamiért mar rohadtul unom.” (4
nyugalom, 256., kiemelés télem) A szindarabok fikcidi altal teremthet Andor olyan nyelvet,
melyen beszélhet az anyjaval 1étesitett vérfertéz6 kapcsolatardl, mellyel méasképp nem akar
vagy nem tud szembenézni. Eszter kérdésére (,,Ugye, lefekiidtél vele?” A nyugalom, 146.)
letagadja, hogy megtortént volna. Azoknak, akik kiviil allnak ezen a fikciéon — mint a lany —
van nyelviik a tabu kifejezésére is.

Andor két dramabdl, elsdsorban Shakespeare Antonius és Kleopdtra cimii mivébol,
illetve Szophoklész Oidipusz kiralyabdl épiti azt a nyelvet, amelyen elbeszélheti és fikciova
alakithatja® az incesztust. Ez tobbszords metalepszist is implikal. Az anyat fiktiv szereplkkel
azonositja: Kleopatraval a csabitds, erotikus vonzerd alapjan (a regény dramavaltozatanak
cime: Anyam, Kleopdtra még jobban kidomboritja ezt a metalepszist eredményezd metaforat),
illetve Oidipusz anyjaval, akivel fia vérfert6z6 viszonyba 1ép: ,,miért pont lokaszténak, e testre
szabott alaknak voltal a leggyatrabb, anyam?” (4 nyugalom, 134.) A tizéves Andor pedig
Oidipusz szerepét jatssza (bar nincs tudatdban ennek), amikor vaknak tetteti magat, hogy anyja
figyelmét magéira vonja. A két drama a regény szubtextusanak tekinthetd, amennyiben
magukba sliritik a regény lényeges mozzanatat, a vérfert6zést.

A Shakespeare-dramaba vald belépés nem a kiilsé metalepszis esete, amikor az
elbeszeéld belép a torténet szintjére, mert a drama cselekménye nem képez beagyazott darabot.
Inkabb a metaleptikus viselkedés azon esete all fenn, amikor a néz6 nem tudja szétvalasztani a
szinészt €s a szerepldt, igaznak hiszi a latottakat, ezért be akar avatkozni a darabba, és felrohan
a szinpadra.®® Ezt alatimasztja Andornak az a fent emlitett kijelentése is, miszerint 6 nézbje az
¢letiik darabjanak. Az egyes szam els6 személyli elbeszéld-foszerepld kettészakad: a narrator
harmadik személybe valt at, igy tart tdvolsagot az elbeszElt torténettdl, mert a torténet szintjérdl
kilép a narracid szintjére. Andor mint szerepld pedig Antoniussa valik, belép a szinpadi
fikcioba, Antonius és Kleopatra torténetébe. Hatarsértések sorozata sziikséges tehat ahhoz,

hogy a normaékat sérté eseményt elmesélhesse: ,,Antonius letorolte Kleopatra kezérdl a

* Riffaterre: i.m., 63.

¥ Genette szerint egy szinpadi fikcio szereplje csakis fiktiv kontextusban 1éphet ki sajat fiktiv vilagabol és
belépni a nézotér vilagaba, i.m., 55.

0 Genette: i.m., 44.
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szétszakitott parna tollpihéit.” (4 nyugalom, 51.) ,,Antonius letdrolte réla a mocskot meg a
mandulaszagu veritéket.” (4 nyugalom, 146.) A drama szubtextusa parszor visszatér, majd a
gatlas feloldodik, és Andor ez a metaforika nélkiil is besz¢él mar a torténtekrdl: ,,hatha csak az
frusztral, hogy nem tudtam kielégiteni az anyamat.” (4 nmyugalom, 198.) Igy egyfajta
terapiaként értelmezhetd a drama nyelve és Ujrajatszdsa. A valos szerepébol vald kilengés
masik, moralis tolteti kovetkezménnyel is jar: a feleldsségharitds és védekezés hatasos
mechanizmusava, a hazugsag finomitott valtozatava valik. Eszternek igy magyardzza Jordan

Evaval valo viszonyat: ,,ami tortént, nem velem tortént” (4 nyugalom, 191.)

Az Osszezartsag elviselhetébbé tételéért megkonstrualt fikciok

A keretes elbeszélés, beagyazott torténetek legjellemzébb példaja az Ezeregy ¢jszaka
meséi. Seherezadé mesélésének két alapvetd funkcidja van: kiengesztelni a kiralyt, valamint
meghosszabbitani sajat életét. A szakirodalom Seherezadé-pozicionak® nevezi azt az
elbeszél6i helyzetet, amikor a narrator élete fligg attol, hogy mit és hogyan mond el.

Andor szerepe a fenti moddon jellemezhet6. Anyja megkonstrualt fikciojanak,
elszigetelodésének szebbé tételére talalja ki a fiktiv képeslap- €s levélkiildozgetd jatékot. Az
oltalmazas a feliigyelet egyik formaja®*, de ezen mechanizmus révén sajat magaval is el akarja
hitetni, hogy névére haza fog térni, valamint az anyjaval vald Osszezartsagot teszi ¢lhetdbbeé,
kommunikécios lehetdséget biztositva kettejilk kozott. Tehat 6 maga feltételezi azt a
referenciat, hogy Judit ¢l és hazatér. A levelezds jaték létrehozasaval Andor hatalmi poziciot
konstruadl onmaga szamadra is, igazsagdiskurzust hoz létre, mely altal iranyithatja anyjat,
ellenstilyozva az asszony dominancidjat. Ezért nagyon iigyel a valdszinliségre, kiilonféle
cseleket vet be azért, hogy a levelek szovege hiteles legyen, a kézirds hasonlitson a Juditéra, és
a lap tényleg kilfoldrol érkezzen. A jaték egzisztencidlis fontossaga az, hogy a
kommunikéciot kilépteti a mikorjéssz és holvoltal mokuskerekébdl, az anya é€s fia kozosséget
alkotnak, melynek kimenetele kapcsolatuk javulasa is lehetne. Ennek ritudléi a lap kozos
felolvasasa ¢s a térkép tanulmadnyozésa a konyhdban, ami szimbolikusan a legvaldsdgosabb
helyszine a lakasnak, mivel ott nem taldlunk szinhazi diszleteket.

a levelezést narrativaként képzelhetjiik el. Ezt a megkdzelitésmodot az is lehetdvé teszi, hogy

Andor ir6i Ontudattal tekint a levelezésre, Thomas Mann kronotopikéjaval vetve azt Ossze:

31 Csanyi Erzsébet: Hasonmds narrdtorok és hasonmds-szerkezetek, in Filoldgiai kézlony, 1998/1 — 2. 55-65.
32 Foucault a lelkipasztori hatalom hataskorébe sorolja: 4 szubjektum és a hatalom, 400-401.
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»en is mindig tlgyeltem, hogy Judit kizarolag olyan helyr6l irjon, ami rajta van a
vilagtérképen” (A nyugalom, 262.) A szerzé (Andor) szdméra az anya a mintaolvaso™, aki a
szovegben rejld értelmezési stratégidkat hasznositja. Am metalepszisek révén mindketten
valtogatni fogjdk a levelezésben betdltott szerepeiket. Empirikus olvasoként az anya az
elvarthoz képest teljesen masképp kezd viselkedni, az extradiegetikus szintr6l belép a
diegetikusba, interakcidba bocsatkozik az énelbesz¢éld Judittal: leveleket ir neki. Andor ezutan
Ot is szereplonek kezdi tekinteni, 6vatosan bevonja a jatékba, de még mindig 6nmagat véli a
hatalmi pozicid birtokosanak. Ez a tarsasjaték metaforikus jelentésének kifejtésébdl valik
nyilvanvalova: ,,anyam 1ép, de én mondom meg, hogy hova”. (4 nyugalom, 21.) Andor tehat
sajat ¢letén tapasztalja a bels6é metalepszisnek azt a fajtdjat, amikor a szereploként felfogott
fiktiv olvaso belép és beavatkozik a miibe. Genette a metalepszis egyik leghatasosabb
fajtajanak tartja azt, amikor a fikcid szerepldi 6nazonossagukat utolsé pillanatban valtoztatjak
meg34. fgy az anyja halalakor deriil ki az, hogy tudatiban volt a lapkiildozgetés fiktiv
voltanak, ezért iires boritékokkal valaszolt. Ezaltal helyrebillen az anya hatalmi pozicidja,
vildgossa valik, hogy az egész fikcionak az anya nem az olvaso-szerepldje volt, hanem
legfontosabb, Andorndl is tobbet tudd szerzdje, irdnyitdja. Andor hatalom elleni ldzadasi
kisérlete cs6d6t mondott.

Genette a szerzoi tekintély alol felszabaduld, 6nallosuld teremtmények toposzat a
metalepszis egyik formdjanak tartja. Giono Noé cimi regényének nyitdnyat hozza fel
példaként, melyben a regényiro-foszerepld fogadja Unatkozo kirdly cimii torténelmi regénye
szerepléit a dolgozoszobajaban.” Andor a levelek fikcidjanak szerzéjeként hasonlo jelenséget
tapasztal, am az anya nem fiktiv médon avatkozik be a leveles jatékba, hanem valdsagosan,
tehat Andor megéli a metalepszis tapasztalatat.

A masik hatarsériilés Andor szdmara annak felismerése, hogy a levelezés feltételezett
valdsagszintje (Judit életben van) tulajdonképpen 6nmaga altal kredlt fikcid, mert névére tiz
éve halott. Andor is atlépi a sajat fikcioja szintjeit, szerzobdl szereplévé, majd amikor megérti
helyzetét, akkor olvasova valik. Ennek a tapasztalatnak az a kovetkezménye, hogy Andor
rajon, a levelezés nem tette elviselhetobbé az anyja altal krealt fikcidt, hanem még jobban
Osszekuszalta azt, és 6 tovabbra is az anyja fikcidjanak foglya. A metalepszissel vald
talalkozasnak ez a két élménye nem a metalepszis teoretikusai altal kivaltott érzéseket valtja

ki Andorbdl. Genette szerint az olvasonak csodaélményben van része vagy szorongas keriti

¥ Eco, Umberto: Egy. In ué: Hat séta a fikcié erdejében. Budapest, Eurdpa, 2002, 28.
3* Genette: im., 102.
35 Genette: i.m, 24 — 27.
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hatalméba, mert annak lehetdsége sejlik fel elétte, hogy akar 6 maga is fikcid lehetne,
valamilyen Szerzé miivének szerepléje.’® Andor — megértve, hogy az altala létrehozott fikciok
nem miikodoképesek, mert leleplezddott fiktiv voltunk — szenvtelen hangon szédmol be
¢lményérdl, azt allitva, hogy 0 ezt mar rég sejtette: ,,&s nem is lepett meg kiilonosebben, hogy
anyam pontosan tudta, kivel levelezik. Elvégre a maga modjan mindenrdl tudott, és mindenre
emlékezett. Aztan meg Ugy gondoltam, hogy ha ugy alakul, hogy még irok, akkor pont jol
jonnek ezek a lapok, tigyis fogytan a papir.” (4 nyugalom, 301.) Judit halalhirére a reakcidja a
megkonnyebbiilés: ,,amikor elolvastam, hogy Nizzaban temették el tiz esztendeje, akkor
fellelegeztem.” (A nyugalom, 239.) Ez az érzelemmentes, mar-mar cinikus viselkedés
ellentétben all a regény befogadojanak élményével, akit igencsak meglep az eseményeknek ez
a fordulata, mert beleélte magat Andor fikcids jatékaba. A szenvtelen eléadasmod magéval
rangatja a fikcios jatékokba az olvasét, de hirtelen ki is veti magéabol, egyediil hagyva
csodalkozasaval, szorongésaval, azzal az élménnyel, hogy akér sajat ¢letének torténéseiben is

eléfordulhatna ilyen hataratlépés.”’

Az értelmezés, onmegértés fikcioi

Andor eldbb novellaskotetet ad ki, majd regényt kezd irni, ezek mise en abyme-eknek
tekinthetdk. Az Ontlikrozés 1étrejottének feltétele, hogy a bedgyazd és a beagyazott narrativa
analogikus viszonyban alljon egymassal, a hasonlosdg altalaban valamely meghatarozo
tulajdonsagon alapul, azonban a két narrativa nem tud minden pontjan hasonlitani egymésra.”®
Gyakori eset, hogy a diegetikus szint torténetét és stilusat ismétli a beagyazott széveg.”” A mii
¢s a kicsinyitd tiikkdr nyelvezete megegyezik: germanizmusok és mikorjossz, holvoltdlfiam a
visszatérd fordulatai. A novelldk szovege nem jelenik meg a regényben, csupan az anya
becsmérld véleményébdl tudjuk meg, hogy roéla szolnak: ,hentes! (...) ez az én vérem!”
,megtiltom, hogy rélam tobb nekroldgot irj” (183.) A novelldk cimei a regényben elbeszélt
eseményekre utalnak: A gyermekgydgyaszat torténete Judit abortuszara, A hegediitolvaj
torténete disszidalasara, A szinmiivészet torténete anyja mesterségére. A torténet sz0
ismétlédése a cimekben, valamint Andor metafordja (,,elismerd kritikdk folyondara nétte be a
neki allitott emlékmiivet™) azt jelzi, hogy az anyja torténetét a multba vetiti, lezartnak tekinti,

igy anyagyilkossagként, Andor titkolt vagyanak kifejezéseként értelmezhetdek.

3 Jorge Luis Borges, idézi Genette: i.m., 120.
*7 Cohn,i.m.,122

3 Jablonczay, i.m., 16-17.

%% Brian McHale, i.m., 196.

13



A szereplok a konyvben leirtakon keresztiil értelmezik életiik eseményeit ¢és
viszonyaikat: az anya titokban olvassa a fiokban akarattal ottfelejtett novellakat, ezek a fiaval
valé kommunikacid csatorndjava valnak. Andor a kibeszélés, elbeszélés sziikséglete készteti a
novellairdsra, hogy megértse, feldolgozza addigi élete eseményeit. A konyv fontos eleme az
elbeszélt torténetnek: létrejotte ok-okozati Osszefiiggésben all Andor, Eszter, Jorddn Eva
kapcsolatanak kialakuldsaval, tehat a szereplok kozti viszonyok csomdpontjan helyezkedik el.
Fikcio ¢és valdsag ezt a fajta Gsszemosodasat képezi le az a momentum, amikor Eszter a
novellaskotet lapjaival tapétazza ki lakésat és az ablakokat: ,torténeteken at siittt be a nap.” (4
nyugalom, 231.) A napsiités a metalepszis megsziintetésének vagyanak metafordja. Eszter
idegdsszeomlasa a valosag-fikcid Osszezavardsanak eredménye. A lany igyekszik Andor
fikciojanak a szerepldjévé valni, hogy elnyerhesse szeretetét: az anya szerepét veszi fel, azzal,
hogy hajviseletét utanozza. Eszter kalvariaja a metalepszissel szembesiild olvasé allegéridja,
azé a befogadoé, aki a fentebb emlitett Genette-féle szorongéast™ érzi.

A nyugalom masik ontiikr6z6 szerkezete azaltal jon 1étre, hogy Andor anyja haldla utan
regényt kezd irni életérél. Az erre vald utaldsok metanarrativ kijelentéseket képeznek,
melyekbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy ez a regény tulajdonképpen A nyugalom: a doktor
tanacsa a cimre valo ironikus célzasként olvashatd: ,,irjon egy jo kis kdnyvet. Szublimaljon
egyet. Attol megnyugszik, és még fizetnek is érte.” (4 nyugalom, 304.) Andornak a kdvetkezd
mondata: ,,Még csak a Szabadsag hidnal tartok.” (4 nyugalom, 320.) a diegetikus elbeszélés
végén hangzik el, és azt jelzi, hogy regénye megirdsaban a torténet szintjén még csak az
Eszterrel valo megismerkedésnél tart (ami A nyugalom 123. oldalan olvashatd). Az olvasé
bepillanthat nemcsak a torténet, hanem a narrdci6 szintjére, és az a benyomadsa, hogy egy
késziilofélben levd miivet tart a kezében, mely paradox modon mégis befejezett és
kinyomtatott fizikai valosadgiban a kezében talalhato. A torténet és elbeszélés szintjeinek ez a
keveredése ahhoz az eljarashoz hasonlit, melynek grafikai megjelenitését Escher miivein
figyelhetjik meg, példaul az Alaszallas és emelkedésben. Ebben a folyton felfele vezetd
lépcsdk (a regény eldrehaladd elbeszélt torténetének analdgidja) észrevétlen valtas
kovetkeztében lejteni kezdenek (az elbeszélés szintjén ujrakezdddik a torténetmondas). Ez az
eljaras a végtelen ismételhetdség képzetét idézi: Andor az Onéletirdsaban eljut a pontig, ahol
azt irja, hogy elkezdi irni a regényt, majd abban ismét benne lesz az irds momentuma, és ez
virtualisan a végtelenségig folytathato lenne. Ez a rekurzio a regény fikcidinak

Osszekuszalodasat erdsiti fel, azt sejteti, hogy a fikciok kozé zart Andor nem fog kikeriilni a

* Genette, i.m., 120.
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,valosagra”, még anyja haldla utdn sem tisztdzhatja végérvényesen és megnyugtatdéan a
torténteket. Ezt bizonyithatja a labirintus metafora: ,,vannak, akik megépitik a labirintust, és
vannak, akik tévelyegnek benne. Nos, talan ez az egyetlen kiilonds képességem: hogy

egymagam mindkét feladatra alkalmas vagyok.” (4 nyugalom, 307.)

Osszegzés

A torténetben kiilonb6z6 beagyazott szovegek labirintusdban tévelyeg az elbeszélo-
foszerepld, mikdzben tisztazni probalja a valosag eseményeit, de mindinkabb azzal szembesiil,
hogy azok a fikcidval egybemosddnak ¢és anyja fikcidja dominanciajat nem tudja kikeriilni. Az
anya ¢s a fia altal krealt kiilonb6z6 fikciok szerepe a sajat igazsag létrehozatala, mellyel a
masik folott hatalmat gyakorolhatnak, &m a metalepszisek révén deriil ki hatékonysaguk foka.
A szerepldk metaleptikus életvitele a szinhazi diszletek kozott vald 1étezésben, a szinhéaz
nyelvének alkalmazasaban, a szinpad szerepldivel vald azonosuldsban all, melyet fenntartott
metaforak és szubtextusok tesznek lathatova. A metaleptikus viselkedésnek rendelédnek ald az
ontiikr6z0 alakzatok, a fenntartott metaforak. Andor ennek ellensulyozasara Iétrehozott
narrativai, a levél és a novellaskotet tovabb nehezitik a valosagba valo kilépést, a szerzé —
olvas6 — szerepld pozicidinak bizonytalansaga miatt. A metaleptikus viselkedés fogalma igy a
szereplok bonyolult viszonyat teszi attekinthetobbé. A beagyazott szovegek, a sziiletd regény
végtelen regresszust 1déz0 jellege tovabb bonyolitjdk Andor helyzetét, a fikciokban vald
eltévedését fokozva. A Genette-i metaleptikus viselkedés mintdit produkaljak folyton a
szereplok, sajat maguk altal krealt fikciok, a szinhdz és az elbeszélések hatdrain 1épkednek at.
foszerepld a valosag-fikcio hataranak atlépésekor fellépd szokatlanul szenvtelen reakcidi arra
késztetik az olvasot, hogy feliilvizsgalja a metalepszishez vald hozzaallasat, igy a regény
nemcsak metalepszisek gylijteményeként, hanem a metalepszisre vald reflexioként is

olvashato.
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