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Bevezeto:

Tanulméanyaim soran kiillonboz6 tipusu kérdések fogalmazodtak meg bennem,
folyamatosan aktudlis problematikdk foglalkoztattak. Az elsddleges feltevésem ami egyarant
fontos a tarsadalomra nézve, az nem mas mint ,,Hogyan is tudnam fejleszteni az inkluziot?,,.
A mésodlagos feltevésem pedig a ,,Jaték altal a massag fogalma elsajétithatd-e?,,

Ilyés (1999) mondta:

»A ,,massdg” szemlélet leggyakrabban a nagyobb értékii—kisebb értékii, értékes—
értéktelen, értékhordozo—értékvesztett, végsé soron emberi-nem emberi elhatarolasaval
fogalmaz meg kilonbségeket. Az emberi mivoltot, az ember szocialis létezését tekintve
azonban az ember semmilyen tulajdonsidga alapjan nem hatarozhatunk meg ilyen
kiilonbségeket. Az ember alapvetd szocidlis-tarsadalmi mindsége az egyenldség.

A harmadlagos ezennel a legfontosabb feltevésem nem mas, mint ,,A jelnyelv
elsajatitasa, akar a hallasserult gyerekek elfogadasanak eszkdze is lehet! Hogyan is?

Csupan egy jaték, egy kartya ami segit a specialis sziikségletli gyerekek elfogadasaban, ami
nem mas mint egy daktil memoriakartya. Egy eszktz, ami segit egy Uj vildg megismerésében,
ahol a nonverbalis kommunikacié altal valhatunk teljessé.

Kutatdsunkba az aldbbi feltevéseket, kérdésekre valaszt keresve egy ujszert eszkoz
hatasat vizsgaltuk. Egy jaték egy képességfejleszté eszkoz, melynek segitségével valtozast

érhetiink el figyelm és attitlid szinten is.



. AKUTATAS ELMELETI MEGALAPOZASA

1. Hallassérulés fogalma
,,Legtébbnyire szebb be- és kicsomagolni, mint éini vele”
-Fodor Akos-

A hall6szerv a legfontosabb érzékszerviink, a hallas maga egy gomb alaka tér, ami
minden irdnybol jol észleli a hangokat s egyidében meghatarozza iranyukat (Hochenburger,
2003).

A hallassérilés a halldszerv bizonyos részének velesziletett vagy szerzett sériilése, ebben
az esetben maga a hallaskiiszob megemelkedik, csupan az erdsebb hangokat hallja, ami
hallasveszteséget eredményez. A hallassériilést egyfajta gylijtéfogalomnak neveziik (Csanyi,
Perlusz, Zsoldos, 2012).

A halléssériles, a hallas allandd, maradandd illetve tartos zavara amely megneheziti a
kulvildggal kapcsolatos ingereket, észreveteleket, a beszéd megértését, megtanulasat illetve a
hallés altal val6 kommunikaciot (Kiss, 2014)

A halléssériilés orvosi megkozelitése szempontjabdl, az egyén hallasteljesitménye
eltérést eredményez. Ide sorolhaté az egyoldali enyhe fokd hallasveszteség, a kétoldali
kismértékli hallasveszteség, a magas frekvencidkat érintd atmeneti halldsromlas illetve az
id6skori hallascsokkenés (Csanyi, Perlusz, Zsoldos, 2012).

A hallassérilés gyogypedagdgiai megkdzelitése szempontjabdl, a beszédértés
hallasteruletén kozepes vagy anndal sulyosabb fok( nagyothallast, siketséggel hataros vagy
siketségnek diagnosztizalt hallasveszteséget jelent (Farkas, Perlusz, 2000).

A hallasvesztességet decibelben mérik, ami kimutatja a hallaskiiszob6t, azaz a
minimalis hanger6t, amit a vizsgalati személy még hall. Elzouki (2012) sulyossag szerint a
kovetkez6 kategoridkat kiiloniti el: enyhe foku hallasveszteség 20-40 dB, kdzepes foku
hallasveszteseg 41-54 dB, sulyos kozepes foku hallasveszteség 55-70 dB, sulyos foku
hallasveszteség 71-90 dB, igen sulyos foku hallasveszteség 91dB felet és a teljes
hallasveszteség itt mar nincs értékelhetd hallas.

A hallassérulés Romaénidban a leggyakoribb velesziletett rendellenesseg, 1000
csecsemObol egy vagy kettd hallassériilt, ide tartoznak azok a gyerekek is, akik kiskorukban,
kozépfilgyulladastol, agyhartyagyulladastol, illetve kiilonb6zé gyogyszeres kezelésektdl
valnak hallassérilteké. Romaniaban a hallassérilést altaldban 3-4 éves korban fedezik fel,

ekkor mar a beszédelsajatitas nagyon megkésett. A sulyos hallassérilt gyerekek, csupan 4-5



éves kor utan részesulnek hallékészilékes ellatasban és szakmai foglalkozasban, ebben az
esetben mar a lemaradas behozhatatlan. (Kiss, 2014).

A hallassériilés konkrét kialakulasat tekintve kiemelkedd fontossagu, hogy az egyén a
kornyezeti hangz6 nyelv elsajatitasa elott vagy utan szenvedett hallasveszteséget. Ami lehet
prelingvalis illetve posztlingvélis, abban az esetben ha az egyén az akusztikus nyelv
kialakul&sa utan vesziti el a hallasat, szdméra a kérnyezeti hangzé nyelv lesz az anyanyelve,
amin keresztiil megindulhat az érzelmi fejlodése ami az elsé nyelvi alapot biztositja. A
prelingvalis pedig amikor az egyén velesziiletett vagy csecsemd korban hallasveszteséget
szenved illetve még nem volt esélye elsajatittani a kornyezeti hangzé nyelvet (Kontrané,
2010).

1.2.A hallassériltek kommunikacidja

., Hogy adhatnék valaszt, mikor a kérdeést is csak keresem?” -

Fodor Akos-
Az érzékszerveink, a nyolcadik gesztacids hétben alkalmasnak bizonyulnak arra, hogy
kapcsolatba 1épjenek az embrid kdrnyezetével, azonban mar a negyedik hénapban a magzat
egész teste érzékeny az érintésre. Mar a tizennegyedik héttdl meg tud kiilonboztetni illatokat,
izeket, fény felé fordul, a tizenhatodik hétben a magzat mar érzékeli az anya testében 1évo
hangokat. A huszonnegyedik hét egy fordulopont, mivel kifejlddik a magzat belsé fiile,
innent8l fogva képessé valik egyes hangok meghallasara. A kommunikacio kezdetét

eredményezi, a magzat és a kilvilag kdzotti kapcsolat (Ranschburg, 2007).

Baranyi (2015) szerint fontos szerepe van az anya gyerek kommunikécios alapjaira,
elsésorban a sirdsban nyilvanul meg ami a csecsemd szamara az elsddleges kommunikécios
eszkdz. A csecsemO sirasa azonnali reakciot valt ki a kornyezete részérdl, ennek
kdszonhetden mar kéthonapos korra a gyerek sirdsa differencialédik. Haromhonapos korban

gazdagabb a hangadas, megjelenik a vokalizalt gbgicsélés az igynevezett dajkanyelv.

A hallassériilt csecsemdk esetében az anya gyerek kommunikacié alapjai csupan
részben van jelen, melyet az anya a szeretetbeszéd eszkoztaran keresztiil elsdsorban
emocionalis sikon kozvetit gyermeke felé. A nem megfeleld kapcsolat kihatassal van a

személyiségfejlodésre illetve szocialis problémakat is eredményezhet (Baranyi ,2015).

A hallasi reakciok elmaradasa illetve teljes mértékli hidnya csupan akkor valik
nyilvanossa, ha nem indul be a beszédfejlodés. A velesziiletett sulyos fokt hallascsokkenés

negativ hatassal van a korai kommunikéacios készségekre (Archbold, 2010).
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A hallassériilteknél a tarsadalmi interakcid eldsegitésére fektetjiik a hangsulyt. A
tarsadalmi interakcio alapja a verbalis kommunikécid, ami auditiv visszacsatolas nélkiil
akadalyozott. A hallassériltek vizualis képességei kompenzatorikusan kifinomultak, de a
hangzd nyelvi szerkezetek alkalmatlanok a vizualis reprezentaciora. A siketek nyelvi input
hianyossaga miatt nem képesek elsajatitani a jelnyelvet illetve a hangz6 nyelv nyelvtani
struktirainak absztrahdldsara. Ebbdl kifolyolag nem tudjak elsajatitani egyik nyelvet sem,

ami akadalyt jelent a kognitiv fejlédésre (Safar, 2009).

Hochenburger (2003) szerint a sz6 hangos kimondéasa képes el6hivni a Wernicke
tertiletén a sz6 akusztikus kodjat, mig a Broca teruletén pedig a sz6 motoros kodjat, amely a

motoros teruleten vezérli a beszédszervek mozgasat a szo6 kiejtése soran.

1.3.A hallassériltek kommunikacids csatornaja
,,Sirni tud a sz0, magatol is.-Ha tudod: mosolyra tanitsd.”
-Fodor Akos-

A kommunikécios csatorna fligg a halldssériilés mértékétdl, kialakulési idejétdl illetve
a szocialis kornyezettél is. Farkas (1996) szerint kiilonbozé tipusu kommunikacids
csatornakat kulonboztethetiink meg mint példaul az artikulacids-vizuélis csatornat, grafikus-
vizualis csatornét illetve a manudlis-vizudlis csatornat.

Az artikulacids-vizualis kommunikacios csatornat masnéven szajrol olvasas, ami
fontos szerepet jatszik a hallassériltek életében. Inkabb enyhébb és kdzepes hallasveszteseg
esetén kiegészit6 szerepe van, stlyosabb esetben dominans informacio felvételt biztosit
(Deékiné Bajkd és Gergely In.: Kontané, Csizér, Piniél, 2015 )

A grafikus vizualis csatorna pedig magaba foglalja az irast és olvasast, ami a
legbiztosabb informaciofelvétel, abban az esetben ha a vokalis-auditiv csatorna nem képes
megfeleld mennyiségli és mindségli informaciot biztositani. A grafikus vizudlis csatorna
fontos eszkdze a kommunikacionak, abban az esetben ha a hall&ssériilt személy nem érti a
hangz6 beszédet vagy ha nem érthet6 a beszéde (Deékiné Bajkd es Gergely In.: Kontané,
Csizér, Piniél, 2015).

A manualis vizudlis csatorna masnéven jelnyelv, ami a siketek kommunikacios eszkoze,
valamint a siketek identitasat es kulturjat foglalja magaba (Deékiné Bajko és Gergely In.:
Kontané, Csizér, Piniel, 2015).



1.4.A hallassériltek termeészetes nyelve a jelnyelv
,,Mire kimondanalak: lesz-e kinek, mit ki mondjon? -
Fodor Akos-
Csanyi (1990) szerint a jelnyelv vagy masnéven az ujjabc egyfajta mesterseges
kommunikécids eszkdz. A beszédelsajatitas alappilérét képezi a grafikus beszélgetés, ami
beszéd nélkil torténik. A jelnyelv megértése, passziv elsajatitdsa sokkal nehezebb mint az

aktiv hasznalata.

Frerichs (1998) szerint a jelnyelvnek a legkisebb lexikai eleme a jel, ami csupan 6t
részbOl tevodik Ossze ami nem mas mint a kézforma, hely, mozgas, iranyultsdg, nem
manualis elemek azaz a mimika, gesztusok, szdj, illetve a testmozgas. Tehat ezek egylttese

alkot egyetlenegy jelet.

Bartha, Hattyar és SzabO (2006) szerint a jelnyelvet kézzel megjelenitett
jelrendszerekként lehet meghatarozni, azonban nem minden manualis kommunikacios forma
tekinthetd nyelvnek. A manudlis kommunikacidos rendszereket a kovetkezd képpen
csoportositottak: az els6dleges (primér) jelnyelvek amik szabalyokra épllnek, a méasodlagos
(alternéns) jelnyelvek amit olyan egyének fejlesztenek ki és hasznalnak, akik kompetens
hasznéldéi valamint a csaladi jelnyelv ami spontan gesztusokon alapuldé kommunikacios

rendszer.

William C. Stokoe és munkatarsai a 20. szazad méasodik felében bebizonyitottak, hogy
a legkisebb nyelvi szint, marmint a fonoldgiai szint is megtalélhaté a jelnyelvben. A jelnyelv
kettds tagoltsagu a hangzo nyelvhez hasonldoan, mivel a jelek tovabb bonthatok jelentés
nélkali komponensekre. Masnéven kerémaknak nevezzik ami kézi elemek, a hangz6
nyelvben pedig fonémaknak felelnek meg. A kutatok visszatértek a fonéma szakkifejezésre,
utalva a jelnyelv és a hangz6 nyelv kdzotti hasonldsagra (Budai, 2013). Viszont a flektal6 és
az inkorporald tipoldgiai jellegzetességeket mutato jelnyelvekben a széfajok rendszere eltér a
hangzé nyelvektdl, mivel megkiilonboztetiink tgynevezett targy és tevékenységjeleket,
tulajdonsagjeleket, hatarozojeleket, névmasokat valamint szdmneveket (Mongyi, Szabd
2004).



2. Az inkluzi6 fogalma

., A vilag télem elvonultan él. Oka biztosan van ra”
-Fodor Akos-
Az inkluzidé, egy befogadd gyermekkozpontl oktatdas, amely megkoveteli, hogy
minden gyermek illetve tanulé szocidlis kirekesztés, massag cimkéje nélkil, tudjon sajat
individualis sajatossaganak megfelelden fejlédni. Személyiség orientalt nevelés, ahol minden
tanuld egy sokoldall interakcios, kommunikacios és kooperativ oktatasi tevékenység részese

(Réthy, 2002).

Az inkl(zio jelentését egy olasz integracidés modell mottoja tiikrozi ,, Tutti ugnali, tutti
diverse” (Wocken, 1994) azaz ,,Mindenki egyenl6 és mindenki kiilonb6z6” (M. Tamas,
2006).

Az inkl(zi6 biztositja a tanuld szdmara a tudaselsajatitast, a jartassagot, készséget,
képességet, kompetenciat, gondolkodasi erének megszerzésének illetve fejlesztésének aktiv
konstruktiv 0sztonzési folyamatat (Réthy, 2002). Az inklldziv iskola biztositja minden
gyermek szamara az egyénre szabott segitséget. Viszont ez a pedagdgiai segitségnyujtas
magaba foglalja az infrastrukturalis feltételeket, a pedagdgusok felkészitését, a tantervi
kovetelmények meghatarozasat, a taneszkozok elballitasat, az iskolai munkat, valamint a
differencialt oktatast segitd sokféle mas szabalyozasi, tudomanyos tevékenységet (Illyés,

2000).

Az inklizi6 &ltal a gyermek az iskolaban megtapasztalja a sikerélményt, melyben
nagy szerepe van a pedagogus személyiségének és szaktudasanak, a tanulasi
kortilményeknek, a kornyezetnek, a motivacionak, az érdeklddési kornek €s mas tényezonek
egyarant (Strédl, 2016). Az inkl0zi6 talan a legkevésbe korlatozé kornyezet (Bendova,
Cechagkova, Sadkova, 2014), melyben a sajatos nevelési igényii gyermek, az oktatas teljes
ideje alatt, tobbletszolgaltatasokat egyarant igénybe véve, ép tarsaival toltheti az oktatasi idot

(Csanyi, 2001).

Egyfajta szemléletmddnak is tekinthetjuk, mely valojaban tdlmutat a sajatos nevelési
igényli gyermekek tobbségi intézményekbe valod egyszerli felvételén. A tanuld szadmadara az
adott kornyezet, k6zbsseg egy természetes tarsadalmi mikrokdrnyezet, amely biztositja az
egyéni fejlodéshez sziikséges targyi és személyi feltételeket. Minden bizonnyal nagy

hangsuly van az egyuttnevelés elfogado gyakorlaton, amely egy olyan szemléletvaltast



eredmeényez, melynek soran az intézmeny szervezeti atalakulason megy keresztil (M.Tamas,
2006).

Az inklizid esetén nem valosul meg a hagyomanyos modszer és Oravezetés, de ezzel
szemben nagyon gyakori a differencialo, oneértékelésre alapozé pedagdgiai gyakorlat
(M.Tamas, 2006). Tehat a kulcsszd és kiinduldsi alapja az inkliziénak az egyéni
differencialédsa, a pedagdgus minden gyerekben a specidlisat, a ra jellemzé egyedi
sajatossagokat keresi és latja meg (Csanyi, 2001).

Romaniai kutatok, Alois és Mihaela 2011-ben publikalt tanulmanyukban a romaniai
oktatas korszeriisitését O0sszehasonlitja a nemzetkozi eldirdsoknak megfelelden a specialis
célja, hogy meghatarozzak azokat a f6 akadalyokat, amibdl adodnak az oktatasi politikdk. A
kutatds masodlagos célja, ami a kozéppontban all az nem mas mint, megoldasokat
alkalmaztak az iskolaban vagy szakembereket annak érdekében, hogy valtozast allapitsanak
meg a megeldzést és a beavatkozasi stratégiat az SNI-s személyek inkluziv oktatasaval

kapcsolatosan

- z=7

,,Amit masrol mondasz az is csak rdlad szol.”
-Fodor Akos-
A hallassériilt gyerekek oktatasaban, nevelésében a szegregalt oktatds mindsiilt
szakszerlinek, viszont napjainkban az integralt oktatas jelenik meg, ahol a tobbségi
intézmények ugynevezett nyitasa a specialis nevelési sziikségletii tanulok felvételére, ami
egyben magaban foglalja a hagyomanyos iskolai koncepcio6tol vald eltavolodast is. Tehat a
hallassériilt gyerekek integralt nevelésének sikeressége a befogadd tobbségi iskola illetve a
gyogypedagogiai tevékenység dsszehasonlitasan alapszik (Gordosné, 2004).
Perlusz (in Cséanyi, 2001) szerint a hallassériilt gyerekek integralt nevelésének eldnyei
a kovetkezdk lehetnek, a kdrnyezet pozitiv beszédmintdja, azaz a kommunikacié a nyelv
hasznalataval valosul meg, ami arra készteti a hallassérult gyereket, hogy gondolatait nyelvi
forméba oOntve fogalmazza meg. Nagy hangsulyt gyakorol a hallassérult gyerekek
onfegyelmére, onallosagara, gyorsabb munkatempd kialakulasa, realisabb énkép illetve
redlisabb onértékelés alakul ki. Az oktatas szempontjab6l magasabb elvarasok jelennek meg,

ami nagy hangsulyt gyakorol a gyerekek tarsadalmi beilleszkedésére.



A hallassérilt gyerekek specialis oktatasi szikségletei két teriiletet dlelnek fel, az
egyik magaba foglalja a hallassérilt gyerekek egyenrangu részvételét az oktatasban a hallo
gyerekekhez hasonldéan. A masik része pedig magaba foglalja a specialis figyelmet igényld
teruleteket, ahol a hallasseériilt gyerekek varhatéan nehézségeket mutatnak. A hallassérilt
gyerekek oktatisa szempontjabdl torténd valtozasok, szervezési formak nem problémasak a
fogado intézmény, pedagdgus szdmara viszont bizonyos valtozasok nagymértekben fuggnek
az intézmények infrastrukturajatol. A tanuldsszervezés terliletén torténd valtozasok nem
csupan a hallassérult gyermek szamara teremtenek prediszpoziciot a tanulashoz, hanem a
tobbi gyerek tanuldsaban is nagy szerepet jatszik (Gordosné, 2004).

A hallassériilt gyerekek felkészitése a hallokkal torténd egylittnevelés érdekében
fontos tényezd a sziilok illetve a gyogypedagogusok érdekében, elsdsorban segitséget
tudjanak nyujtani a massaguk elfogadasa érdekében. Sziikséges a folyamatos biztatas, hogy
merjenek kommunikalni, kommunikaciét kezdeményezni, merjenek kérdezni illetve ne
batortalanitsak el az elsé nehézségek. A hallassériilt gyerekek szileinek illetve
gybégypedagogusanak nagy szerep jut abban az esetben ha esetleges bantasok, vélt vagy valds
sérelmek érik. Ami természetesen az emberi kapcsolatok természetes velejaroiként kell
elfogadni amit a hallasserilt gyerekek is meg kell tanuljanak kezelni. Utolsé sorban a
legfontosabb feladat, hogy a pedagogussal egylittmiitkodve atsegits€k ezeken a nehéz
helyzeteken (Csanyi, 2001).

2.2.A hallassériiltek attitiidjének fogalma
,,Kevesekhez tartozom- de legalabb keveseknek is.” -
Fodor Akos-

Eagly és Chaiken (1998) szerint maga az attitiid olyan pszicholdgiai hajlam, amely
egy adott entitds bizonyos foku kedvelésében vagy nem kedvelésében igymond fejezddik ki.
Az attitlidnek két f6 eleme az értékelés szellemi folyamata és egy attitlidtargy jelenléte. Az
attitidoket sajatos kifejezések jellemzik az attitidtargynak megfelelden, tehat a tarsadalmi
csoportok iranti attitidoket, abban az esetben ha negativak, akkor eléitéleteknek nevezziik. A
sajat magunk irdnti attitlidiinket dnbecsiilésnek hivjuk valamint az entitdsok iranti attitlidoket

pedig 6nbecstilésnek (in. Hewstone és Stroebe, 2007).
A szocidlpszichologusok mindenbizonnyal kiilonb6z6 moddszerekkel tudjak mérni az
attitidoket. Ami alapjan kozvetleniill megkérdezhetik az embereket értékeléseikkel
kapcsolatban, vagy kozvetleniil megfigyelhetik a nyilt viselkedéseiket. Tehat hasznalhatnak

kozvetett modszereket is, mint példaul a fizioldgiai reakciok értékelését. Az attitlidok
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kialalkuldsa annak érdekében, mivel hasznosak a tarsas kornyezetnek a kiismerése és
ellenérzése célja érdekében, valamint a masokkal fenntartott fontos kapcsolatok kifejezésére.
Maga az attitid harom informaciobol all ssze, a targy pozitiv vagy negativ jellemzdivel
kapcsolatos hiedelmek, a targyhoz fiiz6d6 érzések és érzelmek, illetve a targgyal kapcsolatos
multbeli és jelenlegi cselekedetekrdl sz616 informacidk (Smith és Mackie, 2001).

A hallassérlltek személyiség kialakuldsaban fontos szerepet jatszik a hallassérilés
kialakulasa illetve a hallasmaradvany foka. A nagyothalld serdiilékkel végzett vizsgalatok
alapjan érdeklodésiik a lathato vilag felé¢ iranyul, érzelmileg kevésbbé vonzodnak a
kornyezethez, viszont a kdrnyezet szeretetét jobban igénylig (Illyés, 1971).

Romaniai kutatok (Folostind, Dutd, Pravalici, 2014) maga a tanarok attitiidjét
vizsgaltak az inklldziv és szegregalt intézményekben. Az eredmények azt mutattak, hogy a
specidlis iskoldk tanarainal pozitivabb a hozzaallas a sérilt gyerekekhez, azaz a kutatés

eredménye hozzajarulhat, hogy masik részrél is pozitivabb attitiid mutatkozzék.

3. Jelnyelv elsajatitasa, mint a hallassériltek elfogaddsanak eszkdze

3.1. Didaktikai eszk6z fogalma

1

,,Jatszani beliilrol kell, nem pedig a kiilsore koncentralva.’
-Kiss Tinde-

A taneszk6z6k mas neven didaktikai eszkdzok az oktatas egyik alappilérének
tekinthet6 ami kiemelked6 szerepet jatszik a tanitas- tanulés céljainak elérése érdekében.

A didaktikai eszkozoket a 17. szazad elott mar 6sztonodsen alkalmaztak, az 1620-as
évektdl tudatosan probaltdk alkalmazni, a 19. szdzad kozepétdl mar elvi alapokra épitve,
tervszerien, elsOsorban a szemléltetéshez alkalmaztak. A 20. szazadtol mar a cselekvéses,
felfedeztetd tanulads taneszkozigénye megndtt, a programozott oktatas taneszkozei, az
audiovizudlis eszkdzok, a szamitogépek a szemléltetés mellett a tanulas iranyitasat, segitsegét
is megtudja oldali (Falus, 2007).

Retter (1988) szerint az olyan jatékeszk6zoknek van pedagdgiai éertéke, amihez a
gyermek szivesen nyul, ami meghatdrozott iddre lekoti a gyerekek figyelmét és kielégiti a
cselekvési vagyaikat.

A taneszk6zok csoportositasa szempontjabdl a legismertebb a Schramm-féle
technikatorténetet kovetd felosztas, ami szerint négy nemzedék kiilonithetd el, viszont a

technika fejloddése kovetkeztében. Tehat a haromdimenzids taneszkdzok magukba foglaljak a

11



tandr szemléltetGeszkozeit, munkaeszkozeit illetve a didaktikai segédeszkozeit is. A
nyomtatott tanari és tanuldi taneszkdzoket valamint az oktatastechnikai anyagot ami megfelel
a szoftvernek és az eszkdzok pedig a hardvernek (Falus, 2007).

Az oroszorszagi felsdoktatast vizsgalta néhany kutato, arra voltak kivancsiak, hogy
mennyire hasznaljak aktivan és interaktivan a tanitdasi moddszereket. A probléma
szempontjabol a mddszerek kivalasztasa jelent gondott illetve a differencialt ismeretek és
készségek miatt nem elegendd a sikeres alkalmazashoz. A kapott eredmények
tanulmanyozasa soran az aktiv és interaktiv mdodszereknek az alkalmazasa érdekeben szakmai
irdnyudltsagd és kommunikativ fejlesztési feladatok alkalmazasa a tanarok szaméara. A
didaktikai eszk6z kivalasztasa fligg az oktatasi szakteriiletektdl is, a tudomanyos pedagdgiai

tapasztalattol és a szakmai fejlodéstdl (Nina, Larisa, Olga, 2016).

3.2.Figyelem fogalma
Van, ki gyorsan fut. Van, ki gyorsan olvas, ir.En gyorsan érzek. -
Fodor Akos-

A figyelem soran az észlelés dsszpontositasa all, amelynek kdvetkeztében az ingerek
egy korlatozott kore hangsulyosan tudatosul. A figyelem nyilt viselkedéses és belsd
Osszetevokbdl all (M. Tamads, 2006). Napjainkban rengeteg kiils6 informaciok, ingerek érnek
benlinnket, amit nem tudunk felismerni.

A figyelem tipusa szerint elkiilonitjiik a szelektiv figyelmet a spontan figyelemtdl. A
szelektiv figyelem amely altal az informaciot tudatosan észleljuk vagy kiemeljik, amig mas
informéacidkat nem tudatosan észleljik vagy kiemeljik, amig mas informéacidkat nem
tudatosan elemziink vagy szlriink le. William James 1890-ben felismerte ezt a
szempontrendszert, ami alapjan egyidejiileg lehetséges targyak és gondolatmenetek koziil az
elme az egyiket tisztan és élénken birtokba veszi. A spontan figyelmet a varatlan, ujszerti
ingerek keltik fel, ami tajékozodasi reakciot eredményez, amit Pavlov ,,Mi az?” reflexnek
nevezett (N. Kollar és Szabo, 2004)

A figyelem 6sszpontositasa a megtanult informacio szempontjabol fontos a sikeres
tanulads érdekében. Egy kisérleti kutatasban Hallahan és Kaufmann (1976) kimutatta, hogy
ugyanolyan intelligenciaszintli jo és rossz tanuld a figyelem Osszpontositasa tekintetében
kilonboznek egymastol (in. Bednorz és Schuster, 2006).

Nagy Britannidban egy figyelmi tréning segitségével vizsgaltdk a gyerekek

figyelmének fejleszthetdségét. A kutatdk arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy nem csupan a
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figyelem 6sszpontositasara alkalmas ez a fejlesztés, hanem javitja a gyerekek dnszabalyoz6
képességét (Murray, Theakston, Wells, 2016).

3.3.Emlekezet fogalma
,,Nem emlékszem ra, Azt hiszem:
Hihetetlen, felejthetetlen.” -Fodor
Akos-

Az emlékezet a kognitiv pszichologia korai elméletei szerint két részbdl tevodik dssze
ami alapjan van egy rovid tavi emlékezet és van egy hosszu tava emlékezet alkotja.

Claparéde annak okaként, hogy a gyerekek emlékezetét nagyon kevesen vizsgaltak,
illetve f0ként az emlékezeti teljesitmény mérésére torekedtek. Claparéde 15 szot olvasott fel a
kisérleti személyeknek, és azt vizsgalta, hogy hany sz6t tudnak megjegyezni egy perc utén,
majd megallapitotta, hogy az emlékezet teljesitménye az életkorral no és a felndttnél
atlagosan nyolc sz6 (Piaget és Inhelder, 2004).

Az emlékezeti tarak elméletét Atkinson és Shiffrin kéttaras modellje szerint az
érzékszervekbdl jové informacid eldszor a rovid tdva memoriaban azaz a RTM-be kerdl,
ahonnan tovabbjuthat a hossz( tdvi memoriaba a HTM-be kerdl (N. Kollar és Szabd, 2004).

George Miller (1956) eredményei szerint az RTM-nek a kapacitasa 7+2 egység. A
kéttaras memoria modell hasznalhatosagat ellendrizhetjiik az Gigynevezett szerialis pozicid
hatasvizsgalataval valamint az (gynevezett retrogradamnézia, amely agyrazkdédas utan
figyelhetd meg (N. Kollar és Szabo, 2004).

A feldolgozds mélységével kapcsolatosan Craik és Lockhart (1972) végeztek
kutatasokat, ami alapjan megfogalmaztak, hogy nincsenek egymastél elszigetelt memoriék,
hanem csupan a mentalis eréfeszités kisebb vagy nagyobb mennyisége létezik, amelyet egy
adott tananyagra forditunk. Tehat a felszinesen feldolgozott informéaciét hamar elfelejtjik,
azonban ha egy informacié mélyebb feldolgozasu, annal hosszabb tavon rogzil. A kutatasban
a kisérleti személyekkel szolistdkat olvastatnak. Az egyik kérdeést az irdsmdd szerint a
maésikat pedig tartalom alapjan kell megvalaszolni (in. Bednorz és Schuster, 2006).

A Dorner (1988) féle instanciamodell alapjan a harmas memdria modelljével, a
kutatas eredményeik a kognitiv apparatus egyfajta instancia modelljének megalkotasa. Dorner
egy egeszen mas tarrendszert fedez fel, ami alapjan létezik egy szandekemlékezet, ami
alapjan az érzelmi allapotunk és cselekvési lehetdségeinket a siirgdsség alapjan dolgozzuk fel
(in. Bednorz és Schuster, 2006).

1.Tablazat. Az elozetes kutatasok sszefoglalo tablazata
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Szerzo(k) Evszam Kutatasi eredmenyek
Nina, Larisa és Olga 2016 Mennyire hasznaljak  aktivan és
interaktivan a tanitasi
maddszereket
Az inkluziv iskolakkal szemben,
Folostina, a szegregalt intézményekben
2014
Duta és Pravalici sokkal pozitivabb a tanarok
hozzaallasa a sérult fiatalokhoz.
Kiss 2014 A hallassériiltek magyar
tannyelvi oktatasa romaniaban.
Murray, Theakston, Wells, A 2016 Can the attention training

technique turn one marshmallow
into two? Improving children’s
ability to  delay gratification.
Behaviour Research and

Therapy

Il. KUTATAS MODSZERTANI VONATKOZASAI

1. A kutatas céljai:

Elméleti célok:

Kutatasunk elméleti célja, hogy megvizsgaljuk, mennyire hat egy ujszerti didaktikai

eszkdz a massag elfogadasa érdekében, illetve mennyire fejleszti a hallassériltek inklGziojat.

Moébdszertani célok:

Kutatasunk mddszertani célja szerint a jelnyelv elsajatitdsa a hallassériiltek

elfogadasanak eszkoze, ami hatast gyakorol a gyerekek attitiidjére, illetve az élmény hatasara

attitiid valtozast eredményezhet.

Gyakorlati célok:

Kutatasunk célja, hogy a harmadik osztalyos gyerekeknél egy ujszerti didaktikai

eszkozt alkalmazunk, ami nem mas mint egy daktil memoriakartya. Az eszkéz segitségével

fejlodés érhetd el a gyerekek figyelme €s emlékezete terén. Ugyanakkor célunk, hogy a

foglalkozasok alkalméaval a gyerekek kdzelebb kerlljenek és jobban megismerjék egymast

illetve a hallasseriltek vilagat, annak erdekében, hogy elfogadobbak legyenek.
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2. A kutatasunk hipotézisei
e A daktil memoriakartya fejlesztd program hatasara a gyerekek elfogadobbak lesznek.
o Az eszkoz segitségével fejlodik a gyerekek figyelme.

e Az eszkoz kihat a gyerekek attitlidjére, attitlid valtozast eredményez.

3. A kutatasban résztvevo személyek bemutatasa
A kutatdsunkban résztvevo gyerekek a kolozsvari Janos Zsigmond Unitarius
Kollégium harmadik osztalyos tanuléi.
A kutatasban 6sszesen 76 gyerek vett részt, melybol 51 gyerek a kisérleti csoportban
és 25 gyerek pedig a kontroll csoportban. Az Gjszerii eszkoz vizsgalata érdekében a kisérleti
csoportot két részre bontottuk, ami szerint 21 gyerek a hagyomanyos memoriakartya illetve

30 gyerek pedig a daktil memoriakartya fejlesztd program részesei.

4. A kutatasban alkalmazott kisérleti desing
Kutatasunkban kvazi kisérleti desing alkalmaztunk,valamint illesztett csoportokkal
dolgoztunk, mivel nem volt szignifikans kiilonbség az elomérésben. A kutatasunkban kevert
tipusu beavatkozas figyelheté meg. A mért valtozok tekintetében nem volt szignifikans
kiilonbség az elémérésben és az Gtomérésben. A kisérleti csoport 1-nél a hagyomanyos
memoriakértyaval avatkoztunk be, mig a kisérleti csoport 2-nél pedig a sajat eszkodziinkkel. A
vizsgalati csoporton belll mértuk fel a vizsgalat hatékonysagat, melyhez pre és poszttesztet
alkalmaztunk. Ezzel az eljardssal a gyerekek teljesitményét dnmagukhoz és egyméshoz
képest is értékeltlik. A pre- és poszttesztben alkalmazott tesztekkel mértiik fel a gyerekek
figyelmét, inkluzidjat és tudasszintjét. A kutatasunkban a fuggetlen valtozét képezi az
altalunk Osszeallitott fejlesztd eszkoz, mig a fiiggd valtozot képezi a gyerekek figyelme,

attitidje €s inklazidja.

5. A kutatésban alkalmazott modszerek és eszkzok
Az elbteszteket és az utoteszteket az osztalyteremben vettiik fel a gyerekekkel. Az
elsé teszt a csoportos figyelemmérd teszt az ugynevezett Toulouse Pieron teszt
gyerekvaltozata. Minden egyes gyerek kapott egy A4-es lapot aminek mindkét oldalan
kiilonb6z6 tiptist matricak figyelhet6k meg, a gyerek feladata, hogy 5 perc alatt egy piros

cerliza segitségével tudja athtzni a széket és a lampéat. Annak érdekében, hogy tudjuk
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felmérni, hogy a gyerekek milyen sebesseéggel dolgoznak percenként, megkértik, hogy az
agynevezett ,,most,, utasitasra tegyenek egy pontot ahol éppen jarnak.

A masodik teszt amit alkalmaztunk a kutatasunkban egy altalunk dsszeallitott,
A gyerekeknek hangosan felolvastunk tiz kiilonboz6 allitdst a hallasserilt gyerekekkel
kapcsolatosan. Itt harom valasztasi lehetdsége volt a gyereknek, ami nem mas mint ,,igen”,
,»nem” vagy ,nem tudom”. A kérddivek értékelésénél a tudasszintet felmérést helyeztiik
elétérbe, amennyiben helyes valaszt kaptunk két pontot értek el, amennyiben nem tudtak a
valaszt egy pontot értek el.

A harmadik teszt amit alkalmaztunk M.A.S. (Multidimensional Attitudes Scale)
amivel a gyerekek attitlidjét probaltuk meg felmérni. A gyerek feladata, hogy a hangosan
felolvasott torténet alapjan, tudja eldonteni, hogy a torténet fGszerepl6je, kiilonb6zo
szituacidban, hogyan érez, gondolkodik és viselkedik. A gyereknek be kell karikéznia az
altala helyesnek mindsiilt valaszt.

A kutatdsunkban alkalmazott eszkoz, egy sajatos, Ujszerii illetve Aaltalunk
Osszeallitott daktil memoriakartya. Az eszkdzlinket a Photoshop CS6 program segitségével

terveztuk meg. A kértyalapok mérete 7 10 cm, altalunk készilt fotdk felhasznalasabol

tevodik Ossze.

6. A kivitelezett program bemutatésa

A gyerekekkel hat honapon ét, heti két alkalommal talalkoztunk, ahol 15-20 percet
toltottink el egy innovativ didaktikai eszkdzzel, ami nem mas mint egy daktil memoriakartya.
A kisérleti csoportunk két alcsoportbol tevOédik Gssze ami alapjan az egyik csoportban a
hagyomanyos memoriakartyaval tortént a fejlesztés, a masikban pedig a daktil
memoriakartyaval. A fejlesztési programunk felépitése szemponjabdl a két alcsoport hasonld
képességfejlesztd jatékok részesei.

Az elsé alkalommal ismerkedds jatékra fektettiik a hangsulyt, ami egyben
szorongas illetve fesziiltség oldds érdekét képviselte. Majd az qjszerli sajatos
mem©ariakartyanak az ismertetése a gyerekekkel, a szabalyok bemutatésa illetve maga a jaték
menetével kapcsolatos informéacidknak a bemutatasara kerilt sor. Minden egyes alkalommal
igyekeztink sikerélmeényt szerezni a gyerkeknek, jutalom képpen pedig matricat illetve
cukorkat kaptak.

A fejlesztés hétrél hétre komplexebbé valt, nagy hangsulyt fektettlink maga a
jelnyelv elsajatitasanak alapvetd 1épéseire. Az ismeretek elsajatitasa a memoriakartya
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segitségével valosul meg. El6szor is a gyerekek kis csoportokat alkotnak, ahol kezdetét veszi
a jatékos tanulds, ahol a szabalyok a hagyomanyos memariakartyan alapulnak. Minden egyes
gyerek ket kartyalapot felemel, majd a kartyalapon talalhatd daktil abc-nek megfelelé két
betiit eljeleli. Az ismeretek rogzitese képpen a jaték befejezésekor, minden egyes gyerek a
daktil abc segitségével megprobalja eljelelni a sajat nevét, kedvenc jatékat, kedvenc
tantargyanak nevét.

A kontroll csoportunk egy eldadas részesei ahol betekintést nyerhetnek a
hallassériiltek életmindségérdl. A gyerekek nem egy hagyomanyos eléadason vettek részt,
hanem egy jatékos szabad beszélgetésen. Maga az eldadas felépitése abban rejlett, hogy a
gyerekek szabadon tudjak kifejteni véleményiket a hallassériiltekkel kapcsolatosan illetve Uj
informaciokkal gazdagodjanak. A szabad beszélgetés egy babzséak és egy altalunk
Osszeallitott szemléltetd eszkoz segitségével valdsult meg.

A Kivitelezett fejlesztési programot Ugy probaltuk meg felépiteni a gyerekek
szamara, hogy Uj ismereteket sajatitsanak el a hallassériilt gyerekek életmindségével

kapcsolatosan.

I1l. AKUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA ES
ELEMZESE

A kapott adatokat az SPSS (Statistical Package for Social Sciences) szamitogépes
program 22-es verzibja segitségével dolgoztuk fel.

A kutatds adatgylijtési szakaszan haszndlt eszk6zOk megbizhatdsaganak
érdekében, skalanként reliabilitasi vizsgélatot vegeztink. A megbizhat6sagrol kapott adatokat
az 1. Tablazat. A Chronbach’s Alpha bemutatasa foglalja ssze.

1. Tablazat. A Chronbach’s Alpha bemutatadsa.

Itemek szdma Preteszt Posztteszt
Erzelemek 7 0,634 0,709
Gondolatok 6 0,730 0,760
Viselkedések 5 0,642 0,702

A 2. Tablazat eredményei magaba foglalja a preteszt variancia eredmenyeinek
variancia analizise figyelhetd meg. A statisztikai elemzés nem mutat jelentds kiilonbséget,
ami alapjan a variancia analizise az érzelmeknek (F= 2,394, p= 0,098), a gondolatoknak (F=
2,423, p=0,096) valamint a viselkedés (F= 0,035, p= 0,0965).

17



2. Téablazat. A Pretesztek variancia analizisének bemutatésa.

N M SD df F p

Erzelmek 76 18,26 4,807 75 2,394 0,098
Gondolatok 76 20,67 4,398 75 2,423 0,096
Viselkedések 76 10,42 3,649 75 0,035 0,965

A 3. Tablazat magaba foglalja a poszttesztek variancia analizisének bemutatasat. Az
eredmények alapjan jelentds kiillonbség figyelhetd meg az érzelemnél (p<0,008) ;s a
gondolatoknal pedig (p<0,018). A viselkedésnél csokkent (p= 0,574).

3. Tablazat. A Poszttesztek variancia analizisének bemutatasa.

N M SD df F p

Erzelmek 72 18,58 5,020 71 5,117 0,008*
Gondolatok 72 20,63 4,508 71 4,239 0,018*
Viselkedések 72 10,53 3,871 71 0,559 0,574

P<0,05*

A 4. Tablazatban megfigyelhet6 a csoporton beliili paros mintas t- teszt ami alapjan a
kontroll csoportnal, nem figyelhetd meg nagy kiilonbség, érzelmek alapjan (t(23)=1,281, p=
0,213), a gondolatok alapjan (t(23)=0,554, p=0,585) ;s a viselkedés alapjan (t(23)= 0,330,
p=0,744). A kisérleti csoport 1-nél nincs jelentds kiilonbség érzelem (t(17)= -0,520, p=
0,609), a gondolkodas (t(17)= 0,088, p=0,719) és a viselkedés (t(17)= 0,366, p= 0,719). A
kisérleti csoport 2-nél nincs jelentés kiilonbség az érzelem (1(29)= -0,896, p= 0,378), a
gondolatok (t(29)=-0,132, p= 0,896), és az érzelmek pedig (t(29)= -0,645, p=0,524).

4. Téblazat. Csoporton bellli paros mintés t- teszt

N M t df p
Erzelmek 24 18.25 1,281 23 0,213
24 16.96
= Gondolatok 24 19.46 0,554 23 0,585
g 24 18.92
Y
Viselkedések 24 10.42 0,330 23 0,744
24 10.17
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Erzelmek 18 16.56 0,520 17 0,609

18 17.22
= Gondolatok 18 22.89 0,088 17 0,931
- O
o= 18 22.83
¥ 8
Viselkedés 18 10.39 0,366 17 0,719
10.06
18
Erzelmek 30 19.63 0,896 29 0,378
——55 2070
Z e Gondolatok 30 20.53 0,132 29 0,896
38 30 20.67
¥ &
Viselkedés 30 10.53 0,645 29 0,524
—%p 1110

Az 5. Tablazatban megfigyelhet a csoporton beliil a figyelem és tudasszint paros mintas t
teszt. A kontroll csoport eredményei nem mutatnak jelent6s valtozast. A kisérleti csoportunk
1-nél jelentds valtozas figyelhetd meg a figyelem (P=t(17) -2,727, p=0,014, V=t(17) -1,619,
p= 0,124) és a tudasszint terén (P= t(17) -3,148, p=0,006). A Kisérleti csoport 2-nél a

figyelem és a tudasszint terén valtozas figyelheté meg.

5. Tablazat. Csoporton bellili paros mintés t teszt a figyelem és a tudasszint bemutatasa

N M t df p
24
P1-P2 0,8942 1.285 23 0,211
24 091
3> 24
% V1-V2 0,9054 1.491 23 0,150
S 24 0,93
24
Tudasszint —— 1613 1,908 23 0,069
24 16,96
P1-P2 18
— 08061 2,727 17 0,014
ke 18 0,91
@,
2 o V1-V2 18 0.8011 1,619 17 0,124
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18 0,86

Tudasszi 1
udasszint 8 15,39 3,148 17 0,006
18 16,83
P1-P2 30
0,8373 8,291 29 0,000
30 0,96
2 30
T V1-V2 0,8443 6,849 29 0,000
Jé’ N 30 0,96
o 30
Tudasszint 16,53 3,568 29 0,001
30 17,63

Cohen’s d értéke 0,55 kozepes erdsségii kisérleti csoportnal.

A 6. Tablazatban megfigyelhet6, a kontroll csoportnal és a kisérleti csoport 1-nél
a gondolatoknal szignifikans kulonbseg van. A kontroll csoportndl és a Kisérleti 2-nél pedig
érzelmi szinten van szignifikans kiilonbség figyelhetd meg. A kisérleti 1 csoportnal és a

kisérleti 2 csoportndl szintén az érzelmeknél szignifikans kiilonbség figyelhetd meg.

6. Tablazat Csoportok kozotti paros mintés t teszt 6sszehasonlitasa

N M t df p
Kontroll 24 16,96 0,198 40 0,001
Erzelmek csoport
Kisérleti 18 17,22 0,188 39,723 0,001
csoport 1
Kontroll 24 18.92 3,517 0,198 0,844
Gondolatok csoport
Kisérleti 18 22.83 3,626 0,188 0,852
csoport 1
Kontroll 24 16,96 2,958 52 0005
Erzelmek csoport
Kisérleti 30 20,70 3,096 50,204 0,003
csoport 2
Kontroll 24 18,92 1,378 52 0174
Gondolatok csoport_
Kisérleti 30 20,67 1,423 51,802 0161
csoport 2 ’
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KOVETKEZTETESEK

A statisztikai adatok elemzése soran elmondhatd, hogy pozitiv valtozas figyelhetd
meg a kisérleti csoportnél. A pozitiv eredményeknek koszonhetben, tigy véltiik, hogy
érdemes a programot tovabb folytatni.

A programnak kdszonhetden fejlddés figyelheté meg a figyelem szempontjabdl. A
masodik hipotézisek beigazolodott, ami alapjan az eszkoz segitségével fejlodik a figyelem.
Az els6 és a masodik hipotézisiink csak részben igazolodott be, nem volt szignifikans

kilénbség.

IV. TOVABB FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

A kutatdsunkban a tovabbfejlesztési lehetdség abban rejlik, hogy az ujszerti
eszkozlinket alkalmaznank a értelmi akadalyozott gyerekek irds-olvasas fejlesztésére.

Az eszkoziinket képességfejlesztd eszkdznek alkalmaznank a tandradkon illetve a
logopédiai rendeldkben. Maga az Gjszerli eszkdz komplex kidolgozésa akar felndtteknek is.

Hasznos és jo lenne, ha mas teriileteket is mérni tudnank vele, hogy a kés6bbiekben

kimutathassuk, hogy bizonyos részképességek fejlesztésére alkalmasnak mindsiil.
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VII. MELLEKLETEK

10.

crer

A hallasseérlt gyerekeknek az a jo, ha csak egymas

kdzott vannak, maskepp nem is érzik jol magukat

A hallassériilt gyerekek ugyanugy éreznek, mint
masok.

A hallasseérilt gyerekeknek a legjobb az intézetben,
ott mindeniik megvan, és a szakemberek tudjak a
legjobban, hogy mit kell vellk kezdeni.

A hallassérilt gyerekek is szeretnek jatszani.

A hallassérilt gyerekek nem tudnak vélasztani és
nem tudnak donteni, hogy mivel szeretnének

jatszani

A hallassérlt gyerekek is szeretnek és tudnak

dolgozni, mint a tobbi gyerekek.

A halléssérilt gyerekek mindig csak tlnek és nem
csindlnak semmit.

Ha egy hallassérilt gyerekkel jatszom, akkor

késobb én is hallassérult lehetek.

Ha talalkozunk egy olyan gyerekkel, aki
hallassérult, az a legjobb, ha észre sem vesszik
Oket.

Ha talalkozunk egy hallassérilt gyerekkel, nem

szabad segiteni neki, mert megbantodik.
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2. Melléklet- Toulouse Pieron teszt gyerekvaltozata
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3. Melléklet- M.A.S. (Multidimensional Attitudes Scale)
Kérddiv
1. Probaljatok meg elképzelni a kovetkezo torténetet.

Janka/Mété elment ebédelni néhany baréatjaval egy kavézoba. Egy hallasserilt gyerek,
akit Janka/Maté nem ismer, bemegy a k&vézdba és csatlakozik a csoporthoz. Janka/Mété
bemutatkozik a gyereknek, és roviddel azutan, mindenki magéara hagyja Jankat/Mateét és a
hallassértilt gyereket az asztalnal. Janka/Maté 15 percet kellett varjon, amig elmehetett.

2. Amikor ilyen szituacioba keriiliink, kiilonboz6képpen érziink. Az alabbi oszlopban
kiilonboz6 érzelmeket sorolunk fel, amelyeket egy ilyen jellegi szituacidoban élhetiink at azaz
clétte, alatta vagy utanna. Kérlek, minden sorban karikdzzatok be a valosziniiségét
annak, hogy az adott érzés mennyire jelenhetett meg Jank&nal/Méténal.

Egyetértés valosziniiségi foka
Erzelmek Egyaltalan | Nem | Kozepes | Erésen | Nagyon
nem erosen

1. FESZULTSEG 1 2 3 4 5
(ingerult,zaklatott)

2. TEHETETLENSEG 1 2 3 4 5
(gydmoltalan, védtelen)

3. IDEGESSEG, DUH 1 2 3 4 5
(nyugtalan, tirelmetlen)

4. SZEGYEN 1 2 3 4 5
(megalaztatas, gyalazat)

5.NYUGALOM 1 2 3 4 5
(békesség, 6sszhang)

6. FELELEM 1 2 3 4 5
(ijedség, nyugtalansag)

7. VISSZAHUZODAS 1 2 3 4 5
(szerény, visszafogott)

3. Amikor ilyen szituacioba keriiliink, kiilonbozéképpen gondolkodunk. Az alabbi
oszlopban kiilonb6z6 gondolatokat sorolunk fel, amelyeket egy ilyen jellegi szituacidban
¢lhetiink at el6tte, alatta vagy utdnna. Kerlek, minden sorban karikazzatok be a
valésziniiségét annak, hogy az adott gondolatok mennyire jelenhetek meg
Jankanal/Maténal.

Egyetértés valosziniiségi foka
Gondolatok Egyaltalan | Nem Kozepes | Erésen | Nagyon
nem erdsen
1. Erdekes linynak/fiinak tiinik. 1 2 3 4 5
2. Baratsagosnak latszik. 1 2 3 4 5
3. Szeretek Uj emberekkel 1 2 3 4 5
talalkozni.
4. Tudok olyan dolgokrol 1 2 3 4 5
beszélni vele, amelyek
mindkettonket érdekelnek.
5. Segithetek neki, hogy jobban 1 2 3 4 5
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érezze magat.

6. Miért ne ismerhetném meg
jobban?

4. Amikor ilyen szituacioba Kkeriliink, kiilonbozoképpen viselkedink. Az alabbi
oszlopban kiilonb6z6 viselkedési megnyilvanulasokat sorolunk fel, amelyeket egy ilyen
jellegli szituacidban élhetiink at (eldtte, alatta vagy utanna). Kérlek, minden sorban
karikazzatok be a valoszinliségét annak, ahogyan Janka/Maté viselkedett volna az

adott helyzetben.
Egyetértés valosziniiségi foka
Viselkedés Egyaltalan Nem Kozepes | Erésen | Nagyon
nem erdsen
1. Félrehuzadik. 1 2 3 4 5
(elvonul, elzarkézik)
2. Felall és elmegy. 1 2 3
3. Ujsagot olas vagy telefonon 1 3 4
beszél.
4. Atul egy masik asztalhoz. 3 4
5. Beszélgetést kezdeményez a 1 3 4
hallasserultel.

1. Melléklet- Az el6adison alkalmazott szemléltetd eszkoz

Kozépful

Belsd fil

|

folkirt
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2. Melléklet- Daktil memoriakartya
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