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Témavalasztas indoklasa

Témavalasztdsunk hatterében eltéré okok és célok alltak: hatékony munka elérése, nevelés,
Onellatds. Ezt azzal is indokolhatjuk, hogy eltéré idében és eltéré korilmények kozott keriiltiink
kapcsolatba veluk. A tevékenységek sordn megfigyeltiik, hogy — a normal intellektusi egyének
szamara — egyszerl feladatok elvégzései soran is nehézségeik akadtak. Pl. cipd lecserélése, 6ltozés.
Megfigyeléseink sordn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a probléma hétterében a motorikus
képességek zavara illetve hianya all. Részben ebbdl kifolydlag ezeknek a képességeknek a fejlesztését
céloztuk meg. A MElto Elet Alapitvanynal vagyunk onkéntesek, igy lehetéségiink nyilt a sériiltek, és
sziikségleteik megismerésére. Mar a kutatds el6tti tevékenységeknek fejlesztd jellege volt, viszont a
késobbiek soran thztik ki célul, hogy egy képesség fejlesztésére koncentraljunk, ndvelve
eredményeiket, és munkajuk hatékonysagat. Mivel feln6tt értelmi akadalyozottakrol van szo, akiknek
hianyossagaik az Onallésag terén is megnyilvanulnak, célszerii volt a nagy — és finommozgasok
fejlesztése. Ezt azzal indokoljuk, mert értelmi akadalyozottak mozgasfejlodése eltér az ép emberek
fejlodésétol: szomatikus eltérések, testséma, szenzomotoros koordindcid, dinamikai hidnyossagok
illetve a mentalis kontroll hianyossagaibdl fakado eltérések.

Az Alapitvany programjain tobb felnétt vesz részt, viszont a célszerti fejlesztés nem terjedt ki
mindenkire — fizikai akadalyozottsaguk miatt nem tudtak olyan intenziven részt venni a programban —
am a fejlesztd feladatok tobbségét Ok is el tudtak végezni.

Ezen fellll az alapitvany programjai is ebbe az iranyba terelték fejlesztéstinket — vasarokon

vettlink részt, ahova sajat készitésii, kreativ munkaikat vittiink, mely révén bemutatkoztak készitdik is.



A felnott értelmi akadalyozottakrol

., Az értelmileg akadadlyozott személynek ugyanazok az alapvetoé jogai, mint ugyanazon orszag

barmely allampolgaréanak. ”( ENSZ 1971)

Ahhoz, hogy, megértsik a fentebb emlitett joghatarozat, mely évtizedekkel ezel6tt
fogalmazodott meg az ENSZ 4ltal, nem art egy rovid idéutazasban részt venni, hogy honnan hova jutott
az értelmi akadalyozott emberek helye a tarsadalomban.

Az dkorban a testi vagy mas jellegl sériiltséggel €16 ember igen fontos 1étjoggal rendelkezett,
a magasabb ranglétran helyet foglald tarsadalmi csoport szorakoztatasaval teljesithette ki életét. A
kdzépkorban boszorkanyként tekintették ezeket az embereket, sokszor testi fogyatékossaguk okozta
kinézetlik miatt, mely maga utin vonta az akkori tarsadalom kikodzositését eés félelmét. Az Gjkorban
példaul a kreténizmusban szenvedd ndket csodaltak, mivel gy vélték, Isten biintetéseit szorta ezekre
az emberekre. Korulnézhetlink kdzelmultunkban, jeleniinkben is, hogyan viszonyultak &seink és mi
magunk a kiillonboz6é akadalyozottsaggal €16 emberekhez, hogy szamukra vagy szamunkra ez a torvén
nyilatkozat csupan egy jol megfogalmazott mondat, vagy egy életalakitd,- iranyité jé tanacs. Talan
onreflexionk altal rajohetiink arra, hogy felfogdsunk az értelmi akadalyozottsaggal ¢l6 emberekkel
szemben talan megragadt az 6korban, de lehetséges, hogy a tavoli jovébe mutat.

Mindezek azt hivatottak megvilagitani, hogy mint minden embernek az életét, az értelmi
akadalyozottak életét is fejlodési szakaszok toltik ki kezdve megfogantatasatol egészen élete végéig.

Ujsziilott korban a gyermek mindennapjait a taplalkozas és a alvas-ébrenlét szakasza tolti ki,
ismerkedve lassan az Uj vilag adta kiilonlegességekkel. Az értelmi akadalyozott gyermeknek a fejlédési
stadiumai kozott dontd helyet kell elfoglaljon a korai fejlesztés — ami korrekt diagnosztikan és
szakszeri terapian alapszik - melynek révén, az idegrendszer plaszticitasabdl adoddan, nagyobb
fogékonysaggal tesz alapvet sziikségletekre szert, ennek elmaradasa hatraltathatja a tovabbi fejlodés
meneteét.

Kisgyermekkorban megtanulja az asszimilacio és akkomodacié révén a kdrnyezet
sokszintiségét értelmezni és képességeihez mérten reagélni annak valtozasaira.

Ovodaskorban a megszerzett ismereteket egy ingergazdag koérnyezet révén méginkabb
tokéletesiti, boviti azokat. Erzékszerveire hatva, specialis tevékenységek, jatékos foglalkozasok,
kéziigyességi gyakorlatok, testmozgas révén, alapvetd készségeinek alapjai itt lesznek lerakva egyditt a

szocializacio kezdetleges formaival.



Iskolaskorban a képességek készségekké alakulnak at, 1 ismeretek gytijtése, tudassa valo
kovacsolasa a fiatal gyermek legfontosabb feladata. Tobbszinti fejlesztés részese, melynek révén tobb
sikon torténik testi és szellemi fejlédése.

Ezeken a 1épcs6fokokon keresztiil, valamint a serdiilé és kamaszkorral megbirkozva az értelmi
akadalyozott személy lassan eljut a feln6tté valas kiiszobére. Minden ember fejlodési menete
kiilonb6z6, azonban legyen szd akar értelmi fogyatékosrdl akar normadl intellektusa emberrdl, a
felndttkor sokrétli feladatok, kotelezettségek egyiittesét kivanja meg. A felndttkor az életen at tartd
tanulas eredménye, aktiv cselekvd szakasz, melyben az értelmi akadalyozott személy sok falba
utkdzhet. Ekkorra tudatosul benne (az értelmi akadalyozottsag sulyossagat figyelembe véve), hogy ki is
6 valgjaban és felismerheti a kiilvilag visszajelzéseibdl a hianyossagokat melyekkel éli mindennapjait.
Az értelmi akadalyozottak fejlodési periodusai kinyalhatnak, sokdig viselhetik a serdiilékori jegyeket
magukon, foéként viselkedésiik és értelmi szintjiik tekintetében. Hormonalis érés késése jellemezheti
Oket, mely viselkedésbeli kiilonbségeket, elmaradasokat is eredményezhet. A fejlédési diszkrepancia
megmutatkozik abban, hogy az életkoruknak megfelel6 atlag teljesitményeknek nem felelnek meg.

A felnéttkornak megvannak a bizonyos feltételei, melyek ha meg is valdsulnak az értelmi
akadalyozott személy életében, sokszor kudarcelményekbe litkoztetheti Sket.

Egyik legfontosabb feltétel, a tettek tudatossa valasa, melyeket a kdzponti iranyitdé funkciok
vezérelnek, amelyek megsziilik a felndttben az Onallosagra, szocializacidra, emancipalodasra valo
vagyat. Fontos szamukra, hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba, hasznara legyenek kdrnyezetiiknek.
Ennek érdekében hasznos feladatokra, munkara vagynak, mellyel megfelelnek a kilvilagnak, valamint
sajat autonomiajuk kiépitésének fontos allomasa ez. Azonban ezek megvaldsitasaban értelmi
akadalyozottsaguk mellett, sok mas negativ tényez0 érintheti dket.

Altalaban éretlenséggel jellemzik Sket, akiket nem célok, hanem 6szténok vezérelnek, akikb6l
hianyzik a feleldsségtudat. Sokszor a tulovo sziilok azok, akik a felndtté valas €16 akadalyai, ezzel
megnehezitve egy masik nagyon fontos tényezot a felndtt életében, a csaladrol valo levalast, a sajat
mozgastér kialakitasat.

Sokakban az a tudat él, hogy az értelmi akadalyozottak egy bizonyos életekor utan nem
fejleszthetéek intellektualisan. Gunzburg (1977), azonban megallapitotta, hogy az intellektudlis
fejlédés 16 éves kor utan is kimutathatd, valamint azt, hogy az értelmi akadalyozottak 20 és 30 éves
korukban érik el intellektualis szintjiik tetépontjat, mivel ekkor a kérnyezeti ingerek nagyobb hatassal
vannak rajuk.

Ebbdl kiindulva megallapithatd, hogy célszerli felndtt korban is fejleszteni az értelmi

akadalyozottakat. Foglalkoztatasukban a szocializacion van a hangsuly, valamint a specialis készség
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fejlesztésen, amelyek a felelésség és fliggetlenség alapkdveiként funkcionalnak. Természetesen ebben a
fejlédési szakaszban sokkal nehezebb hatni a személyre, hiszen a sok kudarc vagy esetleges visszafogd
er6k, ranyomtak pecsétjilket a tenni akarasukra, onerejiikre. Fontos emiatt a motivacio kialakitasa €s
megtartasa, melyet tudatos cél iranyitotta, rajuk adaptalt eszkozokkel lehet elérni. Olyan iranyba kell
terelni a fejlesztést, mely a mindennapok apro tevékenysegeit célozzak meg. E tevékenysegek
alapfeltétele a motoros képességek legmegfelelobb miikodése. Ennek fontos szerepe van a munka
terén, hiszen leginkabb olyan munkéra alkalmazzak ezeket az embereket, amelyek kézi ligyességet
igényelnek. A kapcsolatfenntartasok, az onellatas - Oltozkddes, taplalkozas, tisztalkodas, stb - az
alapveté készségek — irds — elengedhetetlen elemei a motoros képesseégek fejlesztésének. Azonban
ahhoz, hogy érthetd legyen e teriileteken vald lemaradasuk, meg kell ismerni azokat az eltéréseket,
melyek az értelmi akadalyozottak mozgasfejlodését és motoros tevékenységeit jellemzik, melyek
kisgyermekkortol felndttkorig kihatnak az egyén e teriileteken val6 fejlédésére.

Szomatikus eltérések, ahova a fizioldgias eltérések tartoznak, peldaul: testarany
rendellenessegek, izomszerkezeti, izomténusos rendellenességek, melyek az érintett személy
energiaadagolasara, terhel6 képességére vannak kihatassal.

Testséma zavarok jellemzik 6ket, melyet Barthel Betty igy hataroz meg ,,testiinkrél kialakult,
tudatalattinkban élé vazlat pontatlan”. 1de tartoznak a testtudat sériilései, a tulmozgasok, koordinécids
zavarok, amelyek kiindul6pontjai a motoros zavaroknak.

Szenzomotoros koordinaciés zavarok, melyek az akkusztiko-motoros reakcio, valamint a
vizuo-motoros koordinacio zavarai, melyek a kdrnyezetb6l kapott utasitasok megvalositasara valamint
a térészlelésre vannak negativ hatassal.

Dinamikai hianyossagok, pontatlansagok korébe tartozik az erb6adagolds zavarai, amelynek
kovetkezmenye a bizonytalan, halk jarasmaod, renyhe fogas, ellentétben ezzel a nagy energiakifejtés
oka a thlsagosan erételjes fogas, dobas, ami a késObbiekben a finommozgasok gordilékeny
Kivitelezését is akadalyozza.

A mentalis kontroll hidnyossdga, olyan mentalis eredetli zavarok, melyek szomatikus modon
nyilvanulnak meg, melyek révén a fogyatékos személy nem képes a 1ényeges jellemzok megjelolésere,

azonositasara, valamint a jelek értelmezésére, kiillonb6z6 szempontok figyelembe vételére.

Motoros hidnyossagok



Az ember motoros tevékenysége hozzajarul a vilag megismeréséhez, értelmezéséhez. A
fejemelés, a fejkontroll, majd a tdrzskontroll kialakuldsa egyrészt alapja a helyvaltoztatd mozgasok
kialakulasanak és eldsegiti a vilag, a kdrnyezet megismerését. Ha azonban a mozgas korlatozott, mint
példaul az értelmi akadalyozottak esetén, a megismerés, percepcio, illetve a vilaghoz valo
alkalmazkodas séril, torés kovetkezik be e téren.

A motoros hidnyossdgok megnyilvanulnak az egyensulyérzék zavardban, a gyengébb
reakcioképessegekben, a testkoordinacid zavardban, a végtagok gyengeségében, rugalmassadganak
hianyaban, a jarasi képességek hianyossagaiban, az akadalykerilés nehézségeiben, a kicsi, pontos
mozgasokat igényld feladatok kivitelezésében. Nagymozgasait pedig a vildg valtozasaihoz tudja
igazitani, ennek hatdsara megtapasztalja sajat mozgasanak a hatasait. Azonban az értelmi akadalyozott
gyermekek érdeklodése a vilag fele beszikiilt, igy nehézkessé valik a kiilvilag ingereinek a befogadasa
és feldolgozasa.

Az ¢ép gyermekek szinte észrevétleniil halad végig a kiilonb6zd 1épcséfokokon, és gyakran
maguk a sziilék sincsenek tudataban, hogy milyen jelentés valtozasokon haladnak keresztil a
gyermekek. Ezzel ellentétben az értelmileg akadalyozott gyermekek mozgasfejlédésében ezek a
1épcsdéfokok szembetling torést mutatnak, ugyanis az atlagos gyermek mozgasfejlddéséhez viszonyitva
a tomeges mozgasi differencidlodasok, melyek soran megtanulja kontrollalni a fejét, térzsét, megtanul
maszni, kiszni, nem mennek végbe a megfeleld iitemben.

Fejlesztésiikkor célként fogalmazddik meg az erd, a kitartds, a reakcidgyorsasag, a motoros
ugyesség, az egyensulyérzék, és a testkoordinacio, vagyis a motoros képességek fejlesztése, tovabba a
futés, jaras, dobés, ugras, vagyis a motoros készsegek fejlesztése.

A gyermek testi fejlodésének ismerete pedig fontos alapja annak, hogy megértsiik a motoros
hianyossagok okat, valamint annak kikiiszobolodését.

Az altalanos mozgasfejodés folyamatdban a gyerek fejlddése soran eldszor a nagy izmok
fejlédnek ki, majd, egy bizonyos fejlddési szint elérése utan, az életkor elérehaladdséaval, a finom
mozgasokat biztositd izmok. Tehat elészor a nagymozgasok, a durva motoros mozgasformak alakulnak
ki, majd a finom mozgasok (Keller, 1986). Azonban a hianyz6 vagy a gyenge izom-igenybevétel eseten
az izomzat nem fejlédik megfelelden, és megndvekedik a zsirképzddés, ami féként a Downos
gyermekek esetében a legszembet{indbb. Azért kell kiemelniink a durva motorika jelentéségét, mert
ezen alapszik a finom mozgasok kivitelezesenek képessége (Regel, 1988). Egy 0j mozgasminta
kialakitdsakor eldbb a nagymozgasok segitségével kell korvonalazni a mozdulatot, miutan ez

stabilizalédott, akkor kezdhetiink neki a kisebb mozgasok tanitasa, a finomitds. A nagymozgasos



képessegekhez tartoznak azok a mozdulatok, mozgasfolyamatok, melyek az egész testet, vagy annak
nagy részét behatoan, nagy erd igénybevételével megmozgatjak.

A finommotoros képességek olyan céltudatos mozdulatok, melyek kis helyigényiiek, és
jellemzi 6ket a gyors, preciz kivitelezés. A finommozgas — készségek magukba foglaljadk mindazokat a
mozgasokat, mozgaskombinaciokat, amelyekhez a kéz és szem egyiittes miikodése szilkseges. A
gyermek fejlédésének szempontjabdl nagyon fontosak, mivel segitik, hogy jobban megismerje
kornyezetét, ugyanakkor segiti 6t az ©Onalld feladatok elvégzésében, ezaltal fiiggetlenedhet (ilyen
feladat a cipd bekotése onalléan, gombok begombolasa). Ezek a feladatok a normal fejlodésti gyermek
esetében szinte észrevetlendl alakulnak ki, azonban az értelmi akadalyozott személy esetében hosszu
folyamat eredménye, néha hosszu évek munkédja. A finommozgéasok fejlédése hozzasegiti a
gyermekeket, hogy énmagukrol alkotott képiik fejlédhessen, valamint elésegiti szocialiskészségeinek a
fejlodését azéltal, hogy lehetdvé teszi a jatékba vald bekapcsolddast, és hogy aktivan részt vehessen a
k6zos munkaban. E mellett lehet6vé teszi, hogy a gyermek kreativan ki tudja fejezni magét,
elképzeléseit, a jatékos és miivészeti tevékenységek soran. A latasban, mozgasban, akadalyozott
gyermekek, személyek mellett, az értelmi akadalyozott személyeknek is szliksége van a speciélis
segitségnyuijtasra, fejlesztésre.

A gyermek, ahogyan fejlodik, egyre tobbféleképpen tanul meg banni a kdrnyezetében 1€vo
targyakkal. A szocidlis és Onellatds szempontjabol tobb készség is ide sorolhatd: evés, mosakodas,
fésulkodés, bizonyos mértékig az 0Oltozkddés is magéba foglalja a kézligyességet, szem-kéz
koordindciot. Feln6tt értelmi akadalyozottak esetében ezek a tevékenységek jelentds szerepet toltenek
be.

A mozgasfejlesztésrol

A finommotorika kialakitasa nagyon nagy figyelmet igényel. Kevésbeé tudatosul, mint a durva
motorika, és ha nincs folyamatosan gyakorolva, akkor hamar a feledésbe meril, és ez az értelmi
fogyatékosok esetében kihangsulyozodik.

Napjainkban foként az Ovodai oktatdsban, a finommotorikus tevékenységekre helyezik a
hangsulyt: barkacsolnak, festenek, rajzolnak. A nagymozgasok fejlesztésére azonban nem fektetnek
akkora hangsulyt, ez problémat jelent abbol a szempontbol, hogy a finommozgasok fejlédése a

nagymozgasokon alapszik. Olyan képességeket akarunk Kkifejleszteni, melyek Iényegében nem



fejleszthetdek, mivel az alapok hidnyoznak. Hidba akarjuk a haztetét épiteni, ha a héaz alapjai
hidnyoznak.

A finommotoros készségek Kifejlesztésekor fontos arra torekedniink, hogy a fejlesztés ne
funkciotréning legyen. Meg kell talalnunk azokat az élethelyzeteket, amelyekben a jatékon keresztl
manipulalhatjuk, gyakorolhatjuk az egyes mozdulatokat, mozdulatsorokat, ugyanis a kézzel torténd
manipuldciohoz nagy segitséget nyujtanak a jatékok, jatékeszkozok. Ez alatt a kézfej, az ujjak
mozgasai rendezetté valnak, és fejlodik a motoros ligyesség, gyorsasag.

A finommotorika fejlesztése soran mas teriiletek fejlesztésére is torekedniink kell. Az els6
ilyen teriilet a vizualis figyelem fejlesztése. Ez tulajdonképpen egy eldfeltétel, hiszen a fokuszalas
képességét (a fényre, targyakra, a gyermek sajat kezére), a mozgas lekovetésenek képességét (egy
fényforras, targy segitségével, melyeket kezdetben horizontalis mozgatunk, majd fiiggdlegesen, végiil
pedig korkordsen) is kell alakitani, fejleszteni. Tovabba ide tarozik a vizualis figyelem fejlesztése, és a
vizudlis differencialo készség kialakitasa, fejlesztése .

A masodik fejlesztésre szoruld teriilet a szem, és kéz koordinacid fejlodése. Itt a targyak
megragadasanak, utana nyulasanak, a szandékos fogas kialakitasanak, a targyak manipulalasanak
fejlesztése a f6 cél. Ugyanakkor fontos a mozgastervezés pontositasa. Ezt vagas, ragasztas altal
érhetjuk el.

A harmadik terilet a markolas, fogas fejlesztése. Ezen belll a célirAnyos kézmozgas
kialakitasara fektetjik a hangsulyt, ami a csuklo, és az ujjak laza mozgatasat igényli. Ezt a lazasagot a
mozgasutanzé mondokék szorgalmazzadk. (Rosta Katalin: Add a kezed! A mentalis fejlodés segitése

sajatos nevelési igényli gyermekeknél — Logopedia kiadd)



Megelozo kutatasok a mozgasfejlesztésrol

|. Kutatés

Paola Bonifacci kutatdsa alapjan, mely a vizuo-motoros integracio és a motoros képessegek
kodzotti 6sszefliggéseket vizsgalta, hasznos informéciok adaptalhatok at kutatasunkra.

A kutatds célja a percepcios, vizuo-motoros, intellektudlis képességek felmérése a gyenge,
atlagos és atlagosnal feliili motoros képességli gyerckeknél. 144, 6 és 10 év kozotti gyereket mértek fel,
a kovetkez0 tesztek segitségével: intelligencia teszt (K-BIT), vizuo-motoros integraciot és perceptudlis
képességet felméro tesztet (DTVP), nagy mozgas fejlettségét ellendrzé tesztet (TGMD).

Ezen tesztek eredménye révén ki tudtak alakitani hdrom csoportot, gyenge, atlagos és magas
motoros képességli gyermekek csoportjait. Folyamatosan Osszehasonlitva Oket, kiilonbozé kutatok
megallapitottak olyan esszencidlis dolgokat, amelyek eldsegithetik a hatékonyabb fejlesztési
folyamatot.

Itt is bebizonyosodott, ahogyan azt mar Piaget is megfogalmazta, a elsédleges a novekedésben
az alapvetd specifikus képességek fejlettsége, masodlagos a motoros funkciodk fejlettsége.

A meta analizis révén azt hangsulyozva van, hogy a motoros kontrollban bekdvetkezé vizualis
nehézséget egy helytelen agyi funkcié eredményezi. Schoemaker (2001) rajott, hogy a térbeli pozici6
¢s az alakok felfogasanak hibai miatt egy temporalis rész a felelds.

Voltak olyan kutatdk is akiknek felfogasaban nem voltak Osszefliggések a hidnyossagok
tekintetében; Lord, Hulme (1988) és Henderson (1994) a motoros tevékenységek és a percepcid
fejletlensége nem korrelalnak egymassal.

Egyik hipotézis szerint a normal fejlédésti gyermeknél kiilon lehet valasztani a vizuo-motoros
€s a percepcios integraciot, azonban gyenge képességli gyerekek esetében nem, valamint
megallapitottak, hogy a helytelen vizualis felfogo képesség okai a helytelen motoros formak megléte.

A késébbi kutatasok kimutattak, hogy a korai formai ezeknek a percepcids zavaroknak
kihatassal van a nagymozgasok kivitelezésere.

Mindezek az adatok abban voltak hasznosak szamunkra, hogy megtalaljuk a magyarazatat a
motoros diszfunkcidknak a vizsgalati személyek esetében és, hogy fejlesztési programjainkat ehhez
mérten alakitsuk. FO célunk ezen adatok figyelembe vételével az volt, hogy a kialakult, helytelen
mozgas mintakat kijavitsuk €és a lehetdségeknek megfelelden rogzitsiik azokat, hogy azt a finom ¢és

nagy mozgasok kiilonb6z6 kivitelezeéseiben egésszé formaljak.



Il. Kutatés

Szamos kutatd (Henderson és Block, 1996) tanulmanyozza a Down szindromas gyermekek
motoros fejlodését. A leggyakoribb tényezok évek koziil: a hipotonia, reflexek rendellenes fejlodése,
instabilitds, obezitas. Ugyanakkor fontos szerepet kapnak az orvosi- egészségiigyi tényezOk sziv
rendellenesseégek, szenzomotoros problémék és az izlletek mozgékonysdga, valamint a kognitiv és
szocialis akadalyozottsagok. A jelenlegi kutatasok a Down szindromas gyermekek fejlodését mérd
tesztek eértékelését tekintve ellentmondasosak. szamos szerzé szerint a pszichomotriai tesztek nem
ajanlottak, mivel ép gyerekekre standardizaltak, (Henderson, 1985) Méasok szerint viszont a Down-
koros gyerekek motoros fejlédésében kimutathat6 a valtozas az ép fejlédéshez viszonyitva.

4 fazisat kulonitjuk el a normalis motoros fejlodésnek: a reflexszeri mozgasok fazisat,
prenatalis fazist az elsé életévben, rudimentalis mozgas fazisat az elsd 2 ¢életévben, az alapvetd
mozgasok fazisét 2-t61 10 éves korig, kifinomult mozgasok fazisat 10-ik életévtol.

Az irodalomban 11 szerz6t emlithetlink meg (1-es tablazat) akik leirtdk és értelmezték a
testtartas és a mozgas mindségi jellemzdit a rudimentaris mozgas fazisdban a Down kdros gyerekek
esetében. Ez a 11 szerzé megkiilonboztetett 9 alapvetd motoros képességet a rudimentaris szakaszban:
motoros készségek, kuszas, négykézlab jaras, gurulds, mozgéas a talaj folott, Glés, Glés kdzbeni
mozgékonysag, felallas, jaras.

A dolgozat kovetkezd résziben, poszturalis és mindségi jellege hangsulyozddik ki a motoros
készségeknek (melyet a 11 szerzo leirt) Az elméleti magyarazatokkal egyiitt valamint a 1étez6é kutatasi
anyagok altal, probalkozas sziletik arra, hogy egy elméleti keretmunka j6jjon Iétre a Down-kéros
gyermekek motoros problémait illetden a vizsgalatok értelmében megéallapitottdk, hogy a Downos
gyermekek alkalmazkodnak mozgéas mintéikban, hogy kompenzaljak a motoros rendellenességeiket.
Az alkalmazkodd motoros viselkedés soran pedig Iétrejon egy feltételezés.

Erdekes hogy Rast et al 1988, Shuway-Cook et al 1985 és Haley 1986 eredményei egymast
igazoljak. Ok azt éllitjak, hogy elégtelen testtartasi reakcioval rendelkeznek a Down koros gyerekek.
Haley (1986) és Rast et al (1988) pedig azt fejtik ki, hogy a megfeleld testtartasi reakciok fontosak a
normalis testtartds és a mozgasminta fejlédéséhez, melyek a Down szindrémas gyermekek esetén
hianyzanak. Ezek az eredmények megfelelnek Dyer et al (1990) eredményeinek melyek szerint a
testtartast illeten visszamaradottabbak a Down koros gyerek a nem fogyatékos gyerekeknél. Ez tovabb
rajzolddik, amikor mind a 11 szerz6 nehézségeket ir le a poziciok fenntartdsdban. ElImondhato, hogy

egy fontos eleme a testtartasi nehézségeknek az egyensuly reakcié hianyossagabol adodik.
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Bobath 1982, leirja a fontossagat a megfeleld tonus szabalyozasnak és az elegendd
Osszehuzddasoknak a testtartasi és mozgasi mintak kifejlédésében. Cowie 1970, bebizonyitja, hogy
minden Down kords gyerek csokkent az izomtonust mutat, mely a mozgasi és testtartasi mintak
fejlédésében okoz hatranyokat.

A 11 tanulmany koézul 3, a hipomobilitast okolja mint magyarazat és 3 tanulmany az izuleti
instabilitdst. Bobath hangsulyozza az izlleti stabilitds szerepét a testtartdsi €s mozgasmintak
fejlédésében. Neurologiai szempontbdl az izileti stabilitds képesseége osszefuggésben all az izom-
0sszeh(zodas, mig ortopédiai szempontbdl pedig a mobilitassal (hajlékonysaggal). Az Onészleld
visszajelzés szempontjabdl is nagyon fontos.

Kugel (1970) és Akustrom és Sonner (1993) altal bemutatott koordinalasi rendellenesség Ugy
értelmezhetd, hogy ha megvizsgaljuk a motoros rendellenességeket fejlédési szempontbdl. Az Ulrich
altal jelzett kivancsisag csokkenés pedig valoban befolyasold tényez6, de nem kimondottan Down-
koros gyerekekre nézve.

Annak érdekében, hogy egy koherens elméleti keretmunkardl beszélhessiink, a tovabbiakban
megvizsgaljuk a neuroanatémiai rendellenességeket, az izom fesziltség rendellenességeit, az egyensuly
reakciot, az iziileti hajlékonysagot, és az onészleld visszajelzést a testtartds és a mozgas szempontjabol.

Szamos szerz6 a Down-koros gyermekek motoros problémait kutatva azt taldlta, hogy ezen
gyerekek agyanak sulya kisebb a normalis sulyhoz viszonyitva, és jellegzetesen kisebb a cerebellum és
az agytorzs is(66%). A cerebellum kdzponti szerepet jatszik a koordinalasban, a testtartas és mozgés
szempontjabol is fontos, valamint informaciot kap a motoros rendszert6l. Amikor a cerebellumban
rendellenesseg all fenn, akkor olyan probléma jon 1étre, amely megfigyelhetd az egyensuly és a mozgas
koordinalasaban.

Az 6sszefliggés a neuroanatomiai rendellenességek és a mozgas helytelensége kézott a Down-
koros személyekneél bar egyértelmiinek tiinnek, még nem bizonyitottak teljes egészében.

Az irodalom szerint 2 f& probléma tipus jelentkezik a Downos gyeremekek motoros
fejlodésében: a testhelyzetek felvétele - a gravitacios hatas ellenére, és a mozgas mindségének fejlodési
hidnya. A motoros probléméak meghatarozhatéak Ggy is, mint a testhelyzet-kontroll rendszerének
rendellenességei.

A motoros problémak tovabba fejlodési szempontbol is vizsgalhatdak. A motoros fazisok
megnyilvanulasi problémai nem kilon alldak, kialakulnak az el6zetes fazisokban és kovetkezd
fazisokban befolyasolo tényezOk hatdsara a motoros fejlodésben. A problémak, melyek a mozgast €s
testhelyzetet stabilizaljak mozdulatlansaghoz és szimmetrikus motoros képességhez vezetnek, valamint

kompenz&lé mozdulatokhoz, és emiatt a motoros elemek mindéségi fejlédésének hibasodasahoz, mint
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pl. a torzs forgésa €és az egyensuly. A hatonfekvés fazisdban a kinyajtézas fejlédésének hianya

befolyasolja a torzs és a csip6 kinyuajtasat, tilés és allas kozben.

Kdvetkeztetések és ajanlasok:

Osszehasonlitva maés tanulasi nehézségekkel kiizdd gyermekekkel, a Down szindromas
gyermekek specifikus motoros problémakat mutatnak. Az okokat illetéen az alacsony testhelyzet-tonus
kulcsfontossagu szerepet jatszik. Ennek a hatterében egy 6sszehizddasi elégtelenség all nem megfeleld
egyensuly reakcidval, egy 6nészleld visszajelzéssel a testhelyzetrdl, a mozgasrol, és tulhajlékonysagrol
az izuletekben.

Osszegezve elmondhat6, hogy a Down-kéros gyermekek motoros fejlédése meghatarozott a
testhelyzettel ellentétesen az U(gynevezett kontroll-biztositdé rendszer rendellenessége miatt.
Kovetkezményképpen a rendellenesseégek a pozicidk megtartasaban és felvételében, valamint a mozgas
minbségi fejlodésében kovetkeznek. Ezek példaul a statikus és szimmetrikus testhelyzet, mozgas
mintdk. Maguk a motoros problémak nem egyedilalléak, ha nem el6z6 fazisok eredményei és
befolyasoljak a kovetkez6 elorehaladasat.

A Down-koéros gyermek testhelyzet tonusa er6sodik a életkorral egyenesen aranyosan, de az
alapvet6 motoros készségek fejlodése alacsony izomtdonus alatt torténnek.

Figyelembe véve ezeket a motoros mintakat, a fejlédé motoros mintak befolydsolasa ajanlott
és lehetséges. Ebben a dolgozatban a problémat fejlodési szempontb6l kdzelitjiik meg. A beavatkozas
az elméleti keretmunka alapjan egy alapozott opcionak tiinik. A beavatkozas hatasara a testhelyzet és a
mozgasmintak valtoznak, valamint jobb a pozicidk felvétele. Tovabbi tudast és informacidt szolgalnak
a Downos gyermek estén vald beavatkozas hatdsanak kutatasai, ahhoz, hogy megértsiik a motoros

mukodésiket.

I11.Kutatés
Egy harmadik tanulmanyban a kutatok (B.C. Smits-Engelsman, P.H. Wilson,Y. Westenberg,
J. Duysens - Human Movement Science M. 22 (2003) 495-513) vizsgaltdk a finommotorika fejlodését,
mértékét a fejlodési koordinacid zavaraval rendelkezé gyerekeknél, és a tanuldsi nehézségekkel €16
gyerekeknél.
Ez a kutatas olyan el6zetes felmérésekre alapoz, mint: a tanulaszavarosok 50%-nal jelentkezik
a fejlédésbeli koordinacios zavar. Ez a kapcsolat arra utal, hogy létezik egy nagyfoku neurdlis

sebezhetdség, ami a szenzo-motoros informaciok integralasaért felelés (Smits-Engelsman, 2003).
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A mozgaskoordinacios gyerekek, és a tanuladszavarosok probléméakba (tkdznek az informéacio
felfogasa terén. Figyelembe véve a dinamikus feldolgozést bizonyos idegrendszeri kdzpontok és a
valtoz6 motoros kontroll zavarai kdzott, kiemelhetjlk, hogy a motoros kivitelezés karosodik.

Amint azt mar olvashattuk, a kutatas fejlédési koordinacié zavaros gyerekekkel és tanzavaros
gyerekekkel tortént. Osszesen 32 gyereket valasztottak be a kisérleti csoportba (a minta kivalasztasakor
a DSM 1V. alapjan dontotték el, hogy ki melyik csoportba sorolhatd be). A gyerekek elemi osztalyosok
voltak, és a finommotorika fejlettsegi szintjét vizsgaltak naluk. Ezen kivil alkalmaztak egy kontroll
csoportot is, amelyik a serllés és/vagy zavar hianyan kivil, minden relevans tényezé mentén
hasonlitott a kisérleti csoportra.

A vizsgalat a kévetkezo modon tortént:

Vizsgéltak a rajzmozgasokat. A feladat arrol szolt, hogy a gyerekek egyenes vonalakat kellett hlizzanak
bizonyos szegmensek kozott, melyek egymastdl 2,5 cm-re talalhatoak. A szegmensek mérete és iranya
valtozott. A gyerekek egy olyan elektronikus tollat hasznaltak, amely nem hagyott nyomot a papiron,
viszont mérte a mozgasok iranyat, a papirral valé érintkezés fokat, erésségét.

A feladat két rendszer alapjan lett kidolgozva:

Diszkreét rendszerben, amikor megkérték a gyerekeket, hogy az osszetartozé elemekbol
— 2 pont — a felsé ponttdl kezdve haladjon az alsoig, ugy, hogy a mozgast minél hamarabb, és
pontosabban vigye véghez

Ciklikus rendszerben ebben az esetben elére és hatra is meg kellett hizni a vonalat — az
els6tdl a masodikig, majd vissza az elsé ponthoz.

Harom hipotézist allitottak fel:

1. A kisérleti személyeknél altalanos lassusag fedezheto fel
Mindkét kategoriara (fejlédési koordindcié zavaros, és tanulds zavaros gyerekeknél)
vonatkozik ugy a kognitiv, mint a motoros képességekre. S6t azt is felismerték, hogy ha az idébeli
feldolgozas késik, vagy hianyos, az egyfajta értékvesztéshez vezet. Az informacionak nem ugyanaz az
értéke. Ezt a kognitiv, és motoros percepcid zavaranal is észlelhetjik, vagyis a motoros percepcio
zavara is, sok esetben tarsul tanulasi nehézségekkel. Ez uton megallapithatjuk, hogy az informacio-
feldolgozd kapacitas is lehet korlatozo tényez6 a gyermekeknek.
2. A kisérleti személyek csak korlatozott mennyiségii informdcio befogadasara képesek.
Kapcsolatot taldltak a gyermekek kisebb mértékii motoros zavara, és a felfogd képesség

kapacitasa kozott is. Az ilyen problémakkal kiiszkodé gyermekek informacio feldolgozasa gyengébb.
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A szelektiv figyelem révén az agy felfogd kapacitasa korlatozddik. Ez azért van igy, mert az
egymast fedd érzékszervi, észlelési, kognitiv és motoros informaciok egyszerre vannak jelen.
A legujabb figyelmi modellek szerint a feldolgozas forréasa tébb fliggetlen rész alapjan megy végbe.

3. A motoros kontroll formaja meghatarozott e kisérleti csoport esetében

A tanulési nehézségekkel kiiszkodo gyerekek, akiknek mozgasos problémaik vannak, kevésbé
tudjak automatizalni, beépiteni a mozgésokat.

Ha a fejlédési mozgaskoordinacio zavaros gyerekeknél megjelennek tanuldsi nehézségek, a
perceptudlis — motoros diszfunkcio sulyossaga emelkedik.
Ahol mind a két zavar fenn allt, rosszabb értékeket kaptak az egykezes, gyorsasagi, dinamikai,

egyensulyi feladatoknal, mint csak a fejlédési mozgaskoordinacié zavaros gyerekeknél.

Eredmények:
A tanuldsban akadalyozott gyerekeknél, az eredmények azt igazoltak, hogy a tanulasi nehézségek
mellett a motoros tanulas terén is problémaik vannak.

A két csoport kozott nincs kiilonbség a valaszidét illetden, és nem is reagaltak masképpen,
alatdmasztva a Fitt torvényt, amely a kézzel torténd mozgas pozicionalis idejét (varhatoan sziikséges
1d0), a céltargyat jellemzd méretet, illetve a kéz és targy kozotti tavolsagot jeldli.

Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ezeknek a gyereknek szikségik van a

mozgés vegrehajtasakor visszacsatolasra.

Sajéat kutatasunkra vonatkoztatva:

Ez a kutatdas esetlinkben azért fontos, mert tébb szempontb6l ravilagit arra, hogy a
finommotoros képességek hidnya, vagy inkabb nem megfeleld fejlettsége milyen kdvetkezményekkel
jar. Mindenekel6tt azt kell megfogalmaznunk, hogy a fejlédési mozgas koordinacids zavar olyan
képességekben vald elmaradast foglal magaba — mint a finom motoros képességek, motoros tervezési
és koordinacios képessegek (sorba rendezés, vagy szekvencialis kovetés — az iskolai teljesitményre
nézve), amelyek az értelmi fogyatékozok mozgasaban is jelen vannak. Ebbdl kiindulva, a fejlodési
mozgaskoordinacids zavarokra vonatkozé hatasok az értelmi akadalyozottaknal is jelen vannak. Ez azt
jelenti, hogy az értelmi akadalyozottak motoros, illetve kognitiv képességeit (elsd hipotézis) egyfajta
lassusag jellemzi, és ez fokozottan befolyasolja az értelmi akadalyozottak mindennapi percepciojanak
mindségét. A percepcid megkésese, a nem megfeleld feldolgozas, hatassal van az 6nallo feladatok
elvégzésére. Fontos, hogy a bizonyos tevékenységekben onallésult egyén jol észlelje a kornyezeti

ingereket, hogy azokra a megfeleld valaszreakciokkal reagaljon. Ha legalabb a motoros uton torténd
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percepcidt (termeszetesen nem lehet elhatarolni a kognitiv folyamatoktol) finommotoros fejlesztessel
elosegitjiik, novelhetjiik az értelmi akadalyozottak percepcios megismerésének mindségét, eldsegitve
ezzel az 6nalldsagot.

Az értelmi akadalyozottak informacio befogadd képessége csokkent, akar a fent emlitett
gyerekek esetében is (masodik hipotézis). Ez, a kutatas alapjan, visszavezetheté arra, hogy az
érzékszervi, észleleti, kognitiv és motoros informécidk egyszerre vannak jelen, és fedik egymaést. A
figyelem fokuszalasa nehézséget jelent. Kutatasok szerint, kapcsolat van a finom mozgéasok fejlettségi
szintje, és az informéacid befogadasanak mennyiségi értéke kozott. Tehat ez az informéacio is a finom
mozgasok fejlesztésenek egyik céljat fogalmazza meg, ami szintén hozzajarul, segitséget nyujt az
0nallo életvezetésben.

A mozgasok automatizaldsa a kutatdsban szerepld kisérleti csoportnak és az értelmi
akadalyozottsaggal ¢lok koz6s problémdja. Az Onellatdst tekintve a legtdobb tevékenységilink
automatizalt, mert mindennapos, rutin feladatokat latunk el. Pontosan emiatt fontos a mozgasok
automatizdlasa a finommozgéasok gyakoroltatasa réveén, és torekednink kell a hétkdznapi
tevékenységeket eldsegitdé finom mozdulatsorok gyakoroltatasara.

B.C. Smits-Engelsman, P.H. Wilson, Y. Westenberg, J. Duysens tanulmanyai ravilagitanak a

finom motoros képességek fejlesztésére, melynek nagy jelentdsége van az 6nallo életvezetésben.
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Sajat kutatas

A programban alkalmazott feladatok megtervezésénél arra alapoztunk, hogy a
foglalkozasokon résztvevo felnéttek motoros képessége szemmel lathatéan gyenge, és befolyasolja més
tevékenysegek Kkivitelezeset. Emiatt szlikséget lattuk annak, hogy a nagy- és finommozgasokat
képessegeikhez merten normalizaljuk.

A fejlesztés révén mi is célszerl stratégiakat probaltunk elsajatitani, melyek hozzjarulhatnak

szakmai fejlédésiinkhoz.

A fejlesztés céljai

A felndtt fogyatékos személyek oOnallosagahoz sziikséges gyakorlati ismereteik bdvitse.
Célunk volt az adott Ilehetéségeknek megfelelden, személyiségiikhoz, értelmi szintjikhoz,
visszajelzéseikhez mérten olyan foglalkozasi programokat dsszeéllitani, melyek tokéletesitik eddigi
képességeiket és segitenek kialakitani, felszinre hozni 0j, a szdmukra hasznos ismereteket. Mindezek
megvaldsitasara a motoros képességek fejlesztésére alapoztunk, mivel ez képezi alapjat szamos
tevékenysegnek, melyek megkdnnyebbithetik és kiteljesithetik mindennapjaikat.

Célunk volt tovabba az oOnellatas felé terelése a felnotteknek, ha nem is a tokéletes szintet
elérve, de torekedtlnk arra, hogy az esszenciélis személyes feladatok ellataséara legyenek képesek. — Az
onellatastol a sziilok és a kornyezet fél, mert az 6nallo feladatvégzés veszélyek forrasa is lehet. Ha az
értelmileg akadalyozott egyén képes ellatni sajat alapvetd sziikségleteit (étkezés, tisztalkodas), a
kornyezet nem latja a nagyobb fejlédés lehetdségét, és nem, vagy csak kis mértékben igényelik a
tovabbi Onellatasra iranyuld fejlesztést. — Figyelembe kell venniink azt, hogy ugyanez a képesség
segitheti életviteliket, kulontsen azokban az élethelyzetekben, amikor az addig jol ismert kdzeg
megvaltozik, torés kovetkezik be, és megndnek a kdrnyezet altal tamasztott igények.

Mint ahogyan a feln6tt fejlesztések altalaban, a mi fejlesztési programunk is a szocializacio
kiilonb6z6 formainak kiépitéset célozta meg az értelmi akadalyozott személy életében, erre szolgaltak a
nyilt napos tevékenységek, melyek tobb szinten gyakoroltak hatast a felndttek fejlodési titemére. A
talalkozasok kdzéppontjaban nem csak a motoros fejlesztés allt, hiszen nem csupan azon képességek

kialakitasa szolgélja az 6nellatast, hanem 6sszefonddott az altalanos nevelési értékii tevékenységekkel
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Célcsoport

A Mélt6 Elet Alapitvany kilenc felndtt értelmi akadalyozottnak (4llandd tagok) ajanl
programot. Fejleszté programunkba 6t személyt vettiink be, mert az ¢ profiljuk tette leginkabb lehetévé
a fejlesztést. A tobbiek esetében olyan kiilsd okok miatt maradt el a célszerti fejlesztés, mint a hirtelen
megndvekedett korhazi latogatasok szama, a vizudlis percepcio képességének hianya, serilese.

Az 0t kisérleti szemely kozul, harman Down szindromasak, van egy autista, és egy
kozépstlyos értelmi akadalyozott felnétt is. A célszemélyek mind férfiak.

Tablazat a személyekrol

Név kezdébetiije | Eletkor | Diagnozis Tarsult zavarok Relevans anamnézis
adatok
C. L 20 Kdzépsulyos értelmi | Autisztikus tiinetek | Ikergyerekként jott
akadalyozott vilagra, ikertestvére

azonban méhen belili

idészakban meghalt

J. A 27 Down szindrémas - Kés6i gyermek
K. L. 42 Kozepsulyos  értelmi

akadalyozott Széjpadhasadék -
P. M. 20 Down szindrémas — Kés6i gyermek
Sz. Z. 36 Down szindrémas

Kisérleti Design
Megfelel6 kontrollcsoport hidnyaban, ahol ugyanazon sajatossagok, értelmi lemaradas
figyelheté meg, a fejlesztés utani utomérések értékeit onmaguk teljesitményéhez mérjik. Ennek
érdekében egyéni fejlesztési design-t alkalmaztunk.
Fiiggo és fiiggetlen valtozok
Fliggd valtozo a célcsoport szintjén felmérhetd viselkedés a fejlesztés utan, ami a célcsoport
nagy- és finommozgéasaira vonatkozik.

A fuggetlen valtozo maga a fejlesztés, amit lebonthatunk rész egységeire
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Hipotézisek
. A nagy ¢és finommozgasok fejlesztése felndtt értelmi akadalyozottaknal is hatékony, ha a
programot, nemcsak a fejlettségi szint alapjan, hanem az életkori sajatossdgokat figyelembe veéve,
allitjuk ossze.

o A mozgasfejleszté program az onkiszolgalas mértékét is noveli.

A kutatas szervezési keretei

A fejlesztés a Mélto Elet Alapitvany biztositotta keretek kozott tortént (terem, eszkézok). Ez
heti két taldlkozést jelent, 2-3 dran keresztili foglalkozésokkal. A tulajdonképpeni nagy és
finommotorikara iranyulé fejlesztés novemberben kezd6dott.

Elsé 1épésként meg kellett taldlnunk a felmérés azon modjat, ami standard, egységes

kritériumok alapjan értékeli célcsoportunk nagy és finommotoros képességeit.

A kutatasban hasznalt fe/meérd eszkdzok

A finommozgasokat illetden nem talaltunk olyan standardizalt méréeszkozt, amely a
finommozgasokat vizsgalja felnétt értelmi akadalyozottaknal. Ugy talaltuk, hogy az Bender Gestalt
préba alkalmas lesz a finommotoros képességek fejlettségi szintjének felmérésére. A Bender Gestalt B
préba mar az iskolas kort gyermekek vizudlis percepcids és finommozgasos felmérésére iranyul. A
bonyolultabb abrak és ezek részletekbe nytld értékelése, lehetdséget ad a komplexebb kognitiv és
motoros funkciok felmérésere. Ezt a probat alkalmaztuk a fejlesztési program elején, illetve a végén. A
fejlesztés soran beiktattunk két mérést, melyet az altalunk kifejlesztett feladatlappal végeztiink. Ez
alkalmas a szem-kéz koordinacid, észlelés és finommotorika mérésére. Az értékelé szempontokat a
Bender B kiértékelésének szempontjai alapjan hataroztuk meg. Azért tortént négy felmérés, hogy
ramutassunk, hogy a fejlesztés hosszabb kimaradasa (egy hétnél hosszabb) észlelhetd visszaesést jelent

a fejlédésben.
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A fejlesztési terv

Tevékeny- Célok Tartalom Madszerek Eszk6zok

ségek

szama

O. Talalkozas | Elémérés: Bender Gestalt B

I. Talalkozas Kreativitas A els6 ora soran Didaktikai Mandala
Figyelem mandalat fogunk Jatékok Uveg
Kis- festeni, majd szines | Magyarazat Makk
nagymozgasok uvegeket készitlink, | Szemléltetés Festék
Szem-kéz festlink a Gyakoroltatas Jatékok
koordin&cio fennmarado idében (labda,puzzle)
Képzelet pedig kiilonb6z6 Szinesceruza

jatékokat jatszunk. Ecset
SzOvet anyag
Fiszerek

1. Talalkozas Beszéd-készség Az 6rét torna Didaktikai Jatékok(labda)
fejlesztése gyakorlatokkal Jatékok Mandala
Kis- kezzuk. Ezt Magyarazat Papir
nagymozgasok kovetden Szemléltetés Ragasztd
fejlesztése bemelegitoként Beszélgetés Ollé
Szem-kéz mandalat szineziink Karton
koordinacio végul pedig papir T
T4ajékozbdas diszeket Cérna

vagunk,hajtogatunk
, ragasztunk,és
kartonra cernaval
kiilonb6z6 mintakat
kell varrniuk.

. Talalkozas: | Kis- A foglalkozas els6 | Didaktikali Jatékok
nagymozgasok felében egy rovid Jatékok (labda)
fejlesztése torténetet olvasunk | Beszélgetés Bibliai szOveg
Szem-kéz fel kdzosen. Ezt Magyarazat Papir
koordinacio kovetden Szemléltetés Ragaszto
Képzelet rahangolddunk a Gyakoroltatas Ollo
Figyelem napi programra: Ceruza
Beszéd készség bemelegitd. A Szines ceruza
fejlesztése foglalkozas Vizfesték

hatralévo felében a
bibliai sz6vegben
szerepld
szemelyeket
megrajzoljuk,
Kivagjuk,
szinezzik.




IV. Talalkozas: | Beszéd készség Részletes Didaktikai Torténetek
fejlesztése bemelegit6t tartunk. | Jatékok Karton
Ezt kdvetéen Beszelgetés T
Kreativitas megbeszéljik az Magyarazat Cérna
Eszlelés elmult nap Szemléltetés Uveg
Figyelem eseményeit — Gyakoroltata Fliszerek
Emlékezet személyes S
Szem-kéz beszamol6 —
koordinacio Szines Uveget
készitlink, diszeket
varrunk.

V. Talalkozas: Beszéd készség Ezen a
fejlesztése talalkozason,mivel
Gondolkodéas kozeleg a karacsony,

KifejezOkészség | a béketeri
Szocializécids kultdrotthon
készségek termében
fejlesztése megrendezesre
keriilo kiallitasra
megyunk. Mi
magunk is
benevezink.

VI. Talalkozas: | Kis- Szokasos napi torna, | Didaktikai Karton
nagymozgésok Uj elemek Jatékok T
fejlesztése beiktatasaval. Beszélgetés Cérna
Szem-kéz Kézmiives Magyarazat Uveg
koordinacio foglalkozas torténik | Szemléltetés Fliszerek
Eszlelés az 6ra hatra 16vé Gyakoroltatas Ollé
Tajékozodas részében. Szines Géz
Szocializacios Uveg készitése,
készségek képeslap varrasa.
fejlesztése

VII. Talalkozas: | Kis- Jatékos mozgasos Didaktikai Jatékok
nagymozgasok feladatokat végzunk, | Jatékok
fejlesztése majd a fennmarad6 | Magyarazat
Figyelem idoben feladatokat Gyakoroltatas Feladatlap
Eszlelés végziink.

VIIL Beszédkeszseg A talalkozas els6 Didaktikai Jatékok

Talalkozas: fejlesztése felében Jatékok

megbeszéljik az Magyarazat
Kis- elmalt napok El6adas Torténetek
nagymozgasok torténeseit.
fejlesztése Mi magunk
Eszlelés torténeteket
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Figyelem krealunk.
IX. Talalkozas: | Beszédkészség Ezen a talalkozén Didaktikai Jatékok
fejlesztése feladatokat fogunk | Jatékok
Szem-kéz végezni, kiilonbozé | Magyarazat
koordinécio képességek Gyakoroltata
Kreativitas fejlesztése céljabol. | s Feladatlap
Kis- El6tte bemelegitd és | Ismétlés
nagymozgasok beszélgetés.
fejlesztése
X. Talalkozés: | Szocializacios Az év utolso kozos
készségek foglalkozésa. K6zos
fejlesztése palacsintazas.
XI. Talalkozas: | Kis- A talalkozas els6 Didaktikali Jatékok
nagymozgasok felében Jatékok
fejlesztése megbeszéljik az El6adas
Beszédkészség elmult napok Torténetek
fejlesztése torténéseit. A
figyelem fenntartasa
érdekében
tornagyakorlatokat
végzink, majd
meséket olvasunk és
ezeket eljatsszuk.
XIl. Talalkozas: | Kis- Bemelegit6 Didaktikali Jatékok
nagymozgasok gyakorlatokat Jatékok
fejlesztése végziink majd Eléadas
Beszédkészseg torténeteket rakunk Torténetek
fejlesztése ki megfelel6 sorrend
kialakitasa a fo cél.
XIII. Talalkozas | Beszédkészség Ennek a Didaktikai Szem-kéz
fejlesztése talalkozasnak a f6 | Jatékok koordinaciot
Figyelem célja az eddigi Mindségi és
Emlékezet képességek ellendrzés észlelést
Gondolkodéas felmérése. felméro
feladatlap
Kivonas
Kivonas
Kivonas
XIV. Koytes meres
Talélkozas:
XV Taldlkozas: | Beszédkészség | Felmérem a Didaktikai Jatékok
fejlesztése felnétteket, hogy Jatékok Rovid fabula
Figyelem megtudjam van-e Magyarazat Szem-kéz
Emlékezet Visszaeses a Gyakoroltatas koordinaciot
Szem-kéz beavatkozas Hazi feladat és
koordinaciot nélkiili idészakot észlelést
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Kis- kovetden felméro
nagymozgasok | Torténtek feladatlap
fejlesztése megbeszélése utan
bemelegitd
gyakorlatokat
veégzink. Az 6ra
tovabbi részében
feladatokat vegziink
feladatlapokon.
Amit nem tudnak
elvégezni, hazi
feladat marad.
XVI Taldlkozas | Beszédkészség | Jatékos Didaktikali Jatékok
fejlesztése mozgasgyakorlatokk | Jatékok
Figyelem al kezdjuk a napi Szémonkeérés
Emlékezet tevékenységet. Eléadas Révid fibula
Szem-kéz Raévid torténetet Magyarazat
koordinaciot olvasunk és Gyakoroltatas Gyurma
Kis - megbeszéljik a Ismétlés
nagymozgasok | torténetet.
fejlesztése A torténet Vagddeszka
befejezése utan
bemelegitot tartunk,
majd kézimunka
kovetkezik.
XVII. Beszédkészség | Az élmények Didaktikai Papir
Talalkozas fejlesztése beszamolésaval Jatékok Ragaszto
Figyelem kezzik a talalkozast. | Szamonkeérés Ollé
Emlékezet Fejleszt6 jatékokat | ElGadas Jatékok (labda)
Szem-kéz jatszunk. Az ora Magyarazat Torténet
koordinaciot hatra levo felében Gyakoroltatas
Kis- pedig kézigyességet | Ismétlés
nagymozgasok | igényld feladatokat
fejlesztése végziink.
XVIII. Utomérés: Bender Gestalt B
Talalkozé:
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A nagymozgasok fejlesztését illetéen fontos kiemelni, hogy ennek hatékony miikodése altal
épllnek ki a finom motorikai képességek.

Mivel programunknak egyik meghatarozd eleme a nagymozgasok fejlesztése valamilyen
modon képet kellett alkotnunk e teriilet fejlettségét illetden. A felmérést versenyszeriien valdsitottuk
meg a fejlesztés elejen, folyaman és végén. Ez abban allt, hogy hasonld felépitésti tornagyakorlatokat
kellett megoldjanak, mialatt mértiik teljesitményiik idejét (a versenyhelyzet kell6 motivaciot biztositott
szamukra).

A fejlesztés soran ez Ugy valosult meg, hogy tornadrékat Gltettlink be programjainkba, melyek
fejleszté jellegliek voltak, megcélozva a kiilonb6zé nagymozgasos teriiletek fejlodését — ez
elokészitette a finommozgast igényl6 tevékenységeket —. llyen teruletek az egyensulyérzék zavarai, a
gyengebb reakcioképességek, a testkoordinacié zavarok, a végtagok gyengesége, rugalmassaganak
hianya, a jarasi képességek hidnyossaga, az akadalykerllés nehézsége. Mindezek korrekcidjat
clsegitette a békajaras, békaugras, labdavezetés, dobasi, fogéasi gyakorlatok — ezen gyakorlatok

mentén voltak felmérve, és a teljesitményt a reakcioido fiiggvényeben ertelmeztik —.
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Nagymozgéasok felmérésére iranyuld szempontok

Paros labbal helyben ugral

10 mésodpercig képes fél labon allni

Helybél koriilbeliil 25 cm- t ugrik segitség nélkal

Megadott tavon beliil elore és hatra is tud ugrani
Labujjhegyen megtesz egy megadott tavot

Egyensulyozni tud a padon segitség nélkdil

Labdajatékokban részt tud venni

A megadott tdvon belll a labdat elvezeti (gy, hogy nem ejti ki
Képes a labdat a feje folott eldobni

Béka ugréassal és jarassal képes megtenni egy megadott tavot

Finommotorika felmérésére iranyulé szempontok

Képes a vonal mentén oll6val vagni

15 cm hosszusagu papirt olldval elvag

Képes kulonb6zé méretli gyongyoket fiizni

Fliggdleges, vizszintes vonalat, kort, keresztet rajzol ha megmutatjak neki
A megadott hatarvonalakat nem Iépi tdl szinezés soran

Egyediil képes magvak ¢és fiiszerek segitségével szines iivegeket késziteni

Képes elkapni a kiilonb6z6é méretii labdakkal
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Onellatas felmérésére iranyulé szempontok

Képes megkilonbdztetni a ruha elejét és hatuljat
Kabétot felvesz segitség nélkul

Cipzért beakaszt és felhliz

Cip6t bekot

Csizmat felvesz

Kifljja és megtorli az orrat segitség nélkul
Evoeszkozoket hasznal evés soran

Szappannal megmossa a kezét megtorli

Egyediil kozlekedik lakdhelyén

Szocialis fejlettségre iranyul6 szempontok

Erdeklédést mutat a kornyezete irant
Beszélgetést kezdeményez

Aktivan reszt vesz a csoport tevékenységében
Képes hosszabb ideig figyelni

Koveti a szabalyokat

Helyzet fliggvényében a kornyezet elvarasainak megfeleld magatartast mutat.
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Az eredmenyek feldolgozasa es értelmezése

A finommotoros képességeket illetden a csoportra nézve a fejlesztés nem eredményezett
szignifikans kiilonbségeket. Ez arra enged minket kdvetkeztetni, hogy a tovabbi egyiittmiikodés soran
ki kell dolgozni mindenki szaméara egy egyeéni fejlesztési tervet. Ez azért indokolt, mert az egyéni
sajatossagok, az értelmi szint, és mas rejtett tényezok miatt a fejlédés iiteme nem azonos.

Az egyéni fejlesztést csak kis mértékben tudtuk megoldani, inkabb a frontalis fejlesztésre volt
lehetdséglink. Mivel kutatdsunk az egyéni fejlddést méri, ezért egyszemélyes designokat alkalmaztunk.

Finommotoros képességek fejlettségi szintje a Bender Gestalt B proba alapjén és a feladatlap alapjan:

C.I. - nél a Bender B esetében az eldmérés utan visszaesést tapasztalunk és ez az allapot
stagnalt a masodik kozbeiktatott mérésig. Ezt kovetden fejlodés mutathatd ki, de nem haladta meg a

beavatkozas eldtti allapotot.

C.L

s N el
A N

135 T . . .

C. I. fejlodési folyamatabraja

J.A. esetében a fejlesztés sikeres volt a folyamatébra szerint, viszont a kdzbeiktatott fejlesztés

nélkiili idészakban enyhe visszaesést figyelhettiink meg.

J A J. A. fejlédési folyamatabraja

40.5
40

39.5 /
39

38.5 /\ /

38
375 /
37 /
36.5 . : : .
1 2 3 4

K.L. mindkét teszt eredményei alapjan fejlodott a fejlesztés hatasara. Ezt alatamasztja, hogy

kismértékii visszaesés volt a fejlesztés nélkiili idészakban.

26



K. L.

80.5
79.5

78.5
77.5

76.5

73.5 /

75.5 A
74.5 /SN
. ~¢

72.5 /

71.5 | |

K. L. fejlédési folyamatabraja

P.M. esetén a felmérések értékei folyamatos fejlodést mutatnak, kivéve a fejlesztés nélkiili

idészakban, amikor visszaesés tapasztalhato.

P. M.

P. M. fejlédési folyamatabraja

Sz.Z. fejlédésében novekvo tendencia mutathato ki ugy a felmérések eredményeiben. Viszont nala is

megfigyelhet6 volt a fejlesztés nélkiili idészakokban némi visszaesés.

Sz.Z.

39

38

37

> /\/
35

34 /

33 T T

Sz. Z. fejlodési folyamatabraja



A finommotorika fejlesztésének eredményessege a csoportra nézve (a Bender B teszttel tortént
felmérések alapjan):

Atlagok tanulmanyozasa az elsé és utolsd mérésnél

N m (atlag) M t p
5 38.60 9.24 4.17 0.14
9) 43.40 10.45 4.15 0.14

(One Sample T-teszt)

95%-0s pontossaggal dolgozva, a csoport tagjainak eredményeit atlagolva, az ¢l6 és utomérés kdzott
nincs szignifikans kilénbség. Azonban a folyamatabrak alapjan bebizonyosodott, hogy négy esetben is
volt egyéni fejlédés. Ez azzal magyarazhato, hogy a programban résztvevé felndttek fejlodési szintje és

ritmusa nem azonos, és nem lehet t6liik elvarni egy standard fejlddési szintet.

A nagymozgasos képességek fejlettségének felméresére csak a fejlesztés elején és
vegen kerult sor. A felmérés egy 4 m-es tavon kiadott feladatok teljesitésébdl allt, melynek teljesitését
a reakci61dd fliggvényében mértiik. Az itt felmért eredmények:

P. M. esetében a nagymozgasok fejlesztésére szolgalod tornagyakorlatok teljesitésének id6beli
atlagat tekintve eléméréskor 1°117-es eredményt ért el. Utoméréskor 1°01”-es eredményt ért el.

Sz.Z. esetében a nagymozgasok fejlesztésére szolgald tornagyakorlatok teljesitésének id6beli
atlagat tekintve eléméréskor 1°20”-es eredményt ért el. Utoméréskor 1°08-es eredményt ert el.

K.L. esetében a nagymozgasok fejlesztésére szolgalo tornagyakorlatok teljesitésének id6beli
atlagat tekintve eléméréskor 54”-es eredményt ért el. Utoméréskor 52”-es eredményt ért el.

C.I. esetében a nagymozgasok fejlesztésére szolgald tornagyakorlatok teljesitésének iddbeli
atlagat tekintve eléméréskor 1°58”-es eredményt ért el. Utoméréskor 2°02”-es eredményt ert el.

J.A. esetében a nagymozgasok fejlesztésére szolgald tornagyakorlatok teljesitésének idobeli
atlagat tekintve eldméréskor 1°53”-es eredményt ért el. Utdméréskor 1°30”-es eredményt ért el.

Ezek az eredmények az egyik esetet kivéve, javulast mutattak az utobméréskor. Ezek az
eredmények betudhatoak az id6 kozbeni gyakorlasnak (torta, és aktiv, mozgésos életmodjuknak

(egyéni mozgéasos fejlesztés
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Kovetkeztetések

A foglalkozasok sordn sok tapasztalatra tehettlink szert nem csak a fejlesztd
tevékenységek hatékonysagat illetden, hanem az értelmi akadalyozottak egyéni sziikségleteit
illetden is. Meg kellett tanulnunk elfogadni, hogy a fejlesztés hatékonysaga nem csak az illetd
program eés a kognitiv, illetve motoros kepességektél fliggott (amelyekre részben mar
szamitottunk — az elbzetes Onkéntes munka alapjan), hanem a Kkiviilr6l hozott érzelmi
allapotoktdl, hangulatoktol is (az éppen aktudlis érzelmi életik, a csaladi allapot, baratok, fizikai
allapot, és mas élethelyzetek befolyasoltak ezt).

A hozott attitildok ranyomtdk bélyegiliket a munkaban valod részvételre. A motivacio
nagymeértékben valtozott. Volt alakalmunk megtapasztalni, hogy érzelmi befolyasolhatésaguk
mennyire magas. Ezt az olyan esetekben figyeltuk meg, amikor a csapat egyik tagja
elérzékenyilt, és ez hasonld hatdssal volt a tobbiekre is. Megértéssel fordultunk e problémak
fele, és megprébaltuk a csoport szintjén feldolgozni beszélgetések utjan.

Barmilyen kozegrél, foglalkoztatasrol legyen sz6 a hozzaallas a résztvevok részérdl
meghataroz6 jellegli. A kisebb eredmények pozitiv hozzaallas révén értékessé és hasznossa
valhatnak, igy valosulhat meg a fokozatos haladas a munkaban. Ebbdl indul ki a motivéltsag,
melyet feln6tteknél igen nehéz kialakitani, viszont ha sikeriil biztatassal, odafordulassal,
megértéssel fenn lehet tartani és novelni is lehet. Fontos, hogy hagyjuk o&tleteik
kibontakoztatasat, hogy legyenek igényeik, melyeket megmernek osztani vellnk. Ennek
megvalositasaban elengedhetetlen a j6 hangulat és az egyenrangl partnerviszony kialakitésa,
mely tudatositja a felndtti 1ét fogalmat az értelmi akadalyozott személyben.

Mivel a berdgzilt motoros képességek nehezen maédosithatdak, fontos a tlrelem, mert
az esetleges sikertelenségeket karpétoljak lelki ajandékokkal. Fontos szem el6tt tartani, hogy az
Onellatds onmagaban nem elég, teret kell biztositani szdmukra ehhez, hogy ne fojtodjon el tenni
akarasuk. Mindig id6t kell szakitani a mozgésfejlesztésre, foként a nagy mozgasokbol kiindulva
(torna révén), igy elkertlhetjik a mozgashiany adta renyhe izommiikodést. Mindezeket inger
gazdag kornyezetben célszerii €letbe iiltetni, mivel a fogékonysag igy kap kelld teret fejlodésiik

segiteseben.
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