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Bevezetés

Az oOnéletrajzi emlékezet felmérhetetlen fontossaga a szelf, az érzelmek és a

személy tapasztalatai szempontjabol, a személy azon tapasztalatara nézve, hogy
képes fennmaradni egy adott kultiran belill, az id6 sordan. Ennek kovetkeztébe
elmondhatjuk, hogy az Onéletrajzi emlékezet a pszicholdgia szdmos alteriilet
kutatasanak  targyat képezi. Az  Onéletrajzi  emlékezettel kapcsolatos
interdiszciplinaris érdek diverzifikalt és egyre novekvd tendenciat mutat, a
neuropszichologiatol, klinikai pszicholdgia, kognitiv pszicholdgia, személyiség
pszichologia, fejlodéslélektan, evoluciés pszichologian keresztil a kulturalis
pszichologiaig (Bender, 2006). Ezen szakteriiletek keretén beliil a kutatasok és ezek
eredménye izolalt, nem informaljak egymast a kutatdsok végeredményeirdl. Ennek
az az oka, hogy az onéletrajzi emlékezet jelentdsen komplex és kiilonbozd tipusu
problémakat és eredményeket merit fel a kiilonféle tradiciokat képviseld kutatokban
(in Conway ¢€s mtsai., 2000).
Az Onéletrajzi emlékezet irodalmaban két nagyobb elméletcsoport emlithetd: a
masolat és a rekonstruktiv elméletek. A masolat elméletek (copy theories) gyokerei
visszahuzddnak a filozofiai gondolkodasig. Ezen elmélet hivei, foleg filozofusok
(Hobbes, 1952, Furlong, 1951, Earle, 1956 in Rubin, 1986) azt vallottak, hogy az
emlékek az eredeti élmények hii leképzddései és, hogy nem mennek keresztiil
semmiféle valtozdson. Ez az elképzelés nem 4llta meg a helyét, mivel kevés
bizonyiték all rendelkezésre, mely alatdmasztand. A rekonstruktiv nézépontot
képviseld kutatok azt allitjdk, hogy az emlékek a rekonstruktiv folyamatok
eredményei, ugyanakkor igen kevés azon elemek szama, melyek a wvalddi
¢lménybdl szarmaznak. Nigro és Neisser (1983, in Rubin, 1986) altal bemutatott
eredmények, miszerint a személyes emlékek nem az ego eredeti perspektivajabol
tapasztalhatdak, eléggé erds bizonyitéknak tlinik az Onéletrajzi emlékekben
kozrejatszo rekonstruktiv folyamatokra nézve (Brewer, 1986). Brewer (1986) egy
részlegesen rekonstruktiv folyamatokra épitd elméletet javasol.

Kutatasunk folyaméan valoban érdekes szempontbdl szeretnénk megkozeliteni
az Onéletrajzi emlékezetet. Arra kivanunk valaszt kapni, milyen kiilonbségek

észlelhetdek a tanitond képének felidézésében a kiilonbozo életkoru és végzettségli



személyek esetén. A szakirodalom alapos atvizsgalasa szerint erre vonatkozo
kutatasokat nem talaltunk és igazi kihivasnak tlinik e vizsgalat megvalositasa, mely
ujdonsagokat rejthet magaban.

Miért éppen a tanitdé személyét valasztottuk? Errdl kinek — kinek mas — mas
véleménye lehet. Vélaszunk egyszerli: mert a tanitd egy olyan személy, aki minden
ember ¢életében megjelenik és, aki ilyen vagy amolyan modon meghatirozza
személyiségiinket, hozzajarul fejlddésiinkhoz. O az, aki kozelebb keriil hozzank, az
elsd pedagogus, akire az egyének tulnyomo tobbsége emlékszik.

E vizsgalat kivalo lehetdség lehet az oOnéletrajzi emlékezettel kapcsolatos
kutatdsok korének bovitéséhez, talan egy Uj iranyt képviselve. Abban
reménykediink, hogy az Aaltalunk feltart eredmények hozzdjarulnak majd a

Megismerés konstruktiv bovitéséhez.

1. Elméleti hattér

Az Onéletrajzi emlékezet meghatarozasa

Az Onéletrajzi emlékezet kutatasa az utobbi évtizedekben nagy fejlodésnek
indult és egyre tobb tudomanyos munka jelenik meg az emlékezet ezen teriiletével
kapcsolatosan, mely hozzdjarul az Onéletrajzi emlékek, mint pszicholdgiai
konstruktum mélyebb kimeritéséhez.

Az ,0néletrajzi emlékezet” terminus meghatarozasat illetden a kutatok
kiilonb6z6é nézdépontot képviselnek, egy teljes fogalmi és metodologiai
Osszevisszasagot eredményezve. Ennek ellenére a legtobb kutatd specidlis és
kiilonall6 memoria rendszernek tekinti, azzal érvelve, hogy az 6néletrajzi emlékezet
a memoria elkiiloniild, azonosithato teriilete (Conway,1990).

Robinson (1986) szerint, ,,amikor Onéletrajzi emlékezetrdl beszéliink, olyan
személyes emlékekre utalunk, melyekkel az egyén sajat élettapasztalataival
kapcsolatosan rendelkezik”. A sajat életiinkrdl sz6l6 emlékek iddkapszulak, egy
utanozhatatlan mault ismétlései. Ilyen modon felhasznalhatoak arra, hogy
valamiképpen felelevenitsiik a multat €s, hogy segitségiikkel formaljuk jovonket.

Conway (1990), ugy hatirozza meg az Onéletrajzi emlékeket, mint atmeneti,



dinamikus mentélis konstruktumok, melyeket egy hattér - ismeretanyagbol
generalunk.

,»Az 0néletrajzi emlékezet terminus, melyet a kognitiv pszicholégusok hasznéalnak a
személyes eseményeket tarol6 memoria leirdsara, Ugy tlnik, egy kiilonleges
metaforat foglal magaba: az emlékezet olyan akar egy sajat életrdl szolo elbeszélés,
kronologia altal szervezett, mint egy konyv fejezetei vagy oldalai reflektalhatja a
sorrendet, amelyben az életesemények kitarulkoznak™ (Friedman, 2001).

Conway és Rubin (1993, in Nelson és Fivush, 2004) szerint ,,az Onéletrajzi
emlékezet az egyén élete eseményeinek emlékei ... egy nagyobb utkeresztezddést
képez a human kognicidban, ahol a szelf, az érzelmek, a célok és a személyes

jelentések tényez6i mind keresztezddnek.”

1.2 Igazak — e az Onéletrajzi emlékek?

Az emlék felidézdje meg van gy6zddve afeldl, hogy emlékei hiien tiikrozik
az eredeti eseményt. Ez nem minden esetben van igy.
Eppen ezért a kutatok elkezdtek foglalkozni az onéletrajzi emlékek igaz vagy hamis
voltanak vizsgalataval, arra kivanva ravilagitani, hogy mik a hasonlésadgok és a
kiilonbségek és hogyan lehet megallapitani, hogy egy onéletrajzi emlék mikor igaz
¢s mikor hamis. Lampinen, Neuschatz és Payne (1998, in Heaps és Nash, 2001)
szerint a hamis emlékek ugy hatarozhatoak meg, mint a multrol valdé hamis
meggy06zddések, melyeket emlékekként tapasztalunk meg.
»lgazak — e az onéletrajzi emlékek?” — teszi fel a kérdést Conway (1990), konyve
elsé fejezetének ugyanezen alcimi részében. A kutatd Johnson (1985 in Conway,
1990) adataira tamaszkodva elénk tarja, hogy az Onéletrajzi emlékezet
targyaldsakor nem beszélhetiink arrdl, hogy egy emlék teljesen hamis, hanem
inkabb arrol, hogy egy emlék egy olyan eseményhez kapcsolodik, mely igenis
megtortént, azonban nem ugy, ahogy azt az illetd felidézte.
Heaps és Nash (2001) tanulmanyukban arra probalnak fényt deriteni, hogy az igaz
¢s a hamis Onéletrajzi emlékek mindségi szempontbdl kiilonbdznek — e egymastol.
Azt talaltak, hogy az igaz emlékek sokkal gazdagabbak voltak felidézési tapasztalat

szempontjabol, tovabba a résztvevok sokkal fontosabbként, nagyobb emocionalis



intenzitasuként, tisztabb abrazolassal rendelkezdként és kevésbé tipikusakként
értékelték a hamis emlékekhez viszonyitva. Az igaz emlékekben megjelend
abrazolas (imagery) gyakran a bele¢ld perspektivabol volt megtekinthetd, mig a
hamis emlékekben fellelhetd dbrazolast a megfigyeld perspektiva jellemezte(e két
tipusu perspektivarol a késdbbiekben részletesebben targyalunk). A kisérleti
személyek tobb informaciot kozoltek az igaz emlékek kapcsan és ezek tobb, a
felidézett események kovetkezményeire vonatkozd informaciot tartalmaztak. Az
eredmények arra is utaltak, hogy az ismételt felidézés a hamis emlékeket egyre
hasonlatosabba teszik az igaz emlékekhez.

Brewer (2006) szerint az Onéletrajzi emlékek felidézésének pontossaga
megallapithat6 az aktualis események, a megvaltoztatott események €s az ellentétek
felismerési teljesitményének relativ kiilonbségei vizsgalata altal. Az eredmények
azt igazoljak, hogy a megvaltoztatott emlékek az esetek 38% - ban igaz
emlékekként voltak értékelve, fiiggetleniil attél, hogy melyik emlék — komponens
volt megvaltoztatva. A résztvevok magabiztosak voltak azon dontéseikben, hogy
elfogadjak vagy visszautasitsak az emléket, abban az esetben is ha ezt helyteleniil
tették.

Pezdek és mtsai. (2006) mas kutatdsokat aldtdmasztva azt talaltdk, hogy a cél-
események el6fordulasi osztalyozasa novekedik az események elképzelése
kovetkeztében és az elfogadhato (igaz) események, altalaban magasabb eléfordulési

osztalyozast kapnak, mint a valosziniitlen (hamis) események.

1.3.Az Onéletrajzi emlékezet viszonya a tobbi emlékezeti rendszerhez

Talan akkor tudjuk igazan meghatarozni az onéletrajzi emlékezetet, mint
kiilonalld6 memoria rendszert, ha felvazoljuk azt, hol és milyen helyet foglal el a
memoria rendszerében.

Hermann Ebbinghaust tekintik a tanulas és az emlékezet elsé tudomanyos
kutatojanak, alapitojanak. O volt az, aki els6ként az ,Emlékezet: a kisérleti
pszicholdgiahoz valé hozzédjarulas” cimli konyvében kiilonbozd tipusit memoria
rendszereket kiillonboztetett meg: szdndékos, nem szdndékos emlékezeti rendszert

¢és egy ,.harmadik nagycsoportot”, amikor el6z0 tapasztalatok megmutatkoznak a



jelen gondolatokban és viselkedésben, azonban ez a transzfer nem hoz magaval
tudatos felidézést (Ebbinghaus, 1885/1964 in Roediger, 1990). Ugy vélte, hogy
ezek kiilon emlékezeti rendszerként mikodnek. A ,,harmadik csoport” kutatasaban
kiemelked6 figuraként emlithetjiik Graf és Schachtert (1987), akik implicit és
explicit memoria tipusrdl szdmolnak be. Implicit memoriarol beszéliink akkor,
amikor elézetes tapasztalatok eldsegitik egy feladat megoldasanak teljesitményét,
amely nem feltételez tudatos vagy azon tapasztalatok szandékos elohivasat. Ennek
fejében, explicit memoriardl van sz6 abban az esetben, amikor egy bizonyos
feladatban elért teljesitmény az el6z6 tapasztalatok tudatos el6hivasat feltételezi.
Squire és Cohen (1984, in Schachter, 1987) azt allitotta, hogy a tudatos vagy
explicit emlékezés a deklarativ emlékezet altal alatimasztott és ennek egy
tulajdona. A deklarativ memoriarendszer részt vesz az 0 reprezentaciok és adat
struktarak kialakuldsdban. Ennek ellenére, az implicit memoria kore, mint pl. a
készségek megtanuldsa és ezek megismétlése egy proceduralis rendszernek
koszonhetd, amelyben az emlékezet a procedurdk és a feldolgozd folyamatok
megvaltoztatasa altal fejezddik ki. Egyszeriibben fogalmazva, Tulving (1972, in
McKoon ¢és mtsai.,1986) kiilonbséget tett az epizodikus memoria, mely olyan
eseményeket tartalmaz, melyeket az alany kozvetett modon tapasztalt és a
szemantikus emlékezet kozott, mely a vilagrol szolo altalanos ismereteket foglalja
magaba. Tulving (1993) feltételezése szerint a szemantikus informacid
nagymértékben szorosan 0sszefiiggd és szervezett, relativan allando és kontextustol
fiiggetlen, mig az epizodikus informacio kevésbé szervezett, ,,jelentdsen hajlamos a
felejtésre” és kontextusfiiggd. Az epizodikus és szemantikus emlékezet kozotti
kapcsolat hierarchikusnak mondhaté (Tulving, 1993). Habar az epizodikus
emlékezet nagyon fejlett, szamos miivelete fligg még a szemantikus emlékezettdl.
Kovetkeztetésképpen, a szemantikus memoéria az epizodikus emlékezettol
fiiggetleniil miikddik, azonban ez forditott esetben nem érvényes.

Tovéabbiakban megkiséreljiik feltarni az epizodikus és az Onéletrajzi emlékezet
viszonyat, behatarolni az Onéletrajzi emlékezet helyét a memoria rendszerébe.
Tulving (1972 in Conway, 1990) az ,.epizodikus emlékezet” terminussal azokra a

szituaciokra mutat ra, amelyekben a személy felidéz egy tapasztalt eseményt, mely



térbeli és idobeli ismereteket tartalmaz (Conway, 1990). Szerinte az epizodikus
emlékezet és az Onéletrajzi emlékezet fogalma ekvivalens. Ezen felfogas tobb
problematikat is felemel. Az elsé f6 probléma az, hogy az epizodikus emlékezet
szakkifejezés az emlékezet kutatds egy kiilonallo utjara utal. A kutatdé majdnem
mindig az emlékezet vizsgalatat egy nagyon jol koriilhatarolt esemény vonasainak
készletére korlatozza. Ekképpen torténik az epizodikus emlékezet vizsgéalataban is,
amely a memoria aspektusainak kiaknazasara irdnyul. A tények azt igazoljak, hogy
az Onéletrajzi emlékezet esetén az események sok mas szempontjai is - melyeket
egyszerien nem lehetséges vagy melyeket daltaldban nem vizsgdlnak a
laboratoriumban — kritikusak az emlékezés szempontjabol. Eszerint fontos, hogy az
onéletrajzi emlékezet magaba foglal specialis eseményeket tartalmazo emlékeket és
a személyes tényekrdl szol6 emlékeket. Tovabba, elmondhatd, hogy a legfébb
kiilonbség egy szolista felidézése (epizodikus emlékezet) és a vizsgalati epizdod
teljes egészének felidézése (Onéletrajzi emlékezet) kozott az, hogy az el6zd
kevesebb ego — szelf bevonddast von maga utan, mint az utobbi.

Egy tovabbi kiilonbségnek tekinthetdé az is, hogy a specidlis eseményeket
tartalmazd Onéletrajzi  emlékek olyan, a komplex eseményekrél szo6lod
interpretacidkat is kifejez, amelyek iddben kiterjedéek és magukba foglalhatnak
tobb ,,szinészt” és helyszint. Ezen események felidézése megtorténhet kdzvetleniil
annak bekovetkezte utdn, azonban altalaban napok, hoénapok és évek multdn
torténik meg ¢és a felidézésre vonatkozd korlatok homalyosak lehetnek

(Conway,1990).

1.4.0Onéletrajzi emlékezet és az idé

Az 1dordl vald gondolkodés és annak leképezésének képessége az emberi
kognicid és tudatossag egyik legfontosabb és legkevésbé érthetd aspektusa (Hoerl
¢s McCormack, 2001).

Az 1d6 és az emlékezet kapcsolatarol szolo vitdk és targyaldsok az epizodikus
emlékezet vizsgéalatabol emelkedtek ki. Tulving (1972 in Brown és Chater, 2001)
az epizodikus emlékezetet a memoria egyik alrendszerének tekintette, melynek

szerepe a temporalisan kodolt események ¢és az efajta események kozotti



kapcsolatok elraktarozasa. Az id6 az emlékezet szervezddésének egy nagyon fontos
dimenzidja, alapvetd szerepe van az alkalmazkodas szempontjabol is (in Brown és
Chater, 2001).

Friedman (2001) szerint a személyes emlékek, egyéni epizodok, G.n. szigetek az
idében. Csupan rekonstrudlva azt, amikor az eseménynek torténnie kellett vagy
megallapitva az emlék ¢lénkségét tudjuk az eseményt idében behatéarolni.

Az onéletrajzi emlékezet egyik kozponti sajatossaga az, hogy az iddvonal
mentén szervezOdik. Az id6 nemcsak az oOra kattogasat jelenti, hanem azoknak az
eseményeknek a muléasat, haladasat, melyek az ember életét megbélyegzik.

Eletiink mindennapjait a rutin dominalja. Az események aramlasa a jelenbeli
tarsadalom kovetelményei altal szervezett. Eppen az események tarsadalmi prizman
keresztiil vald szemlélésbdl szarmazik az a mod, ahogyan az idot megértjiik.
Ertheté az, hogy egy teriilet, hataskorhoz valé tartozas egyértelmiien maga utan
Robinson (1986) szerint a temporalis séma kognitiv reprezentacidja temporalis
referencia rendszernek (TRS) nevezhetd. Ezek a reprezentdciok sematikusak,
melyek kodoljak mikor és milyen sorrendben torténnek egy bizonyos aktivitas
dominiumhoz kapcsoléddé események. A temporalis referencia rendszer
¢letbevagdan fontos helyet foglal el a megismerésben.

A TRS ugyancsak fontos szerepet jatszik az emlékezés folyamataban is. Az
id6sikok ismerete segit azon torekvésiinkben, hogy megismételjiink vagy
rekonstrudljunk bizonyos eseményeket, ugyanakkor a multbeli események iddbeli
torténésérdl valo kovetkeztetésekben is tajékoztat. Annak ellenére, hogy a TRS
képess¢ tesz arra, hogy egy funkciondlisan kozeli iddérzéket tartsunk fenn,
terveinket ¢és elvarasainkat a jovo fele iranyitja és gondoskodik egy vazrol is, mely
altal a multat rekonstrualni tudjuk (Robinson, 1986).

Brown és Chater (2001) komplex tanulmanyukban felvetnek jo néhany
érvet annak megcafolasara, hogy az emlékeket nem jellemzi idébeni szervezodés.

PIL. Friedman 0gy véli, hogy a memoridban az emlékek nem kronologikusan
szervezettek és, hogy nem létezik egy specidlis rendszer, mely engedélyezze a

temporalis kodokat a személyek emlékezete felé. Egy sajatos multbeli idépont



emlékének felidézése nem vezet mas, idoben kozeli emlékek elohivasahoz
(Friedman ¢s Huttenlocker, 1997 in Brown és Chater, 2001).

Brown ¢és Chater szerint az események igenis kronologikusan szervezddnek.
Amikor viszonylag kevés id0 utdan sorrendben elé kell hivni az emlékeket
¢szlelhetd egy erds hajlam az idében kozeli itemek Osszetévesztésére. Egy
temporalis pontbol egy item felidézésének megkisérlése sok esetben olyan itemek
felidézéséhez vezet, melyek az el6z6 idébeli szomszédsagaban vannak. Ez eléggé
szignifikans bizonyitéknak tekinthetd az emlékezet kronologikus szervezettségét
illetéen.

Tovabba, pl. egyes kutatok szerint az emlékezet egy linearis id6 dimenzid
mentén szervezddik és ezt a megfigyelést hierarchikus temporalis effektusnak
nevezték el (Friedman és Wilkins, 1985, Hitzman, Block és Summers, 1973 in
Brown ¢s Chater, 2001).

Brown és Chater olyan eredményeket talaltak, melyek ezt a feltételezést cafoljak.
Tobb kutatas soran kideriilt, hogy nem mindig a temporalisan egymashoz kozel allo
itemek téveszthetoek Ossze, hanem idOben tavoli itemek is Osszetéveszthetdek, ha
ezek egymas mellett szerepelnek egy magasabb szintli temporalis hierarchidban. A
bizonyitékok azt sugalljak, hogy az emlékek nincsenek elhelyezkedve egyszeriien
egy linearis id6beli dimenzié mentén, mindazonaltal ez nem cafolja azt a feltevést,
hogy az emlékek kronologikusan szervezettek (Brown, Neath és Chater, 2000,
Brown, Preece and Hulme, 2000 in Brown és Chater, 2001).

Friedman (2004) ,,Id6 az onéletrajzi emlékezetben” cimii tanulmanyaban érdekes
modon kozeliti meg az Onéletrajzi emlékezet ezen aspektusat, egy érthetd, atfogd
képet nytjtva rola. A pszichologusok kissé kiilonb6zd allaspontokat képviselnek
abban, hogy milyen moddon hozzaférhetd a temporalis informaci6 a humdan
emlékezet részére. Friedman az ehhez kapcsolodo elméleteket megkisérelte harom
csoportba sorolni, a harom temporalis informaci6 tipus szerint. A kutatatd ezeket
tavolsag, helyszin és kodolasi sorrend elméleteknek nevezte. Leegyszerlsitve
elmondhat6, hogy a temporalis tavolsdg az az idOmennyiség, mely -eltelik
valamilyen esemény ¢és a jelen kozott. Mindamellett, a temporalis helyszinek a

hagyomanyos, természetes és személyes id6 - séma részei (Friedman, 2001). A
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kodolasi sorrend a harmadik tipus, mely altal a temporalis informaci6 elérhetd.
Anélkiil, hogy két esemény kozotti tdvolsagot vagy azok helyszineit felelevenitsiik,
elég az, ha valaki tudja pl., hogy egyik megeldzte a masikat (Friedman, 2004). A
legismertebb ,.helyszin elméletek™ a rekonstruktiv elméletek (pl. Brown, Lips és
Shewell, 1985, Friedman és Wilkind, 1985, Hitzman, Block és Summers, 1973 — in
Friedman, 2001). A ,tavolsag elméletek” kiemelkedd kutatdja Murdock (1974, in
Friedman, 2001, 2004). Murdock szerint ,,az agynak valamilyen modon kédolnia és
reprezentalnia kell a temporalis informaciot egy térbeli formatumba”.

Friedman (2007) a kodolasi sorrend elméletre tdmaszkodva, azt feltételezi, hogy a
vizsgalat résztvevoi sokkal pontosabbak lesznek az egymassal Osszefiiggésben allo
itemek sorrendjének itélésében, mint amikor ugyanilyen szempontbdl kell
megitéljenek olyan item parokat, melyek kozott nincs Osszefliggés. Habar mas
vizsgélatok alatdmasztottak ezt a feltevést, Friedman hipotézise nem igazolodott be.
Az eredmények nem tamasztjak ala azt a feltevést, miszerint a bevésés pillanataban
a sorrend informaci6 automatikus képzddése hozzajarul az Onéletrajzi
emlékezethez.

Janssen, Chessa és Murre (2006) kiilonb6z6 formatumok (abszolut és relativ
idéformatum) hatasat vizsgalta a hirek kodolasanak pontossagara ¢és a személyes
emlékek megoszlasara nézve. Azt talaltdk, hogy azok az események melyeket
abszolut idéformatumban (pl. janius 2006) koédoltak, sokkal pontosabbak, mint
azok amelyek relativ idéformatumban (pl. 3 héttel ezeldtt) vésddtek be. A
résztvevok eldnyben részesitették a hirek eseményeinek relativ idéformatumban
valé kodolasat valamint a személyes emlékek abszolut idéformatumban vald
bevésését. Ugyanakkor a friss eseményeket inkabb abszolut idéformatumban, mig a
tavoli eseményeket szivesebben relativ idéformatumban kodoltak.

Grenier ¢és mtsai.(2005) azt vizsgaltak, hogy az almokban fellelhetd temporalis
referenciak ugyanazokat az idébeli eloszlasokat kovetik, mint az oOnéletrajzi
emlékezetben.

Neisser (1962, 1988 in Kirdly, 2001) szerint a felndttek jol meghatirozott

periodusokban és hatarolopontokban gondolkodnak életiikrdl, vildgos szamukra a
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mult- jelen-jové kapcsolata, és ez, mint el6hivasi stratégia, segiti Oket emlékeik

konstrukcioja soran.

1.5.0néletrajzi emlékezet és érzelmek

Viszonylag kevesen foglalkoztak az érzelmek és az oOnéletrajzi emlékek
Osszefiiggéseivel, azonban megemlithetd néhany fontos tanulmany ebben a
témakorben.

Tobb kutatd is felveti, hogy az emlékeknek jokora hatdsa van az Onéletrajzi
emlékezetre, mert dsszehasonlitva olyan események processzalasaval, amelyekhez
nem kapcsolddik emociondlis tapasztalat, amikor megtapasztalunk egy emociot a
kognitiv rendszer sokkal jobban bevonddik az adott esemény feldolgozasaba. Mit
jelenthet az, hogy ,,a kognitiv rendszer sokkal jobban bevonodik™? Az alapgondolat
az, hogy az események processzaldsa valtozik az egyén megel6z6 ismeret struktirai
természetének fliggvényében, melyeket kiilonbdzd események megértésében ¢€s
kodolasaban hasznal. Habar mi kiilon fejezetekként targyaljuk szamos kutato tgy
vélekedik, hogy az érzelmek és a szelf nem vélaszthatdéak el egymastol az
emlékezettel vald kapcsolatuk vizsgalatdban (Conway, 1990).

Az onéletrajzi emlékezet szakirodalma megvalaszolatlanul hagyja azt a kérdést,
hogy milyen szerepet jatszanak az érzelmek az Onéletrajzi emlékezet
szervezddésében. Két ellentétes allaspont emlithetd. Az elsd szerint az érzelem az
elsd dimenzid, mely mentén az Onéletrajzi emlékezet szervezddik. A masodik azt
feltételezi, hogy annak ellenére, hogy az érzelmek az Onéletrajzi tapasztalataink
nagy részét beszinezik, nincs meghatarozd szerepe az emlékek szervezddését
tekintve. Empirikus kutatasok bizonyitjak, hogy a hangulat mély hatast gyakorol az
emlékezetre altaldban (Eick és Forgas, 2003, Ellis és Moore, 1999 in Schulkind és
Woldorf, 2005) és kiilondsképpen az onéletrajzi emlékezetre (Christanson, 1992,
Christianson ¢és Safer, 1996 in Schulkind ¢és Woldorf, 2005). A napléirok
szamtalanszor allitjak, hogy az emocionalis események konnyebben felidézhetdek,
mint a nem — emocionalis események (Brewer, 1986). Conway (1989 in Schulkind

¢s Woldorf, 2005) azt talalta, hogy az Onéletrajzi emlékek el6hivasdban az
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emocionalis szavak spontanabb hivd szoként szerepeltek, az olyan fogalmakhoz
viszonyitva, mint a ,,szlilinapi ajandék” vagy ,,bator”.

Pillemer, Goldsmith, Panter é¢s White (1988 in Schulkind és Woldorf, 2005) szerint
az Onéletrajzi emlék atlathatosaganak (clarity) egyik legfébb prediktora annak
emocionalis intenzitdsa az esemény bekovetkeztének pillanataban. Ezek az adatok
arra utalnak, hogy az emocid az Onéletrajzi emlékezet szervezddésének {6
dimenzidja. Ennek ellenére a szakirodalomban van példa olyan allaspontokra is,
melyek szerint az érzelmesség az Onéletrajzi emlékek felidézésének gyenge
prediktora. Robinson (1976 in Schulkind és Woldorf, 2005) azt taldlta, hogy az
emocionalis szavak eldsegitették a friss emlékek felidézését és hosszabb ideig
lappang6 valaszreakciokat produkaltak, mint a targyak. Tovabba, annak ellenére,
hogy Linton (1986) a hangulati tonust allitotta az 6néletrajzi emlékezet hierarchikus
szervezddésének tetejére, azt allitotta, hogy egy emocionalis hivoinger ritkan elég
ahhoz, hogy egy specifikus emléket eldhivjon. Az emociondlis szavak gyenge
hivoingerek az oOnéletrajzi emlékek esetében, mert egyszerlien egy érzelmet
jelolnek, ahelyett, hogy leképezzenek egy emodciot vagy eldidézzenek egy
emocionalis valaszt. Ezen magyarazat fontos, mivel Bower (1981 in Schulkind és
Woldorf, 2005 ) a hangulat az emlékezetrdl szol6 elméletének egyik kozponti
elemét képezi. Bower ugy vélte, hogy az érzelmek az emocionalis emlékek
felidézése sordn hivoingerként szolgalnak. Két nagyobb bizonyitékcsoport
tdmasztotta ala Bower elméletét. A hangulatfiiggd emlékezet esetében az egyének
akkor képesek felidézni tobb eseményt, ha a kddolas pillanati hangulat megfelel a
teszten 1évo hangulattal. A masik, a hangulat — kongruens emlékezet, amely arra
készteti a személyeket, hogy olyan emlékeket idézzenek fel, amelyek megfelelnek a
jelen hangulat emociondlis valencidjanak.

Berntsen ¢s Rubin (2002) bemutatta, hogy a pozitiv és negativ események
kiilonbozoképpen szorddnak az €let idétartama mentén. Azt talaltdk, hogy a boldog
események ,,id6sebbek”, mint a boldogtalan események és eldbbiek fiatal
felndttkorra csoportosulnak. A kutatok bizonyitjdk, hogy a pozitiv emlékek
csoportosulnak fiatal felndttkorra, mert a legtobb életesemény, mely ebben a

periddusban torténik pozitiv.
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Schulkind és Woldorf (2005) tobbek kozott dsszehasonlitja az onéletrajzi emlékek
emocionalitdsat fiatal ¢és idés felndtteknél. Kiilon érdekldodésiiket képezi a
potencialis korbeli kiilonbségek az oOnéletrajzi emlékek emocionalis valencidjat
illetden. Az Onéletrajzi emlékek szervezddését vizsgaltdk, annak a megéllapitasara,
ha az emocionalis hivoingerek befolyéasoljak az onéletrajzi felidézést fiatal és idds
felnotteknél. Olyan ismeretlen zenei hivoingereket hasznaltak, melyek pozitiv és
negativ valenciaji valamint magas €s alacsony arousalt kombinaciokat képeztek.
Habar a hivoinger valencidja befolyésolta a felidézett emlék valencidjat, a hivoinger
arousalja nem gyakorolt hatast az arousal csoportra (arousal rating). Mégis magas
arousalu hivéoingerek alacsony valasz latenciaval alltak kapcsolatban. Szignifikans
torzitds volt észlelhetd a pozitiv emlékek beszamoldjaban foleg az 1ddsebb
felndttek részérél. Eszerint elmondhatd, hogy az emocionalis informacié az
onéletrajzi emlékek hatdsos hivoingereként szolgalhat, tovabbd az onéletrajzi
emlékek emocionalis valencia és nem emocionalis arousal mentén szervezddnek.
Carstensen szocio - emocionalis szelektivitas elmélete arra utal, hogy mikézben az
idésebbek emocidkkal kapcsolatos célokat probalnak feltenni, a fiatal felndttek
tudéssal kapcsolatos célokat tliznek ki (Carstensen, Isaacowitz és Charles, 1999 in
Schulkind és Woldorf, 2005). Ez a kiilonbség annak a modnak tulajdonithato,
ahogy a fiatal és id6sebb felnbttek a jovérsl gondolkodnak. Eppen azért, mert az
1dosebbek ugy érzik, hogy kozelednek életilk végéhez, sokkal jobban vigyaznak
emociondlis jolétiikre, mintsem 1) tapasztalatok szerzésére torekednének, melyek
talan elényoket hozhatnanak szamukra a jovében. A fiatal felnéttek éppen forditva
gondolkodnak. Ezek szerint, Carstensen elmélete azt feltételezi, hogy a boldog
emlékek felidézésében megfigyelt torzitdsok sokkal kihangstlyozottabbak ¢és
gyakoribbak lesznek az iddsebb felndttek esetében (Kennedy, Mather ¢és
Carstensen, 2004 in Schulkind és Woldorf, 2005 ).

Robinson (1980, in Conway, 1990) az érzelmek ¢és az oOnéletrajzi emlékezetet
vizsgalo, kiilondsen érdekes tanulmanyéaban az érzelmi élmények intenzitasanak és
Hkellemes  —  kellemetlenségének”  hatdsat  vizsgalta, az  emlékek
hozzaférhetéségének szempontjabol. A vizsgalati személyeknek érzelmi allapotokat

kifejez6 hivoszavakra emlékeket kellett felidézniiik. Robinson arra a
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kovetkeztetésre jutott, hogy az emlékek eldhivasi gyorsasagat illetden az érzelmi
intenzitas jo elérejelzonek bizonyult.

Pillemer, Reinhart és White (1986, in Conway, 1990) bebizonyitotta, hogy az
atmeneti  életperiodusok  emociondlis emlékei (pl. egyetem elkezdése)
nagymértékben hozzéaférhetdéek az egyetemistdk szdmara, amikor arra kérik dket,
hogy elsé egyetemi évvel kapcsolatos eseményeket idézzenek fel.

Nigro ¢és Neisser (1983, in Conway, 1990) szerint az Onéletrajzi emlékek
el6hivasakor a egyén két perspektivabol szemléli a felelevenitett eseményt. Az
emlék megdrzi azt az eredeti szemszoget, mellyel a személy rendelkezett az
esemény bekovetkeztének pillanatdban. Ezt ,beleéld perspektivanak” nevezték.
Masrészt, a visszaemlékezd ,lathatja magat az emlékben”, kiviilalloként,
megfigyeldként tekint vissza a torténtekre. Ezt ,,megfigyelé perspektivanak™
nevezték. A kutatok feltételezése szerint, a bele¢ld perspektiva gyakoribb a friss
emlékek esetében, mig a megfigyeld perspektiva inkabb a régibb emlékek atélését
jellemzi. A beleéld és megfigyeld tipust emlékek eloszlasa az érzelmi intenzitas €s
az én - tudatossag dimenzidihoz kapcsolddik. Azt talaltak, hogy a megfigyeld
tipusu emlékeket nagyfoku érzelmi t6ltés és az eredeti eseményhez kapcsolodo,
fokozott én — tudatossag is jellemezte. Masrészt a beleéld emlékek elsddlegesen
attol fiiggtek, hogy milyen friss a felidézett esemény, mintsem annak belsd
tulajdonsagaira. Végiil Nigro és Neisser felvetette, hogy eredményeik részben
alatdmasztjadk Freud allaspontjat, miszerint az emociondlis emlékek az idé soran
rekonstrudlodnak beleéld emlékekbodl megtigyelé emlékekbe.

Strongman és Kemp (1991) arra kérték vizsgalati személyeiket, hogy nevezzenek
meg ¢€letiik soran atélt iddpontokat, amikor a megnevezett érzelmeket ¢lték at. A 12
érzelmet kifejez6 sz6 a kovetkezd volt: undor, diith, szégyen, zavarodottsig,
distressz, félelem, szomortsag, Orom, meglepetés, extazis, vagy, izgalom. A
vizsgélat eredményei szerint a legfontosabb felidézett érzelmi forrasok a szocialis
kapcsolatok kezdetei €s végei. Tovabba, azt talaltak, hogy a negativ érzelmi toltetii
emlékek gyakrabban kisértek fizikai reakcidkat: a diih viselkedéses reakciokkal

kapcsoldodott Gssze, a félelem pedig fizioldgiai reakciokkal.
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Talarico, Labar ¢s Rubin (2004) tanulmanyéaban a vizsgélati személyeknek olyan
onéletrajzi emlékeket kellett generdlniuk, melyek kiilonalld emocionalis
kategoriakbol szarmaztak és melyek kiilonboztek valenciajukban (pozitiv vagy
negativ) és intenzitasukban (magas vagy alacsony). Az intenzitds az Onéletrajzi
emlékek konzisztensebb prediktora, mint a valencia vagy az emlék kora. Az
érzelmek altalanos hatasa az Onéletrajzi emlékezet tulajdonsagaira nézve az

emocionalis ¢élmények intenzitasbeli kiilonbségeinek tulajdonithat6.

1.6.Elettartamon keresztiiliveld dnéletrajzi emlékezet

Az onéletrajzi emlékezet egy olyan téma, amely egy ¢€lettartam megkozelitést
foglal magéaba. Az 6néletrajzi emlékezet fejlodése kiilonféle témakoroket implikal,
kezdve a gyerekkori amnéziatdl a reminiszcencia effektusig egészen az élet
atértékeléséig.

Rubin, Wetzler és Nebes (1986) érvelése szerint egy megfeleld élettartamon
keresztiiliveld onéletrajzi emlékezet modellje harom 0Osszetevdt kell tartalmazzon.
Az els6 ezek koziil a visszatartasi funkcid (retention function), mely a beszamolt
emlékek egyhanguan csokkend gyakorisagara vonatkozik, mint az id6 funkcidja,
amiota a felidézett esemény tortént. Az emlékek elveszitik hozzaférhetdségiiket az
1dé mulasaval.

A felejtési gorbe rendkiviili hanyatlasa észlelhetd a visszamaradasi (retention)
periddus kezdetén és egy lassibb esés lathatd, amint a visszamaradési 1d6
novekszik (Ebbinghaus, 1885/1964 in Bertntsen és Rubin, 2000).

A masodik komponens a gyerekkori amnézia, ami az elsé életévekbdl szarmazd
emlékek csokkenését jelenti. A ,,gyerekkori amnézia” kifejezés arra a viszonylag
gyakori megfigyelésre alapoz, mely szerint a legtobb ember kevés emléket képes
feleleveniteni a 6 - 8 éves kor el6tti periodusbol. Waldfogel (1948, in Conway,
1990) az élet elsd 7 évének emlékei vizsgalataban azt talalta, hogy nagyon kevés
emléket képes az ember elohivni a korabbi évekbdl és egyre tobbet a késdbbi
évekbdl. Az Ujabb keletli kutatasok is igazoltak ezen eredményeket (Crovitz és
Harvey, 1979, Crovitz és mtsai, 1980 in Conway, 1990). McCormack (1979, in
Conway, 1990) azt allapitotta meg, hogy az emberek a legtobb emléket életiik elsd
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negyedébdl (legiddsebbdl) hivnak el és nem az utolséd (legijabb) negyedbdl. Ezen
alkotéelem majdnem mindig megtalalhatd, azonban a visszamaradasi Osszetevo
hianyzik az id8s személyeknél a fontos emlékek mentén. Ok tgy itélik meg, hogy a
fontos emlékek a gyerekkor vagy a fiatal felndttkorbol szdrmaznak, nem a
kozelmultbeli életiikbol.

A harmadik Osszetevé a ,bump”. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a 40 ¢év korili
személyeknél, a serdiilokor és fiatal felndttkor ideje alatt kodolt informacié sokkal
jobban és pontosabban felidézhetd, mint a koriiloleld életperiddusok informacioi
(Rubin, Rahhal, és Poon, 1998 in Berntsen és Rubin, 2000). Rubin és mtsai. (1986)
azt talaltdk, hogy a masodik és harmadik évtizedbdl képesek a személyek a legtobb

emléket felidézni.

2. A tanité rekonstrualt képe
2.1. Célok
Kutatasunk célkitlizéseit a kovetkezOkben bemutatjuk. Els6 sorban meg
szeretnénk vizsgalni a tanitond képének felidézésében mutatkozo kiillonbségeket a
20, 40 ¢és 60 éves korosztalyi csoportok kozott az idé és a végzettségi valtozod
figyelembevételével. Tovabba, arra is kivancsiak vagyunk, hogy vannak-e
kiilonbségek korosztalyon beliil (20, 40 és 60) az id6 €s végzettségi valtozé mentén.
Ugyanakkor ugy gondoljuk, hogy annal pozitivabbd valnak az érzelmek a
tanitondvel kapcsolatosan, minél tavolabbi az emlék vagyis minél idsebbek a
személyek. Azt varjuk el, hogy a fiatalabb résztvevok kevesebb pozitiv emléket
idéznek fel, az 1idGsebb résztvevokhoz viszonyitva. Az érzelmi tényezo
dominanciaja fokozatosan valtozik a 20, 40 ¢s 60 éves ¢€letkor kozott, negativabbtol

pozitivabb fele.

2.2.Hipotézisek
1. A tanitond képének felidézésében kiilonbségek mutatkoznak a 20, 40 és
60 éveseknél korosztalyi csoportok kdzott €s azon beliil az id6 és a végzettségi

valtoz6 mentén szabadfelidézés €s jellemzd — kivalasztas terén.
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2. Az érzelmi tényez6 dominancidja fokozatosan valtozik a 20, 40 és 60 éves
¢letkor kozott, negativabbtdl pozitivabb fele vagyis a tanitondvel kapcsolatos
érzelmek annal pozitivabba valnak, minél idésebbek lesznek a személyek.
2.3.Résztvevok

A kutatasban Kolozs és Beszterce — Naszod megye néhdny polgara vett részt,
ugy varosi, mint vidéki kdrnyezetbdl.

A 20 éves, fels6foku képzéssel rendelkezOk csoportjaban 20 személy vett részt,
tobbnyire a Babes — Bolyai Tudomanyegyetem, Pszicholégia szakénak végzds
diakjai. (19 n6, 1 férfi, atlagéletkor 21,95)

A 20 éves, fels6foku képzés nélkiil rendelkez6k csoportja 20 személybdl all,
tobbnyire a Beszterce — Naszod megyei, Magyardécse telepiilés polgarai, akik VIII.
vagy XII. osztéllyal rendelkeznek. (11 nd, 9 férfi, atlagéletkor 20,30)

A 20 éves tanitdk csoportja ugyancsak 20 személybdl all, akik kiilonbozd
Beszterce — Naszod megyei vagy kolozsvari iskoldkban tanitanak. (20 nd, 0 férfi,
atlagéletkor 24,70)

A 40 éves, felséfoku képzéssel rendelkezdk csoportja is 20 személybdl all, akik
tobbnyire tandri poziciot toltenek be kiilonb6zd kolozsvari és Beszterce — Naszod
megyei iskolakban. (18 nd, 2 férfi, atlagéletkor 40,00)

A 40 éves, felso6foku képzés nélkiil rendelkez6k csoportjaban 20 személy vett
részt, foleg a Beszterce — Naszod megyei lizemekben dolgozd személyek vagy
foldmiivesek. (13 nd, 7 férfi, atlagéletkor 40,75)

A 40 éves tanitok csoportja ugyancsak 20 személybdl all, akik kiilonbozd
Beszterce — Naszod megyei vagy kolozsvari iskoldkban tanitanak. (19 nd, 1 férfi,
atlagéletkor 39,15)

A 60 éves, felséfoku képzéssel rendelkezdk csoportjaban 20 személy vett részt,
akik tobbnyire tanari pozicidt toltenek be kiillonbozd kolozsvari és Beszterce —
Naszdd megyei iskolakban. (15 nd, 5 férfi, atlagéletkor 60,30)

A 60 éves, felsofokt képzés nélkiil rendelkezdk csoportja 20 személybdl all,
foleg a Beszterce — Naszdd megyei lizemekben dolgozd személyek vagy

foldmiivesek. (14 nd, 6 férfi, atlagéletkor 60,55)
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A 60 éves éves tanitok csoportja ugyancsak 12 személybdl all, akik kiilonb6zd
Beszterce — Naszod megyei vagy kolozsvari iskoldkban tanitanak. (11 nd, 1 férfi,

atlagéletkor 59,83)

2.4.Kutatasi eszkozok bemutatasa

A vizsgéalat els6é szakaszaban eszkozként interjut, szabad felidézést
hasznaltunk. A vizsgalati személyek egyenként beszamoltak a tanitondjlikkel
kapcsolatos emlékekrdl, felidézve mindent, amire emlékeznek a tanitond
viszonylataban. A beszamolokat lejegyeztiik.

Kovetkez6 1épésben az adatok mindségi elemzésére kertilt sor. Az interju anyagat
elemzés ala vetettiik, alahuizva mindazokat a mellékneveket €s jellemzdket, melyek
a tanitond kiilsé megjelenésére, személyiségi tulajdonsagaira és tanitasi stilusara
(jutalmazas, biintetés, stb.) vonatkoznak. Tovabba csoportonként mindezeket a
jellemzoket Osszegyljtottiik e harom csoportosulds mentén: kiils6 megjelenés,
személyiségi tulajdonsagok ¢€s tanitasi stilus. 9 feladatlapot allitottunk 6ssze, mind a

9 vizsgalati csoportnak kiilon — kiilon.

2.5. Eljaras és kisérleti design

A vizsgalat els0 szakaszaban a vizsgalati személyek véletlenszeriien
keriiltek kivalasztasra. Kilenc 20 személyes csoportot allitottunk fel: 3 felséfoku
képzéssel rendelkezd csoportot, mely 20, 40 és 60 éves személyeket foglal magaba,
tovabba 3 fels6foku képzés nélkiili csoportot, mely ugyancsak 20, 40 és 60 év
mentén osztddnak, és végiil 3 tanitond csoportot, mely 20, 40 és 60 éves tanitond
csoportbol all.

Elsé sorban eszkozként interjut, szabad felidézést haszndltunk. A vizsgalati
személyek egyenként beszamoltak a tanitondjlikkel kapcsolatos emlékekrol,
felidézve mindent, amire emlékeznek a tanitond viszonylatdban. A beszamoldokat
lejegyeztiik. Minden személlyel kiilon foglalkoztunk.

Kovetkez6 1épésben az adatok mindségi elemzésére keriilt sor. Az interji
anyagat elemzés ala vetettiik, aldhuizva mindazokat a mellékneveket és jellemzdket,

melyek a tanitond kiilsé megjelenésére, személyiségi tulajdonsagaira és tanitasi
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stilusdra (jutalmazas, biintetés, stb.) vonatkoznak. Tovéabba csoportonként
mindezeket a jellemzoket Osszegyljtottiik e harom csoportosulds mentén: kiilsd
megjelenés, személyiségi tulajdonsagok és tanitasi stilus. 9 feladatlapot allitottunk
0ssze, mind a 9 vizsgalati csoportnak kiilon — kiilon.

A kutatds masodik szakaszaban a feladatlapok kitoltésére keriilt sor.
Pontosabban, a vizsgalati személyek feladata az wvolt, hogy huzzdk ala a
feladatlapon mindazokat a mellékneveket, melyeket gy vélnek, hogy sajat
tanitondjiikre jellemzdek. A vizsgélati személyekkel egyénenként foglalkoztunk
ebben a szakaszban is.

Emlitésre mélto az is, hogy a szabadfelidézés és a jellemzd — kivalasztas kozott 2
honap is eltelt.

Masodik hipotézisiink vizsgalata érdekében ugy a szabadfelidézés, mint a jellemzd
- kivalasztas anyagabol személyenként Gsszegeztiik a tanitoval kapcsolatos pozitiv
¢s negativ emlékeket. Az a vizsgalati személy, aki tilnyomoan pozitiv emlékeket
idézett fel 1-es, aki nagy részben negativ emlékeket elevenitett fel 2 — es illetve, aki

egyforma mértékben pozitiv és negativ emlékeket is eldhivott 3 — as értékelést

kapott.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
CSOPORTOK N=20 | N=20 | N=20 | N=20 | N=20 | N=20 | N=20 | N=20 | N=12
MERESEK ANOVA, Bonferroni tobbszoros 6sszehasonlitas

Chi négyzet (%?)

Fiiggetlen | Eletkor

valtozo Végzettségi szint

VALTOZOK | Fiiggé Erzelmi dominancia
valtozo Szabadfelidézés

Jellemzd - kivalasztas

1. tablazat - Eljaras és kisérleti design
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2.6 Eredmények értelmezése

A kiilonb6z6 korosztalyok, 20, 40 és 60 évesek kozotti kiillonbségeket a
tanitorél szold  oOnéletrajzi  emlékek felidézésének eredményei statisztikai
feldolgozasdban ANOVA — t alkalmaztunk. Tovabba az érzelmi valtoz6 esetén y* -t
szamitottunk. Mindegyik hipotézislink vizsgélatara és az eredmények értelmezésére
kiilon statisztikai mérést alkalmaztunk.

Elso atfogoé hipotézisiink értelmében a tanitond képének felidézésében
kiilonbségek mutatkoznak a 20, 40 és 60 éveseknél korosztalyi csoportok kozott és
korosztalyon beliil az id6 és a végzettségi valtozok mentén.

El6szor is, pontositva elmondhat6 az, hogy a tanit6 tulajdonsagai felelevenitésében,
a szabadfelidézés ¢€s jellemz0 kivalasztas szintjén kiilonbségek mutathatok ki a 20,
40 és 60 — as korosztalyok kozott. A szabadfelidézés és a jellemzo — kivalasztas

eredményeit a 2. tablazatban szemléltetjiik (mellékeletekben is).

Korosztaly, N | Proba Atlag F szignifikancia
20, N=60 Szabad - 30,575 | 1,346 | .263

Jellemzé — | 70,215 | .320 | .726
60, N=52

kivalasztas

2. tablazat — Korosztalyok kozatti kiilonbségek szabadfelidézés €s jellemzo —

kivalasztast illetben

A fenti tablazat eredményeit szemlélve, Ugy tiinik, hogy nincsenek atlagbeli
kiilonbségek (m1=30,575, m2=.320) szabadfelidézés ¢és jellemzd — kivalasztas
tekintetében a 20, 40 és 60 korosztaly kozott. Ezek szerint elmondhato, hogy a
kiilonbség ezen korosztdlyok mentén statisztikailag nem szignifikans (F1=1,346,
pl=.263, p> 0.05, F2=.320, p2=.726, p> 0.05). Azon atfogo hipotézisiink, miszerint
a tanitd képének felidézésében kiilonbségek mutathatok ki az életkori valtozé

mentén, tehat 20, 40 és 60 korosztalyok kozott nem igazolddott be.
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A tovéabbiakban megnéztiik azt is, amint a hipotézisiink masodik része kéri, hogy
a kiilonb6z6é korosztalyokon beliill milyen kiilonbségek észlelhetoek a harom

csoport kozott. A szabadfelidézés eredményei a 3. tablazatban keriilnek bemutatasra

(mellékeletekben is).
Korosztaly Atlag F szignifikancia
N

20 239,517 | 8,102 .001

N=20, N=20, N=20

40 130, 867 | 8, 891 .000

N=20, N=20, N=20

60 107,282 | 14,585 |.000

N=20, N=20, N=12

3. tablédzat - Korosztalyon beliili kiilonbségek szabadfelidézésben

Az eredmények alapjan szignifikans atlagbeli kiilonbségek mutathatdak ki a
20 (m=239, 517), 40 (m=130, 867) és 60 (m=107, 282) korosztalyon beliil a
kiilonb6z6 csoportok kozott a tanitd képének felidézésében szabadfelidézés soran.
Tehat szignifikans a kiilonbség (F=8, 102, p=.001, p < 0.05) a 20, 40 és 60 éves
korosztalyon beliil szabadfelidézés tekintetében. Feltételezésiink, miszerint
kiilonbségek vannak a harom emlitett korosztalyon beliil a szabadfelidézési probat
illetéen, igazolést nyert.

Mivel vizsgélatunkban figyelembe vessziik tigy az életkori, id6 valtozot, mint a
végzettségi valtozot, ki szeretnénk térni a kiilonbozd korosztilyokon beliil a
kiilonféle végzettséggel rendelkezd csoportok kozotti kiilonbségek megfigyelésére
is szabadfelidézés terén. Ezt az ANOVA, Bonferroni tobbszoros osszehasonlitas
alapjan véljiikk megvalositani. Ezen eredményeket a 4.. tdbldzatban kozoljiik
(mellékletekben). Kis utbaigazitds céljabol: az 1 — 4 — 7 csoportok felséfokt
képzettséggel rendelkezd személyekbdl allnak, a 2 — 5 — 8 csoportok felséfoku
képzettség nélkiil rendelkez6 személyeket 6lelnek fel, mig a 3 — 6 — 9 csoportok
tagjai tanitok. Korosztadlyokon beliil mindegyik csoport mindegyikkel

Osszehasonlitasra keriil.
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Az eredményekbdl kitlinik, hogy a 20 — as korosztalyon belill a felséfokt
végzettséggel rendelkezd csoport és a képzés nélkiili csoport kozott szignifikans
kiilonbség észlelhetd (F=6, 75, p=.001, p < 0.05) a tanitd képének szabadfelidézése
soran. Ugyancsak szignifikans kiilonbség mutathaté ki ezen a téren a tanitok
csoportja és a képzés nélkiiliek csoportja kozott (F=4, 70, p=.025, p <0.05). A
tanitok és a fels6foku képzéssel rendelkezd csoportok kozott 20 éves korosztalyon
beliil nem mutatkoznak szignifikdns kiilonbségek szabadfelidézés terén (F=2, 05,
p=.714, p> 0.05).

A 4. tablazatban 6sszefoglalt eredmények alapjan, a 40 — es korosztalyon beliil
a tanitd képének szabadfelidézése soran szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a
felsofoku végzettséggel rendelkezd és a képzés nélkiili csoport kozott (F=5, 10,
p=.000, p < 0.05 ), akér csak a 20 évesek esetén. Erdekes modon, az eredmények
alapjan az tlinik fel, hogy a tanitok csoportja és a képzés nélkiili csoport kozott
nincs szignifikans kiilonbség (F=2, 90, p=.060, p> 0.05 ) a tanitdéval kapcsolatos
emlékek szabadfelidézése teriiletén, minthogy nem mutathaté ki szignifikans
kiilonbség a tanitok és a fels6foku végzettséggel rendelkezdk kozott sem (F=2, 20,
p=.225, p>0.05 ) a 40 éves korosztalyt illetden.

Tovabba, a 60 — as korosztaly tekintetében szignifikans kiilonbség észlelhetd a
fels6foku képzéssel rendelkezok csoportja €s a képzés nélkiili csoport kdzott (F=4,
20, p=.000, p < 0.05 ) szabadfelidézést illetben, azonban nincs szignifikans
kiilonbség a fels6foku végzettségli és a tanitok csoportja kozott (F=6,67E-02,
p=1.000, p > 0.05 ). Ugyancsak szignifikans kiilonbséget (F=4, 13, p=.000, p <
0.05 ) tikroznek az eredmények a 60 éves tanitok és ugyanazon kora képzés
nélkiili személyek kozott is a tanitoval kapcsolatos emlékek szabadfelidézése soran.
Tehat hipotézisiink a végzettségi valtozo mentén korosztalyi csoporton beliil csak
bizonyos csoportok esetén nyert igazolast.

Atfogé hipotézisiink tikrében, jellemzé kivalasztas szintjén kiilonbségek
mutathatok ki a 20, 40 és 60 —as korosztalyon beliil. A jellemzé — kivalasztas

eredményeit a 5. tadbldzatban Osszesitettiik (mellékletekben is).
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Korosztaly Atlag F szignifikancia
N

20 2640, 817 20,263 .000

N=20, N=20, N=20

40 1551, 217 8,371 .001

N=20, N=20, N=20

60 1344, 955 8,267 .001

N=20, N=20, N=12

5. tablazat - Korosztalyon beliili kiilonbségek jellemz6 — kivalasztasban

Az eredmények alapjan szignifikans atlagbeli kiilonbségek mutathatoak ki a
20 (m=2640, 817), 40 (m=1551, 217) és 60 (m=1344, 955) korosztalyon beliil a
tanito képének felidézésében jellemzo — kivalasztas soran.

Tehat szignifikans a kiilonbség (F=20, 263, p=.000, p < 0.05) a 20, 40 ¢s 60

éves korosztalyon beliil a tanitoval kapcsolatos jellemzok kivalasztasa tekintetében.
Feltételezésiink, miszerint kiilonbségek vannak a harom emlitett korosztalyon beliil
a jellemz0 - kivalasztasi probat illetden, igazolast nyert.
Amint mar a fentiekben is emlitettiik, mivel vizsgalatunkban figyelembe vessziik
ugy az ¢életkori véltozot, mint a végzettségi valtozot, kitérnénk a kiilonbozo
korosztalyokon beliill a kiilonféle végzettséggel rendelkezd csoportok kozotti
kiilonbségek megfigyelésére is jellemzd - kivalasztds terén. Ez az ANOVA,
Bonferroni tobbszoros oOsszehasonlitas alapjan keriil bemutatasra. Ezen
eredményeket az 6. tablazatban kozoljik (mellékletekben). Kis utbaigazités
céljabol: az 1 — 4 — 7 csoportok fels6fokt képzettséggel rendelkezd személyekbdl
allnak, a 2 — 5 — 8 csoportok fels6foku képzettség nélkiili személyeket 6lel fel, mig
a3 — 6 — 9 csoportok tagjai tanitok. Korosztalyokon beliil mindegyik csoport
mindegyikkel 6sszehasonlitasra kertil.

Az eredményekbdl kitlinik, hogy a 20 — as korosztalyon belill a felséfokt
végzettséggel rendelkezd csoport és a képzés nélkiili csoport kozott szignifikans
kiilonbség észlelhetd (F=22, 40, p=.000, p < 0.05) a tanité6 képének jellemzd —
kivalasztasa soran. Ugyancsak szignifikans kiilonbség mutathat6 ki ezen a téren a

tanitok csoportja és a képzés nélkiiliek csoportja kozott (F=15, 65, p=.000, p
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<0.05). A tanitok és a felséfokt képzéssel rendelkezd csoportok kozott 20 éves
korosztalyon beliill nem mutatkoznak szignifikans kiilonbségek szabadfelidézés
terén (F=6, 75, p=.200, p> 0.05).

A 6. tdblazatban 0sszefoglalt eredmények alapjan, a 40 — es korosztalyon beliil
a tanitoval kapcsolatos jellemzdé - kivalasztds sordn szignifikdns kiilonbség
figyelheté meg a fels6foku végzettséggel rendelkezd és a képzés nélkiili csoport
kozott (F=17, 45, p=.000, p < 0.05 ), akar csak a 20 évesek esetén. Az eredmények
alapjan az tlinik fel, hogy a tanitok csoportja és a képzés nélkiili csoport kozott
nincs szignifikans kiilonbség (F=6, 65, p=.384, p> 0.05 ) a tanitoval kapcsolatos
emlékek jellemz0 — kivalasztasa teriiletén. Ezzel ellentétben éppen a szignifikancia
hatart érintd, azonban szignifikéns kiilonbség mutathat6 ki a tanitok és a felséfoku
végzettséggel rendelkezok kozott (F=10, 80, p=.045, p<0.05 ) a 40 éves korosztalyt
illetéen.
Tovabba, a 60 — as korosztaly tekintetében szignifikdns kiilonbség észlelheto a
felsdfoku képzéssel rendelkezdk csoportja és a képzés nélkiili csoport kozott (F=16,
40, p=.001, p < 0.05 ) jellemzd - kivalasztast illetden. Nincs szignifikdns
kiilonbség a fels6foku végzettségli és a tanitok csoportja kozott (F=8, 38, p=.234, p
> 0.05 ), ahogy nem észlelhetd szignifikans kiilonbség (F=8, 02, p=.275, p > 0.05
) a 60 éves tanitok és ugyanazon kort képzés nélkiili személyek kozott sem a
tanitoval kapcsolatos emlékek jellemz6é — kivalasztasa soran. Tehat hipotézisiink a
végzettségi valtozd mentén korosztalyi csoporton beliil csak bizonyos csoportok

esetén nyert igazolast.
A masodik hipotézis vizsgalatara vonatkoz6 statisztikai adatokat, miszerint az

érzelmi tényezé dominanciaja fokozatosan valtozik a 20, 40 és 60 éves életkor

kozott, negativabbtol pozitivabb fele, a 7. tablazat (mellékletekben is) tartalmazza.
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Eletkor Pozitiv Negativ | Semleges | Chi () Atlagéletkor | Szoras
. . . négyzet N
é. é. é
Képzéssel | 12 1 7
: : ¥=22,300
Képz.nélk. | 14 3 3 p=000 m=22.32 2. 14
20 | Tanito 11 5 4 N=60
Osszesen | 37 9 14
Képzéssel | 14 1 5
Kepznelk. | 11 3 6 £=27300 |m=39.97  [2,19
40 | Tanitd 14 5 1 p=.000 N=60
Osszesen | 39 9 12
Képzéssel | 18 1 1
Kepznelk. | 14 2 4 #=57269 | m=6029 | 2,57
60 | Tanito 11 - 1 p=.000 N=52
Osszesen | 43 3 6

6. tablazat - Az érzelmi tényez6 dominanciaja

A tablazat alapjan lathato, hogy a 20 évesek (N=60, atlagéletkor=22, 32, SD=2,
14) korében a kutatasban részt vett 60 személybdl 37 személy idéz fel inkabb
pozitiv emlékeket a tanitdjaval kapcsolatosan, 14 személy semleges érzelmi
viszonyuladst mutat, vagyis gy pozitiv, mint negativ emlékeket egyforma
mértékben idéz fel. Csupan 9 személy hiv eld tilnyomodan negativ emlékeket a
tanitojarol. A y? értéke 22, 300, a p=.000, mely arra enged kovetkeztetni, hogy a
kiilonbség szignifikans, mivel kisebb, mint .05, sét kisebb, mint .001 is.

A 40 évesek (N=60, atlagéletkor=39, 97, SD=2, 19) esetén a vizsgalatban részt
vett 60 vizsgélati személy koziil 39 személy elevenitett fel inkabb pozitiv
emlékeket a tanitojat illetéen, tovabba 12 személy idézett fel egyforman pozitiv és
negativ emlékeket (semleges), ugyanakkor a 20 éves korosztalyhoz hasonldan a 40
évesek koziil is csak 9 személy idézett fel féleg negativ emlékeket. A 20 és 40

évesek kozotti kiilonbség inkdbb a pozitiv és a semleges emlékek felidézésében
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lathato, novekszik a pozitiv és csokken a semleges emlékek el6hivasi szama. A 40
éves vizsgalati személyeket illetéen a y*> értéke 27, 300, p=.000, mi szerint
szignifikans kiilonbség észlelhetd, mert p<.05, sét p<.001 is.

A 60 éves (N=52, atlagéletkor=60, 29, SD=2, 57) korosztaly esetén 52

vizsgélati személybdl 43-an inkdbb pozitiv emlékeket elevenitettek fel a
tanitojukrol, mely érték egy pozitiv dominancidju tendenciat mutat. Ugyanezen
korosztalyon beliil csupan 3 személy idéz fel foleg negativ és 6 személy semleges
emlékeket. E csoporton beliil a ¥*> értéke 57, 269, p=.000, mely szignifikans
kiilonbséget tiikroz, mivel p<.05, sot p<.001 is.
Ugy tiinik, hogy az idé elSrehaladtival, malasaval csokken a negativ emlékek
szdma a tanitond képének felidézése soran, egyre pozitivabbakka valnak az
érzelmek. A harom ¢letkorbeli csoport kozott szignifikdns szorasbeli kiillonbségek
mutathatok ki az érzelmi dominancia teriiletén.

Eredményeink figyelembevételével elmondhatjuk, hogy azon hipotézisiink,
miszerint a tanitondvel kapcsolatos érzelmek annal pozitivabbd valnak, minél

id6ésebbek lesznek a személyek, igazolast nyert.

2.7.Kovetkeztetések
Kutatasunkban két f6 hipotézist vetettiink vizsgalat ala.

Elso feltételezésiink szerint a tanitond képének felidézésében kiilonbségek
¢észlelhetdek a 20, 40 és 60 éveseknél korosztalyi csoportok kozott és korosztalyi
csoporton beliil az id6 és a végzettségi valtozd mentén. Amint mar a fentiekben
bemutattuk ezen f6 hipotézist a vizsgalat két kiilon részében probaltuk
megvaldsitani: az elso a szabadfelidézés, a masodik pedig a jellemz6 — kivalasztas.
Ezen atfogo hipotézis kapcsan kovetkeztetésként elmondhatjuk, hogy
eredményeink nem minden esetben tdmasztottak ala elvarasainkat. Az ANOVA
elemzés kapcsan, ahol a 20, 40 és 60 korosztaly keriil 0sszehasonlitasra a
kiilonbségek megallapitasa érdekében, az 1d6 (életkor) valtozot vessziik
figyelembe, valamint a vizsgélat két részében elért emlékezeti teljesitményt.
Hipotézisiink az életkor valtoz6 mentén nem nyert igazolast, statisztikailag nincs

szignifikans kiilonbség szabadfelidézés és jellemzo — kivalasztas terén a 20, 40 és
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60-as korosztaly kozott. Ennek ellenére a 20, 40 és 60-as korosztalyon beliil
hipotézisiink beigazolodott, szignifikans kiilonbség észlelhetd egyes éEletkori
csoportokon beliil szabadfelidézés ¢és jellemzd — kivalasztas terén. Annak
érdekében, hogy a végzettségi valtozot is figyelembe vegyiik az elemzés soran
Bonferroni tobbszords 0sszehasonlitast alkalmaztunk, mely lehetévé tette az egyes
korosztalyokon beliil a csoportok Osszehasonlitasat. Frdekes eredményekkel
allhatunk szemben. A 20-as korosztaly keretében igy a szabadfelidézés, mint a
jellemzd — kivalasztds terén szignifikans kiilonbség észlelhetd gy a felséfoku
végzettséggel rendelkezdek csoportja és a képzés nélkiili csoport kdzott, mint
utobbi és a tanitok csoportja kozott. A tanitok €s a felsdfoka végzettségliek kozott
nincs szignifikdns kiilonbség. A 40 és 60 évesek korében kissé kivételesebb a
helyzet. A 40 — sek esetén, szabadfelidézés sordn, csak a felsdfoku képzettséggel
rendelkezbek és a képzés nélkiiliek kozott tiikroznek az eredmények szignifikans
kiilonbséget. A képzés nélkiiliek €és a tanitok valamint a tanitok és a fels6foku
képzéssel rendelkezok kozott nincs szignifikdns kiilonbség. A jellemzé —
kivélasztas keretében csak a képzés nélkiiliek csoportja és a tanitok csoportja kdzott
nem mutatkozik szignifikans eltérés. Es végiil a 60 éveseknél foleg a felséfokn
végzettségli és a képzés nélkiiliek kozott tapasztalhatd szignifikdns kiilonbség
foképpen a jellemzd — kivalasztds terén. Ami a szabadfelidézést illeti, lathatjuk,
hogy itt mar a tanitok és képzés nélkiiliek csoportja kozott is figyelemreméltod az
eltérés. Hipotézisiink végzettségi valtozd mentén vald vizsgalata csak részben nyert
igazolast, hiszen ha 0Osszegezni probalunk, szembe tlinik az, hogy barmilyen
korosztalyt néziink a fels6foku végzettséggel rendelkezéek €s a képzés nélkiiliek
kozott minden esetben szignifikdns a kiilonbség. Inkabb a tanitok és a képzés
nélkiiliek, valamint a tanitok és a fels6foku végzettséggel rendelkezdk kozott nincs
szignifikans eltérés egyes dsszehasonlitasok alapjan.

Masodik hipotezisiink értelmében az érzelmi tényezd dominancidja
fokozatosan valtozik a 20, 40 és 60 éves életkor kozott, negativabbtol pozitivabb
fele, vagyis a tanitondvel kapcsolatos érzelmek anndl pozitivabbd valnak, minél
iddsebbek lesznek a személyek. Ezen hipotézisiink igazolast nyert, amint azt az

Eredmények értelmezése pontban is lathatjuk. Ugy tinik, hogy az id6
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elérehaladtaval, mulasaval csokken a negativ emlékek szama a tanitond képének
felidézése soran, egyre pozitivabbakka valnak az érzelmek.

A posteriori eredményként megemlitenénk azt az észrevételiinket is, hogy az
1d6 muldsaval nemcsak a negativ érzelmek elmaradasa és azok pozitivabba vélasa
figyelheté meg, hanem az is, hogy a személyek hajlamosabbak nem semlegesen
viszonyulni, hanem ez fokozatosan csokken: mig a 20 éveseknél 14-en, a 40
éveseknél mar 12-en és a 60 évesek esetén mar csupan 6-an idéznek fel kevert, gy
pozitiv, mint negativ emlékeket a tanitdjukrol. Tehat észrevehetd egy
magabiztosabb viszonyulds vagy pozitiv, vagy negativ emlékek felidézése, de nem

semleges.

2.8.Kutatas korlatai

Adodo hibaforrasi lehetdségek a kutatds sordn az egyéni kiilonbségek, mely
nem kontrollalhatd. Ugyancsak az egyéni kiillonbségekbdl fakadhatnak a csoportok
esetleges nem megfeleld Osszetettsége. Szamolnunk kell ilyen esetekben az
emlékezés pontatlansagéval, 1évén, hogy emlékezet kutatasrol van szo.

Tovabba, fontos az is, hogy a vizsgalati személyek milyen mértékben vonddnak
be és mennyire veszik komolyan a feladatot. Mindezek a tényezdk akadalyozhatjak

a kutatas helyességét és megbizhatosagat.

2.9. Tovabbfejlesztési lehetoségek

A jelen kutatas kiegészitendd egy jabb hipotézissel és ennek elemzésével. A
kiegészitd feltételezésiink szerint, szabadfelidézés soran a résztvevok kevesebb
tulajdonsagot tudnak felidézni, mint amikor jellemzdcsoportbdl kell kivalasztaniuk
a sajat tanitondjiiket meghatarozo tulajdonsagokat.

Ezen eredmények a szakdolgozat megirasa soran keriilnek bemutatésra.
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