Tanitasi folyamatban rendszeresen alkalmazhato specialis
jatékos mozgasfejleszto program értelmi akadalyozott

kisiskolasok szamara

BEVEZETO

Az eddigi szakgyakorlatom sordn alkalmam nyilt tobb intézményben megfigyelni
az enyhe értelmi akadalyozott kisiskoldsok oktatdsi menetét. Azt tapasztaltam, hogy bar a
tanrendben szerepel kitlizott célként a motoros fejlesztés, mégsem jut erre elegendd ido a
mindennapi oOrai tevékenységek keretében. A heti két alkalmmal tartott testnevelés é€s
mozgasfejlesztés ora igen szlikos keret az egyes rendellenes mozgasformak leépitéséhez, a
helyes testtartas kialakitasahoz és a mindennapos mozgésmitakba vald beépitéshez valamint a
motoros tevékenység altali kognitiv serkentéshez. Egyéb oérakon pedig a tanitok a tablanal
valo munkat vagy feladatlapos begyakoroltatast részesitik eldnyben a mozgasos jatékok ,
mozgasos felfedeztetés vagy begyakorlas rovésara.

Igy megprobaltam feltarni azokat a lehetdségeket, melyek altal a mozgéasnevelés
mindenapossa tehetd és részt kaphat a kiillonboz6 o6rdk menetében is. A mozgas minden
tevékenységformat athat, ezért kulcsfontossagunak vélem ezen teriilet fejlesztését. A
fogyatékos személyek nevelésében elsddleges cél az Onmenedzselésre, 6nallo életvitelre
nevelés. Ehhez elengedhetetlen a megfeleld mozgassémak megtanulasa és beépitése a napi
tevékenységekbe. Az enyhe értelmi akadalyozott gyerekek jelent0s része képes lesz az
autonom ¢letre elérve a feln6tt kort. Ennek alapja a jo kommunikacié mellett az
energiatakarékos, stabil, célirdinyos mozgas, amely csak hosszas, rendszeres gyakorlas aran

érhet6 el.



I. ELMELETI MEGALAPOZAS

1.1. Az értelmi akadalyozottsag
I.1.1. Az értelmi akadalyozottsag meghatarozasa, tiinetei és

osztalyozasa

Ertelmi akadéalyozottsag alatt altaldnos értelemben olyan pszichés funkciok fejlddésbeli
lemaradasat értjiik, amelyek korlatozak az individuum szocio-adaptativ mechanizmusait, ez
nem lévén képes ennek folytdn alkalmazkodni a folyamatosan valtozo kornyezeti
feltételekhez.  Globalis fogyatékossagként tekinthetd, hiszen jelentdsen befolyésolja
mindazon teriileteket, amelyek szervesen részt vesznek a mindennapi adaptativ
tevékenységben. Erintett tehat az értelmi, affektiv, pszichomotoros és adaptativ viselkedés

fejlédése (Preda,2007.).

Az értelmi akadalyozottsag egy gytijtéfogalom, mely magaba foglalja mindazokat a

kiilonbozé sulyossagu, az elsé életévektdl jelentkezd allapotokat, melyekre elsdsorban az
altalanos értelmi képesség karosoddsa, fejlddésének széleskorii és szdmottevd lelassuldsa, igy
az intellektudlis teljesitmény jelentds elmaradasa jellemzdé. Ez az allapot befolyasolja a
kommunikaciot, a tajékozodast, a tanulast, a tarsadalmi alkalmazkodast és magat az
egész személyiségfejlodést. Az értelmi akadalyozottsdg elnevezést olyan fejlodési zavar
jelolésére hasznaljdk, melynek alapja a neuro-endokrin rendszer Oroklott, a magzati élet
folyaman, sziiletéskor, vagy a legkoraibb gyermekkorban -betegség kovetkezményeként-
létrejott zavara, melynek kovetkeztében az egész személyiség fejlddése kiilonleges. A
specidlis személyiségfejlodés alatt az intelligencia, a megismeré tevékenység, az
elvonatkoztatas és altaldnositas olyan allandoésult zavara all, mely miatt nehezitett vagy
lehetetlen a tarsadalmi alkalmazkodas.
Osszehasonlitva az ép és akaddlyozott gyermekek fejlddését elmondhatd, hogy az altalanos
készségek és képességek kialakulasa, fejlodése megkésett és elhtizodo . (dr. Golesz Viktor,
1992). ,,Az értelmi fogyatékosok legalabb annyira kiilonboznek egymastol, mint a nem értelmi
fogyatékosoktol.” (Ryan, J. 1971, in: Léanyiné, 1996.). Kulcsfogalom az irreverzibilitas ,
mely azt tiikrozi, hogy ez az akadalyozottsig nem sziintetheté meg,hanem dallando vagy
esetleg regressziv. (Paunescu, C. 1977). A DSM-IV a kovetkezOképpen osztilyozza és
jellemzi a mentalis retardaciot (DSM IV., 2001):



Ertelmi szint megnevezése 1Q-értékek ‘

Enyhe értelmi retardaci6 50/55-70
Mérsékelt értelmi retardacio6 35/40-50/55

Siulyos értelmi retardacio 20/25-35/40
Igen siilyos értelmi retardacio 20/25 alatt

3. tablazat: az értelmi akadalyozottsag csoportositisa az 1Q értékek alapjan a DSM —IV.
felosztasa szerint (DSM 1V.,2001)

o Jelentésen atlag alatti intellektualis teljesitmény: az egyénileg mért intellektualis
teljesitmeény kb. 70 vagy az alatti

o Az aktudlis adaptiv miikodés (azaz a személy teljesitménye koranak és kulturalis
csoportjianak megfelelo) egyidejii deficitie vagy kadrosodasa az alabbiak legalabb két
teriiletén: kommunikacio, onmaga ellatasa, csaladi élet, szocidaliskapcsolati készségek,
kozosségi forrasok felhasznalasa, onmaga iranyitasa, iskolai készségek, munka, szorakozas,
egészség és biztonsdg

o 18 éves kor elotti megjelenés
Az értelmi fogyatékossag jelenléte az emberi megnyilvanuldsok miden szintjét és formajat
athatja (Lanyiné, 1996., Gordosné, 1995.)jelentés nyomot hagyva a memoria kapacitasa,
miikddési gyorsasaga, az agyi integracidos folyamatok, a kognitiv strukturaldsok, motoros
képességek illetve az emociondlis megnyilvanulds és feldogozas szintjén (Kraeppelin in:
Ilyés-Jankovics-Lanyi, 1971.). A gondolkodas rigiditasa, a tanulas vontatott és struktirajaban
eltérd jellege, az emocionalis megnyilvanulasok szokatlan volta és az egyes esetekben tarsuld
szomatizaciok egylittesen alakitjdk jellegzetessé a fogyatékos ember személységét

(Hatos,1996.).

I.1.2. Az értelmi akadalyozott gyerekek mozgasfejlodése és

motoros jellemzoi

Az értelmi akadalyozott gyerekek mozgasos sajatossagainak feltérképezése mindenkor
elengedhetetlen egy megfeleld fejlesztési terv kidolgozasdhoz. Tiizetesen ismerniink kell
minden gyerek képességeit. [smerve a normalis fejlodési gorbét, fel kell térképezni a tanulok
eronlétét, allo képességét, izomtdnusat, a csontrendszeri integritast vagy az esetleges
funkcionalis vagy organikus rendellenességeket, barmely olyan szomatikus tényez6t, mely
kiemelt figyelmet igényel a késdbbi fejlesztés soran (Payne,1999).

Az értelmi fogyatékos gyerekek korében gyakoriak a szomatikus elvaltzasok. Nem
feltétlen mozgassériilésrdl van sz6, hanem oyan minimalis diszfunkciokrol, melyek egy adott

korkép részeként organikus vagy funkciondlis szinten akadalyozzdk a mozgasfejlodés
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természetes menetét. Egy ilyen szomatikus eltérés lehet példaul a test aranyainak modosulasa
(Barthel,B. in: Varga,2005.), mely a nagy pontossagot igénylé mozgasos feladatok esetén
kisebb-nagyobb nehézséget okozhat. E mellett nem ritkdn taldlkozhatunk hipotonias
gyerekekkel is, akik az iskolai tevékenységekbe nehezen vonddnak be. Ennek oka a kis
terhelhetdség, faradékonysdg, az izomerd gyengesége. Az ehhez tarsuld iziileti- vagy
inszalagi lazasag gyakran vezet ficamhoz, randuldshoz.

Az eddigi felmérések kimutattak(Ajuriaguerra, Zazzo, Stambak in: Paunescu, 1977),
hogy az értlmi akadalyozott személyek mintegy 80% -a valamely szintli szomatizaciot mutat.
Ezek a motoros eltérések harom nagy okkategoridba tartoznak:

o Tobbszords agykérgi vagy szubkortikalis sériilések (pl.  Ordkletes betegségek,
encefalopatia, stb. esetén)

e A motoros tevékenységek mentalis projekcidjanak képtelensége vagy igen alacsony foka

e Gyenge neuro-fiziologias illetve kognitiv szintli koordinacios képesség

Paunescu(1977) azt is kihangsulyozza, hogy az értelmi akadélyozott gyerekek mintegy 45%-

anal csak 16 honapos korban indul be a jaras, mig 20 %-nal ennél késébb, 26 hénapos korban.

Ez egyértelmiien jelzi, hogy a kognitjv képességek szempontjabol alapvetd fontossagu

motoros tapasztalatok szerzése késik, ezzel egyiitt pedig minden

Barthel B.(in: Varga,2005) 6t pontba szedve elemzi agyakran eléforduld rendellenes
mozgasokat. Ezt a csoportositast alapul véve foglalom 0ssze a kdvetkezOkben az értelmi
akadalyozott gyerekek motoros jellegzetességeit, gyakran el6fordulo rendellenességeit:

I.  SZOMATIKUS ELTERESEK

Ebbe a csoportba a kiilonféle fiziologids eltérések tartoznak, amelyek befolyasoljak a
mozgasképet. Az elsd itt a testméret, mely sok esetben elmarad az ép tarsakétol. Igen ritkan
viszont talfejlettség is tapasztalhato. Elmaradas esetén 1ényeges megallapitani a tipusat: lehet
aranyos, az egész testfelépités szintjén egyenletes, vagy aranytalan csak bizonyos testrészeket
érintd. Jelentdsége az altalanos terhelhetdség és erdnlét csokkenésében, valamint a gyorsasag
és stabilitas kialakuldsaban van. A rovid labak nem teszik lehetdvé példaul a gyors szaladast, a
kis sulyu gyerek pedig konnyen kibillenhet egyensulydbdl. Az izomtonus eltérései is
hasonloképp okozhatnak mozgasos rendellenességeket. Az energiaadagolds egy mozasos
aktus soran lehet fiziologids eredetli, pl.izomszerkezeti eltérések, de legtobbszor a motoros
cselekvéseket iranyitott kortex érintettsége illetve a szenzoros tapasztalatok rossz feldolgozésa
okozza( Paunescu, 1977). A hipotén izomzatot nem lehet kornak megfelelden terhelni, mert
az izomzat strukturalis és funkcionalis fejletlensége fokozott faradékonysagot okoz. Ebben az
esetben a passziv torna a legjavalltabb. A spasztikus gyerekek esetében viszont a nyujtas,

lazitas keril elotérbe a koérosan feszes izomtonus csokkentésére. Az iziletek kilonbozo
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elvaltozéasai is hozzajarulhatnak a motoros nehézségek kialakuldsdhoz. Ennek hatterében
iziilleti lazasag, genetikai-morfologiai adottsigok vagy csontrendszeri alaki -eltérések
huzédhatnak meg. Az idegrendszeri sériilések,amelyek kisérdi az értelmi akadalyozottsagnak,
bar nem okoznak mozgassériilést, kihatnak a nagymozgasokra, a finommotorikara és észlelési
funkcidkra Gigynevezett posztorganikus tiineteket okozva.
II. TESTSEMA ZAVAROK

Az értelmi akadalyozott gyereknek gyakran okoz gondot a térben valdo megfeleld
elhelyezkedés. A tavolsag helyes felmérése, a térlatds nem megfeleld, nem képesek magukat a
tér részeként felfogni, nem érzékelik az egységességet. Az irdnykovetés €s nagyobb
tavolsagok megtétele tigyszintén gondot okoz. Barthel Betty meghatarozasa szerint a testséma
zavar azt jelenti, hogy ,.testiinkrol kialakult , tudatalattinkban €16 vazlat pontatlan.” Normalis
koriilményekkdzott ez a térrdl vald tapasztalatszerzéssel egyidejlileg automatikusan kialakul.
Be tudjuk mérni a tavolsagokat és folyamatosan van mentalis reprezentacionk arr6l, hogy az
adott térhez viszonyitva hol helyzkediink el, illetve sajat testiink milyen testhelyzetben van. A
fogyatékos gyereknek ez esetenként nagyon nagy gondot okozhat.A testtudat is sériilhet, igy a
sajat testrdl alkotott mentédlis kép torz volta lehet kiinditoja a motoros eltéréseknek.
Ugyancsak ebbe a tiinetkorbe sorolhatok a koordinicids zavarok és a tulmozgasok. Ezek
alapjanal a kozponti idegrendszer zavara allhat (gocok, agyi sériilés, bénulds, esetleges
degenerativ folyamatok).

III. SZENZOMOTOROS KOORDINACIOS ZAVAR

Ebbe a kategoridba ,,...olyan eseteket sorolunk, amelyeknek soran a kiilonbozo
érzekszervek segitségével kapott informaciokra mozgasos valaszt var a kornyezet”(Barthel, B.
In: Varga, 2005). Alapvetd ezen a téren az akkusztiko- motoros reakci6 fejlettsége, mindsége.
A hallott ingerre valo motoros valaszadds mar a kisgyermekkor elejétdl kezdve kiemelt
szerephez jut. Az utasitdsokra, egyéb auditiv ingerekre a kornyezet megfeleld cselekvéssort
var el.LEz sok esetben elmarad vagy csak parcidlisan valosul meg az értelmi akadalyozott
gyereknél. Szamolni kell a vizuo-motoros koordindcié zavaranak eléfordulasaval is. A
gyermekek mozgasai Osszerendezetlenek, pontatlansag jellemzi a kivitelezést. A preciz
mozdulatokat igényld tevékenységekben kiilondsen szembetlind lehet . Hatterében a
térészlelés gyengesége €s a mozgasirdnyitds pontatlansaga allhat. Ide sorolhatd az egyensuly
zavara is, mely a hétkdznapok cselekvéseit nyomdsan karositjdk. Bizonytalan jaras,
kiilonboz6 talajtipusokon valdé haladds nehézkessége lesz megfigyelhetd. A hosszasabb
statikus 4ll6 poziciot igényld mozgéasok is sériilnek, ingatag, pontatlan lesz kivitelezésiik.
Hattere lehet a limbikus rendszer fejletlensége, a téri latdsmod torzulasa vagy Rieder szerint a

gyakorlas hianya kovetkeztében kialakul6 funkcionalis zavar (Rieder-Huber-Werle. 1996.)



IV. DINAMIKAI HIANYOSSAGOK, PONTATLANSAGOK

Az elobbiekhez hasonldéan ez a kategoria sem foltétlen velejardgja az értelmi
akadalyozottsdgnak, de gyakran megjelenik masodlagos tlinetegyiittes részeként.Egyik
jellemzd tiinet az erdadagolds pontatlansaga, mely minden erdt igényld mozgasban
megmutatkozik. Az adagolds renyhe voltabol kifolydlag a jaras bizonytalan, halk, a targyak
fogasa renyhe, dobasi mozdulatoknal nem adja meg a kezdeti sebességet, majdhogynem csak
elejti a labdat. Ok lehet itt a hipoton izomzat is de nem ritkan jelenik meg jo fizioldgids
adottsagok mellett is 6nallo tiinetként. Ennek ellentéte a a tlsdgosan erdteljes fogés, dobas,
jéras. A nagy energiakifejtés energiaveszteséget okoz, nem gazdasagos, a kezek hipertonusos
aktivitdsa akadalyozza a finommozgéasok gordilékeny kivitelezését, az irdsi, rajzolasi
nyomaték tul nagy, a nagymozgdsok darabossa valnak, dobasnal nehezedik az
elengedés(Dr.Angyan L.,2002). Nem utolsé sorban az interperszonalis kapcsolatokban is
zavart okozhat néha a tal erés kézfogés vagy a kellemetlentil szoritd dlelés. Jellemzd tovabba
a perszeverens tempoé: az allando tul lassu vagy tul gyors tevékenységi ritmus, melybdl nem
lehet kizokkenteni. Ha ritmikai szegényess€g all fenn, a kiilonb6zd koriilményekhez valod
alkalmazkodas, a tartasvaltas és tempomodositds nehezen megvaldsithatd. Ilyenkor a
mozgaskép széteséveé, Osszefiiggéstelenné valik, diszharmoénikus (Barthel, B. In:Varga, 2005).

V. AMENTALIS KONTROLL HIANYOSSAGA

Barthel B. konszekutiv motorikus sériilésekrol beszEl, azaz olyan sériilésekrdl, melyek
alapjanal az infomacidk feldolgozasanak zavara 4ll és ez altal torzul a motoros tevékenység.
Tehat nem szomatikus hanem mentalis eredetli de a szomatikus szintre haté problémardl van
sz6. Egy ilyen tényezd lehet a perszeveracio, amely jelentdsen gatolja a mozgasfejlodést, a
mozgasvaltozatok kialakuldsat. A kényszeres mozgasokhoz, az egyes rutinos cselekvésekhez
valo koros ragaszkodas besziikiti a valtozatos mozgasmintak elsajatitdsanak lehetdségét, igy
ha sikeriil megtanitani egy Ij mozgasmintat, azt igen nehezen és lassan integralja a gyerek a
mar ismertek kozé. Az alkalmazkodas rugalmatlan. Az ismert motoros mintakat is csak
nehezen tudja alkalmazni 01j szitudciokban, nem képes a valtozo koriilményekhez adaptalni
azt. Rendszerint ilyenkor a begyakorolt séma keriil alkalmazasra akkor is ha nemcélszert,
mert az értelmi akadalyozott gyereknek esetenként egy aprd eltérést a tanult sématol Uj
mozgastipusként itél meg. Ennek alapjanal a perszeveracid mellett mas faktor is all: az
altalanositasra valo képesség akadalyozott volta. Egész kis valtoztatdsokat kovetden a gyerek
néha nem ismeri fel az 16z6 mintat, bar ez az eltéés egy normalis ember szdmdara akar
észrevétlennek, jelentéktelennek tiinhet. Nem képes a Iényeges jellemzdk megjeldlésére,

azonositasara illetve kiilonb6zé szempontok figyelembe vételére(Barthel B. In:Varga, 2005).



1.2. Jaték és ritmus

I.2.1. A jaték szerepe a fejlodésben és tanulasban

A jaték, mint fogalom mindenki szdmara ismerds. Mindenki jatszott mar életében és
minenki megtapasztalta a jaték, mint kotetlen tevékenységforma felszabadité 6romét. A
cselekvés és felfedezés 6rome az ami ezt fenntartja. Pavlov ezt illetden ,,izomboldogsagrol”
besz¢l, egy olyan pozitiv emociondlis allapotrél, melyet a cselekvés valt ki. Ez az embereknél
is megfigyelhetd ( Bettelheim, B. 1994).

Susanne Millar ( Millar, S., 1973.) megallapitasa szerint még az 0jsziilott csecsemo is
rendelkezik azzal a képességgel, hogy reagéljon a koriilotte vagy vele torténd valtozasokra,
bar ebben a korban a magasabbrendii agyfunkciok még jobbara nem mitkddnek. A latoterébe
keriilé fénypontok, targyrészletek figyelemfelkeltdek szdmara. Tekintetét megprobalja
fokozottabban arra fokuszalni, hogy ezeket jobban megfigyelhesse. A nagyobb babak mar a
targy utan nyulnak és megfogva azt, kiilonb6zo cselekvéseket hajtanak végre. Nemritkan ezt a
folyamatot nevetés vagy valamely mas emociondlis megnyilvanulés kiséri, amely a mozgés
oromének kifejezdje, a sajat jol miikddo testiik felfedezése (Bettelheim, B. 1994).

A jaték ¢és tanulads kozti Osszefliggéseket sokan és sok szemszogbdl tanulmanyoztak.
Mivel a jaték fogalmat sokféleképpen értelmezték, két ellentétes véleménycsoport alakult ki e
téren. A kutatok azon csoportja, akik a jaték alatt szigortian csak a gyerek altal onkénteleniil
kezdeményezett tevékenységet értették, inszignifikansnak vélték azt a tulajdonképpeni tudatos
tanulas folyamataban. Ilyen példaul Locke megkozelitése, aki ,,bolondos idotoltés”-nek
titulalta, vagy H. Spenceré: ,, felesleges és haszontalan gyakorlat”, M.Montessori :,,valos cél
nélkiili semmittevés” (Calliess, E. In:Jatékpszichologia,215 o.). Nyilvanvalo, hogy a jaték nem
hoz létre azonnali, kézzel foghato és fOkét nem rendszerzett tudast, igy ez még erdteljesebb
okot szolgaltatott ennek a csoportnak a jaték szerepének aldbecsiilésében. Ezzel szemben a
masik tdbort azok a kutatok és szakemberek képezik, akik fontos, st alapvetd szerepet
tulajdonitanak a jatéknak a tanuldsi folyamatban. Jatékként értelmezett ebben az esetben
minden olyan tevékenységi forma amely nem dirrekt, tudatos moddon juttat valamely
ismerethez, hanem a cselekvd felfedezés altal, azaz az empirikus, indirrekt tanulds folytan.
Ezen szemlélet képvisel6i E. Schleiermacher, Gross vagy F.Frobel. Toliik valok a kovetkezo
megallapitdsok: a jatek ,progressziv valami”, ,napjaink gyermekfejlodésének, az

emberképzésnek a legmagasabb foka”, ,.a fejlett éloléeny névekedése soran az onmegalkotdst



szolgalja ”(Calliss, E. In: Jatékpszichologia,1995.). A megismeréshez a cselekvés valamely
formaja elengedhetetlen. ,,Gyerekkorban ez a cselekvési forma a jaték”(Sutton — Smith,
1967.).

Sz6 volt mar az érdeklddés alapvetden fontos voltardl. Ezzel kapcsolatban Cannon
megallapitotta, hogy 1ényeges szerepet jatszik az ember fiziologids folyamatainek egészséges
fenntartasaban. A szervezet egyensulyi allapotat homeosztatikus dllapotnak nevezte, mely
fenntartdsaban hangstlyos szerepet tulajdonit a motivacionak, az 0j iranti érdeklédésnek.
Motivalt allapotban pedig a szervezet érzékenysége fokozodik a megfeleld céltarggyal,
célszituacioval kapcsolatban (Barkoczy- Putnoky in: Jatékpszichologia,1995.).

A jaték és tanulds Osszefiiggéseit Piaget tanulméanyozta elséként bévebben. Elmélete
értelmében a jaték- és kognitiv fejlddés szoros kapcsolatban van egymadssal (Millar, S. In:
Jatékpszicholdgia,1995.).  Alapvetéen két folyamatrol beszél:  asszimilaciorol — és
akkomodaciorol . Asszimilacio folyamata altal a gyerek fokozatosan elsajattja a kornyezetben
tapasztalt viselkesési modelleket, akkomodacié sordn pedig minden olyan a kiilsé
kornyezethez vald idomuléds érthetd, amely az informacié feldolgozasat szolgalja. Piaget
szerint e két folyamat minden tanuldsi tevékenységet athat, igy a jatéktevékenységet is.
Tételként jelenti ki, hogy a jaték és az utianzas elvalaszthatatlan az értelmi fejlodés
folyamataban, kovetkezésképp mindkettd ugyanazokon a fejlodési fazisokon megy keresztiil.
Az elmélet értelmében tehat a jaték fejlodése is a fejlodéslélektanban gyakran emlegetett

Piaget-i négy szakaszra bonthato.

1.2.2. Jaték a mozgasfejlodés/fejlesztés soran

Az elézéekben emliiett Piaget-i jatékelmélet alapjan kijelenthetd, hogy a jaték és
mozgas kozott szoros Osszefliggés van. Elvélaszthatatlan egységben jelenik meg. Ezzel a
nézdponttal Kovacs Gorgy és Bakosi Eva szerzoparos is egyetért (Kovacs Gy, Bakosi E.,
2005.). Ok behatobban vizsgaltak a jaték és mozgas illetve a jaték és kognitiv fejlodés kozti
Osszefliggéseket foként az dvodas kortol kezdddden. Abbol indulnak ki, hogy az é6vodas koru
gyermek életében a mozgéds meghataroz6 fontossagu és a nagy mozgasigény kielégjtésére
ebben az iddszakban csak a jaték képes, mivel a jaték intrinzik motivacion alapul és
folyamatos cselekvési lehetdséget biztosit. Ennek kihaszndldsa lehetdvé teszi a nagy szamu
ismétlést s ezaltal a mozgasok belsévé valasat(Gordosné,2004). Az el6zo életszakasz foként
szenzoros ingerekre alapozd jatékait felvaltja ebben az iddszakban egy sokkal szélesebb
spektrumu jatéklehetéség. Ha a csalad és 6voda megfeleld teret és lehetdséget biztosit ra,
batoritva a jatékot, az 6vodaskorti gyermek szamos nagy- €s finommozgést tapasztal meg és

gyakorol be (Kovacs-Bakosi, 2005.). A kiilonb6zé mozgastipusok elszigetelt begyakorlasa
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nem koti le a gyerek figyelmét, csak rovid tdvon alkalmazhatd. A jaték viszont megfeleld
keretet biztosit, célszertivé teszi a mozgast hosszl tavon serkentve az érdekldédést az dvodas
koron at az iskolas korban is(Mérei-Binet,1981, Cole-Cole, 2006). Tipikusan megjelend
jatékbeli mozgdsformak a csliszas, maszas, kuszds, bujas, szaladids. Ezek rendszeres
gyakorldsa mind tobb és tobb mozgasos tapasztalathoz juttat, ndveli az erdnlétet, a
terhelhetéséget és karban tartja a fizikai- fiziologiai kondiciét (Dr. Angyan L.2002.). A
jétekok sokfélesége pedig lehetdséget ad a kiilonbozo tarsadalmi funkciok, mozgéasformak,

emociok megtapasztalasara (Illyés-Illyés-Jankovics-Lanyi, 1971.).

1.2.3.A ritmus fogalma és szerepe a fejlesztésben

» A mozgasunk és felfogoképességiink szorosan ésszefonodik a ritmussal..” Platont
idézve egyértelmiivé valik, hogy a ritmus €és mozgas, ritmus €s percepcidé kérdése nem 1j
keletli. Mar az okorban is sok pedagogiai tevékenységet alapoztak ritmusra, mozgésra mivel
ezek ,.edzeni latszanak az emberi elme élességet” (Platon, LE., in: Payne, K.1999. ). ritmus
fogalma nem csak a zenében honos, ez athat minden tevékenységi teriiletet, kiilsé és belsd
liiktetést biztosit az embernek. Igy beszélhetink biologiai ritmusrol (1égz6 ritmus,
szivritmus, agyhulldmok ritmusa), mozgasbeli ritmusroél vagy temporol(jaras ritmusa, tanc,
irds,beszédritmus, stb.), természeti ritmusokrdol vagy ciklusokrol és zenei ritmusokrol.
Altalanos értelemben rendszeres impulzusokat, mozgast jelent. Rodica Popescu (in: Preda,
2007) meghatarozasa értelmében a ritmus szenzorosan felfoghatd egységek egymasutanisaga,
amelyeket az 1d0 részegységekre bont. Bakos Ferenc nyelvész az el6zénél tagabb és precizebb
meghatarozast ad: “Bizonyos folyamatoknak, mozgasoknak a szabdlyos idobeli tagolodasa,
ismétlodése, tagolodasa, hullamzadsa; irodalmi és zenei értelemben véve a hangok soranak
idobeli rendje, egymashoz valo idorendi viszonya,a hangsulyos és hangsulytalan illetve a
hosszui és rovid részek szabalyos egymasutdani valtakozdsa, tagabb miivészeti értelemben
pedig hasonlo vagy azonos elemek szabdlyos visszatérése altal torténo terbeli vagy idobeli
tagozodas.folyamatos, konnyed ,eleven mozgas.” (Bakos-Péntek-Teiszler, 1979.)

Tobbszorosen bizonyitott tény (Popescu,R. In: Preda,2007) , hogy a mozgasos ritmusok
jelentésen hozzajarulnak a tanuldsi folyamatok eredményességéhez. A ritmusos mozgasos
tapasztalathoz kotott tanulds idétartamat tekintve gyorsabb, a bevésés tartosabb és precizebb.
A személyes kivitelezés ¢és atélés pozitiv tdltetet biztosit. Fiziologiai szinten vizsgalva a
folyamatot mindkét agyfélteke bevonddasara sziikség van ahhoz, hogy a ritmikai elemeket
dekodoljuk. A bal agyfélteke a szukcessziv impulzusok rendjét ¢és Osszefiiggéseit fogja fel,
mig a jobb hemisféra képes egységként értelmezni azokat. Csakis az agylebenyek egyiittes és

zavartalan miikddése eredményezhet egységes és harmonikus zenei képességeket, fokozottan
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értve ezt a ritmikai oldalra (Klopper, 1997). Ha egy személy koérosan jobb centralt, csak az
egységet lesz képes felfogni és a részekre bontas hijjan, nem lesz képes azt elsajatitani, legyen
sz0 mozgasos vagy zenei ritmusrol. Ezzel ellentétben a fokozottan bal centralt, bar képes lesz
elsajatitani a részegységeket, a reprodukcid egészét tekintve nem lesz harmonikus,
Osszefliggo.

A ritmus csakis valamely mozgassal egybekdtotten kelhet életre. Ilyenként beszélhetiink
hangszeres ritmusréol, melyet a hangszeres zene altal tapasztalhatunk meg (vagy mozgasos
ritmusrol, melyet egy adott cselekvés soran hozunk 1étre(Orff in: Cucu-Tache, 2004)

A fentiek értelmében nem nehéz tehat atlatni, hogy a ritmus bevondsa a tanitisba
elengedhetetlentil sziikséges foként akkor, ha az agyféltekék egytittmiikodését kell serkenteni.
Az értelmi fogyatékosok csoportjara ez fokozottan igaz.

A zene ¢és testi mozgas elvalaszthatatlanok a ritmikus nevelésben (Marie, 2003. In:Preda,
2007). A korjatékok, népi gyermekjatékok, tarsas jatékok és paros szokdeldk tulnyomo részt a
ritmusra alapoznak. Megjelenik benniikk az egyenletes liiktetés és valtott tempd a leg
valtozatosabb formakban. Ahhoz, hogy a jaték ¢élvezetes legyen, a gyereknek igyekeznie kell a
kért ritmustbetartani, a temponak megfelelni. Az ilyen tipusujatékok fokozottan fejlesztik a

ritmikat a nagy mennyiségili cselekvéses tapasztalat altal.(Marie, 2003 in:Preda, 2007)

I.3. Kapcsolodo kutatasok

Kutaté A kutatas eredményei ‘
1. Dowel A motoros kortex érintettsége kihat a fogyatékos személy
1965. mozgasos tevékenységének mitkodésére.
2. Stamback és Oseretzky JelentGs eltérés van a normalis fejlodésii és az értelmi
1967. akadalyozott gyerekek mozgasfejlodése kozott.
3. Bower A vizuo-motoros koordinacié fejlédése mar sziiletés utan
1974. megkezdddik és a legintenzivebb alakulasa az els6 két

¢életévben mutatkozik meg.

4. Carl Orff A ritmusérzék fejlesztése rendszerezettebbé,
1976. céliranyosabba teszi a mozgast

5. Levine A vizuo-motoros fejlédés folytatodik a kisgyermek-kor
1987. utan , jelentds mindségi valtozast mutatva 7 éves kor utan

is, az iskolai tevékenység megkezdését kdvetden.
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> Dowel (1965): kimutat egy a kortex szintjén megjelend inhibicids jelenséget a
motoros tevékenységek sordn, amely alatdmasztja , hogy a mozgasprodukcid illetve
reprodukcido a kortex mikodésétdl fiigg. A motoros kortexet is érintd 1ézidk feltétleniil
megmutatkoznak a fogyatékos személy motoros tevékenységének mindségében. ( in:
Paunescu, 1967.)

> Stamback és Oseretzky 1967-ben egy tobbszintes , komplex felmérés altal
kimutattak, hogy eltérések vannak a normadlis fejlodést és az értelmi fogyatékos gyerekek
motoros fejlédése kozott. A mérések eredményei foként a tér- és iddbeli orienticio, a
finommotoros koordinacié illetve a motoros sémak reprezentacidja szintjén mutattak
szignifikans eltérést. Megallapitottak, hogy a mentalis reprezentaciok nehézségei kihatnak

kisebb-nagyobb mértékben minden motoros teriiletre. (Stamback,M., 1967.)

> Bower (1974) kutatasai aldtdmasztjadk, hogy a vizuo-motoros koordinacid
fejlédése mar sziiletés utdn megkezdddik €s a legintenzivebb alakulasa az elsé két életévben
mutatkozik meg.

> Orft (1976) longitudinalis megfigyelései és a zenepedagogia keretében végzett
kutatdsa ramutat arra, hogy a ritmusérzék fejletlensége ardnyos a motoros rendelleneségek
mértékével, valamint , hogy a ritmusészlelés javulasa hozzajarul a motoros tevékenységek

rendszerezettebb, céliranyosabb szervezéséhez(Orft,1977).

> Levine (1987.),Bower eredményét alatamasztva és kibOvitve megallapitja,
hogy a vizuomotricitds fejlodése folyamat jellegli, masodik intenziv fejlédési periodusa az
iskolai tevékenység megkezdése utdn van, amikoris a szem-kéz koordinacid tovabb
pontosodik, a vizualis és motoros feed-back hatékonyabban integralodik a fokozott gyakorlas

altal.

. GYAKORLATI RESZ

IL.1. A vizsgalat célkitizései

Vizsgalatom ¢és fejlesztésem témajaul a motoros képességek javitasatvalasztottam, mert
ezen teriilet normalizélasa jelentés mindségi valtozast hozhat a fogyatékosok életvietelében.
A j6 mozgasmintdk hozzajarulnak a mindennapos Onellatd tevékenységek gordiilékenyebb
kivitelezéséhez, segitik a tanulasi folyamatot, igy hossz tdvon egyik {6 pillérét képezik a
tarsadalomba valo beilleszkedésnek. Egy apréd siker e téren 0sztonzd lehet tovabbi

probalkozasokra, kialakitva a gyerekben a jobb, pontosabb kivitelezés igényét. Ennek a
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folyamatnak tehat szerves részét kell képezze a pozitiv megerdsités és a sikerélményt biztositd
helyzetek megteremtése. Nem utolsé sorban pedig fontos a szocidlis képességek erdsitése, a
fair-play viselkedés kialakitasa.

A fejlesztdprogram soran célom tehdt az enyhe értelmi akadalyozott gyerekeket olyan
mozgésos jatékokkal megismertetni, melyek egyrészt célozzdk: a nagymozgasok ¢és a
finommozgasok fejlesztését, a vizuo-motoros kordinacio fejlesztését, az egyensulyérzék
edzését valamint a ritmusérzék erdsitését, masrészt beépithetdek a mindennapi iskolai tanulasi
folyamatba, biztositva a rendszeres gyakorlas lehetdségét, eldsegitve a megértés, rogzités és
ellendrzés folyamatat. Ennek eléréséhez természetesen a motivacid folyamatos fenntartdsa is
elengedhetetlen.

Pontokba szedve célkitiizéseim a kovetkezoek:
v A gyerekek mozgasigényének kielégitése
A mozgdasos jatékok iranti érdeklddés fokozasa, folyamatos fenntartisa
Mozgasos sikrélményhez juttatas és pozitiv megerosités
A nagymozgasok energiatakarékos, céliranyos kivitelezésének segitése
A finommozgasok céliranyos, pontos végrehajtasanak gyakorlasa
A mozgasmintak stabil végrehajtasanak begyakorlasa

A ritmusérzék edzése

DN N N N N

A szocialis kompetencidk megerdsitése a csoportos jatékok altal

I1.2. A vizsgalat hipotézisei

Az értelmi fogyatékos gyerekek nevelése koriiltekinté munkat igényel, sokrétii
problémat vet fel a mozgés fejlesztése is. Bar a gyerekek ugyanazon értelmi kategoridba
sorolhatok ¢és egyazon osztalyba jarnak, mozgasos képességeik Iényegesen -eltérnek
egymastol: hiperaktiv tiineteket mutatd, hipertonusos és  hipoton gyerekek egyarant
eléfordulnak. Egyensulyérzék valamint ritmusérzék szintjén is igen kiilonbozéek. A
fogyatékossagbol adodoan pedig mindehhez hozzaadodik a rigid gondolkodas és az
emlékezeti tevékenység lasstibb volta. Ezen tények ismeretében nem nehéz atlatni, hogy a
mozgaskészség alakitasa id6- €s energiaigényes, mert a megtanulasra és begyakorlasra keriilo
mozgasformak rogzitéséhez szamos alkalommal meg kell azt ismételni rendszeresen.
Mindennek ellenére sziikségiik van a segitségre, az iranyitott mozgasnevelésre, hogy
elérhessék a biztonsagos, stabil, célirdnyos és energiatakarékos mozgas szintjét.

A hipotéziseim a kisiskolds értelmi akadalyozottak mozgasfejlesztésével kapcsolatban a
kovetkezdek:

+ A fejlesztésben részt vevd tanulok nagymozgasai pontosabban kivitelezettek
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lesznek a fejlesztd program végén mint a program megkezdése elétt, valamint
a fejlesztésben részt nem vevo tanuloké

A fejlesztésben részt vevd tanulok finommozgésai a program végén
pontosabbak és iitemesebben kivitelezettek lesznek mint a program kezdetén
valamint a fejlesztésben részt nem vett csoporthoz képest

A fejlsztd program altal javul az abban részt vevo tanulok ritmusérzéke

Az egyensulyérzék jobb szintet mutat majd a fejlesztett csoport esetében a
fejlesztés utdn, valamint magasabb szintet a programban részt nem vevo
tanulokhoz képest

A vizuomotoros koordinaci6 szintjén javulds tapasztalhaté majd a fejlesztett

csoportndl az elomért értékekhez illetve a nem fejlesztett csoporthoz képest

I1.3. Vizsgalati személyek kivalasztasa

Kutatdsom megvalositdsahoz a klasszikus kisérleti mintat valasztottam mivel

ez lehetdséget ad ugy a ( fejlesztett) csoporton beliili fejlodés lemérésére, mind pedig egy

hasonlo Osszetételll , fejlesztésben részt nem vevd csoporttal vald 0sszehasonlitasra. Ezért

két hasonld paraméterekkel rendelkezd csoport kivalasztdsara volt sziikség. A vizsgalati

személyek kivalasztasaban a kovetkezd szempontokat vettem figyelembe: életkor, értelmi

fejlettség szintje, nem, motoros képességek fejlettsége. A fejlesztett csoport tanuldi a

Kolozsvari 2-es szdmu Hallassériiltek Iskoldjanak specialis IV.osztalyaba jaro tanulok, a

kontroll csoport tagjai pedig a Bathory Istvdn Liceum specidlis osztalyibol keriiltek ki.

Ahhoz, hogy a két csoport eredményei 0sszehasonlithatoak legyenenek, a kontroll csoport

tagjainak kivalasztdsdhoz a fejlesztendd csoport képességei , a nemi eloszlas és az életkor

szolgalt mércéiil. fgy sikeriilt két megkozelitéleg egyforma csoportot létrehozni. Erre nézve

a konkrét adatokat a kovetkezd tablazatban foglaltam G6ssze:

SZ NEV KNEM ELETKOR 1 ELETKOR 2. DIAGNOZIS 1Q €S0
PORT
B.N. L 11év5ho 1év9ho - Enyhe értelmi 71 I.
akadalyozottsag

B.B.

FL.

G.A.

-enuresis nocturna

14év1ho 14év5ho -enyhe értelmi fogyatékossag 69 L
F 11év 11év4ho -enyhe értelmi fogyatékossag 68 L
-polimorf dislalia
-rahitizmus
F 13év4ho 13év8ho -értelmi fogyatékossag (enyhe 51 L

és kozépsulyos kozotti
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hatareset)
-alexia
-diszlalia
-diszkalkulia

I

N.E. L 11év9ho 12¢év1ho -szocialis hatranybol szarmazo 72 I

liminaris értelmi szint

’

S.A. F loévlohd 11év2ho -liminaris értelmi szint 80 L
- feltehtéen MCD (tisztazatlan)
-Hiperaktiv és figyelemzavaros

tiinetek

12év 1 ho 12¢év 5ho -liminaris értelmi szint

-hiperaktiv tiinetek

13év2ho 13év6ho -enyhe értelmi akadalozottsag

12év6 ho 12 évloho -enyhe értelmi akadalyozottsag 66

-hiperaktivitas

loévllho 11év3ho -enyhe értelmi akadalyozottsag 56

-polimorf pdszeség

-enuresis nocturna

3.tablazat: A kutatasban részt veve vizsgalati személyek adatainak sszefoglalo tablazata (Eletkor 1. — életkor a
beavatkozas kezdetén, életkor 2. — életkor a részfelméréskor, ~csoport. I — fejlesztésben részesiildk, II. — a kontroll

csoport tagjai)

I1.4. Felhasznalt eszkozok

A mozgasos allapot és a ritmusészlelés vizsgalatara a kdvetkezo probakat hasznaltam fel:

» Lakatos Katalin-féle allapot- és mozgasvizsgalo teszt 2 szubtesztje (A.

lo ugras helyben zart labbal, B. labdaelkapas haromszor paros kézzel)

» Ritmusészlelést vizsgalo proba

» Oseretzky mozgaskészséget vizsgalo teszt 4 szubtesztje
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Lakatos Katalin féle allapot- és mozgasvizsgalo teszt

A Lakatos Katalin altal Osszeallitott mozgéasvizsgald teszt 6 részbol all. A szubtesztek

eredményei lehetdséget adnak arra , hogy dirrekt mddon fel lehessen térképezni a : posztura

bedllitast,a térbeli tdjékotodasi képességet, a kéz- és labkoordindciot, a dinamikus

egyensulyérzéket, a kéziigyességet, a ritmusérzéket, a szem-kéz koordinaciot. Indirrekt iton

pedig informaciét nyerhetiink a gyerek szocio-emociondlis fejlettségérol. A probak altal

szdmszerisiteni is lehet a gyerek motoros tevékenységének megfigyelésébdl nyert

informéaciokat. Vizsgalatomban két szubtesztet haszndlok ezek koziil fel:

A.10 ugras helyben zart labbal:
A pérros labbal torténd ugras 3 éves kortol a mozgasvizsgalatok részét képezi. A bilateralis
mozgasos koordinicid, a megfeleld ritmusérzék és egyensulyérzék érettségének fokat
mérhetjiik le ezen mozgassal. A gyereknek egyszerre hdrom informaciora kell figyelni az
utasitas soran (1d. Melléklet 1.a.) igy indirrekt modon a tobbiranyu figyelem is bevonodik.
A mozgassort ennek alpjan kell megterveznie és végrehajtania. A pontos végrehajtas az
iskolérettség fokmérdje is lehet normal fejlddésti gyerekek esetében. A megoldasi hibak
tobbféle problémat vetnek fel: a statikus egyensuly gyengeségét, az erdadagolas
egyenetlenségét valamint a dinamikus egyenstlyérzék gyengeségét, ha a zart labas allast
terpeszallassal valtja fel €s fenntartja ezt a gyakorlat folyaman. (4 pontos utasitisok és az
ertékelés tablazata a Mellékletl.a.-ban olvashato)

B.Labdaelkapas 3-szor paros kézzel
E proba soran ismét tobb teriileten kapunk 10j informacidkat a gyerekrdl. Foként a
nagymozgasok ¢és vizuomotoros koordinacié ¢érintett. A bilateradlis koordinacid
¢éretlenségének egyik jele a labda elkapdsdnak nehézsége. Informativ jellegli a labda
dobasi erdssége is. A tal erds dobasok impulzivitast vagy rejtett indulatokat takarhatnak.
A hipoton dobédsok enneck ellentkezdjét feltételezik vagy eredhetnek akar
tonusszabalyozasi deficitbdl is. Védekezod reakcidt is kivalthat a gyerekbdl a felé repiild
labda ha nem képes a repiilési sebesség gyors vizudlis felmérésére.( a proba pontos

instrukcioi valamint a kiértékelés a Melléklet1.b.-ben olvashato.)

Ritmusészlelést vizsgalo proba

A kovetkezd, altalam Osszeallitott proba a kisiskolasok ritmusészlelését hivatott felmérni.
Bar 1éteznek ritmusérzéket vizsgalod tesztek (példaul Lakatos Katalin ritmusvizsgalata), ezek
altalaban bevonjak a verbalis képességeket (példdul modoka mondédsa.) Ez nem minden
esetben jelent segitséget, vannak gyerekek, akik beszédritmusanegativan befolyasolja az

egyenletes liiktetések visszaadasat, de az auditiv és vizualis ritmusészlelésiik megfeleld, ezért
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lattam sziikségesnek a verbalitds kizarasat. A jelen proba az auditiv , vizudlis illetve a
motoros ritmusészlelést méri.

A vizsgalat sordn felhasznalt ritmusképeket a zeneoktatas I- IV osztalyos tankényveinek
tananyagara valamint a kisiskolds koruaknak ajanlott énekek jellemzd ritmusképeire
alapoztam, azaz a bontatlan négynegyedes litemii hosszl és rovid egyenletes egységekre (ti-ti
¢s ta egységekre zenei modosto jelek nélkiil). Legkésobb 9 éves korra az ilyen tipust ritmikus
elemek visszaaddsara a gyerek képes kell legyen az dvodai, kisiskolai zeneoktatés és az addig
elsajatitott dalok  altal megfeleld ritmusérzék mellett. Természtesen ez hamarabb is
megtorténhet, a 9 éves kor viszont az a hatar , mely t4jan jo ritmusérzék mellett a gyerekek
mar a bontott, moédostott ritmusegységeket is képesek pontosan kihallani, visszatapsolni (
Orft,1962). Alkalmazas eldtt viszont fontos meggy6zddniink arrol, hogy a gyerek szamara a
tapsolas, karlendités,ujjaték mint motoros tevékenység, gordiilékenyen megy.

A vizsgalat menete: (a vizsgalatvezetd ¢és a gyerek egymds mellett {il) Kozoljik a
gyerekkel, hogy most jatszani fogunk és az O feladata az lesz, hogy “visszhangként”
visszatapsolja amit hall. Ezt kovetden egyenként letapsoljuk a ritmusképeket. Minden
letapsolt ritmuskép utdn megvarjuk a gyerek valasztapsolasat. Ha a gyerek bizonytalan vagy
sokat iddzik a visszatapsolas el6tt, elismételhetd a feladat utasitdsa és megbeszélhetjiik vele,
hogy a hegyek azonnal szoktak visszhangozni a hangokat és most 6 maga is egy ilyen hegy.
Ez azért fonts, mert a hosszasabb id6zés folytdn az agyban torzulhat a hallott auditiv inger,
ezaltal sokkal nagyobb az esély a pontatlan reprodukciora.

Masodik 1épésben a megadott ritmusképek hangtalanul keriilnek bemutatasra. A feladat itt
is a ritmusok visszaadasa. A vizsgalatezetd konyokeit megtamasztva, kézfejeit 6kdlbe szoritja.
A mutatéujjakat emeli csak fel fliggéleges pozicidba. A ritmusképeket az ujjak valtott
letitésével mutatja be. Ez hangtalanul kell torténjen, hogy a gyerek a ritmusok felfogasaban
csak a vizudlis ingerekre tdmaszkodhasson. Az utasitas: ,,Figyeld meg jol az ujjaimat és mikor
szolok utdnozd!” ezutdn egyenként bemutatasra keriilnek a ritmussorok. Fontos a nem tul
gyors, nyugodt tempo6ji bemutatas, hogy a gyereknek elegendd ideje legyen megfigyelni a
kezdd kezet illetve a valtasokat.

Harmadik 1épés a motoros ritmusok észlelésének felmérése. A gyereket arra kérjiik, hogy
elére nézzen. A gyerek hatanal allva a jobb és bal karjat igénybe véve fogjuk ezuttal
visszaadni a ritmusképeket a karokat a test mellett eldre-hatra lenditve a tablazatban jeloltek
alapjan. A gyerek ugyanezt a mozdulatot kell leutdnozza. Sikertelen probalkozas esetén
mindharom esetben a ritmusegységet masodszor is letapsoljuk ¢és jeloljiik ezt az értékeld
lapon.

A felmérés soran lejegyezziik a gyerek teljesitményét a vizsgalati lapra, amelynek
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tartalmaznia kell a felmérési eredményeken kiviil a gyerek nevét, életkorat, sziiletési datumat,
az osztalyt valamint a vizsgalatvezetd nevét és a vizsgalat idopontjat.

Ertékelés: A felmérés soran helyesen teljesitett itemeket feljegyezziik a vizsgalati lapra.
Egyenként két-két pontot érnek az elsd halldsra helyesen visszaadott ritmusegységek. Ilyenkor
az elsé négyzetet jeloljiik meg. A masodik probalkozas utan jol teljesitett itemek egyenként
egy pontot érnek, a masodik négyzet jeldlend6. A pontatlanul, aritmikusan visszatapsolt
elemeket nem pontozzuk. Maximalisan 60 pont érhetd el:

50 — 60 pont kozott: jo ritmusérzék
38 — 50 pont kozott: megfeleld ritmusérzék
0 — 38 pont kozott : a ritmusérzék foltétlen fejlesztésre szorul

(A proba értékeld lapja és a ritmustabla a Melléklet 2. — ben talalhato)

Oseretzky-féle mozgasvizsgalat
Az Oseretzky- féle mozgasvizsgalat (1929) a mozgés-koordinaciot hat teriileten vizsgalja:
statikus koordinacid, dinamikus koordinacio felsd és alsdé végtagra, gyorsasag, egyideji
mozgasok (szinkrénia) és egyiittmozgasok (szinkrézia). Ertékelés szempontjabol lehetéveé
teszi a szubtesztenkénti értékelést, kidomboritva az egyes teriiletek fejlettségi szintjét, a
mozgas-kvociens szamolasat és a motoros elmaradas meghatarozasat a biologiai ¢életkorhoz
képest. Vizsgalatomhoz a 12 pontba szedett valtozat 4 szubtesztjét alkalmaztam az eldmérés
illetve az utdbmérés és mennyiségi értékelés soran:
e A. 6 lépés hatra, labujjak a sarokhoz tapadnak. ( dinamikus egyensulyt és
koordinaciot vizsgalo szubteszt, maximalisan 3 pont érhetd el)
e B. Orrhegy érintése valtott kézzel, csukott szemmel (koordinacid €és nagymozgas
vizsgalata, maximalisan 3 pont érhet6 el)
e C. Labujjhegy a sarkot érinti, alldss behunyt szemmel 15 mp.-et (statikus
egyensulyvizsgalat, maximum 3 pont érheto el)
e D. Gyufaszilak atrakasa egyik dobozbél a masikba (finommotorika ¢s szem.kéz

koordinaci6 vizsgalata, itt a teljesitményt masodpercben mértem)
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IL.5. A vizsgalat menete

I1.5.1. A vizsgalat szakaszai

A vizsgalat felépités szempontjadbol harom nagy részre bonthatd: eldmérés,
beavatkozas, utomérés. A vizsgalati személyek kivalasztasa ¢€s elomérése november 26. és
decmber 4.k6zott tortént meg. Ezt kovetden elkezdddott a beavatkozas szakasza a fejlesztett
csoportban , amely december.5.-t6] (2007) majus 30.-ig(2008) tartott., megkozelitdleg 6
honapot dlelve fel. A harmadik szakasz az utémérés volt, mely 1épcsdzetesen valdsult meg:
alkalmaztam egy fejlesztés kozbeni felmérést is ( marcius végén, aprilis elején) annak
érdekében, hogy felmérjem, tortént-e elmozdulas a kezdeti allapothoz képest a célzott
terlileteken, valamint sziikséges-e modositanom a fejlesztéprogramot. A fejelesztés

befejezése utan kovetkezett a tulajdonképpeni utomérés szakasza.

I1.5.2. A fejleszt6 program osszeallitasanak szempontjai
A fejlesztésben alkalmazott jatékok kivalasztasaban tobb szempont figyelembevétele
volt sziikséges. Ezek pontokba szedve a kovetkezdek:
1. Nagy- és finommozgasos tevékenység igénybevétele
2. Vizuo-motoros  Osszehangoltsdgot  igényld  mozgisformak
igénybevétele
Ritmusossag
Stabiltast igénylé mozgasmintak
Tobb jatékszint
Interdiszciplinaris alkalmazhatosag

Csoportos és egyéni alkalmazhatdsag

® N kW

A teljesitmény-orientaltsag feladasa.

1. Elsddlegs célom a terapia sordn az enyhe értelmi akadalyozott kisiskolasok
mozgasnvelése, igy csak olyan tipusu jatékokat valasztottam, amelyek fokozottan igénylik a
nagy —vagy finommozgéasos tevékenységet (esetenként mindkettét). A gyerekek , bar
alapvetden végre tunak hajtani valtozatos tipusu nagy illetve finommozgasokat, ezek
gyakorta hianyosak, pontatlanok vagy energiafelhasznalds szempontjabol nem gazdasagosak.
A jatékok ezt a csorbat hivatottak potolni, kiegésziteni

2. A mozgasok vizuo-motoros koordinaltsdga kulcsfontosagti a tanulasi

folyamatban és nem csak. Nem elégséges egy-egy mozgasforma elszigetelt j6 végrehajtasat
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megtanulni, ezeket igazitani kell kiils targyi, helyzeti feltételekhez.. Ehhez a vizudlis és
motoros tevékenység 0sszehangolasanak fokozott edzése és begyakorlasa sziikséges.

3. A ritmicitas minden tevékenységet athat. Ahogy az elméleti részbdl is kideriil, a
ritmus fontos az egyenletes ilitemli mozgas kialakuldsdhoz, a mindennapi tevékenységek
megfeleld tempodju végrehajtasdhoz. Az értelmi akadalyozott gyerekek koziil soknal a labda
egyenletes tovabbadogatasa is gondot okoz. Ez a ritmuszavar megmutatkozik a mindennapos
helyvaltoztatd mozgasokban, beszédben, irdstempoban egyarant. Hianyzik az egyenletes
cselekvés tapasztalata, igy nehezen tudjdk rendszerbe vagy valamiféle keretbe fogni
aktivitasaikat, nem megfeleld az iddbeosztas . Ezért elengedhetetlennek tartottam a ritmikus
elemek bevonasat a fejlesztd jatékokba, melyek alkalmat adnak az egyenletes liiktetés
megtapasztaldsar, begyakorlasara, a kiilonboz6é tevékenységekben vald alkalmazéasra, a
tempovaltas edzésére.

4. Fejletlen egyensulyérzék mellett a motoros tevékenység instabil, pontatlan és
célszerlitlen lesz. A nem megfeleld egyenstlyérzék megfosztja a gyereket a mozgas
orométol, csokkenti a mozgasra vald motivaciot fokozatosan besziikitve ezaltal az életteret.
A fejlesztés ellenkezd irdnyban hat: a tdmogatott gyakorlas pozitiv élményhez juttat, a
begyakorlas fokozatosan noveli a mozgasos biztondgérzetet és az egyre tobb mozgasos
tevékenységbe valdé bevonodast. Ezen tények alapjan fontosnak tartottam tobb olyan jaték
beépitését a fejlesztésbe, amelyek ezt a teriiletet célozzak meg.

5. Az értelmi akadalyozott gyerekek, képességeiket tekintve nagyon eltéréek. Bar
ugyanazon ¢értelmi kategoridba tartoznak, a megértés szintje, gyorsasiga, a motoros
képességek fejlettsége, a kommunikacios készségek jelentds eltéréseket mutatnak. Ezért
olyan jatékokra van sziikség, melyek nehézségi fokat adaptalni lehessen az egyes gyerekek
képességeihez. Olyan jatékokat valasztottam tehat, melyek keretében lehetdség van a
fokozatos nehezitésre, a részfeladatok elszigetelt begyakorlasara is.

6. Interdiszciplinaris alkalmazhatdsadg alatt a tobb tantargy keretében valo
alkalmazhatdsagot értem. Mivel célom egy olyan program kidolgozasa, mely lehetdséget ad
a mindenapos, rendszeres gyakorldsra, olyan jatékokat valogattam, melyek tobb tantargy
keretében is alkalmazhatéak adaptalva Oket az éppen aktudlis tanitdsi témahoz. Ezaltal a
gyerekek megtapasztalhatjdk ugyanazon mozgasmita kiilonb6zé helyzetekben vald
alkalmazhatdsagat. A valtozatos helyzetekben vald gyakorlds csokkenti a merev sematikus
alkalmazast, rugalmasabba teszi a mozgasok kivitelezését 0j szituaciokban.

7. A csoportos €s egyéni alkalmazhatosag azért valt szemponttd a jatékvalsztasban
, mert vannak gyerekek, akik tanulési iiteme jelentdsen eltér a csoport atlagatol. Ezeknek a

gyerekeknek természetesen tobb gyakorlasra, sokkal aprobb 1épésekre vald lebontasra van
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sziikségiik. A jaték tanuldasanak kezdeti periddusaban egyéni gyakorlast igényelnek. Fontos ,
hogy ekkor is érdekfeszitd, motivalo legyen a jaték.

8. Minden esetben azt kell szem el6tt tartanunk, hogy a gyermek képes legyen a
sajat tempojaban, sajat képességeinek megfeleléen haladni, fejlédni. Az eredmények
erdltetése nem vezet sikerhez, a tiirelmetlenség vagy siettetés meggatolja a jo légkor
kialakulasat, fenntartasat, csokkenhet az érdeklodés , s ezzel aranyosan a bevonodas is.

rrrrrr

szanva az egyéni kibontakozésra.

I1.5.3. A fejlesztés folyaman érvényesitett elvek

o Egyéni képességek figyelembe vételének elve

Az egyéni képességek, ismeretek alapjat képezik a tovabbtanuldsnak,
tovabbfejlddésnek. Minden gyerek csak az aktudlis szintjébdl kiindulva léphet tovabb.
Ezen szintet ismerni kell egy megfeleld, a jelenlegi szintre raépithetd fejleszté program
kidolgozéasahoz.

e Fokozatossag elve

A fokozatossag elvének minden oktatasi folyamatban érvényesiilnie kell, igy a
készségfejlesztés soran is. Az egyéni képességeket figyelembe véve csak 1épésrdl 1épésre
haladhatunk bonyolultabb jatékok - ezen belill mozgasformdk— felé, biztositva a
kapcsolatot az eléz6é képességi szinttel, ismeretekkel. Igy kezdetben csak alacsony szintii
terhelés alkalmazhatdo a mozgasfejlesztésben is, majd a képességek alakuldsavalés az
izomerdnlét novelésével szinkronban apranként novelhetd.

e Rendszeresség elve

Fejlodés csak rendszeres edzéstdl varhatd. A mindségi és mennyiségi valtozas nem
napok vagy hetek eredménye hanem hosszabb peridduson keresztiili gyakorlasé. Ez tobb
hoénapot, sot évet Olelhet fel. Fontos a hossza iddszakot igényld fejlesztések esetében egy
meghatarozott ciklus kialakitasa, amit végig kovetiink a fejlesztés soran. A jelen fejlesztés
esetében az elsd honapi heti egy alkalmat heti kettdé valtotta fel majd igy maradt a
fejlesztés soran végéig.

o Terhelés — pihenés elve

Egy fejlesztd tevékenység keretében a terhelés elengedhetetlen, de nem cél. A
mozgasok begyakorlasa bizonyos terheléssel jar, igénybe veszi a szervezet er6forrasait
jotékonyan hatva az iziileti- illetve izommunkéra, erdsitve és edzve a szervezet
teherbirasat. A tilterhelés viszont ellenkezdleg hat. Ennek elkeriilése érdekében az egyes

nagyobb energiamennyiséget igényld jatékok utan pihend idészakot kell beiktatni (Iehet ez
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egy statikus jaték vagy par izomlazité gyakorlat ).

e Szegmentdlds elve

Mar elézbéekben is sz6 volt arrdl , hogy a gyerekek fejlettségi szintje esetenként
igen eltérd, ezért a nagy atfogd feladatokat aprobb 1épésekre kell bontani a fejlesztési
folyamat soran, hogy az egyes részek helyesen rogziiljenek, csak aztan kovetkezhet az
Osszekotott végrehajtas. A szegmentalas aprolékossaga a gyerekek szintjéhez kell
igazodjon. A jobb képességii gyerekeknek nem érdemes nagyon aprd lépésekre bontva
tanitani, mert ez csokkenti az érdeklodést és unalmassa valhat szamukra a feladat tal
egyszeri volta miatt. A gyengébb képességiicknek viszont kotelezd az apréd 1épesdfokokra
bontdsa a pontossag €s sikeresség érdekében.

e Rutinszerzés elve

A készségek kialakitdsdhoz és begyakorlasahoz 1d6 sziikséges. E téren a gyors
haladas nem célszerti, a kell6 mennyiségli gyakorlast nélkiil6z6 ismeretek hamar a feledés
homalyaba vesznek. Ezért a program soran ugyanarra a jatéktipusra —ez altal a kiilonb6z6
mozgasformakra- rendszeresen visszatériink, hogy a gyerekek ne csak megtanuljak a
jatékot,hanem rutinszeriien is legyenek képesek a jaték mozgasmintait végrehajtani, eljuva
oda, hogy csak a jaték menetére, alakuldsara figyeljenek mellézve az egyes mozdulatok
kivitelezésére valo tudatos figyelést.

e Sikerélmény biztositdsanak elve

A mozgasfejlesztés egy hosszas folyamat, mely soran rendszeresen visszatérd
elemeket kell gyakorolni. Megfeleld batoritds és sikerélmény nélkiill a gyerekek
motivacidja csOkkenhet s ezzel egyliitt a bevonddasuk is. A folyamatos érdeklddés
fenntartasa érdekében sok olyan helyzetet kell teremteni szamukra, mely megfelel a
fejlesztés céljainak, ugyanakkor a gyerek szamara biztos sikertélményt hoz. Ez az
ontevékenységbdl szarmazd megerdsités a pedagogiai kutatdsok szerint a legerdsebb

motivacids forma.

I1.5.4. A fejlesztoprogram bemutatasa

A fejlesztés csoportos foglalkozasok keretében valosult meg a IV. osztaly
tantermében, minden alkalommal felszabaditva egy nagyobb helyet a butorzattol és egyéb
akadalyoktol. a terep elokészitése utan az eszkozok eldkészitése kovetkezett. Pozitvunként
emlithetem itt meg, hogy a program megvalositdsdhoz kevés és konyen elérhetd, kis anyagi
befektetést igényld kellékek sziikségesek.

A fejlesztett tanulok mindenike bentlakd, a nap szinte teljes egésze alatt gyakran

kemény vagy nem ergonomikus labbelit hord , ami torzitja a jarasképet, csokkenti a
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talpfeliilet érzékelését. Ezért a jatékokat labbeli nélkiil jatsztuk, mert ez jo lehetOséget
biztositott a talaj pontosabb érzékeléséhez, a talpfeliilet izomzatanak és érzékelésének
serkentésére, a helyes labfejtartas €s iranyitas begyakorlasara.

Mivel {6 céljaim a motoros fejlesztés mellett az interdiszciplinaris és rendszeres
alkalmazhatdsag, a felhasznalt jatékok jorésze olyan tevékenységeket is bevon, amelyek az
iskolai tanulashoz is sziikségesek (pl: Olvasas, irds, hangokra bontas, szotagolas,kritériumok
szerinti elemzés, stb.) természetesen jatékos formaban. Ez biztositja a pedagogiai
tevékenységekbe vald sokoldalu bevonhatdsagot.

A kovetkezd tablazatban a program soran felhasznalt alapjatékokat foglalom Ossze
megjelolve a jatékokban részt vevo mozgastipusokat illetve az altaluk fejlesztett teriileteket
¢s felhasznalt eszkozoket. A foglalkozasok soran mindenik alap jatékot tobb valtozatban,
nehézségi fokon és terhelési szinten jatsztuk/gyakoroltuk. A fejlesztett teriiletek oszlopa
kizarolag a vizsgalatom szempontjabol relevdns teriileteket tartalmazza. A jatékok
ohatatlanul egyéb teriiletekre is hatnak (pl. Szocialis kompetencidk, érzelmek,..), nem lehet
egy vagy néhany teriiletet elszigetelten fejleszteni, &m ezek feltérképezésére, mérésére ¢€s
vizsgalatara most nem térek ki. A felsorolt jatékokat a fejlesztés soran kiilonb6z6 nehézségi
szinteken és valtozatokban jatszodtuk (szem el6tt tartva a fokozatossag elvét). Néhanyat a
népi gyerekjatékok koziil valamint Kim Payne (1999) jatékaibol vallogattam, a tobbit

magam allitottam Ossze.

A jaték cime Sziikséges mogastipusok Fejlesztett teriiletek Felhasznalt
eszkozok
Gyufas iras Fogas, csippentés, illesztés Finommotorika Gyufaszalak
(egy illetve két kézzel) Szem-kéz koordinacio
Laurencia Fogas, guggoldas  haladdas Nagy mozgasok -
(népi gyerekjaték)  kozben, megszabott ritmusra Ritmusérzék
valo jaras Terhelhetdség
Cépak Szaladas, jards, guggolds, Nagymozgasok kréta
(Payne, 1999) karok nyujtasa, fogas Finommotorika
Szem-kéz illetve  szem-lab
kordinacid
Szobor Kiilonbozo nagy- és Izomerdnlét -
finommozgast igényl6 Egyensulyérzék
mozdulatok statikus  Nagymozgasok
megtartasa Terhelhetdség
Alloképesség
Musztangok és Ritmusos jaras, fogas, nyulas, Nagymozgasok -
mormotak elkapas, szaladas Ritmusérzék
(Payne,K., 1999.) Vizuo-motoros koordinacio
Bohocok Fogas, dobas, célzd6 Nagymozgasok Babzsakok
(zsonglor jaték) dobas,forgas,ugras, tapsolds, Finommozgasok

kézfej-illetve karnyujtas

Szem-kéz koordinacio
Reakciods gyorsasag
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Abécé orszag Valtott Iépegetés ¢és allas egy Egyensulyérzék A magyar abécé
labon Alloképesség betiii nagy

Izomerdnlét ivpapiron,
Nagymozgasok szokartyak

Mondd velem! Karok adogatdé mozgasai, Ritmusérzék Babzsakok

(Acs A. In: fogas, taps Szem-.kéz koordinacio (mondokak)

Hoffman, 1997)

Gyufa a tiikdrben Csippentés, fogas, illesztés Finommotoika Gyufaszalak

(utanzas alapjan)

Szem-kéz koordinacio

Hol csorég? Fogas, szoritas, csippentés Finommotorika Kulcskoteg
Szem-kéz koordinacio Kendé
Tralalalero (énckes Fogas, nyujtds, razas, Ritmusérzék (valtozé6 tempod -
jaték) keresztbe lendités, csattintas mellett)
Finommotorika
Szem-kéz koordinacio
Magszedeget6 Ujjak elkiilonitett mozgatasa: Finommotorika Kiilonb6zo
(verseny megadott nyomads, csippentés , szoritas Ritmusérzeék termények
ritmusra) magvai
Tiikorjaték Nyujtas(karok, labak), feszités, Nagymozgéasok -
fogas, allas (egy és két labas) Finommozgasok
Egyensulyérzék
Labirintus Kuszas, maszas, Székek,
szaladas,ugras, fogas, takard,sip, kisebb
csavaras, gurulas, fogas, osztalybeli
csippentés, torzshajlitas targyak
Madzagmese Ujjak egyidejti, individualis Finommotorika Szines vastag
mozgatasa,csippentes, Szem-kéz koordinacio madzag

csavaras,szoritas

A jatékos program erésségeit tekintve megemlithetd a napi gyakorlas lehetdsége, az eszk6zok
konnyen beszerezhetd, elkészithetd volta, a folyamatos érdeklddés fenntartésa a jatékok
jellege é&ltal, a tanitdsba vald sokoldali beépithetdsége. Problémds pontnak szamithat
esetenként a megfeleld tér hidnya vagy a tanitok abbéli aggalya, hogy a sok mozgast igényld
feladatok kdzben nehéz a fegyelmezés. Ay ilzen tipust problémak ay alapos eldsyerveyésel és

hataroyott utasitassal valamint a jatééksyabalzok kovetkeyetes betartasaval lehet kivédeni.

A fejleszto foglalkozasok felépitése:

Az orak szerkezetét tekintve harom rész kiilonithetd el a hagyomanyos testnevelés orak
mintdjara: bemelegités, fo rész és levezetés. Rendszeres napi alkalmazas mellett az elsé ¢és
utols6 mozzanat elmaradhat, a fejlesztés soran én ezeket mégis sziikségesnek lattam, mert
egy hosszabb, iilésben végzett tevékenység ( napi orak, délutani tanulas) utdn az izomzatot el
kell késziteni a fokozottabb terhelésre, illetve a 6ra végén a felgylilemlett fesziiltséget le kell
vezetni. A konkrét fejlesztést természetesen minden alkalommal megeldzte a terem

elokészitése és a megfeleld 1égkdr megteremtése. A hdrom f6 mozzanathoz a kdvetkezd

lebontott 1épések tartoznak:

25



1. BEMELEGITES:
= Légzo gyakorlatok
= A testrészek altalanos bemelegitése (fej, torzs, labak)
=  Utdnzo gyakorlatok
» A f6 részhez sziikséges mozgasstrukturak elokészitése
2. FO RESZ:
= FElozoleg tanult jatékok ismétlése
= Uj jaték tanuldsa
o A szabalyok bemutatasa
o A szabalyok ismételt leszégezése a probajaték sordan
o Begyakorlo jaték
3. LEVEZETES:
» A szervezet lecsendesitése
»  Feed-back biztositasa

I1.6. A részeredmények bemutatasa és értelmezése

A bemutatasra keriilé részeredmények a fejlesztés folyamaba beiktatott, négy hdénapos
alkalmazéas utani felmérésbol szarmaznak. Ezen eredmények a hipotéziseimet latszanak
alatamasztani az Osszértékeket tekintve, az esetenkénti lebontott vizsgéalatok viszont nem
mutatnak egyértelmi lineéris fejlédést. Az eldmérés értékeihez képest elmozdulds volt
tapasztalhatd mind az 0Ot fejlesztett teriileten a beavatkozds kovetkeztében. Ezek
részterliletenként valtozoak. Legszignifikdnsabb mindségi ¢és mennyiségi valtozds a
finommotorika és a mozgéasos ritmusészlelés teriiletén mutatkozott, a tobbi részteriileten elért
fejlodés ezek értékeinél csekélyebb.

Elsdként a ritmusészlelést vizsgald proba mérési eredményei kdvetkeznek:

18

16

14

12

10

[ MRUF

N A O ®

Bl MRUC

1. diagramm:a mozgasos ritmusészlelés utomérési eredményei, a kontroll- és fejlesztett csoportnal
MRUF=Mozgasos ritmusproba utifelmeéres, fejlesztett csoport MRUC= Mozgdsos ritmusproba utéfelmeérés,kontroll

csoport

Az 1.diagramm alapjan elokvens a szignifikans fejlédés a fejlesztett csoport esetében. A
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mozgasos ritmus észlelése jelentds fejlodést mutat a beavatkozas nyoman. A kontroll csoport
tagjainak atlaga jelentésen a fejlesztett csoport értékei alatt maradt. A beavatkozas soran
megfigyelhetd volt a 8 vizsgalati személybdl 6tnél az énekek ritmusadhoz vald fokozatosan
javuld alkalmazkodas. Az énekek ritmusdhoz tarsuldé mozgasok inditdsa és megallitasa

pontosodott, a hangstlyok nyomatékosabbak, biztosabbak lettek.

Pontérték

1 2 3 4 5 6 7 8

V.SZ szama V.Sz szama
1 —
2. diagramm: a mozgdasos ritmusészlelés el6- és 3.diagramm:a ritmusvizsgalat utomérési 6ssz-
utémérési értékei a fejlesztett csoportnal pontértékei esetenként mindkét csoportnal

MREF=mozgasos ritmusészlelés eldfelmérése a fejlesztett csoportnal, MRUF= ritmusészlelés utofelmérése a fejlesztett
csoportnal, RVOUF=ritmusproba Osszesitett ponértéke, utomérés, fejlesztett csoport RVOUC=ritmusproba Osszesitett

pontértéke,utomérés, kontroll csoport

A 2. diagrammon a fejlesztett csoport 5 tagjanal jelentds fejlodés figyelhetd meg az
elomérés eredményeihez képest, két esetben nem tortént elmozdulas, valamint megfigyelhetd
egy regresszios jelenség a 8. vizsgalati személy esetében. Ez részben a fejlesztd alkalmakrol
valo tobbszords hianyzasnak, részben pedig a fokozottan rigid gondolkodasnak tudhato be. A
ritmusvizsgalat Osszesitett eredményei (3. Diagramm.) hasonldéan szignifikansak (p< - 0.09).
A fejlesztet és kontroll csoport eléméréskor hasonld eredményt elért tagjait allitottam
parba,igy jol megfigyelhet6, hogy azl.,2.,3.,5.,6. eseteknél az elmozdulds tobb pontos
differenciat mutat. A 2,3,5 eseteknél varatlanul nagy ugras kovetkezett be, ami arra utal, hogy
az eddigi elmaradasaik inkabb a foglalkozads hidnyabol mintsem a képességeik szabta keret
miatt maradtak vissza.

Megjegyzendd itt, hogy a kontroll csoport egyes tagjainal is megfigyelhetd volt egy
bizonyos foku fejlédés, mivel a jaték és ritmusos elemekkel vald taldlkozas nem kizarhat6 a
tanitasi folyamatbol, ezek az értékek viszont nem érik el a fejlesztett csoport szintjét, sem a

sajat eldmérési értékeikhez hasonlitva nem olyan jelentés mértékiiek mint az I. csoportnal.
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4. diagramm:a Lakatos K..-féle Aés B 5. diagramm:a Lakatos K.-féle A és B
szubtesztek el6-és utébmérési eredményei a szubtesztek utéméreési értékei, illetve az
fejlesztett csoportnal oOsszesitett pontok mindkét csoportnal

LAK= Lakatos Katalin-féle allapot-és mozgadsvizsgalo teszt, A= A szubteszt, B= B szubteszt, E= eldfelmérés, U=utomérés,

F= fejlesztett csoport, C= kontroll csoport

A Lakatos Katalin — féle mozgasvizsgélat eredményei megosztottak. A fejlesztett csoport
elo- illetve utdmérése kozotti eredmények szignifikansnak mondhatok, bar hatarértéket
képviselnek  (p<-0.051). Két vizsgalati személy mutatott mindkét teriileten
(egyensuly,koordinécio) jelentds fejlodést (4. diag.,2,6), a tobbi esetben részjavulés lathatod: a
két teriilet valamelyike mutatott csak elmozdulést. Itt is megfigyelhetd a regresszios jelenség
ugyanazon vizsgalati személy értékeirdl 1évén sz6 mint a ritmusvizsgalat esetében. A kontroll
csoport értékeivel valo Osszevetés az 1,3,4,7,8 eseteknél (5.diag.)magasabb pontszdmot
mutat. Megfigyelhetd volt a fejlesztés soran is ez a javulés a testtartds, az egylabas allas és az
ugralas mindségi valtozasaban. A féllabas allas 5 gyereknél nagyobb stabilitast mutat, az ugras
pontoabb, tervezett és energiatakarékos kivitelezése 3 gyereknél volt jol észlelhetd.

Az Oseretzky mozgasvizsgald teszt d. szubtesztje a finommotorika €s szem-kéz
koordinaci6 egylittes miikodését méri. A mérés ebben az esetben masodpercekben tortént. a 6.
diagrammon jol lathato, hogy a fejlesztett csoport minden tagjanal javulas tortént. Az
utomérések értékei minden gyereknél kisebbek, azaz kevesebb masodpercet vett igénybe a
feladatvégzés.Ezen a teriileten a fejlédés szamottevd (p< — 0.0081) , jelentds az eltérés a
kontroll csoporthoz viszonyitva illetve a sajat eldmérési értékekhez képest.

Az a. szubteszt eredményei (7.diag.) a dinamikus egyensuly terén csak izoléltan

mutatnak fejlédést a pontszamok értelmében. A fejlesztett csoport valtozasai az Gsszesitett
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pontok alapjan nem relevansak az eléfelméréshez illetve a kontroll csoporthoz képest.
35
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6.diagramm: az Oseretzky D szubteszt el6- 7.diagramm: az Oseretzky A,B, C szubtesztek
illetve utomérési értékei (masodpercekben) eld- és utomérési értékei mindkét csoportnal

mindkét csoportnal
OS= Oseretzky mozgasvizsgalo teszt, A= A szubteszt,B=B szubteszt, C=C szubteszt, D=D szubteszt, E=
elomeérés, U= utomeéreés, F= fejlesztett csoport, C= kontroll csoport

Mindségi valtozas viszont tapasztalhatd volt tobb esetben. 3 gyereknél figyeltem meg
gyorsabb, batrabb kivitelezést az eldméréshez képest, 2 gyereknél csokkent a fejingatas a
gyakorlat végzése kozben, ami nagyobb stabilitdsra, pontosabban tervezett mozdulatokra utal.
A mérdeszkoz viszont ezen vetiileteket nem méri, igy ez a pontszamban nem tiikr6z6dik

A koordinécid és nagymozgasok teriiletén ismét hatarértékli a szignifikanciamutatd (p
—0.0501). 4 esetben tapasztalhatdé relevans fejlodés,amely a  nagymozgidsok
megtervezettségének fokaban, a mozgasba befektetett izommunka €s az iranyitds szintjén
mutatkozik meg. A b.szubteszt eredményi 1 esetben mutatnak regressziot. A statikus
egyensuly (C szubteszt, 7. Diag.) utdmérési értékei 6 ponttal magasabbak a fejlesztett
csoportndl, mint a kontroll esetében, szignifikans fejlodést jelezve a beavatkozasban
résztvevoknél. A fejlesztett csoport utomérési eredményei 24%-os javulast mutatnak.

Osszegezve a rendszeres gyakorlas fokzatos minéségi valtozast képes hozni a motoros
tevékenységek szintjén. Bar az alkalmazott prébak némelyike nem volt képes egy
érzékenyebb, sokrétli mérésre, mégis alkalmasak voltak az atlag valtozasi szint megjelolésére.
Mivel a motoros fejlesztés iddigényes €s folyamat jellegii, a mennyiségi mutatok értékeinél
jelentésebbnek vélem a mindségi fejlodés kihangsulyozasat. A fejlesztés soran fokozatosan
minden gyerek egyre nagyobb érdeklddést mutatott a jatékok irant , a célirényos mozulatok
egyre tobbszor fordultak eld, érzékenyebben megfigyelték az egyes mozgasmintdkat, a
mozgasprodukcid batrabb lett, és sok esetben mentesiilt a koros egyiittmozgasoktol. A tanitd

néni beszamolasa szerint a 8 gyerekbdl 3 a program megkezdése utan szivesebben ir €s
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testnevelés ordkon a staféta jatékokban is részt vesznek, bar 16tte nem igen fordult eld.

I1.7. A kutatas korlatai, nehézségei

A kutatasom soran tobb olyan nehezitd tényezd is felmeriilt, amelyek hatdssal voltak a
vizsgalat lebonyolitasara, kimenetelére.

L Az egyik ilyen tényezd az idOkeret. A mozgasfejleztés , mint barmely készség
kialakitasa, idéigényes folyamat. A néhany honapos beavatkozas igy csak eldfutara lehet egy
hosszantartd alkalmazas eredményességének. Masodsorban az iskolai tanév struktirajaba
beiktatott vakaciok is roviditették némelyest a fejlesztési periodust. Ehhez hozzaadédik par
gyerek kimaraddsa néhany fejlesztd alkalomrdl betegség vagy csaladi iinnepek miatt.

L A fejlesztés heti két alkalommal tortént ( elsd honapban heti egy), bar véleményem
szerint ennél gyakoribb alkalmazasra lenne sziikség nagyobb hatékonysag érdekében.

% A gyerekek napi programjabanban elfoglalt helye is éreztette hatasat. Az 6rak délutan
15 és 16 ora kozott zajlottak, a délutani tanulds befejezéseként. Bar a gyerekek jatékkedve
toretlentil j6 volt, a faradtsag, a nap folyaman felgytlt fesziiltségek és az ingadozo hangulatuk
miatt néhanyszor csak igen keveset tudtunk dogozni, mert ilyenkor foként beszélgetésre,

meghallgatasra, valamilyen kiélez6dott konfliktus megoldasara volt sziikség.

I1.8. Kovetkeztetések és jovobeli tavlatok

Hipotéziseim mindenike részben vagy teljes mértékben beigazolddott a mennyiségi és
mindségi értékelés alapjan,ennek ellenére a kutatdsom kis szami mintaja nem ad lehetdséget
arra, hogy altalanositani lehessen az eredményeket, de jo alapot képezhet egy kiterjedtebb
alkalmazashoz és vizsgélathoz.

A fejlesztés alatti megfigyeléseim alapjan fejlodtek a gyerekek szocialis kompetenciai és
kreativitasuk is. A tobb valtozatban eljatszott jatékok nyoméan 6k maguk is igyekeztek ujabb
szabalyokat ¢és jatéktipusokat kitalalni kisebb-nagyobb sikerrel. Olyan jatékvaltozatokat is
bemutattak egy-egy fejlesztd foglalkozas elején, melyeket 6k maguk talaltak ki és jatszodtak
el szabad idejiikben egymassal. Sok olyan véaltozat akadt ezek kozott, mely Osszetett, kreativ
gondolkodasra utalt. A jovoben ezért érdemesnek latom ezen vetiiletek vizsgalatat is a

program alkalmazésa soran.
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