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Bevezeteés

» A természet, mondjak, nem kedveli az ugrdst. A sziilés viszont az: vilag- és mindségvaltas.
Hogyan lehetne ezt az ellentmondast feloldani? Maga a természet hogyan gondoskodott rola,

hogy a goromba viltas zokkenomentes legyen? Nagyon egyszeriien.” Frédérick Leboyer

Amikor eldszor fogtam a kezembe a Leboyer ,,Gyongéd sziiletésrdl” sz616 konyvét, akkor
valami nagyon mélyen felkavard érzést valtott ki beldlem. Kivancsiva tett, hogy az, ami a
konyvben olvashato, mennyire jelenik meg, vagy élhetd meg egy olyan orszagban, ahol a korhazi
szulés a ,,természetes” a nok szamara.

Beszélgettem egy olyan édesanyaval, akirdl mar eldzetesen tudtam, hogy nem a
tarsadalmilag megszabott koriilmények kozott hozta a vilagra gyermekét. Mas alternativat
valasztott, mert tudatdban volt annak, hogy mivel szembesiil kérhdzi koriilmények kozott. Ez
erdsitett meg abban, hogy érdeklddjem tovabb a sziilés koriili eseményekrdl, ugy a gyermekrol,
mint az anyaban megélt ¢lményrdl, de nem felejtve el az apéakat, akikben, honaprél-honapra no a
kivancsisag a gyermekiik irant. Miutan tudatosult bennem, hogy a csalad egy tdgabb rendszernek
a része, csak akkor tevodott fel szdmomra a kérdés, hogy vajon a baba sziletésével
parhuzamosan torténik-e a sziildi szerep sziiletése is?

Ugy gondolom, hogy a téma nagyon aktudlis szdmomra, mind késziil6dd segit6
szakemberként, mind fiatalként, aki a kdzeljovoben, csaladban szeretne élni. Mielott abba az
¢letfazisba 1épnék, hogy sajat gyermekem legyen, azel6tt meg szeretném ismerni a sziilés koriili
lehetdségeket, a csaladban bekovetkezd valtozasokat.

A téméhoz kot6dd kutatds rengeteg élménnyel és tapasztalattal jart, aminek csak ez elsé

tajékozatlan 1épéseit tettem meg, de amit folytatni szeretnék.



1. Egy uj életciklus

»A magyar nyelv rendkiviil gazdagon fejezi ki, hogy vart, akart a gyerek vagy
sem. Az asszony lehet ,aldott allapotban”, lehet ,,masallapotban, lehet ,,varanddés™ és lehet
»terhes”. Mondjak ,.kismamanak”, nevezhetik ,,jovendé anyanak”, hogy ,,anyai 6romok elé néz”,
kettd helyett eszik”, ,,bolcsore hizik”. De mondjak azt is, hogy ,,ugy maradt”, s ha rosszalljak,
mondjak, hogy ,,megesett”. S6t: ,,bekapta a legyet”.” (Losonczi Agnes, 1990: 5)

Ma hagyomanyos sziilési gyakorlatnak — paradox modon — egy teljesen miivi korhazi
szlilészeti gyakorlatot neveziink, amelyben a sziil6 ndének csaladjatol, és az anyanak a
gyermekétdl valod elvalasztasa teljesen normalis dolog. A korhdzban paciensnek, betegnek
tekintik az anyat és az ujsziilottet, annak ellenére, hogy az esetek tobbségében problémamentesen
zajlik le a sziiletés. Orvosi szempontbol korszerlinek tekintik azt a sziilészeti gyakorlatot, amely
alig szentel figyelmet az egyén, a par és a csalad pszichologiai sziikségleteire, a terhesség és a
sziilés élményére.

A terhesség, a sziilés, az egyén, a par €s a csalad életét mélyrehatoan befolyasolja és egy
uj csaladi életciklust, vezet be: a csecsemés csalad életciklusat. A ujonnan hazasodottaknak
gyakorta alig volt idejilk meghatarozni a sajat egyéni szerepeiket a csaladon beliil, és a baba
sziiletése utan ujra kell fogalmazniuk és rendezniiik ezt. Meghatarozd az elsé idészak, mivel
nemcsak a sziilové valas a f6 szempont, hanem egyben a csaladda valas is. ,,A hazastars életében
megjelenik egy 0 szerepld, aki a szeretet targya az élet értelme és tartalma, de ugyanakkor nagy
energiat és alkalmazkodast igényl6 rivalis is.” (Vajda Jalia- Vajda Zsuzsa, 1988: 159)

A jelenlegi sziilési gyakorlat nem segiti, s6t sok szakember szerint --Vajda J., Horvath 1. —
akadalya lehet annak, hogy a sziil6par, a csalad egyiitt élje at az 0jsziilott érkezését. ,,A sziilés €s
a gyermekagy kritikus iddszakéban elkiiloniti az anya-0jsziilott part a csaldd tobbi részétdl,
elkiiloniti az 0jsziilottet az anyatdl, az otthonindl 1ényegesen rossz koriilmények kozott, elemi
szabadsagatol megfosztva, kiszolgaltatott helyzetben, igen gyakran megalazo banasmoéddal latja
el az anyat, és hasonl6 uniformizalt, személytelen, a csalad altal lathatatlan és kontrollalhatatlan
modon gondozza az 1Ujszildttet. A ,,hagyomanyos™ sziilészeti gyakorlat tehat kovetkezetesen
lazitja a csaladi kotelékeket, csokkenti azt az iddszakot, amelyben az anya a csecsemd
taplalasaban az egyetlen, dontd forrasa, illetve uniformizalt nevelési szokéasokat kényszerit ra a

csaladokra.”(Horvath Istvan, 1986:62.0.)



Ennek kovetkeztében nem meglepd a tarsadalom részérdl az intenzivebben megjelend
igény, arra vonatkozoan, hogy csaladkdzponti sziilészeti gyakorlatot valasszon. Az anya és

ujszilott jogainak érvényesitési lehetdségét tiizi ki célul, amelyhez apré 1épésekben kozeledik.

1.1.A4 szulészet fejlodése

Napjainkban minden wjonnan megjelend, erdsodo, szélesedd mozgalomra konnyen
raragasztjuk, hogy ,,0j”. Ha belegondolunk abba, hogy ezek az ,,ij”-nak nevezett dolgok, mar az
egyes korok kulturdlis €s torténelmi vonatkozasaban réges-rég megjelentek, akkor helyesebb
szllési alternativakrol beszélni. A mai tarsadalmi igények kozott sok olyan kulturalisan 6roklott
elem van, amelybdl az Ujsziilott fogadasanak hagyomanyait, és az apanak a gyermek
vilagrajotténél torténd szerepvallalasat kdvethetjiik nyomon.

Egyes korokban a kultirdk, a vallasi szokasok alapvetden meghataroztdk a sziiléssel, a
gyermekvallalassal kapcsolatos szokasokat: a sziilés alatti poziciokat, a férjek szerepét, feladatat.

A primitiv népeknél a gyermek sziiletése az egész torzset, nagycsalddot Osszehozo
esemény volt, ahol minden a nyilvanossag keretei kozott zajlott. Azt tartottdk, hogy az, aki
részese a sziiletésnek sokkal konnyebben tudja a nagycsalad tagjanak tekinteni az uj jovevényt.
Belga-Kongoban a vajudé asszonyt korbe veszi a falu apraja nagyja €s biztatjak. Ha az asszony
jajgat, vagy kiabal, akkor lekdpik, mert szerintilk nem méltd az anyai szerepre. Mas torzseknél a
»couvade” Oskori szokés él, amelyben az apa a sziilés megindulasatol kezdddden eljatssza a
sziilés gyotrelmes fajdalmait. Meg kell jegyezni, hogy ,,a primitiv népeknél a férj, mint a sziilés
tényleges segitdje jelenik meg. Hatulrdl atoleli a sziilo feleségét, és fajaskor a hasfal felso részét
szoritja.”(Ritterodesz -Kékesy 1984. 18. o.) Létezik egy masik irdnyvonal is, amelyben a
nyilvanossag teljes kizarasa jelenik meg. Itt a férj jelenléte tiltott volt. A sziild asszony a férjétol
kiilon satorban sziilt: iilve, fekve vagy guggolva. Afrikaban dobszoval biztatjak a sziil6 nét.

A sziilészet fejlédése az 6korba indult el, amikor is dsszefiiggésbe volt azzal, hogy milyen
tarsadalmi szerepet tulajdonitottak a néknek. A zsido tarsadalomban talalunk eldszor utalést arra,
hogy a férj jelen van a gyermek vilagrajotténél. ,,Az asszony férje térdein iilve, labait férje
széttart labaira helyezve sziil.”(Ritterodész-Kékesy 1984. 18.0.) A nd tarsadalmi helyzetének a
javulasaval egyidejileg javulni kezdett a négydgyaszat is. A fejlett, csaladkozpontii romaiaknal
az orvosok a fajdalom enyhitésére, a sziilési folyamat meggyorsitasara torekedtek. , A
kereszténység  altalanossa valasaval a sziilés az anya, illetve a tarsadalom ndtagjainak

kizarolagos teriiletévé valt. Ezen iddszakban a sziilést, a reprodukcid végso fazisat a szexualis



korokbol kiemelve, a férfiak szamara tiltott, tabu témak kozé soroltak. Szazadunkig a civilizalt
vilagban a sziilést, mint negativ emociok forrasat tekintették. A férfiakat ezen értelmi-érzelmi

rahatas alol a tarsadalom kivonni igyekezett.”(Dr. Marton Istvan 1986-3. 55.0.)

1.2.A csalad sziiletese

A csaladda valas els6 1épése abbol a harmas kapcsolatrendszerbdl indul ki, amelynek
részesei az apa-anya-gyerek. Csaladkutatd pszicholoégusok arra keresték a valaszt, hogy a magzat,
a csecsemO hogyan befolyasolja az apa fejlodését; milyen szerepet tolt be az apa a terhesség
soran; és hogy milyen hatdsa van a korai (apa-anya)-gyermek kapcsolatnak.

»Ilrodalmi adatok egyértelmiien utalnak arra, hogy a terhesség periddusa soran a férfiban is
jelentds pszichés valtozasok kovetkeznek be. Ennek soran a férfiak atértékelik a feleségiikhoz,
sziileikhez ¢és testvéreikhez fiiz6d0 kapcsolataikat. Ezek a valtozdsok teszik lehetévé az
apasaghoz vald alkalmazkodast, az apaszerep kialakuldsat. A pszichés adaptacidé viszont nem
mindig zavartalan. Valddi krizis-helyzetrél van sz6, amelyet, ha nem sikeriil megfeleléen
megoldani, az apaban a gyermekkel szemben negativ érzelmek alakulhatnak ki, megromolhat a
hazastarsi kapcsolat.”(Szeverényi-Korosi-Lampé1986:1678.0.) Ennek kovetkeztében
felismerhetjiik, hogy a férj érzelmileg is mélyen bevonodik a terhességbe, a sziilés koriili
eseményekbe. A sziilést megeldzd érzelmekben a férfiak kevésbé fejezik ki élményeiket,
gondolataikat és elvarasaikat. Ezért fontos, hogy az apa ne érezze magat kizarva e harmassagbol,
hanem egyiitt késziilhessenek a sziil6i szerepre.

Az 1970-es évektdl kezdték intenziven vizsgalni az apa és gyereke kozotti interakciot.
Lehr arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az apak nagyobb ¢€s valtozatosabb mozgasteret engednek
meg gyermekének, amely altal eldsegiti a gyermek jobb intellektudlis fejlodését.

Mas kutatas is foglalkozott az apa szerepével: Greenberg és Morris (1974), akik a korai
kontaktus lehetdségét és a késobbi apa-gyermek kapcsolat kozotti szignifikans dsszefiiggésekre
mutattak rd. Azok az apak, akiknek van lehetdségiik koran kontaktust teremteni gyermekiikkel,
azok feloldododnak, érdeklddnek, vagyodnak a gyermekiik megérintésére, kézbevételére és a
vele vald kapcsolatra.

Peterson (1979) és munkatarsai azt vizsgaltdk, hogy az apaknak gyermekiikhoz vald
ragaszkodasaban, milyen hatdssal van néhéany sziiléssel kapcsolatos valtozo. Azt mutattak ki,

hogy a sziilés alatti ¢lmények sokkal fontosabbak voltak, mint a sziilés el6tti attitidok. Szerintiik



az apanak 78%-ban meghataroz6 a gyermekhez vald kotédése, hogy milyen érzelmi élménnyel
¢élte meg a sziilést.

Klaus ¢és Kennell kutatdsa (1976) a korai anya-gyerek kontaktussal foglalkozott.
Bebizonyitottak, hogy azok az anyak, akik korai etetési, gondozasi feladatokban, a nagyobb
empatiat tapasztaltak a férjiik, kozeli csaladtagjaik részérdl, késobb tobb gyermeket vallalnak.

,Lamb megkérddjelezi a kozvetlenlil a sziilést kovetd szenzitiv periodus létezését.
Szerinte a korai kontaktus biztositasanak nem mindenkinél és nem minden esetben van hatasa,
csak bizonyos koriilmények esetén: ezeket a koriilményeket azonban nem tudjuk meghatéarozni.
Az viszont elismerte, hogy a human sziiléi viselkedés nem fiigghet csupan hormonalis alapoktol.
Lamb szerint Klaus és Kennell érdeme abban all, hogy kutatdsaik elinditottak egy olyan
folyamatot, amely a sziil6 szadmara igyekszik biztositani azt a lehetdséget, hogy a sziilést a lehetd
legbéromtelibb eseményként €éljék at, s meg is tudjak osztani ezt az élményt massal. Munkajukat
alatdmasztotta az orvostudomdny ¢és ezen belill a sziilészet humanizalasanak sziikségessége

is.”(Ritterodész-Kékesy 1984. 28.0.)

1.3. Sziilési alternativak

Europaban manapsag a sziilés biologiai folyamataira figyelnek, kozben elfelejtkeznek
arrol, hogy a sziilés, a sziiletés emberi, tarsadalmi esemény. Azokban az orszadgokban, ahol
léteznek alternativak a sziilés lezajlasara, a kismamak —miutan tajékozodtak a pszichologusoktol
¢s mas tajekozottabb anyatol — elkészitenek egy sziilési tervet. Ez részletesen tartalmazza azon
elgondolésaikat, hogy milyen tipusu sziilést szeretnének, példaul: ki legyen jelen a sziilésnél,
milyen jellegli beavatkozast tartanak elfogadhatonak, sziikségesnek tartjdk-e a monitorizalast,
szeretne-e az anya gyermekével lenni sziilés utan stb.

A koérhazi sziilést az 6tvenes évek oOta a fejlett és kozepesen fejlett orszagokban tipikus
sziilészi modellnek tartjdk. Az id6 muldsaval a korhazi sziilés mar nem csupan a komplikalt
esetekre vonatkoznak, hanem minden varandos anyara kotelezden hdrulnak. Manapsag a ndk
tulnyomo tobbsége nem tud elképzelni maés alternativat, a korhazi sziilésen kiviil. A jol felszerelt
egészségiigyi intézményben, konnyen elérhetd gépek, €s orvosi iranyitassal mikodik a sziilés.

Tobb orszagban azzal probalkoznak, hogy az otthonsziilés vitathatatlan eldnyeit a
korhazakban is atiiltessék, oly modon, hogy a koérhazakat, azok sziildszobait az otthoni
kornyezethez hasonlova tegyék. Az orvosok szerint a kérhaz az egyediili biztonsagos hely a

szlilésre, mivel ott biztositva vannak a technikai feltételek, amely a sziilés kockazatat a



minimalisra csokkentik. Foleg Amerikédban és Ausztralidban 1éteznek olyan intézmények, ahol
egyesitik az otthonsziilés és az intézeti sziilés eldnyeit. Ezeket alternativ sziilészeti kdzpontoknak
nevezik. Bizonyitott tény, hogy a sziil6 né mellett 1év6 személy (socialsupport), a sziilés alatti
folyamatos tarsas tdmasz, kedvezden befolyasolja a sziilés lefolyasat. Abban a kornyezetben, ahol
a kismama biztonsagban és nem kiszolgaltatva érzi magat, sokkal jobban tagulnak fesziil6 izmai.

Amerikaban csak abban az estben lehet otthonsziilést levezetni, hogyha a varandosag nem
a vesz€lyeztetett kategoriaba tartozik. A babak fel vannak késziilve enyhébb komplikaciokra, (ha
pl. oxigénre vagy fajdalomcsillapitasra van sziikség) €¢s minden esetben van egy 'backup' korhaz,
stirg6sségi esetekre, ami altalaban a sziilé nd otthondhoz kozel talalhatd. 1997-es adatok szerint
az amerikai sziild6 nok csupan egy szazaléka dontott az otthonsziilés mellett. Ennek féleg az
informécio6 hidny és dnbizalom hidny (az anya 6nerejének alulértékelése) az oka.

Nyugat-Eurdpdban, azokon a sziilészeti klinikdkon, ahol biztositjdk a vizben sziilés
feltételeit, koriilbeliil az anydk 20%-a valasztja ezt a lehetdséget. 1982 ota gyiijtik a németorszagi
Bernsberg Vinzenz-Pallotti korhdzban a megfigyeléseket, mivel azdta mar haromezer vizben
sziilést vezettek le. Egyetlenegyszer sem fordult eld, hogy valamilyen karosodas torténjen. A
sziilést levezetd szakemberek ugy nyilatkoznak: ,,A kell6 ismeretek birtokdban ez a sziilési forma
sem veszélyesebb a tobbinél”. A vizben sziiléseknél kevesebb fajdalomcsillapitasra van sziikség,
és a gatmetszések aranya is a felére csokken. Fontos tudnivald, hogy a vizben sziilére csak
szovodménymentes varanddssag esetén keriilhet sor.

Tobb olyan sziilési alternativa is kialakult, amely alapvetden a természetes sziilést tiizte ki
célul, ugy az anya, mint a gyermeke szamdra. A human sziilés két legismertebb alternativdja az
aktiv és az er6szakmentes sziilés.

Az aktiv sziilés képviselOi azt tartjak, hogy a sziilés természetes spontan aktivitasat hagyni
kell. A sziilést vezetd orvos vagy sziilésznd passzivan figyeli az eseményeket, mivel hisz abban,
hogy a sziildndben kibontakozik egy Osi erd, Oszton. A baba egyetlen feladata az anya
mozgatasanak, spontan aktivitdsdnak, dsztoneinek a meghagyasa. A sziild nd tudja és érzi, hogy
szamara mi a legjobb helyzet a kontrakcio idején és a kitolasi szakaszban. A sziilésre valo
felkészitésben a relaxaciod, joga, stb. gyakorlatok ismeretét is sziikségesnek tartjak.

Caldeyro-Barcia a természetes sziilés hive. Szerinte, mind az apanak, mind az anyanak a
sziilésre valo felkészitésben aktivan részt kell vennie, hogy az anya teljesen tudataban legyen
annak, hogy mi torténik vele, és hogy mi fog kdvetkezni. Az apa érzelmi tdmaszt nyujt az
anyanak, és ¢ is tudatosan végigkoveti a sziilés folyamatait. Az orvos semmilyen gyogyszeres,

vagy rutin eljarassal nem zavarja meg a sziilés lefolyasat. A gyermeket a sziilés utdn rogton az
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anyanak adjak, aki megszoptatja, mivel az elsé par csepp az anya tejébol nagy energidk
hordozoja. Az apa mindezt latja, és maris kontaktusba keriil gyermekével.

Az_erdszakmentes sziilés egyik jeles képviseldje Frédérick Leboyer. Szerinte értelmetlen

a sziilés alatti tulzott, vagy egyaltalan hasznalatos technicizalt eszkozok léte, mivel ezzel mar
nagymértékben beleavatkozunk a sziilés természetes lefolyasaban. Biralja a sziilések mesterséges
meginditdsanak gyakorlatat és azt, hogy a korhazi gyakorlatban az anyat a gyermekétdl
eltavolitjak. Szerinte abban is hibaznak a természetes sziilést nem engedélyezo intézetek, hogy az
apa ¢és a gyermeke kozotti interakcioban a nullaval egyenld esélyekkel indulnak az ismerkedés
elso Iépcsofokain.

Leboyer féleg a gyermek oldalardl vizsgdlja a sziilés eseményeit, és arra hivja fel a
figyelmet, hogy sziilés-sziiletés sordn a gyermeket trauma éri, amit az 0jsziilott egész testével és
lényével ki is fejez. Szerinte ,,az 0jsziilott csecsemd egész arckifejezése, a megfesziilt kis test, a
kezek, a labak kapalodzasa, kétségbeesést, rémiiletet, szenvedést fejez ki. Az anyaméh meleg,
sotét, védett vilagabol, ahol minden ingert csak sziirve kapott, (elkeriilhetetlen) hosszadalmas és
keserves Ut utan kint folytatodik.” (Lacombené Csangd Lydia:1983:567.0.) Az 1jsziilottre
hirtelen roppant szenzoridlis hatdsok zudulnak, ami szamdara fajdalmas, rémitd és traumatizald
hatasu. A sotétséghez szokott szemeket a miitélampak igen erds fénye, a gyenge hangingerekhez
szokott flileket a hangos beszéd zaja, az anyaméh, a magzatviz simogatasahoz szokott kis testet
igen er0s boringerek érik. Mindeme kellemetlenségekhez az anyai testtol valdo gyors €s brutalis
elvalasztas jarul, a koldokzsinort azonnal elvagjak. A rutinvizsgéalatok utan a 1égzé utak
kitisztitasa, a szemek csepegtetése, a koldok kezelése, majd a gyermek mosdatasa, feloltoztetése
kovetkezik. Ez alatt a csecsemd folyton a hatan fekszik, ami teljesen afiziologias pozicio €s
felettébb kellemetlen egy 0jsziilott szamara.” (Lacombené Csangd Lidia 1983:567.0.)

Leboyer ¢és tanitvanyai azt az elsddleges célt tiizték ki, hogy a sziiletés brutalis és
traumatizalé voltdit megsziintessék. Arra is oda-figyeltek, hogy mindkét sziild szadmara
harmonikus legyen az elsé kapcsolatba 1épés a gyermekkel. Komplikacidmentes sziilés esetén, a
baba-asszonyon kiviil, csak a sziilok vesznek részt a sziiletésen. Mindenben a csend és a
nyugalom diktal. A fények tompitottak a levegd kellemesen meleg. Az apa nemcsak az anyat
alatdmasztani segit, hanem teljes odaadéssal figyeli a sziilés csoddjat. Amikor az jsziilott, mar
kint van, nem vagjak el a koldokzsinort, és nem is viszik el 6t az anyatdl, hanem régton az anya
hasara fektetik hason. A kicsi karjai és labai teste alatt vannak, a feje meg oldalra forditva. Az
ujszilott Gjra hallja az anyai szivhangot, ami szamara oly megnyugtat6. Meg kell varni, hogy a
csecsemd nyugodtan lélegezzen és hozzaszokjon a 1égzés folyamatdhoz, mieldtt a koldokzsindrt
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elvagjak. ,,Es hogyan 1ép be a gyermek az ellentétek vilagaba? Az érzékszerveivel? Nem. Az
majd késébb kovetkezik. A 1égzés az, ami 4ltal a gyermek az ellentétek birodalmaba 1ép. Amikor
elészor belélegzik, atlépi a kiiszobot. Es mar be is 1épett. Belélegzik. Ebbol a belégzésbdl
megsziiletik ellentéte: a kilélegzés. S aztan igy tovabb.” A kint és a bent Osszekeveredik.
,L€legezni annyit tesz, mint rdhangolva lenni a vilagra, 6sszhangban lenni az egyetemes és 0rok
liiktetéssel.” (Leboyer 1994: 71. 0.) Az egyetemesség mellett van még bioldgiailag is bizonyitott
tény, amire Leboyer szerint oda kell figyelni. Kettds biztonsagot jelent a koldokzsinor késleltetett
elvagésa. A csecsemd az anya-testtdl is kap oxigénellatast, amig a sajat 1€égz6 rendszere teljesen
at nem 4all a kinti 1égzéformara. Leboyer szerint, a gyermek nem kell orditson, amikor
megsziiletik, csak az elsd kialtds a Iényeges, a tobbi orditozas folosleges. Az erdszakmentes
sziilésben sziiletett gyerekek nem orditanak, hanem enyhe, nyugodt, gdégicséléshez hasonld
hangokat hallatnak. Az apa végzi el az els¢ fiirdetést, s ha egyediil nem meri, akkor a baba-
asszony segit neki. Utana az apa és anya atkeriilnek egy korterembe, ahol a baba mindvégig az
anya agya mellett van. Mindenkinek nyitott a latogatasi lehetdség.

Az erdszakmentes sziilés nem a sziildszoban kezddédik, hanem a terhesség ideje alatt
felkészitik az apakat és anyakat 01j szerepiikre, ahol nemcsak a fajjdalommentes sziilést, hanem az

erdszakmentességet is megtanitjak.

1.4. A sziilové valas folymata

A Hill féle csaladi ¢€letciklus modellben a masodik szakasz az els6 gyermek sziiletésével
veszi kezdetét. Komlosi Piroska szerint gyakori, hogy az els6 gyerek varasanak iddszaka
egybeesik a hazaspar 0sszecsiszolodasanak idejével és a lakaskoriilményekért folytatott
erofeszitésekkel. Téves feltételezeés, hogy a szlilové valas spontan modon lepi meg az anyakat és
apakat. Ezért torténik meg manapsag az, hogy megrazo élménnyé valik a kismamaknak az
anyasaggal valo igazi szembesiilés, mivel sziilés utan ,,szakad rajuk’ aprolékosan uj helyzetiik,
feleldsségiik atérzése.

A tarsadalom elvérja azt, hogy a varandds kismama boldogan hordja magzatat, de vajon
megkonnyiti-e valamilyen szinten ennek a varakozasnak a pillanatait? Sok kismamanak
maganyérzete tamad, mivel az Oket leginkabb foglalkoztatd kérdésekben nem kapnak valaszt,
tanacsot, segitséget. Ez els6sorban annak tudhato6 be, hogy a nagycsaladok atalakultak nuklearis
csaladokka, mert a tarsadalom fiatal rétege az Onallosagra torekszik ennek, pedig ara van. A

nuklearis csaladban a kismama nem kap elegendd érzelmi és ismereti timogatast arra nézve,



hogy mit is kell tenni a gyermek érkezése utan. Amit a fiatal csalad megkap a baba sziiletése
utan, az inkabb kiilsé fizikai és higiénés segitség, aminek kovetkeztében gyakori, hogy érzelmi

fesziiltség, tulterheltségérzet és csalodottsag jellemzi az elsd idészakot.

2. Sziilové valas — a kutatasok tiikrében

Vajda Julia ¢és Vajda Zsuzsa: ,,A kapcsolat kezdete- A szlilévé valas” cimi
résztanulmanyaban egy empirikus adatfelvétel és elemzés eredményeit mutatja be. A kutatast
Budapesten végezték az 1989-es évben. 220 csaladbol allo kutatasi mintaval dolgoztak, ahol a
gyermekek a 3-13 honapos korcsoportba tartoztak.

Ennek a kutatasnak a mintdjara terveztem meg ¢és viteleztem ki sajat kutatdsomat 2007
aprilisaban. 20 kisgyermekes csaladdot kérdeztem meg Csikszeredaban: a sziilés koriilményeirdl
¢s a sziiloknek a sziilové valas elso szakaszaban atélt élményeirol.

Az altalam felallitott hipotézisek a kovetkezok:

o Az egészsegiigyi kornyezet beleavatkozik a sziilés természetes lefolyasaba. A csalad
szempontjabol fontos, hogy egyiittes élményként élhessék meg a baba sziiletését, és
az ismerkedés elso perceit.

e A sziilo nok elsé élménye a babarol osszefiiggésben van azzal, hogy milyen érzelmi
tamogatassal élték at-meg a sziilést. Ebben fontos szerepiik van az orvosi szakembereknek
és egészsegiigyi alkalmazottaknak is.

e Sziilés utan a korhazban toltott idonek lényeges szerepe van a baba és a mama
osszeszokdsaban.

e Az apa-gyerek kapcsolat szempontjabol meghatarozo a gyerek sziiletését koveto elso

par honap.

Az adatfelvételi modszer mind a Vajda paros, mind a sajat kutatdsomban: egy kérdéives
¢s egy interjus részt foglalt magaban. A statisztikai adatokat Osszehasonlitva és parhuzamosan
mutatom be arra vonatkozoan, hogy melyik kutatas, milyen kovetkeztetésre jutott. Fontos
megemlitenem, hogy minden adatot nem targyalok a Vajda anyagbodl, mivel arra fektettem a
hangsulyt, hogy praktikus és egyszerli kérddivet allitsunk Ossze. Az adatok elemzésére az SPSS

elemzést hasznaltam.

2.1.A kutatott kérdések adatai

Mind a Vajda anyagban, mind a csikszeredai mintdban az anydk életkora 20-30 év kozott
volt. A budapesti adatok azt mutatjak, hogy a felmért csaladok koziil 182 volt hazas, 28 par €élt
¢lettarsi kozosségben és 6t nd élt egyediil. Csikszereddban mindegyik csaldd hdzastdrsi

kapcsolatban élt mar a gyerek érkezése elott, €s a hazas évek kozéparanyosa 4 és fél év.
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Arra a kérdésre, hogy elégedettek-e a jelenlegi lakdskoriilményeikkel, a budapesti adatokkal

Osszehasonlitva a kdvetkezd tablazatot kapjuk:

Budapest Csikszereda
% %
Igen 31 60
Nem, szeretnének valtoztatni 56 40
Elégedetlenek, de nem tudnak
valtoztatni 9 -
Osszesen 100% 100%

Idézek egy anyukat az altalam felvett interjukbol, aki igy mesél a babavarasi idszakrol:

»Ahogy megtudtam, hogy babat varunk, gy egy az egybe ram tort a fészekrakas. Valahogy
ugy ¢€reztem, hogy teljesen at kell rendezzem az egész lakast. Ugy kellett késziiljek erre az
egészre, hogy nekem ez kell, meg az. S addigra minden meg is kellett legyen.”(27 éves anya)

A két varos Osszehasonlitott adati az anyagi helyzetre vonatkozoan:

Budapest (%-ban) | Csikszereda (%-ban)
Szegény 17 10
Atlagos 71 85
Gazdag 12 5
osszesen 100% 100%

Erdekes osszefiiggést figyeltek meg az eredeti kutatisban, amely szerint az anyagi jolét
nincs egyenes aranyban a kivant és felnevelt gyermekek szamdval. A budapesti adatokban, a
jomoduak kozil felelnek a legkevesebben egyértelmiien igennel arra a kérdésre, hogy
szeretnének-e még gyereket. A szegények koziil utasitjak el a legkevesebben, hogy masodik
gyermekiik legyen.

Csikszereddban kiilonbdzd valaszok jelennek meg arra vonatkozoan, hogy az apa és az

anya szeretne-e még gyereket.

Apa (%-ban) Anya (%-ban)
Igen 80 70
Bizonytalan 10 20
Nem 10 10
Osszesen 100% 100%

Kivéancsiva tett, hogy milyen esetekben tér el az a valasz, amit a két sziild6 mond a
kovetkez6 gyermek vallalasaval kapcsolatban. Ezek az esetek egyéni elvarasokat tiikréznek, mint
pl. az apa vagy anya érzi idésnek magat, megjelenik a korasziiléstol valo félelem, az anya negativ

¢lménye a sziiléssel kapcsolatban, vagy esetleg még egy masnemii gyermek vardsa. Az anyagi
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helyzet €s a testvérsziiletés olyan mértékben van Osszefiiggésben, hogy a szegények koziil csak
egy esetben taldlhatd bizonytalan valasz, ami arra enged kovetkeztetni, hogy nincs Osszefliggés
az anyagi helyzet és a kovetkezd gyermek sziiletése kozott. A Budapesti adatokhoz viszonyitva
tehat elmondhatjuk, hogy a kiilonboz6 anyagi helyzetll csoportok a gyermekvaras-
gyermeknevelés terén nem térnek el egymastol.

A modern sziilészeteken az anyanak rogton a kezébe adjak a gyermeket. Dont6 fontossagu,
hogy az anya mikor latta gyermekét. Nalunk érthetetlen higiéniai okokbdl gyakran 6rék telnek
el, mire az anya lathatja az 0jsziilottjét.

Az volt a legnehezebb dolog, a harom ora kiilon: a férjem kiilon, a gyerekem kiilon, én
kiilon. Olyan hosszu volt, én azt mondtam: az, az ora ott meg van dallva. Percenként néztem az
Ordra és azt hittem, hogy egy fél ora is eltelt, de csak két perc telt el. Jaj, nagyon hosszu
volt!” (24 éves anya)

izelitdnek olvashato egy eset, arra vonatkozdan, hogy milyen koriilmények kozott ismertetik meg

az anyaval a kisbabajat.

., Esztert meg sem mutattak. Amikor felemeltem a fejemet, hogy megnézzem a gyerekemet,
mert akkor mar vitték is el, akkor az orvos visszanyomta a fejemet, és azt mondta: ,,Nem most
tanuljak a sziilészetet”. Mdasnap behozta az egyik babas néveér, és azt mondta, hogy ,, Tessék,
itt van a kélyke! Csindljon azt, amit akar vele, mert kiéhezett az anyjaban és megette az éssze
cumis tivegiinkét és mar nem tudjuk, hogy mit kezdjiink vele, csak ordit és ordit!” Igy hoztdk
oda! (34 éves anya)

Az 1989-es adatokban az anyak, 30%-a nem is latta a kisbabat, mig fel nem o6ltoztették,
27 anya pedig, csak a korteremben, a kdvetkezd szoptatasnal latta elészor. Tény, a Vajda paros

szerint: ,,az anya sziilésélményébdl ,.kimarad” a csecsemd.”(165.0.)

Mikor lattak eloszor a kisbabat?

Apa (%-ban) Anya (%-ban)
Rogton a sziilés utan 25 85
Csak miutan feldltoztették 50 -
Csak az etetésnél - 5
Maskor 25 10
Osszesen 100% 100%

Az apdknak 20%-a jelen volt a sziilésen a csikszeredai kisgyermekes csaladoknal. Ok tigy
dicsekednek, hogy ,,En a gyereket legaldbb, 6tszor, hatszor lattam, mieldtt a feleségem ldtta
volna. (31 éves apa)

Az éjszaka sordn ki kel fel a gyermekhez kérdésre, a budapesti adatokhoz hasonldan a csikiak
is azt mutatjak, hogy 65%-ban az anyakat terheli az éjszakai felkelés. A férfiak masnap
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dolgoznak, koran kelnek, mivel az anyagi hattér megteremtéséért nagyobb részben Ok lettek a
felelosek. Csikszereddban 30%-a valaszoltdk, azt, hogy mind a két sziild felkel a gyermekhez. A
Vajda paros arra a kovetkeztetésre jutott, hogyha csak az egyik sziil6t terheli: ,,a rendszeres
¢jszakai felkelés nem csupan féraszto és idegileg megterheld, hanem az életciklusok rendszeres
megzavarasa altal depressziv hatasu is”.(171.0.) Egy édesanya errdl a kérdésrol:

,Szamomra az elsé honap volt a legnehezebb. Eleve meg kell szokni, hogy te most
valakire kell, vigyazzal. Amikor pont a legédesebben aludnam, akkor fog felkolteni,
amikor meg olyan éhes vagy, hogy a szemed esik ki, akkor ot kell etetni, és csak utana
eszel te magad. Abszolut teljesen olyan, mintha nem is lenne sajat életed. Csak az az
életed van, hogy életet adj neki.”’(31 éves anya)

Kivel alszik a baba?

Budapest (%-ban) | Csikszereda (%-ban)
Kiilon szobaban 23 20
Az anyéaval 7 10
A sziilékkel 57 (1) 55()
A szulokkel, mert nincs kiilon szoba 11 15
Nincs adat 2 -
osszesen 100% 100%

A Vajda szerzdparos az éjszakai nem alvast arra vezetik vissza, hogy a sziilok szoronganak ¢és
tulaggddnak a gyermek étetésével, €s a fejlodési rendellenességével kapcsolatban. Nem tartjak a
szerzOk jelentéktelennek, azt a tényt sem, hogy a csaladok nagy részénél a kisbaba a sziilokkel
egy szobaban alszik, még akkor is, ha van kiilon szoba. ,,A csecsemd alland6 kozelléte sem az
anyanak, sem a gyereknek nem jo. A szorongd, allandd készenléti allapotban 1év6 anya a gyerek
minden kis nyogésére, nyafogasara talpon van, mig a gyerek hozzaszokik, hogy minden ok nélkiil
is odahivja az anyjat.” (171.0.) Figyelmezteti a sziiloket, hogy a tal szoros fiiggés

fennmaradaséanak az egyik lehetdsége a kozos szobaban valo alvas.

Kire hasonlit a gyerek?

Budapest (%) Csikszereda (%)
Anya Apa Anya Apa
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Csak az anyara 12 15 5 -
Csak az apara 51 33 60 50
Mindkettére 22 22 30 45
Masra 15 30 5 5
osszesen 100% 100% 100% 100%

Mind az apak, mind az anyak tobbségének a valasza az apara valo hasonlosagot emliti meg. A
hasonlésag megitélése rendkiviil szubjektiv dolog, mégis a tudosok szamos belsd tényezdvel
hozzak Osszefliggésbe. A varakozas pillanatait idézem egy 28 éves anyatdl: ,, Minden este azzal

’

fekiidtem le, hogy hasonlitson az apjara.’

Milyennel latta a kisbabdt, amikor megsziiletett?

Budapest (%-ban) Csikszereda (%-ban)
Semmilyennek, nincs emlités 28 5
Csak pozitiv dolgokat mond 50 55
Semleges valasz 9 15
Negativ valasz 11 25
Ismeretlen 2 -
osszesen 100% 100%

A budapesti adatban, hatvan esetben az anyak a valaszuk kapcsan (a konkrét kérdés
ellenére) egyaltalan nem beszéltek arrdl, hogy milyennek lattak a kisbabat, amikor megsziiletett.
A Vajda szerzok szerint: az 0jsziilott ezekben az esetekben a sziilésnek, mintegy mellékszerepldje
lett. Mind a két mintdban egyértelmiien pozitiv reakcioval taldlkozunk 50-55%-ban, a
csikszeredai mintdban elég magas 25% a negativ valasz, ami szintén a szalés korili

szorongasokkal, aggodalommal hozhat6 6sszefiiggésbe.

. En tényleg csunydnak lattam Nimrédot. Be volt vorésodve az egész arca sziilés miatt, mert
nehezen jott ki. S mikor elészor meglattam azt is gondoltam, hogy ,, ez, nem az én babam!”.
En egy sokkal szebb gyereket vartam. Mdsodik nap madr tényleg tudtam, hogy az enyém, csak
ugy a kicsi agyon keresztiil lestem a szemét, a szajat s mindenét. S akkor rajottem, hogy ennél
szebb nem lehetett volna. (27 éves anya)

., Mindvegig azt mondtak, hogy kislany lesz. Az utolso ultrahangos vizsgalatig azt mondtak,
hogy kislany lesz. Aztan kisfiu volt! Az elsé két napban ez a ketto volt, hogy csalodas, hogy

nem tudtam megsziilni (csaszar) és nagyon nehéz volt, hogy mind kislanyra késziiltem és
kisfiu lett. En nagyon nehezen éltem meg. ’(32 éves anya)

Szerette volna-e, ha dllandoan egyiitt van a kisbabdval bent a korhdazban?
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Bubapest (%-ban) | Csikszereda (%-ban)
Igen, és igy is volt 7 70
Igen, de faraszto volt 1 20
Szerette volna, de nem lehetett 55 10
Nem, ¢€s igy volt jo 33 -
Mindegy volt 4 -
0sszesen 220 20

A csikszeredai mintdban magas azoknak az ardnya, akik egyiittlehettek a gyermekiikkel. Akik
nem lehettek egyiitt a gyermekeikkel, tobbnyire a gyermek korasziiletése, elégtelen 1égzése miatt
kellett kiilon legyenek. Két olyan anyukaval sikeriilt kapcsolatot teremtenem Csikszereddban,
akiknek korasziiltt babajuk sziiletett. Ok igy mesélnek a babajukkal egyiitt toltott idSrél:

»Ha mellettem volt a gyerek, ha felsirt, akkor oda hajoltam hozza. De amikor odabe az
inkubatorba raktak, csak akkor tudtam hozzaférni, amikor jott egy babas-novér kivette és
feloltoztette, mert 6 egy pelusba volt. En meg alltam ott és néztem. Legszivesebben az
ujjamat betettem volna és mondtam, volna neki, hogy fogd meg kicsim. De nem lehetett! El
voltunk szeparalva. Meg volt hatdrozva, hogy mikor mehettem oda be. Program volt, hogy
6,9,12,3,6,12.kor. Az én fiam, biztos, hogy nem tudta hadny o6ra. Lattam, hogy ugy sir, hogy
esik ki az inkubatorb6l. Ehes volt szegényke! Nem volt ott az id6 és az ajté be volt zarva.
Nem tudtam oda menni, és legalabb a hangommal vigasztalni, hogy ne, ,,ne sirjal, mert itt
vagyok!”. Azt hittem, hogy a szivem szétszakad. Kellett mennyek ¢és konyorogjek, hogy
,J0]j0n, Oltdztesse fel a gyermeket”, hogy tudjam megetetni. Szoval e miatt nem volt nekem
olyan jo kereslet-kinalatos tejtermelésem.”(29 éves anya)

,En kint alltam, mint egy hiilye ledny, két vastag ablak el6tt. Aztdn Gjra mentem vissza a
korterembe, 0t-tiz percre €s led6ltem egy kicsit, de aztan jra jott a gondolat, hogy vajon nem
sir... Az egész korhazi 1ét zaklatott volt e miatt.”’(30 éves anya)

Ki kisérte el az anydt a korhdzba a sziiléskor? A budapesti minta, kb. 20%-aban nem a fér;j
vitte be sziilni a feleségét, ennek okat valamilyen objektiv akadalyban talaljuk (katonasag, munka

stb.) Az pedig nagyon ritkan fordul el6, hogy ne az apa vigye haza a korhazbdl a csaladot.

Budapest (%-ban) | Csikszereda (%-ban)

Apa 83 90
Mas személy 8 5
Egyediil ment 9 5
osszesen 100% 100%

Kivel ment haza az anya és az ujsziilott a korhazbol?

Budapest (%-ban) | Csikszereda (%-ban)
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Apaval 89 95
Nagysziilokkel 5 5
Mas személy 6 -
osszesen 100% 100%

Ki segitett a legtobbet az, elsé hetekben?

Budapest (%-ban) | Csikszereda (%-ban)
A férj, a gyerek apja 24 35
Nagysziilok 66 65
Mas rokon 5 -
Senki 5
osszesen 100% 100%

Az apak késziilnek ra, hogy segitsenek a gyerekgondozas kezdeti idoszakaban. Az apak nagy
része szabadsadgot vesz ki azért, hogy az els6 napokban egyiitt lehessen a feleségével és

gyermekével. Figyelemre mélté adat, hogy a sziil6 ndnek a nagysziilok segitenek a legnagyobb

aranyban az elso hetekben.

Szeretett volna-e jelen lenni a férj a sziilésnél?

Budapest (%-ban)

Csikszereda (%-ban)

Igen, hogy tamaszt nyujtson 9 45
Igen, mert érdekelte, hogyan zajlik 11 5
Igen, egyéb okbol 8 -
Igen, osszesen 28 50
Nem, sajat maga miatt 53 40
Nem, mert a felesége nem akarta 4 -
Nem, egyéb okbol - 10
Nem, Osszesen 57 50
ismeretlen 15 -

Csikszeredaban az apaknak a 20%-a jelen volt a sziilésen. Apas sziilést megélt egy-

gyermekes csalddban hallgathattam ezeket a gondolatokat:

,,-Mellette akartam lenni. Ez egy tényleg olyan nehéz pillanat. Latod, hogy a kedvesed, az a
személy, akit szeretsz, az szenved, és nem tudsz neki segiteni. Olyan lehetetlennek érzed
magadat és azt is mondtam, hogy a kovetkezore mar nem fogok elmenni.

-De el fog jonni! ”(31éves apa, 30éves anya)
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A csikszeredai anyak tobbsége emlitést tett arrol, hogy biztonsagos kornyezetté valik a korhazi
szlilés ridegsége, ha egy kozeli ismerds is jelen van. Lamaze volt az elsdé kutaté 1950-ben, aki
felismerte a szocialis kdrnyezet jelentdségét a sziilés lefolyasaban.

. En elfogadtam, hogy a férjem nincs bent velem. Viszont sziikségem volt valakire, aki mellett
biztonsagba érezhettem magam. Nekem fontos volt, hogy valaki nekem ott biztonsagként
legyen. Ha valami probléemam van, akkor tudjak szolni. Vagy, hogy fogja a kezem. Jobban
biztam a komamasszonyomban, mint egy idegenben és o ott is volt. (27 éves anya)

Mit érzett az apa, amikor eloszor fogta a kezében a gyereket?

Budapest (%-ban) | Csikszereda (%-ban)
Ordmot 50 40
Biiszkeséget 7 -
Oromoét és biiszkeséget 6 55
Nem érzett ilyet 36 5
osszesen 100% 100%

Amint az adatok is mutatjak, a legnagyobb aranyban az 6rom érzése jelenik meg a budapesti
apaknal, mig a csikszeredai apak az 6rom és biiszkeség egyiittesét €lték at. Olvashatd egy apa
emlékezése, aki az egyiittsziilésnél els6 kézbdl foghatta gyermekét:

., Nekem az maradt meg, hogy amikor kinyomtak, akkor olyan volt a szeme formdja pont, mint
az anyumé. Olyan kis mandula szemei voltak. S akkor a kezembe tették, és én megkérdeztem,
hogy ,, mit csindljak én, ezzel?”.”’(31é&ves apa)

Egy korasziilott babat az apa kezében tartva meséli:
wHajni, a feleségem mindig azt mondja, hogy egy anyanak az & gyereke a legszebb. De én
nem voltam vele megelégedve egyaltalan. Olyan kicsik volt és olyan csuf volt. Azt mondtam
neki, hogy te kicsi ,,csurika”. Aztan lassan helyre alakult.”(30 éves apa)

Az apa régen részt vett-e a hazimunkdaban kérdésre a csikszeredai csaladok koziil 75%-a ugy
nyilatkozott, hogy az apa régen is részt vallalt a feladatokbol, ezzel szemben 25%-a nem. Vajda
paros erds Osszefiiggési viszonyt talalt a kordbbi haztartdsi munkamegosztas €és a gyerek koriili
munkamegosztas megvaltozasa kozott. A budapesti adatok azt a tényt tartak fel, hogy azok, akik
korabban egyaltalan nem végeztek haztartdsi munkét, azok az apdk a gyerekgondozasi
teenddikben sem veszik ki a résziiket.

Csikszeredai apdak véleménye az apai szereprol.

N %
Azonos az anyaéval 8 40
Kiegésziti az anya tevékenységét 7 35
Alapvetden nem az 6 dolga a
gyermeknevelés 5 25
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osszesen 20 100

A téblazatban lathat6 adatok szerint az apak 40%-os ardnyban azonosnak érzik sajat szerepliket a
feleségokével, 35%-a az apaknak kiegészitd szerepet tolt be a gyerekgondozasban és 25%-ban
alapjaiban elvetik az apa és az anya gyerekneveléssel kapcsolatos tevékenységének egyenldségét.
Egy csikszeredai apa igy vélekedik errdl:

., Keét sik, amely a gyereken keresztiil talalkozik. ”(30 éves apa)
A budapesti adatok ismertetik, hogy ,,a korabbi csaladmodell sokkal dontébb befolyast gyakorol
a gyerek megsziiletése utani allapotra, illetve a gyerekkel kapcsolatos attitlidokre, mint barmely

mas szocidalis kiilonbség.”(183.0.).

Az apa véleménye az

- Azonos az anyaéval

- Kiegésziti az anya t

evékenységét

- Alapvetden nem az &

dolga, de részt kell

Count

Igen Nem

Az apa régen részt vett-e a hazimunkaban?

3. Hipotézisek érvényessége

A kutatas elején négy hipotézist allitottunk fel, amelynek érvényességét a Csikszeredai
adatokra vonatkozdan, ebben a fejezetben értékeliink ki.
Lhipotézis: e Az egészségiigyi kornyezet beleavatkozik a sziilés természetes lefolydsdba. A
csalad szempontjabol fontos, hogy egyiittes élményként élhessék meg a baba sziiletését, és
az ismerkedés elso perceit.
Feltevodik a kérdés hogyan lehetett mérni egy kérddives kutatds soran a ,beleavatkozast™? itt
elsdsorban azt kell figyelembe venniink, hogy lehetdséget adott-¢ a korhazi kornyzet arr, hogy a
hazaspar egyiittes élményként élje meg a sziilést, vagy elvalasztotta dket. A csikszeredai apak
20%-a jelen volt a sziilésen, tehat alternativdkat kihasznalva apés sziilésen vettek részt. A
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csikszeredai korhazban egy kiilon apas sziild szobat allitottak ki erre a célra, mivel egyre tobb
csalad igényli ezt az alternativ lehetdséget. Arra a kérdésre, hogy szerettek volna-e jelen lenni a
szlilésen, 50%-0s igen valasz jelent meg. Fele az apaknak részt venne a sziilésen! Feltevodik a
kérdés, hogy vajon 30%-a az apaknak miért nem tud jelen lenni? Fontosnak taldlom most
megemliteni, hogy itt jonne be a szociadlis munkas szerepkore, mint korhazi szocialis munkas, aki
lancszemként mitkddne az intézet €s a csaladok elvarasainak-igényeinek az 6sszekotésében.

Antal Z. Lészl6 szociologuskutatd arra hivja fel a figyelmet, hogy a korhdzban toltott
sziiléseknél a ,,normalis” szorongas kiviilrdl megerdsitddik, vagyis igazolt szorongassa valik. Ezt
erdsiti az orvos, ndégyogyasz allando jelenléte és kontrollja. Hasonldan szorongast erdsitd hatasa
lehet annak a felfokozott munkatemponak is, ami sok sziilészeten uralkodik:

Az volt az érzésem, hogy a technika tulhaladja a normalitast! Olyan modon probalnak
segiteni a sziilo nének, amiben nem kellene. Nem varjak meg azt a természetes folyamatot!
En az elsé két gyermekemet természetes iiton sziiltem meg, 1igy ahogy a Joisten teremtette.
Minden félével. Kivartak azt az idét, amikor & meg kellett sziilessen. Az utolso kettovel,
azert probaltik elbsegiteni perfuziokkal meg, nem tudom mikkel. Olyan nem természetes
fajdalmakat okozva ezaltal, hogy kibirhatatlan. Mesterségesen eloprovokalva a sziilést és
ez olyan borzasztoan fajdalmas. Nem az a természetes, ami normdlisan fokozodo,
kibirhato, szép dolog,... hanem egy mesterséges... Gyorsan, gyorsan, olyan, mint a
futoszalagon az egy-ketto, egy-ketto, egy-ketto. Ez egy kicsit ranyomta a pecsétjét
utoljara.” (39 éves anya)

A beavatkozas egyik legerdszakosabb forméja az indokolatlanul alkalmazott
gatmetszEs, vagy csdszarmetszés. A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) altal 1990-ben
készitett felmérések adatai szerint gatmetszést mar 23 iparilag fejlett orszagbol csak egyetlen egy
hasznalt. Romanidban a gatmetszes egy ,.természetes” miivelet, kevés anya keriili el.

., Azt mondtak, hogy nagyot vagtak, négyet szoktak o6lteni és nekem hét oltésem volt. Nahat

akkor, olyan fél arasz. A varrast is éreztem, itt be s ott ki. ”’(24 éves anya)

WEn négyet sziilnék normadlt, az az egy csdszar helyett, ami volt! Es inkabb az bdnt, hogy
t6bbet nem szabad sziilni. Na... most eld jott ez a...(sir). Ugyhogy szerintem szép dolog
sziilni. En mindenkinek ajanlom, mert ahogy megsziiletett egybdl, az a szeretet elmélyit. De
amikor ki szedték belolem, mert csak igy tudom mondani. Mert ez egy miitét, ahol kiszedik az
emberbol, és nem éreztem ezt. Utana olyan rossz volt, annyira bantott. Utana, persze ez
kialakul, de ez mégis annyira bantott, hogy ,,hogy nem éreztem? Hogy nem szeretettem
egybol meg?” Gondolom e miatt, hogy nem természetesen jott minden.”
(29 éves anya, 3 gyerekkel)

A csikszeredai sziilészet egészségiigyi alkalmazottai megtették az elsd 1épést azért, hogy a

hazaspar szamara egyiittes élmény legyen a sziilés. A munkatemp6 és az alkalmazott sziilést
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segitd eljarasok viszont még sokkal inkabb a beleavatkozas jegyében, és nem a sziilés

természetes folyamatanak a tisztelete szellemében zajlanak.

2.hipotézis: e A sziild nok elsé élménye a babarol osszefiiggésben van azzal, hogy milyen
érzelmi tamogatdassal élték dt-meg a sziilést. Ebben fontos szerepiik van az orvosi
szakembereknek és egészségiigyi alkalmazottaknak is.

A csikszeredai adatokban a korhazi sziilést megélt anyak reprezentaltak. Az orvosi és
egészseégligyi alkalmazottak kozremiikodését az anyak elbeszéléseikbdl vonhatjuk le. 55%-a az
anyaknak szépnek latta a gyermekét, amikor megsziiletett. A masik fele vagy nem emliti meg a
gyermekét, vagy nem olyannak latta, amilyennek szerette volna, ezért negativ vagy ambivalens
valaszt adott. Az adatok mégis azt mutatjak, hogy fele a sziild anydknak nem élhette meg érzelmi
biztonsagban a sziil6vé valas élményét.

Azt éreztem, mintha leontéttek volna forro vizzel, semmi fajdalom, olyan nyadlkas

melegség, ahogy kijott, kibuggyant. Olyan jo érzés volt, nagyon nagy megkonnyebbiilés,

utana mar semmi nem érdekelt, csak akartam latni, hallani. Jaj és amikor felsirt... olyan
jo elmény volt. Nyujtottam a kezemet, hogy adjak ide, ugy ahogy van véresen, mdazason, de
nem elobb megfiirdetik, feloltoztetik s utana. (24 éves anya)

A szocialis munkas feladatkore lenne eldsegiteni azt, hogy az anya és az apa, vagy esetleg
egy mas biztonsagot nyujtdo személy konnyen és akadalymentesen segiteni tudjon az anyanak
sztiléskor.

3. hipotézis: e Sziilés utan a korhazban toltott idonek lényeges szerepe van a baba és a mama
osszeszokdsaban.

10%-a mondta azt a csikszeredai anydknak, hogy nem lehetett egyiitt a kisbabéjaval bent a
koérhazban. Sokuknal a korasziilés vagy mas ujsziilottkori probléma jelentkezett, ami miatt
elkiilonitik az anyat gyermekétdl (rooming in). Fontos lenne pontosan azokra az anyékra
odafigyelni, akiknek problémas sziilésiik kovetkeztében nincs lehetdségiik a korai testi kontaktus
megteremtésére. A szocialis munkas feladata lenne megerdsiteni az anyat az anyai szerepének a
betoltésében. Idézek anyakat, akik jellemezték sajat érzésiik szerint a korhazi életet és az ott
toltott heteket:

., Vegig ég a villany. Van rajtad kiviil még négy-6t ember, akiknek egész éjjel ordit a gyereke.
En ettél nem tudtam aludni, és ott van a sajatod. Alszik, eszik, most mi van, van-e elég tej,
nincsen. Tényleg tiz kerek napig nem aludtam. Rémalom volt! ’(32 éves anya)
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A sziilés szép élmény volt, de utana a fizikai dllapotom rossz volt. 10 napig a korhazban
voltunk és az nagyon Orjité volt. Akkor ugy éreztem, hogy megszokok a korhazbol, ha nem
engednek el. Nagyon ingatag volt a lelkiallapotom is. ”’(31 éves anya)

. En iigy jottem ki a kérhdazbél, hogy padlon voltam. (28 éves anya)

Nem taldlkoztam egyetlen anyaval sem a kutatds soran, aki azt mondta volna, hogy
korhazban toltott idoben jol érezte magat. Még azok sem érezték jol magukat, akiknek
komplikacié mentes sziilésiik volt és egészséges kisbabdjuk sziiletett. Az elézOekben targyaltuk
azt, hogy minden korhazi intézményben az anya betegként van kezelve, aminek kovetkezménye,
hogy az id6 mulasaval betegen is fog tdvozni onnan, ahova egészségesen ment be.

Az anya és gyermeke kozotti testi kapcsolatban fontos az elsé periddus, mivel
meghatarozza az anyanak téplalashoz vald viszonyat (szoptatds, cumis iiveg). A korhaz
intézménye nem tudja masként, csak betegként kezelni az anyat és gyermekét, akiknek az
egészségiigyi ellatasaban segitenek, ami nem egyenld az érzelmi tamogatassal. A szocialis
munkasnak a feladatkore itt teljesedne ki.
4.hipotézis: e Az apa-gyerek kapcsolat szempontjabol meghatdrozo a gyerek sziiletését koveto
elsd par honap.

Az adatok azt mutatjak, hogy a hazasparok tobbsége igyekszik arra, hogy egyiitt késziiljon
a sziloi feladatokra: 90%-ban az apa vitte az anyat sziilni, 50%-a az apaknak részt venne a
szlilésen, hogy a feleségét érzelmileg tamogassa. 95%-ban pedig az apa hozta haza a kérhazbol
az anyat a gyermekkel. Az adatokbol arra kovetkeztethetlink, hogy a csikszeredai apak nagy
tobbsége ,,jelen van” az elsé par napban. Arra, hogy mit érzett az apa, amikor eldszor fogta
kezében a gyermeket 90%-a felelte azt, hogy 6romet és biiszkeséget.

Sok apa a kezdeti idészak utan azonban kiszorul a csecsemd gondozasabol: csak 35%-ban
az apa a legfontosabb segitség, mig a nagysziildi segitség 65%-os eredményt ért el. A
kovetkezokben egy aktiv apuka beszamolojat olvashatjdk, akinek elbeszélései nagyon
megmosolyogtatok:

Az jut eszembe mindig, hogy amikor goércsélt a hasa mondtak a gyereknek, hogy
goresoldo teat kell adni. S mi adtunk vagy harompipettanyi cseppet a szajaba, hogy
nehogy megfulladjon téle. S kozbe egy fél cumisiiveg teat meg kellett volna vele itatni és
ezert nem mult el a gorcse. Tehat nagyon tigyetlenek voltunk, pedig a feleségem aztan
rendesen utdana olvasott. ”(32 éves apuka)

,Dorkat, talan fél éves koraig kamillateaba fiirdettiik, hogy nehogy valami baj érje.
Helent, talan két hétig. Kincsé meg nem is latott kamillateat. ”(32 éves apuka)
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Beigazolodni latszik tehat, hogy a gyerek sziiletését koveto elsé par honap meghatarozo
az apa ¢és gyermeke kozotti kapcsolatban, de szamolni kell egy eltdvolodéssal is: sok apa kiveszi
részét a sziilést kozvetleniil kovetd elsd par napban, ezt kovetden a gyerekkel valdo munkak csak

az anyara, és a nagysziilékre harulnak.

4. Konkluziok

A sziilové (az anyava €s apava) valas és a gyermekvallalas koriilményei kozott még sok
fontos tényez6t meg kellene emliteniink. Ide tartozik az a rengeteg hanganyagbol megszerzett
informaci6, amelybdl csak néha tettiink emlitést. Ezek a kovetkezd témakban szervezddnek: a
gyermek nemével kapcsolatos elvardsok, a sziilési fajdalom, tejtermelés, csdszarmetszésrol,
anyasagrol és apasagrol és a hazassagi kapcsolatuk mindségének valtozasarol.

Azt a kovetkeztetetést vonhatjuk le a kutatds végén, hogy a sziildi szerep sokkal
mélyebben - kevésbé tudatos szinten - formaléodik meg, mint ahogy azt gyakorlatilag latni
lehetne. Az érzelmek jatsszdk a fO0 szerepet, de gyakran sokféle végletes érzelem kozott kell
kiigazodniuk a sziildknek: az 6romet és szorongdast, a bizonytalansagot és biiszkeséget egyarant
atélik. Ebben a ,,zavarodottsagban” segithet a korhazi szocidlis munkas.

A csikszeredai korhazi koriilmények kozott az anya-gyerek 70%-ban egylitt van, de
pontosan a legsziikségesebb eseteknél, - gondolok itt korasziilésre, besargulasra,- elkiilonitik a
gyereket az anyjatol. Az apa a korhazi latogatdson kiviill nem tud részt venni az elsd
babaapolasok segitségében. Mégis fontos fejlodésnek a jele az, hogy a sziilési alternativak koziil
az apas sziilés lassan engedélyezett lett, viszont a fiatal csaladok nagyon kevés szazaléka tud errdl
az alternativ lehetdségrol.

A sziildvé valas az egyik legmeghatarozobb mozzanat minden ember életében. A
sziiloknek minden segitséget meg kellene kapniuk ahhoz, hogy ezt teljes szépségében és
mélységében élhessék at

, Amikor megsziiletetett a baba, akkor azt gondoltam, hogy ez volt életem eddigi
legnagyobb kreativitasa. Ez egy akkora dolog egy nonek az életében, hogy ez semmihez
sem foghato.” (32 éves anya)
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Fiiggelék:

6. Hogyan értékelik csaladjuk anyagi helyzetét a romaniai csaladok anyagi helyzetéhez

Kérdoiv
A sziilove valasrol

. Hany éve hazasok?

Az anya sziiletési éve? Datum: ...
Legmagasabb iskolai végzettsége: ...
Jelenlegi foglalkozasa:

Apa sziiletési éve? Datum: ...
Legmagasabb iskolai végzettsége: ..

Jelenlegi foglalkozasa:

Hény gyermekiik van? ............. Mennyi idések? ...
1. életkor

2. életkor

3. életkor

Elégedettek-e a jelenlegi lakaskoriilményeikkel?

e Igen
¢ Nem
e Szeretnének valtoztatni

e FElégedetlenek, de nem tudnak valtoztatni

viszonyitva? Kérem, jeloljék meg ezen az 5 pontos skalan.

szegeény

1 2 3 4 5

7. Szeretnének-e még gyereket?

Apa

Anya

Igen

Bizonytalan

Nem
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8. Mikor lattak elészor a kisbabat?

Anya Apa

Rogton a sziilés utan

Csak miutan feloltoztették

Csak az etetésnél

Maskor

9. Ki tanitotta meg Ondket a baba dpolas alapelemeire?

11. Kivel alszik a baba?

kiilon szobaban

az anyaval

a sziilokkel, mert igy jo

a sziilokkel, mert nincs kiilon szoba
egy¢éb:

12. Csaladtagok részvétele a baba kortili teenddkben.

soha néha gyakran mindig

Ki milyen gyakran szokta a babat tisztaba tenni?
Anya
Apa
Nagymama

Ki milyen gyakran szokta megetetni a kisbabat?
Anya
Apa
Nagymama

Ki milyen gyakran késziti elo az ételét?
Anya
Apa
Nagymama
Ki milyen gyakran szokta fiirdetni a babat?

Anya
Apa
Nagymama

13. Kire hasonlit a gyerek?
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Anya Apa

Csak az anyara

Csak az apara

Mindkettore

Masra

Senkire

Egyéb:

Anya:

14. Milyennek latta a kisbabat, amikor megsziiletett?

15. Szerette volna-e, ha allanddan egyiitt van a kisbabaval bent a korhazban?

Igen és ugy is volt
Igen, de faraszto volt
Szerette volna, de nem lehetett
Nem, és igy volt jo
Mindegy volt
e Egyéb
16. Ki kisérte el az anyat a korhazba sziiléskor?

Apa

Mas személy

Egyediil ment

Mar korabban bent fekiidt

17. Kivel ment haza az anya és az 0jsziilott a korhazbol?
e Apaval
e Nagysziilokkel
e Mas személlyel
e Egyéb:
18. Ki segitett a legtobbet az els6 hetekben az anyanak?

A férj, a gyerek apja
Az anya édesanyja
Anyos

Mas rokon

Senki

Egyéb:

>
e
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19. Az apa jelen volt a sziilésen?
e Igen
e Nem

20. Az apa szeretett volna jelen lenni a sziilésnél?

e igen, hogy a felesége mellett legyen
e igen, mert érdekelte, hogyan zajlik
e igen, egyéb okbol
e nem, sajat maga miatt
e nem, mert a felesége nem akarta

e cgyéb:

21. Mit érzett az apa, amikor eldszor fogta a kezében a gyermeket?

Ordmet

Biiszkeséget

Oromet és biiszkeséget
Felelosséget

Egyéb:

22. Az apa véleménye az apai szereprdl?
® azonos az anyaéval
e alapvetéen nem az ¢ dolga a gyermek rendezése, de részt kell vennie

e cgyaltalan nem az 6 dolga

21. Az apa régen részt vett-e a hdzimunkéaban?
e Igen
e Nem
22. Az apa hogyan késziilt a gyermek sziiletésére?
— Olvasott-e szakirodalmat?

— Elkisérte-e feleségét a vizsgalatokra?

Gondolatok:

23. Melyek voltak a legfontosabb tapasztalataik és élményeik a gyermeke sziiletésével, az elsé

par honappal, sziilové valasukkal kapcsolatban?
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— a sziilésrol ?
apa
anya
— mikor érezte eldszor sziilonek magat?
apa
anya
— hogyan hatott a hazastarsi kapcsolatukra a gyermek sziiletése?
apa

anya

28




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [841.890 595.276]
>> setpagedevice


