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,,A Vvégtelenben magadra talalni:
Fel kell bontani és aztan 0sszerakni”
Goethe

1. Bevezeto

Az utobbi évek sordn egyre tagabb teret kapott a vallasi hovatartozas és legfoképpen a
szemelyes vallas megélése a tarsadalomban. Rengeteg szakirodalom szol arrol, hogy a vallas és az
egészség milyen kapcsolatban allnak egymassal, hogyan segit mindennap a személyes vallas
megélése elsésorban a lelki egészség terén, de a fizikai egészségben is. Azonban tudomanyos
dolgozatunk azt szeretné el6térbe hozni, hogy a fiatalok hogyan viszonyulnak sajat vallasukhoz,
hogyan alakitjak ki személyes vallasukat egyénileg és csoportokban. Mindezek a tényezok mellet
a dolgozat ravilagit arra is, hogy a vallas kialakuldsdban milyen szerepet t6lt be az az identitas,
amely a serdiil6- és ifjukorban alakul ki. A kutatas elején harom feltételezést fogalmaztunk meg,
amelyek végig vezérfonalként fognak szolgélni a dolgozatban. Az els6 hipotézis a kozosség és az
identitds kapcsolatat foglalja 6ssze, hiszen az a kérdés tevodott fel, hogy az ifjikorban levé
egyének identitasuk alapjan valasztanak kozdsséget vagy sem. Az identitasuk, ha dontd szerepet
foglal el a kozdsség valasztasaban, akkor megtartjdk azt vagy valtozik a kozosségben valo
beilleszkedés soran. Feltételezésiink az, hogy valosziniileg személyes vallasi identitasuk alapjan
valasztanak vallas alapl kozosséget és ezekbe a csoportokba tartozé fiatalok meg is tartjak
nagyobb szazalékban. Azonban elképzelhetének tartjuk, hogy valamelyest valtoznak is a
kdzosségben. Ehhez a hipotézishez még egy feltevés hozzafiizodik, mégpedig az, hogy ha nem
identitas alapjan valasztanak, akkor mi koti Oket a csoporthoz. Feltételezhetjiik ebben az esetben,
hogy a fiatalokat leginkabb a felszabadultsag koti oda, hiszen mas helyeken, mint egyetemen vagy
mas kdzosségekben nem igazan tudnak szocializalodni. Méasodik hipotézisiink azokra az értékekre
fekteti a hangsulyt, amelyek fontosak a fiatalok szdmara a csoporton belil. Elgondolasunk alapjan
legfobb érték szamukra a kozosség tagjai , hiszen hasonld értékrendl fiatalok jarnak oda, ezaltal
figyelnek egymasra, kdzdsen iinnepelnek és aki mindezt végig kiséri az Isten, ¢ van jelen minden
Osszejovetelen. Harmadik hipotézisnek két f6 pontja van. Az egyik pont arra tér ki, hogy a vallasos
kozosségekben résztvevd fiatalok életében mennyire fontos a vallds, a hit megélése a
mindennapjaikba. Azt kell feltételezniink, hogy ez hatarozza meg mindennapjaikat, azt, ahogyan

cselekednek és fontos dontéseiket altalaban Isten jelenlétében az 6 segitségével hozzak meg, tehat



intenziven élik meg a személyes hitiket. A masodik pontja a hipotézisnek egy tukrot tartana az
elé6z6 feltevésnek, mivel olyan vallasos fiatalokat fogunk felmérni, akik nem jarnak ilyen
csoportokba és megvizsgaljuk, hogy mennyire erds a vallasos hitiik és ez mennyiben hatarozza
meg mindennapjaikat, dontéseiket. Az a feltevésunk, hogy azok a fiatalok akik nem jarnak ilyen
csoportokban nem figyelnek annyira oda, hogy a mindennapjaikban jelen legyen Isten és arra sem

jut id6, hogy legalabb mindennap a személyes hitet fejlodni hagyjak.

A Kkutatas soran elméleti hattérként az identitas és a vallasossag kérdésével fogunk foglalkozni.
Annak érdekében, hogy mindezt az elméleti hatteret ald tudjuk tdmasztani, két Kolozsvaron
talalhaté vallasos ifjusagi csoportot fogunk alapul venni. Az egyik a Katolikus Egyetemi
Lelkészségen mitkod6 Mécses nevezetil ifjisagi csoport, a masik pedig a Ferences Ifjusagi csoport
keretén beliil 1étrejovo fiatalokbol allé Francesco palantai csoport. Kutatasunk soran az interjd
modszerével fogjuk felmérni ezekbe a csoportokba tartozo fiatalokat. Valamint ahhoz, hogy a
harmadik hipotézisink méasodik pontjanak is eleget tegyiink, a RoOmai Katolikus Egyetem
kolozsvari karéara jaro, de nem vallasos kdzdsségekbe tartozé fiatalokat is meg fogunk interjavolni.
A tudoményos dolgozat kutatasanak az lényege, hogy felmérjik Kolozsvar két lelkiségi
csoportjanak az értékeit és azokat a vallasi és identitasi vonatkozasokat, amelyek egy fiatal

életében megjelennek.



2. ldentitaskeresés folyamata az ifjukorban

A személyiséglélektan és a fejlddéslélektan kutatoknak igen eltérd nézeteik vannak a
személyiség fejlodeésérodl, de ennek ellenére egyetértenek abban, hogy minden ember egyedi igy
tehat egyik ember sem rendelkezik ugyanazokkal a tulajdonsagokkal mind a masik. Ugyanakkor
azt is allitjak, hogy a személyiség rendelkezik egyfajta stabilitassal, amelynek eredményeképpen
beszélhetiink identitasrdl az ember fejlodése folyaman. Az egyén a valtozasok ellenére is onmaga
marad.1 Ennek alapjan a dolgozat elsé fejezetében az identitas kialakulasat, annak fejlodését
vizsgaljuk elsOsorban a serdiilok esetében, ahol nagyon fontos szerepet jatszik az énkép
kialakulasa.

Ahhoz, hogy jobban vildgossa valjon, miért is relevans ez a ket fogalom e dolgozat
szempontjabol sziikséges leszogezni mit is értiink identitas €s serdiilokor alatt. A serdiilékort a 18.
szazad végétdl tekintik, mint olyant 6ndllo fejlodési szakasznak. A serdiilékor az az életszakasz,
amelyet a fejlédéslélektan kutatdk is csak kevésbé tudnak behatarolni. A serdiil6k egy része még
tanul, egy mésik része méar dolgozik, vagy még munkanélkili, tehat elmondhatjuk réluk, hogy még
nem talaltak meg helyiket a tarsadalomban. Ezt az életszakaszt tulajdonképpen a gyerekkor és a
felndttkor kozzé helyezhetjiik be, mivel még nem ,.érte el a felndtt statusat, és nem hagyta teljesen
maga mogott a gyerek statusat”, igy atmeneti idészaknak is hivhatjuk.2 Erik Homburger Erikson
meghatarozasa alapjan, a serdiilékor az 6todik szakasza az egész fejlédési folyamatnak, amely egy
egyén ¢életében végbemegy. Jean Piaget szerint az a kor, amelyben a serdiildre logikus gondolkodas
lesz jellemz6.3 Ugyanakkor a serdiil6- és ifjukort életkori szakaszokban is lehetséges
meghatarozni. Kézdy Aniko tanulmanyabol kiilonb6z6 behatarolasokat tudhatunk meg kutatok
szemszOgeébol. Vikar harom életkori szakaszra mutat ra a 14 €s 22, 13 és 21 és végiil a 15 és 25
kozotti korosztalyra. Ha Cole és Cole harom életkori szakaszara 6sszpontositunk, akkor a késoi
serdiilékort tartjuk helytallonak a dolgozat szempontjabdl, ami a 18 és 21 év kozotti idészakra

esik.4 Osszességében elmondhatjuk, hogy a serdiilékori életszakasz hatarait nehéz meghatarozni,

1 Franz J. MONKS — Alphons M.P. KNOERS: Fejlddéslélektan, EQo School, Budapest 1998, 14.
2 MONKS — KNOERS: 209-210.

3NAGY Margit Veronika: Intézetben a szocializalt fiatalok jovéképe in:
http://www.etdk.adatbank.ro/pdf/szocm_nagy_mv.pdf , 2009, (2016.12.18).

4 KEZDY AnikO: Krizisek és valldsossag(Serdiild- és ifjukori fejlédési krizisek és a vallds szerepe a megkiizdésben) in:
Tézsér Endre (szerk.): Hit és élet a felnSttkor kiiszébén, Uj Ember Kiadd, Budapest 2006, 63.
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als6 hatdranak a gyerekkor végét mondhatjuk, fels6 hatarat pedig nem hatarozhatjuk meg
pontosan.s

Ha az identitdas fogalmét pszicholdgiailag akarjuk értelmezni, akkor figyelembe Kell,
venniink a személyes és szocialis identitas kettdsségét, mivel ennek a kettéségnek a megfigyelése
ad alapot az identitds megértéséhez. A személyes és szocialis identitast nem érdemes elvalasztani
egymastol, hiszen a személyes identitds azt jelenti, hogy egyedi vagyok és mindenki mastdl
kiilonbozok, mig a szocialis identitds azt tiikrdzi, ténylegesen egy megkiilonboztetett személy
vagyok, de egy kdzdsséghez is tartozom. Mig a személyes identitas a dolgozat elsé felében lesz
alaptéma, addig a szocialis identitas a dolgozat masodik felében valik relevanssa.

Az identitas fogalmanak megalkotdsa ¢és ennek kutatisa Erikson nevéhez fiizddik. A
szocidlis identitds fogalmat Henri Tajfel tette népszeriivé 1998-ban.s Az identitds fogalma,
alakulasa akkor keriil el6térbe a serdil6 életében, mikor tudatosan kezd eltdvolodni a csaladi
kornyezetétdl, igy ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy az identitas az 6ndllosulasra torekvés révén
alakul Kki.7 Erikson meghatarozasa a kovetkez6 képpen fogalmazodik meg: ,,(...) én-identitas az
egyéni létnek valamilyen mindségét jelenti. Azt az érzést, hogy az egyén énje olyan képességek
birtokdban van, amelyekkel a sajat azonossdgat és kontinuitasdt meg tudja Orizni, sajat
individualitas stilusat és azt az érzést, hogy ez a stilus mas, szamara fontos személyek
azonossaganak és folytonossaganak stilusaval Osszhangban all”.e A meghatarozas alapjan az
identitas elsdsorban 6nazonossagot, azonossagtudatot jelent, masodsorban egy olyan érzést kelt,
amely altal onmagunkat egységben és folyamatossagban érezziik. Az identitdsnak kiilonb6zo
egységei vannak, mint a személyes identitas, tarsas identitas, csoport identitas, nemzeti identitas
és nemi identitas.o

A tudoményos dolgozat els6 fejezetében az identitas els6 harom egységével fogunk
foglalkozni, vagyis a személyes identitassal, a tarsas identitassal és a csoport identitassal, a nemzeti

és a nemi identitds most nem fontos vizsgalati szempont szamunkra. A személyes identitassal azért

5 MONKS — KNOERS: 211.

6 BALAZS Istvan: A koragyermekkori fejlédés természete — fejlédési lépések és kihivasok, Nemzeti Csalad- és
Szocidlpolitikai Intézet, Budapest 2011, 351-353.

7 MONKS — KNOERS: 228.

8HOLLOSVOLGYI Zsuzsa: Az identitasrol és a serdiil6kori identitaskeresésrdl in:
files.nevtan18.veresweb.com/200000479-ee3bbef367/19. pdf, (2016.12.18).

sHORVATH Zsofia: Enkép és identitas in:
http://epa.oszk.hu/00000/00011/00167/pdf/EPA0C0011_Iskolakultura_2012-7-8_020-034.pdf, (2016.12.18)
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foglalkozunk, mert kérdést vet fel az, hogy hogyan alakul ki a serdiild identitasa, mit épit be a
serdiilé személyiségébe a kornyezetébdl és a multjabol. A masik két egység a tarsas €s a csoport
identitas azert fontos, mert az identitdsnak alapvet6 tartozéka az egyén tarsadalmi és csoporti
hovatartozésa.

Az énkép kialakitasa, 6hmagunk megismerese és megértese egy életen at tartd folyamat,
amely egészen korai id6szaktol kezdddik. Az 6nazonossagot idokozben sok tényezd befolyasolja,
mint peldaul a megélt bels6 valtozasok vagy azok az egyéni tapasztalatok, melyet a kornyezettel,
esetenként tarsas kapcsolatok &ltal szerez az egyén.io A fiataloknak, azaz a serdiiléknek meg kell
tanulniuk eleget tenni a tarsadalmi kovetelményeknek, de mindekdzben a szexualis késztetéseikkel
is banniuk kell. Ez a két dolog egy integracids folyamatot hoz létre, amelynek eredménye az
identitas létrejotte. Ugyanakkor Erikson az identitds létrehozasanak folyamatat, kiilonb6zd

dolgokhoz koti:

,»A serdiilok miként itélnek meg masokat,

e Masok hogyan latjak oket,

e Mit gondolnak a fiatalok masok itéleteir6l,

e Mennyire képesek szem eldtt tartani a kulturalis, tarsadalmi kategoridkat, amikor méasok

véleményt alkotnak.”11

A serdiil6kort nevezhetjiik annak az életszakasznak, amelyet a legtobben Ggy tartanak
nyilvan, hogy az egyén ekkor alakitja ki a felndtt személyiségének alapjait. A serdiilékori
személyes identitas kialakuldsdhoz, hozza tartozik egy ujfajta Onjellemzés is, ez elsdsorban
tobbféle tulajdonsaghbdl vald Onjellemzést és épitkezést jelent. Megjelenik a ,,tobbszoros én”,
mégpedig annak eredményeként, hogy a serdiilok oOnjellemzésiiket ahhoz a helyzethez
viszonyitjak, amelyben éppen vannak. A ,,tobbszords én” és a tobbféle tulajdonsag, oda vezeti a
serdiiléket, hogy kdzponti gondolattd valik az a kérdés: ,,melyik az igazi én?”.12

Erikson kutatasai soran is t0bbszor felvetette, hogy az identitasérzes tudatos-e vagy sem.
Ezt a felvetést 1969-ben meg is valaszolta, mégpedig kutatasai alapjan bizonyitotta, hogy tudatos.

10 HORVATH Zs6fia: 7-8 sz., (2017.03.12).

11 SZEKERES Agota: Az identitas alakulasa a tanulasban akadalyozott fiatalok kérében, in: Szabd Akosné (szerk.):
Tanulmanyok a tanulasban akadalyozottak pedagdgidja és hatartudomanyai korébdl. Educatio Tarsadalmi Szolgaltato
Kdzhasznu Tarsasag, Budapest 2008, 106.

12 Michael CoLE — Sheila R. COLE: Fejlddésiélektan, Osiris Kiad6, Budapest 2006, 669-670.
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Ennek fliggvényében pedig azt mondja, hogy a személy akkor van identitasanak tudataban, amikor
még éppen ,kiizd” érte. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy az 6nmeghatarozas egy folyamatosan
iddszeriivé valo folyamat, amelyet identitasvalsagnak vagy fejlddésikrizisnek is nevezhetiink.

Ez az identitdsvalsag alapjaban véve a serdiil6- és az ifjukori életszakaszra jellemz6.13
Ebben a szakaszban jelennek meg azok a feltételek, amelyek, sziikségesek ahhoz, hogy az én-
érettség megvalosulhasson. Ekkor tevddnek fel az olyan kérdések egy személy szamara, hogy ,,Ki
vagyok?”, ,Hol a helyem az életben?”, ,Miért ¢€lek?”, ,Hol tudom a céljaimat legjobban
megvaldsitani?”. Azért a serdiilékorban alakul ki az identitdsvalsag, mert a serdiilé személy a
gyerekkori szakaszra jellemzé felszabadultsag utan, kénytelen szembenézni a felelosségekkel €s
az elkotelezettségekkel.14 1968-ban Erikson azt is megfogalmazta, hogy a serdiilok ebben a
valsagban vagy megoldjak akadalyaikat, vagyis magat a krizist és ez altal elérnek egy biztonsagos
identitasérzéshez vagy a késobbi életiik pszicholdgiai problémakkal lesz terhelt. Ugyanakkor az
identitasképzés folyamatahoz nem csupan az egyén személyiségenek egybeforrasa a fontos, hanem
tarsadalmi kdzegben is el kell helyezniiik énmagukat. Erikson nagyon szépen megfogalmazza,
hogy mivel kell szembenéznie az egyénnek egy identitasvalsag esetén:

,Pszicholdgiai szempontbol az identitasképzés folyamata egy idében alkalmaz
megfigyelést és onmegfigyelést, amelyek a mentalis miikodés minden szintjén zajlanak, és
amelyek segitségével az egyén annak fényében itéli meg magat, ahogyan masok itélik meg
Ot sajat magukhoz képest €s az altaluk hasznalt mércek alapjan; mik6zben masok rola sz616
itéleteit aszerint itéli meg, hogy hozzjuk képest és a szamara fontos mércékkel mérve

milyennek latja Gnmagat.”1s

Ahogy elkezdddik az identitast keresd folyamat a serdiil6k tarsaikhoz kezdik hasonlitani magukat,
és ahogy mar emlitésre kerlilt a fenti meghatarozasban, elkezdenek logikusan gondolkodni,
onjellemzésiikben ,,motivacios, tarsas és személyiségjellemzoket” hasznalnak, mivel egyedi
képeket szeretnének alkotni 6nmagukrdl. Ebben a szakaszban a serdiilének nagy igénye van ra,

hogy fokozatosan sajat énje irant érdekl6djon, vagyis Onismeretre tegyen szert.16 Sajat eredetisege

13 HOLLOSVOLGYI(2016.12.18).

14 Dr. MOGYOROSY-REVESZ Zsuzsanna: A serdiilékori krizis, in:
http://www.metamorfozismuhely.hu/pageserdulo.html, (2016.12.18).
15 COLE — COLE: 671-672.

16 HORVATH Zs6fia: 7-8 sz, (2016.12.18)
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keriil el6térbe, mégpedig azért, hogy megkiilonboztethetd legyen masoktol. Az eredetiségre valod
torekvés a kortarsakkal valo szolidaritast és felndttekkel szembeni konfrontaciot szimbolizéalja. A
kortarsakkal valo szolidaritas ifjusagi csoportokhoz és kultarak kialakuldsdhoz vezet. A serdiildkor
elején igen erésnek nevezheté a csoportba vald tartozas vagya, ezaltal a csoport normai és
szabalyai meghatarozoak az egyén szamara. Valamint a serdiil6kor vége felé¢ megfigyelhetd, hogy
az egyének eltdvolodnak az ilyen fajta kulturalis vagy ifjusagi csoportoktol.17

A serdiilkor tehat egy-fajta hidat képez a gyerekkor és a felndttkor kozott, amely
meglehetdsen nehéz szakasz. 1991-ben Erikson megfogalmazott négy olyan akadalyt, amely a
serdiilékorban levoket érinti. Az els6 ilyen probléma, hogy identitasvalsag kozepette olyan
gondolatokat, terveket és embereket keres, amelyekbe hitet taplalhat teljes mértékben, de
ugyanakkor fél ettdl a fajta elkotelezettségtol. A kovetkezd, vagyis a masodik a szabad akarat, de
kdzben, mig szabad akaratukban cselekednek, tartanak attdl, hogy bizonytalan vagy nevetséges
helyzetbe kerlilnek. Ezért fordulhat eld, hogy inkabb a sziil6k neheztelését valasztjak, egy-egy
cselekmenyik utan, mintsem kortarsaik itéljék el. Harmadik akadalyt a képzeletik jelenti, amely
korlatlan, igy gyakran esnek abba a csapdéaba, hogy megbiznak olyan emberekben, akik olyan
jovot igérnek, ami tetszik nekik. Az utols6 akadaly pedig a foglalkozas kivalasztasanal mertil fel,
ugyanis fontossa valik, hogy milyen palyat valaszt. Ebben a szakaszban az igazi akadaly az, hogy
egy-egy foglalkozasban nem tudjak énmagukat adni, ezért révid vagy huzamosabb ideig csoportok
tagjaival és egyénekkel azonosulnak, igy az identitasuk egy rovid iddre latszolag megsziinik.18
Ugyanakkor az identitast és ennek kialakulasat nem lehet elvalasztani a kdrnyezeti tényez6ktol,
attol, hogy egy egyén milyen csoporthoz tartozik, mert itt teljesedik ki igazan az identitasa, mikor

a személy kapcsolatba ker(l a csoport tobbi tagjaval.19

Ezeknek a tényeknek a fliggvényében a serdiil6k allapota valahogy gy fogalmazhat6 meg,

hogy ,,nem az vagyok, akinek lennem kellene, nem az vagyok, akivé valok, de mar az sem vagyok,

17 MONKS — KNOERS : 229-230.

18 HOLLOSVOLGYI (2016.12.18)

19TAKACS Tamara: Identitds és elditéletesség a kolozsvdri didkok kérében in:
http://folyoiratok.ofi.hu/educatio/identitas-es-eloiteletesseg-a-kolozsvari-diakok-koreben_(2016.12.18).
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aki voltam”.20 Tulajdonkeéppen az identitas elérését az egyéni feltaras jellemezi bizonyos értékek
¢s célok elkotelezddése mellett.21

Erikson identitds kutatasa azonban sok mas kutatast is 6sztonzott, amelyek kozil a
legismertebb James Marcia 1966-os modellje. Ez a modell a serdiilékori identitasvalsag
megtapasztalasa alapjan négy identitasallapotot kiilonboztet meg. Az elsé ilyen allapot az identitas
elérése, amely 6nmeghatarozast tartalmaz, ebben a szakaszban a serdiilék mar keresztiilmentek
egy vallasi, politikai vagy palyavalasztasi dontés meghozatalan. A kdvetkez6 allapot a korai zaras,
amikor a fiatal egyaltalan nem lépett 4t az identitaskrizisen, de mar elkotelezetté valt egy szakmai
palya mellett. Ebben az allapotban identitdsmintdkat hasznalnak, amelyet korai kornyezetiikb6l
vagy a csaladbol vettek at. A harmadik szakasz a moratérium, amely ténylegesen az az id6szak,
mikor az identitaskrizis bekovetkezik, és kiilonboz6 kérdésekre kutatjak a valaszt. Ennek a
szakasznak az elmaradésa vonja maga utan a korai zérast, azonban ha tul hosszura nyulik, akkor a
kovetkezé szakasz 1ép érvénybe, a diffuz-identitas. A diffuz identitds megegyezik az
identitaszavarral, amely azt jelenti, hogy nincs kialakulva az én-kép, ugyanakkor sem krizis, sem
elkotelez6dés nem taldlhatdo meg. Kiprébaltak mar kiilonb6zo személyiségeket, de egyik mellett
sem kotelezték el magukat.22 Ezt a négy identitasallapotot, amelyet Marcia megfogalmazott az
elkotelezddés és a keresés folyamata altal érthetjiik meg még jobban és ennek a két folyamatnak
koszonhetden el tudjuk kiiloniteni 6ket. Mindkettd, azaz az elkdtelezddés és a keresés is
megtalalhatd az elért identitasban. A korai zaréas allapotban az elkotelez6dés megtortént, de a
keresés elmaradt, hiszen nem esett at az identitaskrizisen. A moratorium esetében az el6z6hoz
képest, pont a forditottja all fent a keresés folyamatban van de az elkdtelez6dés nem tortént meg.
Az utolso identitas allapotnal a diffuz identitasnal egyik sem talalhaté meg. A kutatok koztik
Marcia is, az elért identitast €s a moratdérium allapotat magasabb szintli allapotnak véli, mint a
korai zérés allapotat és a diffuz identitast. 23A serdiil6kori krizis nem ad okot az aggodalomra,

mert, ahogy Erikson is megnevezte, ez egy egészséges folyamat a pszichoszocialis fejlédés soran

20REVESZ Gyodrgy: Személyiség, tarsadalom, kultira — a pszichoszocidlis fejlddés erikson-i koncepci6, in:
Gyongydsiné Kiss E. — Olah A. ( szerk.)Vazlatok a személyiségr6l. A személyiséglélektan alapvetd irdnyzatainak
tilkrében, Uj Mandatum, Budapest 2007, 224-243.

21 Lisa J. BRIDGES- Kristin A. MOORE: Religion and Spirituality in Childhood and Adolescence in:
https://www.childtrends.org/wp-content/uploads/2002/01/Child_Trends-2002_01 01 FR_ReligionSpiritAdol.pdf
(2017. 04.20), 2002, 43.

22 COLE —COLE: 673-674.

23 SZEKERES: 108.
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Ez a krizis altalaban nem hazodik tovabb, mint egy egyén hiszas éveinek az elejéig vagy a
kozepéig.24

Az identitas kutatasanak mar a legelejétol ,,felmerilt az a gondolat, hogy a pszichoszociélis
allapotoknak megfeleléen az identitas szintek is rangsorolt rendet kovetnek”.2s Mégpedig ez azt
jelenti, ahogy Marcia elmélete bar kimondja, hogy a serdiilok kozépsO szakasza a diffuz
identitassal vagy a korai zarassal kezd6dne aztan a moératorium allapotaval folytatddna, és ez altal
jutnak el a fiatalok a teljes identitashoz, viszont vizsgéalatok kimutattak, hogy ez nem hierarchikus
rendszerben miikodik, tehat nem egy linearis folyamatrdl beszéliink. A kutatasok azt bizonyitottak
be, hogy ezek az allapotok nem egymas utan kdvetkeznek, hanem megtérténhet, hogy az egyének
néha visszaesnek alacsonyabb szintre az elért identitasbdl.
Waterman azt tadmasztja ald, hogy az egyén fejlodése korai zarassal vagy diffuz allapottal
kezdddik, mig az egyikre az elkotelezddés jellemzd, a masikra annak hidnya. ,,Ha van lehetdsége
komoly alternativak mérlegelésére, elhagyja a korai zaras allapotat a személy, miutan megfontolta
valasztasat, lemond a rigiditasrol.”26 A diffuz allapotra az aktiv keresés jellemzd, mikor is az egyén
,kiizd” az onmeghatarozasért és kiilonbozo alternativak koziil valogat. Miutan egyensulyba keriil
az egyén dnmeghatarozasaval és a valaszthato alternativakkal, a keresés erdssége csokkeni, kezd
¢s elkezdi megalkotni személyes identitdsat. Az egyéni elkdtelezOdések, amelyek ilyenkor
kialakulnak, magaba foglalhatjdk a wvallasi nézeteket, kiilonbozd ideologidkat, szexudlis
viselkedést. Ennek fliggvényében az egyén energiaja és figyelme, ezek az elkotelez6dések fele
iranyul, s ez a folyamat a késo serdiilokorban megy végbe. A folyamatot, mikor az elkotelezodések
bizonyos dolgok mellett kialakulnak, kezdetleges identitasnak nevezziik. Kiilonb6z6 személyek
esetében ez a kezdeti identitds nem fejlodik, igy marad, azonban ez a folyamat legtobb ember
életében tobbszor megismétlddik, s ennek kiilonbozd pszichologiai okai lehetnek, amelyeknek a
tovabbi kifejtése most nem relevans.27A serdiil6- és ifjukori identitas alakulasanak jobb megértése
végett még egy felosztast kell kifejtentink, amely ugyancsak Marcia nevéhez fiizédik.
Marcia és néhany kutatdé 1992-ben megkuldnboztet két tipust az instrumentalis és a tapasztalati

orientacioju embert. Az instrumentalis ember két f6 jellemzéjeként a célkeresést és a

24 REVESZ: 9-10.

25 SZEKERES: 110.

26 SZEKERES: 111.

27 SZEKERES: 110-111.
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teljesitményorientaciot emlithetjik meg és ezek az emberek a figyelmiik nagyrészét kiilsé
értékekre forditjak. Az elkotelezodés szamukra fontos, szelektiven szlirik meg az informaciokat €s
biztonsag is fontos szamukra. Az instrumentalis emberekre legf6képp az jellemz6, hogy a
serdiildkor keresd szakaszat nem akarjdk figyelembe venni, nem tartjak fontosnak, hiszen
bizonytalansag 0Ovezi, ezért is szeretnének minél hamarabb tallépni rajta. Azonban az
instrumentalis ember életében fennall annak a kockazata, hogy nem érdeklédik a keresd
szakaszban mas identitasalternativak iranyaba, s ez altal az identitas fejlodését meggatolja. A
kornyezete értelmes dolognak tart, mert sajat maga felfedezését tartja legfontosabbnak. Az
instrumentalis emberrel ellentétben, belsd értékekre figyel, ezért tartozik fobb jellemz6i kozé a
kivancsisag és a fogékonysag. Valamint keresési folyamatanak célja, hogy Uj tapasztalatokat
szerezzen a jobb megértéshez, ezért a keresése nem fejezddik be. Viszont a folyamatos keresés
akadalyként is megjelenhet, mégpedig ugy, hogy képtelen lesz elkotelezddni, mivel, itt az
elkotelez6dés azt jelenti, hogy lezarja a tovabbi alternativakat. Kovetkeztetésképpen azt
mondhatjuk, hogy az instrumentélis ember sajat személyes identitdsat hasznalja arra, hogy
szelektiven megsziirje azokat a tapasztalatokat, amelyeket megel6zden szerzett. A tapasztalati
a tényeknek a fényében Marcia és mas kutatok azt gondoltik, hogy a moratdriumi szakaszban levd
emberek tapasztalati orientacidjluak, mig az instrumentalis orientacié a korai zards szakaszéaban
levo egyéneknél jellemzd. Tovabba azt feltételezték, hogy az elért identitasban ezek a jellemzdok
magasak, de a diffuz identitas allapotaban alacsonyak.2s

Marcia kutatasaibol kidertiilt, hogy kiilonb6z6 elkbtelezettségek fontosak a fiatal serdiilok
szdmara. Ezek kiilonb6z6 helyzetekben lehetnek jelentések vagy jelentéktelenek és kiilonb6z6
tartalommal t61tddhetnek meg. Az elkodtelezettségi teriiletek lehetnek: iskola €s hivatas, kiilonféle
szabadidds elfoglaltsagok, baratsag, a sziilokkel valo viszony, politikai és szocialis akadalyok,
intim kapcsolatok, vallds, sajat személy, kapcsolat masokkal, kiilsé megjelenés, boldogsag és
egészség, penz.29

A dolgozat témajahoz kapcsolodva a fent emlitett serdiilékorban el6fordulo

elkotelezettségek kozil a vallési elkotelezettséget fogjuk bovebben kifejteni. Erikson kutatasa

28 SZEKERES: 111-112.
29 MONKS — KNOERS: 229.
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alapjan elmondhat6, hogy a wvallasi elkotelezOdés egy igen szerves része az identitas
kialakulasanak. Tehat a személyes hit kialakuldsahoz és vallasos nézetek alakitasahoz sziikséges
megélni identitaskrizisnek nevezett életfolyamatot.
,»Mig a serdiil6kor kdzEépsd szakaszaban a hit nagyon sok konvencionalis tartalmat,
a kozosségtol atvett elemet hordoz, addig a fiatal felndttkor évei alatt, egyfajta kritikai
eltavolodassal, személyes reflexionak kell alavetni mindezeket a tartalmakat, hogy végul
az egyén a személyesen belatott és elfogadott értékek mellett kotelezddjon el.”’so
A serdiilék keresési életszakaszaban igen fontos kérdések vetddhetnek fel 1étével
kapcsolatban és onmegértése érdekében. Carl Rogers amerikai pszichologus nevét érdemes
megemliteni, ha dnmegvaldsitasrol beszelink. Rogers elméletének a lényege, hogy van egy
,onmegvaldsitasi tendencia”, amely barmely egyénben megtalalhatd sziiletésétdl fogva és arra
készteti az egyént, hogy aktualizélja és megvalGsitsa 6nmagéat, az 0sszes lehetséges képesseg
kifejlesztésével. Rogers személyiségelméletében ugyanakkor sok keresztény sajatossag fedezhetd
fel, mint példaul a tisztelet, a tulajdon szabadsag elismerése és dntevékenysegek szorgalmazasa.s:
Tovabba Rogers elméletében figyelembe kell venniink azt a fontos tényez6t is, hogy a sikeres és
a kevésbé sikeres onmegvalositast ,,jelentésen befolyasolja a koriilotte é16 személyekkel valo
kapcsolat mindsége”.32 Sokak szdmara ez a fajta Gnmegvalositas nem tudatos, de inkabb az értelme
fontos: ,,a személyben rejlé kincsek kibontakozasa, ennek lehetésége, reménye”.33 Ezeknek a
fényeében beszélhetiink keresztény onmegvalositasrdl. Viktor E. Frankl, orvos-filozéfus, de
legfoképpen a logoterapia és az egzisztenciaanalizis megalapitdja az ©nmegvalositast
onmagunkon valo tallépésként hatdrozza meg és a végsé dnmegvaldsitas csak Istenben valdsulhat
meg. A keresztény ember szamara maga az 6nmegvaldsitas igazi és egyetlen példaja Jézus
Krisztus.ss A kovetkezé fejezet arra ad teret, hogy megfogalmazzuk, mit is jelent az
onmegvalositas keresztény szemmel a fiatalok vildgaban és hogyan is viszonyulnak a keresztény

vallashoz a serdiil6é- és ifjukorban levok.

30KEZDY Aniko: Fejlédési krizisek késd serdiild- és fiatal felndttkorban. A valldsossdg jellegzetességei és
osszefiiggései a lelki egészséggel kdzépiskolas és egyetemista mintaban. Doktori értekezés. Budapest 2010, 8.
31BENKO Antal SJ: Onmegvaldsitas: antropoldgiai megfontolasok, in: Tézsér Endre (szerk.): Onmegvaldsitas
keresztény szemmel. Pszichologusok és teoldgusok 9, Uj Ember Kiadd, Budapest 2006, 35-41.

32 BENKO: 41.

33 BENKO: 44.

34 BENKO: 50-51.
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3. Vallasossag fiatalkorban

A személyes identitds azokra az értékekre tdmaszkodik, amelyek kiilonb6z6 élethelyzetekben
kialakulnak, ilyen érték lehet a vallasossag is a fiatalokndl, egy Ugynevezett timaszpont. A modern
pszichologidban az énmegvaldsitas fogalma kozponti helyet foglal el. Jogosan tehetjik fel tehat a
kérdést, hogy a kereszténységben az énmegvaldsitas, milyen helyen all vagy egyaltalan létezik ez
az allapot, mint életsziikséglet? Ahhoz, hogy megertsiik, milyen helyet foglal el az 6nmegvalositas
a kereszténységben, vissza kell menniink egészen az dszdvetségi keresztény tarsadalom koréara és
meg kell néznink, hogy milyen hasonlé dolgokat taldlunk a Biblidban. Az dnmegvalositas
fogalmahoz kapcsolhat6 valamilyen formaban Szent Irenacus mondata is ,,Gloria Dei vivens homo
— Isten dicsGsége az €16 ember”.35 Ebbdl a mondatbol kiindulva és ezt a mondatot tovabb gondolva
megallapithatjuk, hogy a kereszténység Jézus Krisztust tartja a tokéletes embernek, ezt Pilatus
mondata is tanusitja, mikor kijelenti, hogy ,,ime, az ember (Jn 19,5). Ezen példék altal elmondhato,
hogy a kereszténységben van sz6 valamilyen 6nmegvalositasrol és az élet teljes formajardl, amely
mint mondottuk Krisztusba bontakozott ki legteljesebb forméajaban.ss Azonban nem lehet csupéan
a Biblia forrasaira tamaszkodni, ha a mai 6nmegval6sitasrol beszéliink keresztény alapon, mert a

vallasos hit megélése, a vallashoz valo6 ragaszkodas életkor és tarsadalom szerint valtozik.

A gyerekkorban a sziiléktol atvett vallasossag a dontd, serdiilokor el6tt novekedni kezd, aztan
a serdiil6- és ifjukorban csokken az értékrendje, majd a hiszas-harmincas évek fele feler6sodik.37
A dolgozat szempontjabol a fiatalkori valldsosség relevans, ezért, hogy meg tudjuk vizsgalni a hit
¢s a vallas jelentdségét a fiatalkorban, tisztaznunk kell el6szor mit is értiink mai szemmel a hit és

a vallas fogalmak alatt.

A hit fogalma a latin fides szobdl ered és teoldgiai értelemben a kinyilatkoztatas tudatos
elfogadasat jelenti, egy isteni erényt, amely altal hiszlink Istenben.ss A hit nem marad meg egy

allando allapotban, hanem folyamatosan fejlédik. ,,A keresztény hit ugyanis nem olyan, mint egy

35SZEKELY Janos: Onmegvaldsitas vagy 6nmagunk elvesztése?, in: Tézsér Endre (szerk.): Onmegvalositas
keresztény szemmel, Pszichol6gusok és teoldgusok 9, Uj Ember Kiadd, Budapest 2006, 9-11.

36 SZEKELY: 11.

37THORVATH-SzABO Katalin: Fiatalkori vallasossag és korai kdtddés in: Tézsér Endre (szerk.): Hit és élet a
felnéttkor kiiszobén, Uj Ember Kiado, Budapest 2006, 19.

38 http://lexikon.katolikus.hu/H/hit.html (2017.04.16)
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darab fold vagy egyéb ingatlan, hanem mint maga az élet: fakad és ndvekszik, gyengul és meghal,
vagy amikor az ember legkevésbé gondolja, Ujra feltdmad és addig nem ismert energiaval kezd
miikodni.”39 A keresztény ember életében a hit mindennapi élet része, ez talan a Zsidokhoz irt
levélben van a legjobban kifejezve : ,,A hit reményeinek szilard alapja és a nem latott dolgok
igazolasa” (Zsid 11,1).40 A vallas fogalma a hit fogalmahoz szorosan kothetd, mégpedig azért mert
a hit akkor lesz teljes egész, hogyha vallassa alakul at és nyilvanosan is felvallalasra keril. A
valldsossagot a vallaspszicholdgia 6t dimenzidba hatarolja be. Az elsé dimenzi6 ideoldgiai alapu,
vagyis a dogmaék elfogadasat takarja. A méasodik a hit tartalmanak ismeretét fedi le, a harmadik
dimenzioba tartozik bele a vallasos élmények megtapasztalasa. A negyedik dimenzié a vallasos
gyakorlatokat foglalja magaba, az 6todik a vallas elfogadasanak arat és jutalmat foglalja 6ssze.s1
A vallas lényegében nem mas, mint Isten elismerése, megvallasa és a személyes és kdzosségi
kapcsolat, amely ebbdl szarmazik.42 Tehat a vallasnak nemhogy feltétele a hit, hanem eggyé is

valik e két fogalom.

Mivel a dolgozat kdzponti targya a serdiilo- és ifjukori életszakasz és annak vallasi jellemzdi,
igy ahhoz, hogy a vallasossagi jellegzetességek ebben az életszakaszban vilagosak legyenek, meg
kell emlitenink Fowler hitfejlédési szakaszait. Kézdy Aniko ravilagit arra, hogy Fowler
kilonbséget tesz a hit, a hiedelem és a vallas kozo6tt. A hit, ahogy Fowler megfogalmazza, egy
jelenség, amely egyetemesen jellemzd az emberekre, ,,az élet értelmének, az élet legfobb
értekeinek, valamint a transzcendenssel valé viszony keresésére iranyul”s3, egy fajta
elkotelezddés. A vallés alatt pedig a hittartalmak kifejezési formait érti. Fowler a hit fejlddésében
6 szakaszt kilonboztet meg, és azért ragaszkodik a szakasz elnevezéshez, mert ,,feltételezi, hogy
a szakaszok sorrendje nem valtozik, egy-egy szakasz nem ugorhato at”.44 A hitszakaszokat aszerint
kilonbozteti meg, hogy milyen a hit szerkezete, és az egyes életkorokat nem lehet egyenlové tenni

egyes hitszakaszokkal. A 6 hitszakasz a kovetkezo:

39 JALICS Ferenc: Fejlédik a hitiink, Korda Kiadd, Kecskemét 1996, 9.

40 Riccardo TONELLLI: Fiatalokbdl felndit keresztények, Don Bosco Kiadd, Budapest 2002, 53.

41 SZENTMARTONI Mihaly: Istenkeresésiink Utjai. A vallasos megtapasztalas Iélektana, Agapé Kiadd, Szeged 2000,
39.

42 JALICS: 15-17.

43 KEZDY: 12.

a2 KEZDY: 13.
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a csecsemokor ¢€s a differencidlatlan hit (magzati kort6l néhany honapos korig)ss
az intuitiv-projektiv hit (kisgyerekkor)
a mitikus-literalis hit (kisiskolaskor)

szintetikus-konvencionalis hit (kora serdiilékor)

A w0 b 2o

az individualis-reflektiv hit (kés6 serdiilokor és fiatal felnéttkor, de sok esetben csak a

harmincas-negyvenes évek)

o

az 6sszekapcsold-elmélyiil hit (életkdzép és azon tul)
6. az univerzalo, egyetemes hit (nem kothetd életkorhoz, de leginkabb az érett

személyiségre jellemz0)

Fowler altal megfogalmazott 6 hitszakasz felsoroldasa kovetkeztében, a dolgozat témajahoz
igazodva fontos kifejteniink azt a két szakaszt, amely a serdiil6- és ifjukor szempontjabdl relevans.
Az elsé ilyen szakasz a szintetikus-konvencionalis hit szakasza, amely a korai serdiilékorban
jelentkezik. Erre a szakaszra a formalis gondolkodés, és hitében leginkabb az alkalmazkodo
viselkedés a jellemz6, mégpedig azért, mert a gondolkodasat és a viselkedéset az hatarozza meg,
hogy milyen kdzosség milyen értékrendjéhez igazodik. A hitnek ebben a szakaszban azért van
nagy szerepe, mert ilyenkor a serdiilkorban levd egyén tobb kozdsségi csoporttal talalkozik és a
hit segitsegével el tud ezekben igazodni. A személyes kapcsolatok dsszefiiggésben vannak az
istenkapcsolattal, mert az el6z6 az utdbbinak az alapja. Ebben a szakaszban a belsd hitvilag nagyon

ingatag.

Az individualis-reflektiv hit a kés6 serdiilékorra jellemz6 és kialakul a személyes hit felépitése,
amelynek kovetkeztében megtorténik egy elkotelezddés, ami tudatos dontések eredménye. Amint
az elso fejezetben részletesen kifejtettiik erre a szakaszra jellemz0 az identités kialakitasa, melynek
igen fontos részet képezi a vallasos identitas. A vallasos identitas a korbban elfogadott értékek és
hittartalmak atértékelésevel alakul ki, hiszen az egyén eldonti, hogy személyesen 6 melyik érték
mellett akar elkdtelezddni. Ez a hitbeli elkotelezddés, atgondolas parhuzamba éllithatd az elsd

fejezetben targyalt identitasalakulasnak az elméletével, mivel ha ez az atgondolas elmarad, nem

a5 Ebben a szakaszban nem beszélhetiink még alapvetden hitrdl, mivel itt a csecsemo tapasztalatokat szerez és ez ad
majd alapot a késdbbi hit fejlédésének. Nem is lenne tényszerti még hitrdl besz€lni, mikor a fogalmak és a
nyelvhasznélat sincs kialakulva, ezért van 0-val jel6lve.
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alakul ki szilard vallasossag, ha pedig az elkotelez6dés hianya lep fel, a hittel és a vallasi

normakkal szembeni folyamatos lazadast eredmeényez.4s

A vallas fejlodésének elméleténél roviden még ki kell fejteniink egy elméletet, amely Fritz Oser
professzor nevéhez fiizddik és a vallasos itéletalkotas szakaszairol van sz0. EImélete azon alapul,
hogy az egyén valldsos magatartasformainak az alapja az Istenhez ,,val6 viszonyanak szubjektiv
mintaja”.47 Oser magat a viszonyulasi elméletet tartja vallasos itéletnek, és az a 7 dimenzio, amit

6 megfogalmaz, altaldnosan irja le ezeket a vallasos itéleti fejlédéseket. A 7 dimenzid:

Szabadsag-fiiggdség (az egyén szabadnak érzi magat vagy kiszolgaltatottnak)
remény, értelem-abszurdum (az életet értelmetlennek tartja-e)
bizalom-félelem (pl. egzisztencialis kérdésekkel szemben)

profan-szent (el lehet-e hatarolni konkrét teret, targyat a szent szamara)

A A

transzcendens-immanens (a végsé valosag ¢és a hétkoznapi dolgoktol, tevékenységek
»tavolsaga”)
6. maradando, 6rokkévaldsdg-mulandosag (léteznek-e maradandé értékek)

7. magikus er6k-rendezett kozmosz (a vilag attekinthet6 elveken mitkodik-€)

Ezek az elméletek csak felszinesen kozelitik meg elgondolésunk szerint az serdiil6kori vallasossag
fejlodését, hiszen legfOképpen erre az életszakaszra a vallasi kételyek, a valldstol valo
tavolmaradas jellemz6. Gondolkodas révén alakul ki a vallasos kételkedés, hiszen a tanitasokkal,
hittel kapcsolatban 1ép fel. Ezeket a megvélaszolatlan kérdéseket, kételyeket krizisnek is
nevezhetjiik, ez a fejlodés részét képezi, de egy jelentGsen sériilékeny allapotot jelent.ss A hit a
serdiil6korban egyszeriien, valsag nélkiil is fejlddhet, de egy kiizdelem, konfliktus Istennel. Ezt az
Istennel valo konfliktusba keriilést, ezt a lelki folyamatot tehetjiik tehat a serdiilékori hit
kozéppontjaba. A serdiilékori hitet elsésorban a tavolsagérzet jellemzi, azt érzi az egyén, hogy
egyre nehezebben talalja meg a kapcsolatot, Isten nem ad feleletet a kérdéseire és kivilallokent
tekint rd, aki ,,messze tavoli tronjarol kormanyozza”.49 Az a tény, hogy Istent ilyen tdvolnak érzi

a serdiild, arra vilagit r4, hogy eddig két parhuzamos vilag volt Isten vilaga és a személyes vilag,

46 KEZDY: 14-15.
47 KEZDY: 28.
48 KEZDY: 29-30.
49 JALICS: 26.
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de mivel a hit folyamatosan fejlodik igy a tavolsagot lassan meg kell sziintetni, egyszoval
szilkséges lesz egyesiteni a két vilagot. Ifjukorban ilyenkor el6jonnek a szocialis
igazsagtalansagok is, amelyek tudataban tehetetlennek érzik magukat, feltevddnek kérdések is
Istennel kapcsolatban: ,,Isten miért engedi meg mindezt?”’so A serdiil6 istenképének alakulasaban
nagyon sok belsé tényez0 kozrejatszik, mint példaul az, hogy szélesebb latokorben latjak az
¢letben torténd valtozasokat, ennek kovetkezménye pedig az, hogy azokat az ellentmondésokat €s
kételyeket, amelyek a vallasukkal kapcsolatban felmeriilnek, valamilyen szinten tisztazni tudjak.
Kialakul6ban van egy osszetetteb és személyesebb istenkép, mint amilyen eddig volt. Azonban a
vallaspszichologusok szerint a ,vallasossag mindségének, fejlodésének, valtozasainak ¢&s
stabilitasanak pszichologiai megértéséhez” a kiilsé hatasokat is figyelembe kell venni.s1 Egy ilyen
kiils6 hatas lehet a sziilohoz vald kotodés is. A kotddéselméletet, ha vallasi szempontbdl nézziik,
akkor az istenkapcsolatot és az istenképet emelhetjiik ki. Az istenkapcsolat, ugyandgy, mint a
sziil6-gyermek kapcsolata mély érzelmi kotddéssel jellemezhetd. Ugyancsak a kotodéselméletbol
kiindulva a serdiilének Istenhez val6 kozeledését a fenyegetd kornyezeti hatasok teszik erdsebbé,
mert az Istenhez vald k6tddés biztonsagot és védelmet ad. Az ifjukorban levé egyén Istennel vald
kapcsolata soran képet formal ki Istenrdl, 6nmagardl és magardl a kapcsolatrol. Ha egy szeret6 és
mindig elérhetd Isten kép van a serdiilében, akkor szerethetd énképet és Isten irdnti bizalmat
eredményez, azonban a tavoli vagy k6zombos Isten képe negativan befolyasolja az 6nértékelést és
az istenkapcsolat stabilitasat is. Az dsszefliggés tehat kdlcsdnos, az istenkép jellege meghatarozo
az Onértékelés alakuldsaban.s2 Azonban vannak, olyan esetek is, amikor az istenkép a sziil6k hibait
adja vissza és ezért ugy érzi, hogy meg kell semmisitenie. Ez vezethet ahhoz, hogy egyesek
elveszitik hituket, de viszont ennek kdvetkeztében arra is raébred az egyén, hogy Isten nélkdl
egyediil marad. Egyes serdiilok Istent is tagadjdk ebben a korszakban, mivel ra¢brednek arra, hogy
Isten nem adja, meg amit akarnak, nincs, ott ahol keresik. Sokan miutan azt érzik ebben a
hitfejlodési szakaszban, hogy egyediil maradtak megtapasztaljak azt a valdsagos Isten, aki maga

az ¢élet, nem kell bebizonyitani, hogy létezik, hiszen magatél értet6do.s3

50 JALICS: 27.

51 HORVATH-SZABO: 21.

52 HORVATH-SZABO: 24-26.
53 JALICS: 27-33.
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A vallasossagot részben pszichologiailag elemeznink kell, mivel igy eérthetjuk meg
kelloképpen. A vallasossagot nem csak kotddés és kapcesolat jellemzi, hanem sajatos ertékeket
hordoz. Mig a gyerekek valldsossaganak kialakuldsaban a sziiloknek van a legnagyobb szerepiik,
addig az ifjukor valldsossagara a kortarscsoportok vannak hatdssal. Mint ahogy emlitettlk,
ifjukorban levé egyén otthonrol hozott vallasossagat €s Istenhez fliz6d6 kapcsolatat megvizsgalja,
mélyebben elgondolkodik rajta, és ez épp Ugy eredményezheti az eltadvolodast, mint a hitben vald
meger6sodést. Tehat a személyes hit fejlodésének elengedhetetlen pontja a neveltetésben kapott
vallasossag valamilyen megkérddjelezése. A személyes hitvilag létrehozésa egy folyamat, amely
az identitas kialakulasanak részeként is felfoghato, ebben van nagy szerepe a kortarscsoportoknak
is.54 A serdiil6- és ifjukor meghatarozo id6északa a szocializacionak. Ennek egyik fontos alapvetd
helye a kortarscsoport, mivel a szocializacié egy olyan folyamatként Iép fel, amelynek
kovetkeztében az ifjukorban levo egyének megtanulnak olyan készségeket és olyan tudast
sajatitanak el, amely lehetdvé teszi szamukra, hogy az adott csoport vagy tarsadalom megfeleld
tagjai legyenek.ss llyen csoportoknak tudhaték be azok a lelkiségi csoportok is, amelyek
Kolozsvaron mitkddnek a Katolikus Egyetemi Lelkészségen és a Ferences Ifjusagi csoport
keretében, ahol az ifjukorban levé egyének elsajatithatjak az adott csoport normait, értékrendjét és
gondolkodasmaodjat. Az a feltételezésiink, hogy ,,Made by Catholics — miért ne lehetne tehat
»Cool«, vagyis mend ez a védjegy?”’se elven tevékenykednek ezekben a csoportokban és élik
mindennapjaikat Isten ,,tarsasdgaban” ugy, hogy kdzben ifjasagi csoportok tagjai. Tulajdonképpen
a kovetkezo fejezet tartalmi és gyakorlati része fog ravilagitani arra, hogy a fiatalokban a vallas €s
a vallasi identitasuk mennyire jelentds az egyéni és k6zosségi életben. Roviden a személyes vallasi
azonossagtudat kulcsfontossagu alkot6ja annak a tagabb szerepnek, amit a vallas mint formald

tényez0 jatszik a tarsadalomban.s7

54 HORVATH-SZABO: 33-38.

55 KOSA Eva: A felnétté valas vtian in: Tézsér Endre (szerk.): Hit és élet a felnéttkor kiiszobén, Uj Ember Kiado,
Budapest 2006, 119-121

s6VIK Janos: Vallasossag és identitas in: Marton Jozsef — Diosi David (szerk.): Katolicitas és etnocentrizmus
Erdélyben. Katolikus identitasunk, Szent Istvan Tarsulat — Verbum, Budapest — Kolozsvar 2005, 21.

57 Krystyna DANIEL-W. Cole DURHAM: A4 valldsi azonossdagtudat mint a nemzeti identitas osszetevdje: az egyhdz és
az allam formalodo viszonyanak kdvetkezményei a volt szocialista blokk orszagaiban in:
http://epa.oszk.hu/02300/02334/00051/pdf/EPA02334_Fundamentum_1997 02_005-021.pdf, Budapest 1997, 6.
(2017.04.19)
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4. Lelkiségi csoportok Kolozsvaron

A dolgozat els6 fejezete részletesen kifejtette a személyes identitas kialakulasat az ifjukorban,
de ahhoz, hogy vildgosabba valjon, milyen kapcsolat van az identitds és a lelkiségi csoportok
kdzott, meg kell emliteni a kollektiv identitas fogalmat. A kollektiv identitas fogalma egy bizonyos
kozosséghez valo tartozast takar, mivel az egyén sajat dontése alapjan csatlakozik egy
kozosséghez, amelynek valamilyen normdi vannak. Azonban kiilonbozé csoportokkal vald
azonosulas meggatolhatja a személyes identitas fejlodését is. Ugyanakkor a legnagyobb problémat
a mai fiatalokndl és talan a XXI. szdzadban az jelenti, hogy ,a vallasi meggy6z6dés
individualizalodik, vagyis egyre kevésbé jelent magatol értetdddségeket, s egyre inkabb az egyén
személyes mérlegelése, dontése lesz az, ami alapjan kialakitja sajat vallasat.”ss Szerencsésnek
mondhat6 az a helyzet, hogy a keresztény ember megprobalja megtartani valldsanak normait és
ezéltal a mindennapi eletben szavakkal és tettekkel vallja meg a hitét. Egyfajta elhatarozés torténik,
hogy Isten Krisztus altal adott szeretetére bizzuk életiinket.so igy tehat feltételezhetjiik, mint ahogy
a kutatasi kérdéseknél is felmerilt azt, hogy a lelkiségi csoportokba tartozo fiatalok és az ezeken
kivl allo, de vallasos fiatalok, ugyanezt a lelkiletet szeretnék tovabb vinni és majd atadni. Ezeket
a lelkiségi csoportokat talan egy Kicsit parhuzamba is allithatjuk a Pali kbzdsségekkel is, hiszen
onkéntesen szervezOdtek Ossze, belsd szabalyzatokat tartalmaznak, nem olyan kototten, ahogy
régen tortént, de van egy vezetd személyiik, aki rendszerint minden alkalommal jelen van ¢és a
csoport nyitott barki iranyaba. Régen, ahogy a keresztény kdzdsségbe megtortént a belépés, egy
ugynevezett jraszocializalodas tortént az egyénnel, hiszen ,,mivel a kdz6sség a hovatartozas
szempontjabol elsddlegessé valt, minden megeldz6nél erdsebb kotelékkel kapcsolva a
megkereszteltet a »communitas«-hoz: »... nincs tobbé zsidd, sem gordg, sem szolga, sem szabad,
sem férfi, sem nd, mert mindnyajan egyek vagytok Krisztusban.« (Gal 3,28).”60

A harmadik fejezet tehat két kiillonb6z6 lelkiségi csoportban torténé keresztény életet probalja
meg egy kicsit kifejteni és alapul a két kolozsvari lelkiségi csoport fog szolgalni, a kolozsvari

egyetemi lelkészségen megtaldlhatd ifjusagi csoport és a Ferences ifjuségi csoport is. El@szor

58 MATE-TOTH Andras: Vallasi identitasfaktorok in: http://www.arts.u-szeged.hu/download.php?docID=16476
Szeged 2011, 3. (2017.04.19)

59 TONELLI: 86.

60 PEHM Gilbert: Bevezetés a spiritualis teoldgiaba, Sapientia Szerzetesi Hittudoméanyi Féiskola 2006 in:
http://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/wwwi/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Beveze
tes_a_spiritualis_teologiaba.pdf , 71. (2017.04.19)
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mindkét csoportot rdviden ismertetjiik, hogy vilagosabba valjon, mit képviselnek, és ennek
fényében megalapozzuk azt a kutatast, ami egyben célja ennek dolgozatnak, hogy az identitas és
a vallas miként jelenik meg azokban a fiatalokban, akik ezekben a csoportokban tevékenykednek.
Ugyanakkor , ahogy a bevezetében az egyik hipotézistinkben is felmerilt, szeretnénk megvizsgalni
olyan fiatalokat is akik nem tartoznak ilyen csoportokba, annak érdekében, hogy kideriljon naluk

a vallas és az identitds kapcsolata hogyan fligg 6ssze, mennyire van jelen mindennapjaikban.

4.1. Katolikus Egyetemi Lelkészség (Mécses csoport)

A Katolikus Egyetemi Lelkészség (KEL) 199361 Gta létezik és jelenleg tizennégy csoportot szamol,
amiben kiilonboz6 programokat szerveznek, foként az egyetemistak szamara. Jelenleg 2008-t0l
kezd6d6en a Katolikus Egyetemi Lelkészség lelkipasztora Tako Istvan.e2 EQy 1999 oktdberében
megjelent Vasarnap Gjsagcikke fogalmazza meg, hogy mi is a célja ennek a szervezetnek.
,Lelkészségeinken ¢és az azt helyettesitd kozosségekben szeretnénk lelki-szellemi otthont
teremteni a magunk ¢és egyetemista, fOiskolds, valamint fiatal értelmiségi tarsaink szamara,
segiteni egymast a feln6tt és elkotelezett kereszténységre jutasban.”s3 A KEL hierarchia csucsan,
ha lehet igy fogalmazni egy lelkipasztor és egy pasztoralasszisztens all, 6k vezetik és tartjak 6ssze
a fiatalokat. A KEL keretén belll nem fogjuk megvizsgalni az 6sszes csoportot, amelyen belil
fiatalok programokon vesznek részt, a Mécses Karizmatikus kdzdsség lesz a vizsgalodasunk
alapja. A Mécses 1995-ben alakult és két fiatal inditotta el, rovid idn beliil kozosséget alkotva
Osszejoveteleket szerveztek. Minden héten szerdankét Osszegytilnek Isten dicséitésére, annak
érdekében, hogy 6k fogalmaznak ,,vilagitdo lampasok™ legyenek a vilagban.e4 A csoport jelenleg
korulbelul 60 tagot szamlal, de kiscsoportokban is miikddnek, ami rendszerint k§z0s jatekot,
beszélgetéseket eredményez. Vannak nyitott programjaik, mint a vasarnap esti dicsdités, szesszio
minden reggelén vald dics6ités, kozos szilveszter, majus 1-munkasziineti nap. Amit kdzdsen
unnepelnek azok a sziletésnapok és minden alkalmat megragadnak a k6zds imadsagra.es A mara

mar hagyomannya valt Veni Sancte évkezdd egyetemista szentmise is a KEL-hez tartozo

61 Interji Sz. t.-vel -szébeli forras

62 OZSVATH Judit: Vakmerd szivek (12) in: Keresztény sz6. Katolikus kulturalis folydirat, 2011, XXII. évfolyam
2.sz&m, 29.

63 KEL: Kedves egyetemista, f6iskolas baratunk! in: Vasarnap Katolikus hetilap, 1999, 6.

64 Erdélyi Katolikus Karizmatikus Megujulas in: http://www.ekkm.ro/m%C3%A9cses-
k%C3%B629%C3%B6ss%C3%A9g (2017.04.20)

65 http://www.ekkm.ro/m%C3%A9cses-k%C3%B62%C3%B6ss%C3%A9g (2017.04.20)
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programma valt, hiszen a mise végzesehez a Mécses tagjai nyUjtanak segitséget. Talan még most
is aktualis lehet az a mottd, amelyet a 2008-ban altaluk szervezett Orszagos Katolikus Egyetemista

Talalkoz6 mottdjaként valasztottak ,,Légy hii mindhalalig (Jel 2,10)”.66

4.2. Ferences Ifjusagi csoport (Francesco palantai)

A Ferences Ifjusagi csoport mas neven Francesco palantai 2009-ben alakult és ugyancsak
Kolozsvéron tanulé didkokbdl all 6ssze. A csoportot Tibor testvér vezeti, de utdobbi id6ben
Szabolcs testvér is besegit, azonban fontosnak tartjak, hogy a fiatalokat ne vezessék, hanem inkabb
mellettik alljanak. Korulbelil 25-30 tagot szamlal, akik részt vesznek a programok zémeben.
Csiitortokonként este szoktak Osszegyiilni €s rendszeresen egylitt imadkoznak, énekelnek és
beszélgetnek. Vannak olyan csoporttalalkozok is, ahol a témat 6k vetik fel és vitatjak meg kozosen.
Ugyanakkor csutortokonkent jelenleg egy allando téma keriil el6térbe, mégpedig az ugynevezett
,Hhit Gtja”, amely arra vezeti ra a fiatalokat, hogy visszagondoljanak az elmult hétre és egy
bensdséges talalkozo jojjon 1étre Istennel. Visszatekintenek a hét azon momentumaira mikor is a
Jo Istent vélték felfedezni és jelen volt az életiikbe, ezéltal tanulnak is egymastol. A talalkozok
rogzitett pontokat is magukba foglalnak, mint példaul az ima, a Szentiras olvasasa, és a zsolozsma
éneklése minden talalkoz6 végén. Havonta egyszer ifjusagi szentségimadast tartanak, és jelenleg
egy Ujabb sajatossagot akarnak bevezetni, az ifjusagi szentmisét, amelyre egyre tébb igény van.
Allandé programkeént jelen van az, hogy Szent Miklos napra késziilnek a ferencesekhez jaro
gyerekeknek, Viragvasarnap keresztuttat végeznek a varosban, Kolozsvar lakosaiért, minden
vasarnap lehet6séget teremtenek a természetbe valo kimozdulasra, ez a program mindenki Szdmara
nyitott, az év kiilonb6zo szakaszaiba lelkinapot is tartanak. Sajatossagként jelenik meg, hogy az
egyetemi éveket befejezé diakokat k6zosen elbticstiztassak.e7 A Francesco palantai csoport tagjai
aktivan részt vesznek a mar hagyoméannya valt ferences programokon, mint a FITT( Ferences
Ifjusagi Téli Talalkozo), FerlZa (Ferences Ifjusagi Zarandoklat), Ferences szilveszter, FerBit
(Ferences bicikli tura), Assisi Szent Ferenc iskolaja — gyerektabor, Keresem az utam —
hivatastisztazé hétvege, Ferences focitabor, Ferences Osvény — lelki hétvége, Adventi lelki

hétvége, Szent 3 Nap.ss

66 KEL: Légy hiiséges in: Vasarnap Katolikus hetilap, 2008, XVIII. évfolyam 17. szam, 8.
67 Interji Sz.t.-vel -sz6beli forréas
68 http://ofm.ro/eferi/ (2017.04.20)
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A két keresztény kozosségben, olyan tagokat talalhatunk, akik Krisztusban élik
mindennapjaikat és szeretetteljesen, 6szintén viszonyulnak egymashoz, ennek oka az lehet, hogy
a kozosség alapjait a ,,Szentharomsagban talaljuk meg”.e9 llyen k6z0sségek esetében nem a tagok
miatt létezik a szervezet, hanem a szervezet van a tagokert és nagyon vilagossa valik mindkeét

lelkiségi csoportnal, hogy tagjai nem tehernek élik meg tagsagukat.

A dolgozat harom fejezetének 0sszegzése képpen a kdvetkezo fejezetben, a csoportok, a vallas €s
az identitas Osszeegyeztethetosége alapjan felvetett kérdések eredményeként kovetkeztetéseket

vonunk le, ugyanakkor reményeink szerint a bevezetOben emlitett hipotéziseket is alatamasztjuk.

5. Kovetkeztetések

A tudoményos dolgozat 6 vezérvonala végig a valldsossag és az identitas kapcsolata volt a
serdiilé- és ifjukorban levé egyéneknél, emellett pedig két ifjusagi csoport és tagjai, valamint
vallasos, de nem kozosségbe tartozd fiatalok segitették a kutatast. Kovetkeztetés képpen az
elméleti rész ra vilagitott, arra, hogy a serdiil6- és ifjukorban levé egyének identitasanak fejlédését
tobb tényezd befolyésolja €s az identitds nem irhat6 le linearis folyamatként egy egyén életében,
de legtobb esetben az ifjukorban kialakul a stabil identitds. Arra is valaszt kaptunk, hogy az
identitas kialakulasaban szerepet jatszik a valldsossag és a személyes hit fejlodése is. Ugyanakkor
a fiatalkori vallasossag, a személyes hit kialakulasaban és fejlodésében a tarsas vagy csoport
identitas donté momentum egy serdiilé életében. A dolgozat bevezetdjében megfogalmazott
hipotéziseink, az ezekre adott feltételes valaszaink az interjuk fényében fognak beigazolodni vagy
megcéafolodni, ezért minden interjut figyelmesen elemziink és ennek eredményeképpen vonjunk le

kdvetkeztetéseinket.

69 James O’ HALLORAN SDB: Keresztény kisk6zdsségek, Marko és Kiss Nyomda, Budapest 2000, 168.
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