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Bevezeto

Dolgozatom témajaként a balkezesseget, s azon belul is a balkezesek irastanitasat
valasztottam, ugyanis a témaban még mindig nagyon sok kérdés van megvalaszolatlanul. Kilén
oda kell-e figyelni a balkezes gyerekekre? Ha igen, milyen modon? Egyaltalan kilénbdznek-e
jobbkezes tarsaiktol? Milyen el6nyeik és hatranyaik vannak a balkezes gyerekeknek a jobbkezes
tarsaikkal szemben? Miben kulonbozik az irasa, s leginkabb az iras tanulasanak folyamata egy
balkezes gyereknél? Dolgozatom megirasa soran ezekre a kérdésekre kerestem a vélaszt. Végul a
kutatdsomban egy olyan fejlesztd programot probaltam ki, amellyel segiteni szeretnék a balkezes
gyerekeknek, hogy konnyebben vegyék az iras tanuldsakor eléjiik gordiilé akadalyokat.

Az iraskészség kialakitdsa dnmagaban is bonyolult, 6sszetett feladat, nem csak a balkezesek
szamara. Kezdve attdl, hogy a gyerek helyesen fogja-e az irdszert és a helyes testtartas
kialakitasara kell torekedni, egészen addig tart mig a gyerek a betliclemek Osszekapcsolasatol
eljut a betlik megtanulasaig, majd a betiik Osszekapcsolasatdl a szavak, mondatok leirdsaig
(Demény, 2015).

Tehat adott a kérdés: miért csak a balkezesek? Hiszen ahogyan irtam, az iraskészség
kialakitasa egy bonyolult, hosszu folyamat, amely nem csak a balkezesek szdmaéra jelent nehéz
kihivast. A valasz még is egyszerii: mert leendé pedagdgusként tanulmanyaim soran rajottem,
hogy szinte semmit nem tudok a balkezesek oktatasarol, valamint gyakorlataim soran nem lattam
egy jol alkalmazhatdé mddszert a balkezes gyerekek segitésére irastanulasuk soran. Tébb balkezes
gyereket is lattam, akik ugynevezett ,.kampds” kézzel irnak, frusztraltak, mert elmaszatolodott,
amit irtak, esetleg nem jO mindsitést kaptak a szépirasukra. Ugy gondolom, hogy ezeket a
problémékat szinte egyt6l-egyig el lehet kerlilni egy kis plusz odafigyeléssel a pedagdgus
valamint a sziilok részérol.

Tehat jelen dolgozatomban a balkezesekrdl szeretnék egy atfogd képet adni. Dolgozatom elsd
felében azokat a fogalmakat (féltekei dominancia, lateralitas, kézdominancia) fogom tisztazni,
melyek ismerete nélkuldzhetetnel ahhoz, hogy megertsiik a balkezesség bioldgiai hatterét. A
kovetkezd részben Osszefoglalom, hogy mit jelent a balkezesség, milyen eldnyei és hatranyai
lehetnek egy balkezes gyereknek mind a mindennapi életben, mind az iskolaban. Majd a
balkezesek irasoktatdsara koncentralok, de eldtte atfogo képet probalok alkotni magardl az
irastanitasrol. Legvégul pedig ismertetni fogom az eddigi beavatkozasaim eredményeit,

amelyeken balkezes gyerekek vettek részt.



|. Fejezet

1. EIméleti megalapozasok

1.1. Féltekei dominancia

Van egy altalanosan elfogadott tény, miszerint a testiink jobb oldalat a bal agyfelteke, a bal
oldalat pedig a jobb agyfélteke iranyitja, ezt a tényt fogalmazta meg Lauren Milsom is a Balkezes
a gyermek c. konyvében: , Testlink és szellemiink mitkddésének valamennyi teriiletét az agy
irdnyitja, az izmok d&sszehangoldsatél a szemink altal befogadott latvanyon &t a
problémamegoldasi folyamatokig. A mozgas és az érzékelés szabalyozdsadban az agypalyak
,keresztezettek” — egyszerlibben: a testiink bal felét a jobb félteke iranyitja és forditva” (Milsom,
2008).

Ennek a biologiai hatterében az all, hogy az agykéregb6l kiinduld idegnyilvanyok
keresztezGdnek a nyultagyvel6ben, és igy lehetséges, hogy a test jobb oldalat a bal agyfélteke, a
bal oldalt pedig a jobb agyfélteke iranyitja (Varjasi, 1998.,). ”Akinek példaul a bal agyféltekéjét
agyvérzés vagy sérulés éri, annak a teste jobb oldala sulyosan karosodik, és forditva. Az idegi
utak ezen atkeresztezodése miatt a bal kezet a jobb agyfélteke iranyitja, a jobb kezet pedig a bal
agyfélteke”(Edwards, 2008, 29.).

De a test mozgatasan kiviil a két agyféltekének kiilonb6z6 funkciokat is tulajdonitanak, mint
pl. a bal agyféltekének: a beszéd, nyelvtudas, iras, logikus, analitikus, linearis gondolkodasmaod,
1doerzekelés, a jobb agyféltekének pedig: a latasi képzetek, térbeli tajékozodas, térérzékelés,
asszociacio, arcfelismerd képesség, kreativitas, figyelem, memoria, nem verbalis kommunikacio.
Mivel a két félteke mas teriiletekért felelds, a személyiség és az egyén latdsmodjat az hatarozza
meg, hogy melyik agyfélteke a fejlettebb, a dominans(Paul, 2006) .

A jobb- és a bal agyfélteke eltéré funkcidit Hamori Jozsef a kdvetkezoképpen osztotta fel
(Hamori, 1999., 19.):

Bal agyfélteke Jobb agyfélteke
Beszéd, nyelv Néma, trémanipulal6
Szekvencialis, digitalis Egyidejti, analog



Logikus, analitikus Szintetikus, holisztikus

Algebrikus Geometrikus
Intellektudlis Oszt6nos

Konvergens Divergens
Kovetkeztetd Képzelberd, kreativitas
Raciondlis Irracionalis

Absztrakt gondolkodas Targycentrikus
Realisztikus, objektiv Impluziv, szubjektiv
Nincs humorérzéke Van humorérzéke
Iranyitd Szabad

Id6érzék Id6tlen

Ezeket a felosztasokat - mind a Paul, mind a Hamori félét - sok kutatas el6zte meg.

1861-ben Paul Broca francia sebész és antropoldgus a beszédprodukciot a bal féltekébe
lokalizalta, miutan felboncolta egy beteg agyat, aki egy agyvérzés altal elvesztette a beszéd
képességét. Jelentds elvaltozasokat talalt a bal agyfélteke hatsod részénél. Ebbdl kovetkeztetett
arra, hogy ez a tertillet, amelyet azdta Broca-teriiletnek neveznek, felelés a beszédprodukcidért. A
Broca-terilet sériilése, példaul egy agyvérzeés kovetkeztében, stlyos beszédzavart, afaziat idéz el
(Linke, 2005). Ez a felfedezés volt az elsé 1épés az emberi funkciok agyi lokalizacios
elméleteinek kialakuldsdhoz. Broca kutatasabol kiindulva Wernicke ramutatott, hogy az
afazianak tobb csoportja van, igy megkulonboztette az Ggynevezett motoros afaziat és a
szenzoros afaziat. Az elébbi a Broca-terilet sérilésekor alakul ki, mig az utobbit a hallopalya
kozelében levo kdzpontban létrejott sérulés valtja ki (Linke, 2005).

A kovetkezd agyi kozpont felfedezése Fritsch és Hitzig nevéhez kothetd, akik 1870-ben a
kutya agykérgéeben a motoros centrumot fedezték fel.

1873-ban Ferrier a hallsi kdzpontot a temporalis kortexben lokalizalta.

1877-ben a latasi centrumot az occipitalis lebenyben Munk fedezte fel, majd 1881-ben Exner
ugyanitt az iraskdzpontot.

Visszatérve az agyféltekék funkcidinak felosztasara, a koztudatban kialakult az a feltételezés,
hogy a balkezesek, tehat a jobb agyfélteke altal iranyitottak, a kreativabbak, mig a jobb kezesek a
bal agyféltekének koszonhetéen a logikus gondolkodasuak (Milsom, 2008). Bar igaznak latszik
ez a tény, hiszen nagyon sok hires képzdmiivész, zenész, szinész balkezes (1asd. Charlie Chaplin,

Robert de Niro, Paul McCartney, Michelangelo, Leonardo da Vinci és még sokan masok), de az
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agy nem ilyen egyszertien miikodik. Ugyanis a két félteke dsszhangban, egymast kiegészitve
végzi a dolgat. Azaz folyamatosan hasznaljuk mind a két félteke legkiilonb6z6bb teriileteihez
kothet6 képességeink sokasagat, és ahhoz, hogy a két agyfélteke egyiitt dolgozhasson a kéregtest
(Corpus callosum) bonyolult idegkotegén keresztil allandé kapcsolatban allnak és

kommunikalnak egymassal (P. E. Dennison, G. E. Dennison, 1992; Milsom, 2008).

1.2. Mit jelent a lateralitas?

A lateralitas oldalisagot jelent, amely minden paros szervnél el6fodulhat, azaz az emberi test
barmely paros szervénél kialakulhat kisebb-nagyobb mértékii dominancia. Ennek legfontosabb
része a jobb- vagy balkezesség (Zuckrigl, 1995, 83.).

Sovék (1968) kiilonbséget tesz a lateralitas és az agyféltekei dominancia kozott. Ugy véli az
agyféltekei dominancia az idegrendszer velesziiletett tulajdonsaga, a lateralitas pedig a paros
érzékszervek es végrehajtoszervek funkcionalis asszimetriaja (Preda, 1999).

»A lateralitds az egyén képessége arra, hogy a kialakult szenzomotoros interogacidja €s a
kornyezeti élmények altal megerdsitett egyoldali kéz-, szem-, labdominancian keresztil
eredményesen tevékenykedjen” (Valett, 1996, 108.).

Vannak lateralitas tesztek, amelyek arra szolgalnak, hogy a vizsgalt személynél
megallapithassuk a kéz, a szem, a fil és a lab dominancidjat. llyen lateralitas teszt a Harris-teszt,
erre a késdbbieknek részletesebben kitériinkk majd, mivel mi is ezt hasznaltuk a kutatasunkban.
Ezen kivul a balkezesség hajlamanak megallapitasara Kramer egy 15 pontbdl allo utasitassort irt
le, melyek alapjan a sziil6 megallapithatja, hogy gyerekének nagy valosziniiséggel melyik lesz a
dominéns keze (Zuckrigl, 1995).

1. Jol lathat6an ejtsiink valamit a padléra, lehetdleg egy guruld targyat, figyeljuk meg, a

gyermek melyik kezével nyal a gurul6 targy utan.

2. A gyermeket szélitsuk fel, hogy egy kdzelben levd kényvet hozzon ide nekiink.

3. Osszekevert, egymasra dobalt betiiket kell szétvalogatnia. Megfigyelhetjiik melyik kezével

dolgozik, csak az egyik kezét hasznalja-e vagy mindkettdt.

4. Egy doboz tetejét nyissa Ki.

5. Nyisson ki és csukjon be ablakot és ajtot.

6. Firkaljon falitdblara, majd torolje le.

7. Irjon le neveket, és hlizza ala éket.



8. Rajzoljon négyzetet és kort.

9. Gyujtson gyufat.

10. Hegyezzen ceruzat.

11. Hozzon egy kannaban vizet és 6nt6zze meg a viragokat.

12. Dobas.

13. Lanyok: 6ltoztessenek babat, fiuk: eépitkezzenek faelemekbdl.

14. Mutasson ra egy faliképre.

15. FiizzOn gyongyot.

Zuckrigl(1995, 33-35.) a szemessegre a Leiser-Eggert-vizsgalatot emliti, valamint a labassagra
a Kramer altal hasznalt teszteket. Ezek kozott olyanok szerepelnek, mint: “egy papirlapon pici
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lyuk van, ezen nézzen at a gyerek”, “kulcslyukon leselkedjen”, “egyik labra ugrani”, “labdat
tovabbitani”, “székre felallni”, stb. Ezen feladatok elvégzése utan akar a pedagdgus, akar a sziild
végzi el, megallapithato, hogy a gyerek melyik szemét, illetve melyik labat preferalja, melyik a
dominéns.

A lateralitas fokozatai:

Vannak teljesen jobb- illetve balkezesek. Ezek az egyének a mindennapi életben csak a jobb
vagy csak a bal keziket hasznaljak minden cselekvéshez, a nem dominans keziikkel tigyetlenek.

Van Ugynevezett keresztezett lateralitds is. Ebben az esetben az egyik oldal nem teljesen
dominans, peldaul a dominans jobb kéz mellé dominans bal szem, fiil vagy 1ab tarsul. ,,Ez olykor
gondot jelent a koordinacidban, és bizonyos sportokban rontja a teljesitményt, ha a kezet és a
szemet mas-mas agyfélteke iranyitja (...), ugyanakkor elonyt is jelent a kétoldali iranyitas példaul
a gimnasztikdban, a futasban és olyan sportokban, mint a kosarlabda, mert a testhelyzet
pillanatok alatt sziikséges megteremtése egyenletesen elosztott feladat, igy jobb a test
egyensulya” (Milsom, 2008, 24-25.).

A dominancia lehet kevert vagy nem teljes is. Ebben az esetben a vizsgalt személy nem
mutatja egyértelmiien az egyik kéz (1ab, szem) dominanciajat, preferencidjat.

Kétoldalassagrol (ambidexter, kétkeziiség) akkor beszéliink, ha majdnem vagy egészen teljes
egyenldség van a két kéz (szem, lab) hasznalata kdzott, ezek egyenraglak, vagy is egyforman
igénybe veszik mindkét kezliket.

Meg kell jegyezni, hogy a hatarozottan jobb- vagy balkezesség ritka, mivel gyakori, hogy az

egyik kéz az iigyesebb, de a masik nagyobb erdfeszitésre képes.



1.3. A kezdominancia

Az ember két keze tligyesség €s erd szempontjabol nem egyforma, éppen ezért a kézhasznalat a
funkciondlis asszimetriak egyike. Ezért hasznaljuk leginkdbb az (gyesebb kezlinket, ami a
tevékenységek végrehajtasaban vezetoszerepet tolt be, mig a masik a segitokéz.

Statisztikai felméresek kimutattak, hogy az emberek nagy része jobbkezes, azaz korilbelil a
tarsadalom 87-90%-a, mig a balkezesek csak 10-13%-t tesznek ki (Raymond, Pontier, Dufour -
Moller, 1996).

A kézdominancia kialakulasa

Sok kutato allitott fel eIméleteket, arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy az ember eredendéen
jobb- vagy balkezes volt?

Példaul Yerkes az emberszabasi majmok megfigyelése kozben azt tapasztalta, hogy 100
allatbol 48 balkezesnek és 4 kétkezesnek bizonyult (Klaniczay, 1993).

Kobler elmélete szerint az ésember balkezes volt, mig Stier ugygondolta, hogy a kétkezesség
volt az 6sallapot (Romanné, 1938).

Sarasin (1882), Mortillet(1882) valamint Wilson(1904) egyarant arra a kovetkeztetésre jutott a
kékaparo eszkozok vizsgalatabol, hogy az 6sember mindkét kezét hasznalta.

Az évek soran nagyon sok toyt és bizonyitékot mutattak be egyik vagy masik elmélet mellett.
Azt viszont kijelenthetjik, hogy a bronzkort6l mar kialakult a jobbkezesség uralma. Ezt a tényt
az abbol a korb6l fennmaradd szerszamok bizonyitjak.

A kutatasok azt bizonyitjak, hogy egy éves korig a paros felfogd szervek szimmetrikusan
miikddnek, egy éves kor utan elkezdddik az egyik oldal dominancidjanak kialakulasa. Az egyik
kéz dominancidjanak megnyilvanulasa egybeesik a beszéd kialakuldsanak idejével, ami
korulbelll ket éves kor kordl torténik.

Szamos elmélet sziletett a kézdominancia kialakulasara, vannak koztik pszicholdgiai-
szocialis elméletek, anatdmiai elméletek valamint genetikai elméletek is.

A pszicholdgiai-szocialis elméletek kozil talan a legismertebb az az elmélet, amely Thomas
Carlyle nevéhez fizédik, a ,.kard és pajzs” elmélet. E szerint az a katona, aki a pajzsat a bal
kezében tartotta a szivének biztosabb védelmet nyujtott, és ez altal nagyobb esélye volt a
tulélesre. Ez alatt a jobb kéz a manipulativ cselekvesben valt gyakorlottabb4, és igy végul minden
gyakorlott manipulativ tevékenységben hasznalatossa.

Az anatémiai elméletek kodzott szerepel Sir Francis Bacon (1875) elmélete, mely szerint a

majnak a tulstlyban jobb oldalon val6 elhelyezkedése a meghatarozéja a kezességnek (Hardyck -
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Petrinovich, 1977). Kopits megéllapitotta, hogy bar egymagaban a szkolidzis tipusat nem
hatarozza meg a jobb- vagy balkezesség, de a két tényezd kozott kapcsolat van. Elméletét
ikervizsgalatokkal igazolta, e szerint a a jobbkezes ikerfélen tobbnyire jobbhati, a balkezes
ikerfélen pedig balhati szkolidzis figyelheté meg (Romanné, 1938). Geschwind és munkatarsai
(Geschwind - Behan, 1983; Geschwind - Galaburda, 1987) a sziiletés el6tti nemi hormonok
hatarasra hivjak fel a figyelmet, melyek a kozponti idegrendszer fejlédésére vannak hatéssal.
Feltételezik, hogy a tesztoszteronnak thlzott novekedése a kéreg sejtrogzddésében okoz
rendellenességeket, amelyek leginkabb a bal agyféltekét érintik, ezzel szemben a jobb agyfélteke
kiegyensulyozottabban fejlodik, igy az veszi at az iranyitést, balkezességet eredményezve. Sziilés
alétt az anya tesztoszteront termel, mely a fiuk esetében 0Osszeadodik a herékben 1évo
tesztoszteronnal, igy filk esetében sziiletés el6tt nagyobb a tesztoszteron szint, ezért naluk
gyakrabban fordul el6 a balkezesség. Az ujjsziilottek tonusos nyaki reflexeit is vizsgaltak, és ezek
alapjan jutott arra a kovetkeztetésre Michel (1980), hogy azok a gyerekek akik a jobb oldali
fejtartast preferaltak, gyakrabban nyljtottak a jobb keziiket, ezzel szemben a bal oldalt preferal6

ujjszllottek az esetek nagy részében a bal keziket hasznaltak karnyujtési feladatok végzésekor.



2. A balkezesség

2.1. A balkezességgel kapcsolatos alapfogalmak

A régi idokben a balkezességre negativumként, szerencsétlenségként tekintettek. Ezt
bizonyitja, hogy mennyi kifejezés, sz6 utal a magyar nyelvben a balkezeseket érinté negativ
megkilonboztetésre: balszerencse, balsors, baleset, ballépés, bal 1abbal kel fel, valami balul Gt ki,
stb. Vagy elég csak arra gondolni, hogy par évtizeddel ezel6tt még a balkezes gyerekeket
atszoktattak, ezzel rengeteg negativ hatdst gyakorolva rajuk, mert ugy gondoltak, hogy a
balkezesseg nem normalis allapot, csak egy rossz szokas, amelyet ki lehet nevelni.

,»A balkezesség nem megszokas, hanem bioldgiai alapokon nyugvo, a balt a jobbal szemben
elényben részesit6 kézhasznalat” (Zuckrigl, 2005, 12.).

Az eddigiek alapjan roviden 6sszegezzik, hogy mit jelent balkezesnek lenni. Balkezes az a
személy, akinek a jobb agyféltekéje mutat dominanciat, ez altal a balkezét preferélja, azzal végzi
tevékenységeit, jobb keze leginkabb a cselekvések elvegzésének segitésében vesz részt.

2.1.1. Az 6roklott balkezesség

A kutatasok egy genetikai kapocs létezését latszanak igazolni. Szilok és gyermekeik
kézhasznalatdnak vizsgalatabol bebizonyitottak, hogy ,,ahol a sziildk nagyobb ardnyban voltak
balkezesek, ott ez a gyermekeiknél is tilnyomoan balkezességhez vezetett” (Zuckrigl, 1995, 12.).

Lauren Milsom (2005) Balkezes a gyermek c. kényvében egy kutatast emlit, amely szerint dr.
Chris McManus, az Oxford University munkatarsa, felmérések adataibol arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy két jobbkezes sziil6 esetében kb. 9,5%-0s gyakorisaggal szuletik balkezes gyermek,
mig két balkezes sziilé esetében ez az arany 26,1%, egy balkezes és egy jobbkezes sziildparnal
19,5%. Marion Anett 0Oroklési modellje szerint csak a jobbkezességnek van génje, a
balkezesseégnek nincs, e szerint tehat, ha a gén adott, akkor jobbkezesség 6rokitédik at, ha
hianyzik akkor a balkezesség. Ez az elmélet viszont nem magyarazza azt, hogy hogyan lesz 54%-
os a jobbkezesek el6forduldsi aranya két balkezes sziilonél.

Ezzel az elmélettel szemben dr. McManus azt feltételezi, hogy két génmintazat létezik: az
egyik génmintazat minden esetben jobbkezessé teszi a gyermeket, a valtoz6 génmintazat pedig

egyenld aranyban eredményezhet jobb- vagy balkezességet. igy magyarazhatd az, hogy egy
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csaladon belil szllethet jobb- és balkezes gyerek is két jobbkezes sziil6t6l, valamint az is, hogy
hogyan lehetséges az, hogy az egypetéjli ikrek koziil, noha teljesen egyforma génallomannyal
rendelkeznek, az egyik jobbkezes, a masik viszont balkezes.

A balkezesség kialakulasanak esélye annal nagyobb, minél tobb gyermeke szlletik egy adott
parnak (vagyis a harmadik gyereknél nagyobb a valdszintisége, mint az elsonél)” (Milsom, 2005,

21).

2.1.2. Szerzett (patologias) eredetii balkezesség

Az emberi agy csodalatos képessége, hogy ellenstlyozza a sériiléseit, s olykor at tudja
programozni egyes terlleteit, hogy atvegyék egy masik terllet szerepét, amelyet az mar nem tud
ellatni. llyesmit gyakran lehet megfigyelni stroke-betegeknél, akik a széllités nyoman elveszitett
képességeiket fokozatosan visszanyerik” (Milsom, 2005, 22.).

A szerzett balkezesség olyan elmélethez kothetd, amely arra a ritka esetre ad magyarazatot,
amikor egy balkezes gyerek felmendi kozott nem volt genetikai balkezes. ,,Ha egy balkezesség a
csalad egy tagjanal el6zmények nékiil jelenik meg, szerzett balkezességre gondolunk” (Zuckrigl
2005, 16.).

Szerzett balkezesség kialakulhat valamilyen sériilés kovetkezményeként, amikor is a dominans
jobb kezet tartdés ideig nem szabad hasznalni. Eléfordulhat az ugynevezett ,kierdszakolt”
balkezesség is, amikor a jobb kéz amputélt vagy bénult (Zuckrigl, 2005).

E mellett befolydsolhatja a kezességet, ha az agyat igen korai fejlddési szakaszaban
valamilyen stressz vagy sériilés éri, feltehetden a méhen beliil, a sziiletés kozben, vagy
kdzvetlenll utdna. Ebben az esetben a gyerek amugy jobbkezes lenne, de a bal agyféltekét ért
behatds miatt a nem érintett félteke veszi &4 a dominans szerepet. Ennek a sérilésnek a
leggyakoribb forrasa a szilési stressz (példaul elh(z6d6 vajudas, koraszilés, farfekvés,

csdszarmetszés, ikerszilés) és az oxigénhianyos allapot.

2.2. Balkezesek a jobbkezesekre szabott vilagban

Ebben a fejezetben mindazokra a hatranyokra ¢és elényokre szeretnénk koncentralni,
amelyeket a balkezesek egy altalaban jobbkezesekre szabott vilagban tapasztalnak meg.
Elsésorban azokat a hasznalati eszkozoket emelnénk ki, amelyekrol egy jobbkezes

valdszinilileg nem is gondolnd, hogy egy balkezesnek nehezebb hasznéalni, vagy hasznalata
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kdzben esetleg az Ugyetlenebb, azaz a jobb keze hasznalatara kényszerll. Napjainkban
szerencsére mar kozismert a balkezes kés, a balkezes oll6 és a balkezes vonalzd. Ezek azok a
targyak, amelyekbdl egyre tobbet lathatunk a haztartasokban, iskoldkban, és ismertek a
jobbkezesek korében is.

De mit6l is masok ezek a targyak? Miért van rajuk sziikség? Lauren Milsom, aki szintén
balkezes, és konyvét sajat tapasztalatai alapjan irta olyan sziiléknek, akiknek gyermekiik
balkezes, igy vélekedik errdl: ,,A gyermek fejlddésében oridsi 1€pést jelent az, amikor elkezd
formakat kivagni, és rendkivil lestjté lehet szamaéra, ha gy latja, hogy mindenkinek jol megy a
dolog, kivéve 6t” (Milsom, 2005, 60.). A balkezes gyerekek szaméra a jobbkezes olldval valo
vagas egyenl6 a kudarccal, hiszen az oll6 felsé éle folyamatosan takarja a vagasi vonalat, ez altal
a vagasa pontatlan, valamint a balkezes gyerek jobbkezes oll6 hasznalata kozben, vagaskor
inkabb szétfesziti az éleket, nem dssze, s igy az oll6 inkabb tépi, tori a papirt, és nem vagja. Ezért
fejlesztették ki a balkezes oll6t, ami abban kilénbozik jobbkezes tarsatdl, hogy a felsé éle a bal
oldali él. igy a balkezes gyerek szamara vagas kozben lathatova valik a vagasi vonal, ugyanis mig
a jobbkezes gyerekek az Oramutatd jardsdval ellentétes iranyba vagnak, addig a balkezes
gyerekek forditva, az dramutato jarasaval megegyezden.

Balkezes késre azért van szukség, mert a kések éle, recéje altaldban a bal oldalon vannak,
ellensulyozva a jobb kéz természetes modon az Oramutatd jarasdnak megegyezd iranyaba
dontését, igy tudunk velik egyenletesen kenyeret szelni. A balkezesek viszont éppen ellentétes
iranyba dontik a keziiket, ezért egy balkezes kezében a balos ¢él, recézet miatt a kés tovabb erdsiti
a bal kéz befelé tarté mozgasat, igy a vagasi vonal ivelt lesz, a szelet pedig tal vastag, és nem is
biztonsagos a gyerek szamara.

A jobbkezes vonalzékon a szamsor balrdl jobbra ndvekszik. Egy balkezes szdméra, mivel a
papiron tolja a ceruzajat, és nem huzza, a vonal nem lesz egyenletes, és van, hogy a papirt is
felsértik, ezért gyakran visszafelé hizzak a vonalat, tehat nem a 0-tdl kezdik, hanem attél a
szamtdl, ahény centimétert mérni akarnak. Ez &ltal viszont eltakarjak a szamsort, sokszor
tulszalad a ceruzajuk a vonalzd végén. Ezért a balkezes vonalzokon a meértékegyseg jobbrol balra
novekedik.

De ezek csak a széles korben elterjedt targyak. Ezeken kivil még nagyon sok olyan targy van,
amelyek hasznalata nehézseget okozhat egy balkezes szamara. Felsorolunk néhanyat a teljesség

igéenye nélkdil:
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- tollak: egy balkezes gyerek kezében egy éatlagos tollbol nem folyik egyenletesen a tinta és
beleakad a papirba, mivel a balkezesek a papirral ,,szemben” toljak a tollat, nem huzzak. Egy
balkezes tollnak viszont a masik iranyba csapott a hegye, vagy gombben végzddik, igy egyenletes
lesz a tintafolyas.

-csapok, csavaros tetejii tivegek: mivel erételjesebb az a mozdulat, amely a testlink
kdzépvonalatdl kifele halad csavaras kdzben, ezért a balkezesek altalaban az éramutato jarasaval
ellentétes iranyba csavarnak mindent. igy aztan, amikor ki akarnak csavarni valamit, rendszerint
az Gramutato jarasaval ellentétes iranyba teszik ezt, igy épp az ellenkez6 hatast elérve.

-ceruza hegyez0d: ha egy balkezes vesz a kezébe egy jobbkezes hegyezot, akkor az él a ceruza
masik oldalara keriil, és igy a ceruzat a testtel szembe kell forgatni, hogy a hegyez6 mitkddjon, ez
viszont egy kevésbé hatékony és kényelmes mozdulat.

-irotablas székek: felsdbb osztalyokban hasznélatosak azok a székek, amelyeknek a jobb
karfajdhoz irétbala van erdsitve, ez viszont kényelmetlen helyzetnek bizonyul egy balkezes
szamara.

-z0ldség és gylimolcs hamozdk: egy jobbkezes hamozon az él éppen az ellenkezé oldalon van,
ha egy balkezes tartja a kezében, igy arra kényszeril, hogy egy természetellenes mozdulatsort
végezzen, azaz a testétol elfelé tolja. Ez kikiiszobolhetd, ha a hamozo bal oldalan vagy mindkét
oldalan van él.

Zuckrigl (1995) igy vélekedik: ,,D. Paul (1994) tudni akarta, hogy milyen eszk6zok hasznalata
okoz nehézséget. Listat készitett, melyen szerepel a vasald (zsindrja a jobb oldalon van), a
tejesfazék és mérdkanal (csérik a bal oldalon talalhatd), stb. Amikor a listat lattam, zavarba
jottem. Berontottam a konyhdaba, és lattam, hogy a mi fazekaink és mérékanalaink kidnt6je
kdzépen van. A vasal6 kabele is hatul és nem oldalt volt” (Zuckrigl, 1995, 82.).

Ezek tehat olyan egyszerli eszkozok, amelyeket minden nap hasznalunk, és soha nem
gondolnank, hogy hasznalatuk barkinek nehézséget okozhat. Azt viszont fontos megjegyezni,
hogy a balkezes gyerekeknek minden eszkoznél lehetdséget kell adni, hogy kiprobalhassak a
,hormal”, jobbkezes eszkdzoket is, mert lehet, hogy az is konnyen hasznalhaté a szamara, és nem
sziikségszeri balkezes valtozatot beszerezni.

De a balkezesek szamara nem csak a hasznalati eszkdzok kivalasztasa lehet segitségll a
mindennapi tevékenységeik soran. Példaul az iskoldban jo, ha a pedagogus odafigyel arra, hogy
két balkezest Ultessen egyméas mellé, vagy ha egy balkezesnek jobbkezes padtarsa van, akkor a

balkezes gyerek 0ljon a pad bal oldalan, hogy irds kozben a kezik kényelmesen elférjen,
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konyokik ne koccanjon. Ha a gyerek a konyhaban szeretne segédkezni, akkor oda kell figyelni,
hogy a sziikséges eszkdzoket és alapanyagokat a gyerek bal keze tigyébe helyezzilk. Csomok és
masnik kotésének megtanuldsakor célszerli egy jobbkezes sziild esetében, hogy a gyerekkel
szemben allva mutassa be a mozdulatsort a gyereknek, igy a gyerek pont a tikorképeét fogja latni
annak, amit csinalunk, ugyanakkor odafigyelni arra, hogy igy, ami nekiink a jobb, az a gyereknek
a bal oldala, és forditva, kilonben a balkezes gyerekek kénytelenek fejben atforditani az
utasitasainkat.

Ezek mind olyan dolgok, amelyek szamunkra szokatlannak tiinhetnek, de egy balkezes gyerek
szamara nagy segitség a mindennapi boldoguldsban, valamint kiilonb6z6 feladatok
megtanulaséaban.

Viszont a balkezesség nem csak hatranyokkal jar, hanem el6nyokkel is. Ide sorolhatdak azok a
sportagak, ahol fontos a gyors reakcid és a jo térérzékelés. ,,Az Ausztrdl nemzeti Egyetem
kutatdinak friss tanulmanya arr6l szamolt be, hogy a balkezesek két agyféltekéje kozti kapcsolat
gyorsabb és hatidkonyabb, ezért jobbak 6k bizonyos sportokban” (Milsom, 2005, 103.). Més
kutatok szerint leginkabb taktikai eldnylik van a balkezeseknek a sportokban, és nem az
idegrendszer, az informéaciofeldolgozasuk felel azért, hogy egyes sportokban a balkezesek
elénnyel indulnak. Taktikai elény alatt azt kell érteni, hogy egy balkezes jatékos, sportold a
meglepetés erejével hathat ellenfelére. Példaul egy dobdjatékos méas szdgben veti el a labdat, mint
egy jobbkezes, valamint forditott irdnyban pordg az ¢ labdaja. Azt is ki kell emelni, hogy a
balkezes sportolok mar hozzaszoktak ahhoz, hogy jobbkezes ellenféllel jatsszanak, ellenben a
jobbkezes sportolok szdmara ritka kivételnek szamit a balkezes ellenfél, ebbdl adodik, hogy
tartanak balkezes ellenfeleiktdl, s ez altal 1élektani elényhoz juttatjak a balkezeseket. Az elmult
évtizedek sordn a vartnal nagyobb aranyban értek el kimagaso teljesitményt balkezes sportolok a
kovetkezd sportagakban: vivas (a legjobb vivok kozel kozel egyharmada balkezes), 6kolvivas,
baseball (a profi dobdok 20%-a bal kézzel veti a labdat), tenisz, asztalitenisz, fallabda, krikett.

Ahogy mar emlitettlik dolgozatom elején, a zenéléshez sziikséges alapvetd készségek jo része
— hangmagassag, zenei memdria, kreativitas, képzelderd — az agy jobb féltekéjeéhez kotodik, ezért

a balkezeseket gyakran tartjak igen muzikalisaknak.

2.3. Balkezesek az iskolaban

Ebben a fejezetben arrdl lesz szd, hogy a tanar miként kell viszonyuljon egy balkezes

tanul6hoz, milyen mddszerekkel tud segiteni neki a helyes, kiegyensulyozott fejlodésben.

14



Elsésorban a legfontosabb, hogy a balkezes gyereket ne kényszeritsiik, hogy a jobb kezét, az
ugyetlenebb kezét hasznalja! Bar napjainkban mar elfogadjdk a balkezeseket, nem bélyegzik
meg, de ez nem mindig volt igy, és nem &rt tudni, hogy milyen negativ hatasokkal jar, ha egy
balkezes gyereket atszoktatunk a jobb kezére. ,,A balkezesség elfojtasa, mint minden, ami a
hasznos adottsagokat lenézi, és semmibe veszi, a személyiségfejlodésben gatlasokhoz, zavarok
kialakuldsdhoz vezet. Ha a balkezest kenyszeritik arra, hogy jobb kézzel tevékenykedjen, irjon,
biztosan nem lesz olyan eredményes, mint amennyi féaradsadgdba kerll a cselekves,
kovetkeztetésképpen eredménytelenségét lelkileg is megsinyli” (Zuckrigl, 2005, 44.).

Sovak alapelve a balkezes gyerekek nevelésével kapcsolatban: ,,A korai gyermekkortol kezdve
hagynunk kellene a vezetd kezet szabadon, korlatozas nélkiil hasznalni” (Zuckrigl, 2005, 45.).

Attol, hogy a gyerek kézdominancidjat megvaltoztatjuk, az agyféltekei dominanciaja
megmarad, s igy talterheljik a nem dominans féltekét olyan feladatokkal, amelyeket amdgy nem
végezne. A lehetséges kovetkezmények atszoktatas esetén: memoriazavarok, figyelemzavar,
diszlexia, térbeli tajékozodas zavara, a kézirasban testet 6lté6 finommotoros mozgasok zavara,
beszédképességek zavara, valamint sérlil a gyermek dnbizalma, dnértékelése (Sattler, 1994).

Szerencsére napjainkban mar teljesen elfogadott, ha valaki balkezes. De mit is tehet a tanér, ha
balkezes keril az osztalyaba? Mire kell odafigyelnie?

Fontos lesz6gezni, hogy a tanar akkor tud hatékonyan a balkezes gyerek segiségére lenni, ha a
sziilé mar a legelején kozli vele a tényt, miszerint a gyereke balkezes.

»A Left-Handers’ Association tanulmanyanak lesujtdo megallapitdsa az, hogy hatalmas hiany
mutatkozik a tanarok felkészultségében, ami a balkezes didkok igényeit illeti. Tulsagosan kevés
tanitd van tisztdban ezekkel az igenyekkel, s még fontosabb, hogy azt sem tudjak, milyen
egyszeriien orvosolhatok az ilyen gondok” (Milsom, 2005, 78.).

Az els6 és legfontosabb 1épés az elfogadas. Ha a tanar elfogadja a balkezes tanulokat, akkor
6k sem érzik kényelmetleniil magukat, s igy a k6z6s munkajuk is eredmenyesebb. De nem csak a
tanar kell elfogadja a balkezes diakot, hanem az osztélytarsakkal is el kell tudja fogadtatni,
pontosabban megértetni velik, hogy balkezes tarsuk veliik egyenjogu, semmiben sem tobb vagy
kevesebb, mint k. Ha az elfogadas megtorténik, akkor a gyerek jol érzi magat kdrnyezetében, és
ez altal a fejlédése is kiegyenstlyozotta valik.

Fontos megteremteni, kialakitani a kornyezeti feltételeket: ahogy mar emlitettik a balkezes

gyerek lehetéség szerint egy masik balkezessel (iljon, vagy a pad bal oldalan, hosszabb sorban
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pedig bal szélen. Célszerti ugy iiltetni a balkezes gyereket, hogy a fényforras neki jobbrol legyen,
s igy a keze ne arnyékolja a fuzetet.

A pedagogus egyik legfontosabb feladata a helyes testtartas kialakitasa a gyereknél, valamint a
flizet helyes elhelyezése a padon. K. S6hngen (1970) felmérést végzett 10 kiilonb6zo iskoladban,
és a balkezes didkok korében csak 13%-nél tapasztalt helyes kéz-, illetve testtartast. A helyes
testtartas: a gyerek egyenesen {iiljon, kissé eldrehajolva, irdskdzben a test kdzépvonalatdl ne
hajlitsa se jobbra, se balra a testét és a fejét. Ehhez szikség van a papir, fiuzet helyes
elhelyezésére is, ami a kovetkez6: a test kozépvonalatol balra helyezkedjen, a jobb oldali alsé
sarok legyen a legmélyebben (a forgatds mertékét a tanuld donti el, ugy hogy neki kényelmes
legyen), a flizetet ne jobbra, hanem bal felé, az 6ramutatd iranyaba csusztassa a tanuld. Ha a
gyerek megszokja ezt, akkor az iras is kdnnyebbé valik szdméra, valamint ezzel ki lehet

kiisz6bolni a késObbi hatfajasokat, iziileti problémakat is.
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3. A balkezesek irastanitasa

3.1. Az irastanitas

El6szor is az irastanitas fogalmat tisztaznam le Kernya Roza megfogalmazasaban: ,,Az olvasas
¢s iras megtanitasa az elso iskolaév feladata. Az elsé iskolaév meghatarozo jelentdségl, sikere
vagy sikertelensége az anyanyelvi nevelés és az egész iskolai munka tovabbi sorsat befolyésolja.
Ezért az elso iskolai évnek specidlis didaktikai feladatai vannak, s az els6s tanitd személyisége €s
munkaja meghatarozé a gyermek tovabbi életében. Természetesen az olvasas- és irasképesség
fejlesztésével késobb is, még a fels6bb osztalyokban is nagyon sokat kell foglalkozni, még a

gimnaziumi vagy kozépiskolai évek alatt is” (Kernya, 2001, 15.).

3.1.1. Az iréastanitas specifikus kérdései, feladatai

,Bar az olvasassal ellentétben az iras a kommunikacidés aktusban a kozl6, a produkcio
oldaldhoz tartozik, tanitdsanak nyelvészeti és pszicholingvisztikai kapcsol6déasait tekintve sok-
sok szdllal kapcsolddik az olvaséstanitashoz” (Demény, 2015, 95.).

Az irastechnika alakitasa atfogja a teljes alsod tagozatot, s ez id6 alatt mindvégig meg kell
kovetelni a szabalyos, irott betliformakat, az olvashatd, esztétikus irast.

Ahhoz, hogy ez lehetséges legyen, eldszor is az irdeszkdz helyes hasznalatat, tartasat kell
kialakitani a gyerekben, ha ez 6vodaskorban nem tértént meg. ,, A gyerek harom ujjaval tartja az
irdeszkozt a hiivelyk-, a mutato- és a kozépso ujjal. Az enyhén begorbitett hiivelykujj balrol tartja
a tollat. A mutatoujj jobbrol helyezkedik el, kissé a hiivelykujj elé nyudlik, és mintegy 2 cm-re van
a ceruzahegytdl. A kozépsoujj elsd perce alulrdl tartja a ceruzat. A gyliriisujj és a kisujj enyhén
behajlik a tenyér felé, és az egész kéz a behajlitott kisujjra tdmaszkodik, hogy iras kdzben
kdénnyedén mozoghasson” (Adamikné, 2002, 164.).

Fontos a helyes testtartas kialakitasa, illetve az egészségvédelmi szabalyok megtartasa: helyes
megvilagitas, megfeleld pad, stb.

Nagyon fontos a megvilagitas. A jobbkezes gyerekeknek balrol kell érkezzen a fény, a
balkezes gyerekeknek pedig jobbrol, ahhoz, hogy ne arnyékoljak irasukat. A helyes testtartas
Kialakitasa irds kozben nem csak a balkezeseknél fontos, hanem minden didknél, s ez altal
megeldzhetd a gerincferdiilés kialakulasa. A jobbkezesekre és a balkezesekre egyarant ugyanazok

érvényesek: a hat egyenes, enyhén elére hajolt, de a mellkas ne érintse a padot, a comb és a talp
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vizszintes helyzetli kell legyen, a labszar pedig fliggéleges. A fej tavolsaga a fiizettdl, azaz a
latotavolsag nagyjabol 30 cm legyen.

A helyes kéztartds a kovetkezo: Irds kozben az also kar kétharmada a padon fekszik,
egyharmada és a kdnyok szabad. Mindkét alsé kart azonos helyen tamasztjuk a padhoz, hogy a
vallak azonos magassagban legyenek.(...) A két kéz csaknem érintkezik egymadssal. (...) A jobb
kézfej iras kdzben a kisujj perceire és a tenyér szélére timaszkodik kdnnyedén, hogy az egész kéz
szabadon mozoghasson. Mig a jobb kéz ir, a bal kéz ujjai leszoritjak a papirt, hogy ne csusszon
el. Az alkarnak iras kdzben szabadon kell mozognia a sorok mentén Ugy, hogy a konydk helyzete
ne valtozzék” (Kernya, 2001, 104-105.).

Az iréstechnika kdzponti feladata a kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa, és kapcsolasa. A
kozvetlen részkészségeket rajzolassal, betliclemek formalasaval, a finommotorikus mozgéasok
koordinaciojaval alapozzuk meg. Ez utan tudatositani kell a gyerekben, hogy akércsak az
olvasaskor, iraskor is balrol jobbra haladva torténik, a sorokat pedig egymas ala kell irni. A
térérzékelést el6készitd gyakorlatok segitségével a gyerek oda tud figyelni a szd- és sorkdz
szabalyossagara. A finommozgasos gyakorlatok nélkuldzhetetlenek, mert ezekkel eldsegitjiik a
kéz- és ujjmozgasok konnyedségét (pl. gyongyfiizés, gyurmazas, papirtépés, stb.). Eleinte nagyon
fontos, hogy folyamatosan felhivjuk a gyerek figyelmét a helyes test- és kéztartasra,
ceruzafogésra (Demény, 2015).

Az iréstanitas szakaszai:

a.) Eldkeszité szakasz: a tanuldk logikus gondolkodasanak, figyelmének, emlékezetének,
tevékenységi tempojanak, ritmusérzékének, képzeletvilaganak fejlesztése. Fontos feladat a
térérzékelés fejlesztése, a finommozgasok el6készitése. A betiik irasanak megtanuldsat rajzoléssal
¢s betlielemek irdsaval készitjiik eld.

b.) A betik alakitasianak és kapcsolasanak tanitisa: az irott Kkisbetli levezetése a
nyomtatottbol, bemutatas, alakelemzés (elhelyeskezdés, kezddpont, végpont), alakitas
bemutatasa, levegdben vazolas a tanulok altal (elészor nagy, majd egyre kisebb méretben, elébb
fliggblegesen, majd vizszintesen), vazolas irélapon, vazoldlapon, fiizetbe iras, kapcsolas,
ellendrzés/javitas

c.) Az iraskészség fejlesztése: fontos a rendszeres gyakorlas, a tirelem, a figyelem, az
Onellendrzés. Meg kell jegyezni, hogy ez az egyik leghosszabb szakasz, hiszen az iraskészség
kialakitdsanak megkezdésétdl folyamatosan jelen van. A gyakorlas kiillonb6z6 modjai: mésolas,

tollbamondas, emlékezetbdl iras (a fogalmazas elokészitése).
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Az irastanitas modszerei:

Sok féle modszert kifejlesztettek a hatékony irastanitds celjabol, ezek kozul a
legismertebbeket, legelterjedtebbeket emelném Ki.

1. Globalis modszer: ez egy tipikus késleltetett irastanitasi modszer, melynek Iényege, hogy
a hosszas elokészitd szakasz alatt el6bb a betlielemeket gyakoroljak, majd az dsszes betli koziil
kikeresik azokat, amelyeknek irdsdhoz azonos betiiclemre van sziikség, végiil a betlieclembdl
kialakitjak a betiit.

2. Hangoztato-, elemzé-, Osszetevé modszer szotagoltatdssal: ez az egyik legkedveltebb
madszer, és talan az egyik legeredményesebb is. Az irastanitas parhuzamos az olvaséstanitassal, a

betll irdsa koveti a hangtanitast. EI0bb a kisbetliket tanitja, majd csak utdna a nagybetiiket.

Ha az irott betli egészében hasonlit a nyomtatott formahoz, akkor globalis tarsitast
alkalmazunk. Szarmaztatott betiiirasrol akkor beszéliink, amikor a nyomtatott formara ,,rairjuk”
az irott format. Illetve a betlielemekre bontds és Osszerakas eljarasat is szoktuk alkalmazni
(Demény, 2015).

Fontos megemliteni még Meixner Ildikd dyslexia prevencié moédszerét. A mddszer célja a
diszlexia megelozése, amely két alapelven mikodik. 1. alapelv: nem a kettds asszociaciot
alakitjuk ki a hang és az azt jel6l6 betli kozott, hanem a harmas asszociaciot: a hang akusztikus
képe — a hand beszédmotorikus képe — a betii viuzalis képe kozott. 2. alapelv: a homogén gatlas,
vagy is a hasonlésdgon alapuld betiitévesztések kialakuldsdnak megelézése két modszertani
1épéssel: a betil tanitas sorrendjével €s a homogeén gatlast okozo betliparok tanitdsanak részletekre

bontasaval (Meixner, 2000).

3.2. A balkezesek irastanitasanak modszertana

Ahogy mar azt az el6zéekben is leirtuk, az els6 és legfontosabb 1épés az irdeszkoz helyes
hasznalatdnak megtanitasa, valamint a helyes testtartas kialakitasa iras kozben. Nagyon fontos,
hogy a balkezes gyerekek az instrukciokat a balkezes irasnak megfelelden kapjak, elkeriilve azt,
hogy a jobbkezes osztalytarsaiknak tanitott irastechnikakat kovessék, ugyanis néhany olyan
alapvet6 irastechnikat kell megtanulniuk, amelyek eltérnek a jobbkezestol.

De miben is kiilénbozik a balkezes gyerek irasa egy jobbkezes tarsaétol?
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Mivel az europai ember balrdl jobbra ir, igy a jobbkezesek kdnnyedén huzzak az irdeszozt a
papiron. Ezzel szemben egy balkezes ugyanazt a mozdulatot ugyanabba az irdnyba ellentétes
kézzel kell megtegye, ez altal 6 tolni fogja a papiron az irdeszkozt, és emiatt adodhatnak egy
balkezesnek problémai iras kdzben. Ilyen probléma, a gorcsos iroszer tartas, amikor a gyerek tul
szorosan fogja az iroszert, és tal er6sen nyomja a papirhoz. A balkezesek masik alapvetd
probléméja, hogy az irasa elmaszatolodik, mert iras kozben a balkezét folyamatosan az irdsan
csusztatja. Ebb6l adodik az tgynevezett horgas kéztartas, amelyet a balkezesek azért fejlesztenek
ki, hogy a keziik ne takarja az irasukat. Paul Diane (2006) 4 eltérd balkezes irdsmod kozott tesz
kilonbséget:

- Horgastartas: a csukl6 megemelésével prébalja elérni azt, hogy lassa, amit addig leirt,
valamint igy hGzza és nem tolja a ceruzét a papiron, ez viszont egy elég kényelmetlen kéztartas.

- Tolotartas: a keze 45°-0s szdget zar be a lap oldalaval, a ceruzat tolja a papiron. Ekkor
torténik, hogy nem latja amit addig leirt, athalad rajtuk, ezaltal szétmaszatolva.

- Alultartds: a kézfej a csukl6 vonalat folytatja, a kéz a sor alatt halad, igy nem
maszatolddik, de a leirt sz6veg igy sem lathatd.

- Tukoriras: ennél a madnal jobbrol balra haladva ir a gyerek, ez egy specialis balkezes
irasmod valtozat. A tlkorirassal leirt szavak masok szamara olvashatatlanok. Blau szerint a
tilkorirast fejlédési rendellenesség okozza. Margaret Clark szerint pedig azzal magyardzhato,
hogy a balkezesek szamara is, akar a jobbkezeseknek, az a természetes, ha a testtdl tdvolodva

irnak.

3.2.1. Hogyan segithetiink a balkezes gyerekeknek kikiszobdlni az irds tanuldsakor
felmeriil6é problémakat?

Elsésorban, mint azt mar emlitettlik, a helyes lap-, kéz- és testtartds, valamint a helyes
iréeszkdz fogas és haszndlat kialakitasara kell torekedni. Ezek egyuttesen szolgaljak azt a célt,
hogy a balkezes gyerek konnyen megtanuljon irni, irasa szép legyen, és igy az iras ne egy
frusztrald, stressz tényez6 legyen a szamara.

A lap, flizet helyes elhelyezése, azaz ha a test kbzépvonalatol kissé balra helyezkedik, és a
jobb alsé sarka van a legmélyebben, maga utan vonja, hogy a gyereknek mar nincs sziiksége
,furcsa” kéztartasokra, amelyek kényelmetlenek, mert igy irds kozben a keze folyamatosan az
addig leirt sor alatt marad, nem maszatolja az addig leirtakat, és igy a helyes testtartasat is meg

tudja tartani, tehat egyenes hattal, enyhén elére d6lve tud irni. Mindezek mellé parosul, hogy a
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megvilagitas is jo legyen, azaz a balkezes gyerek jobbrol kapja a fényt, és igy ne arnyékolja be a
keze az irasat.

A helyes irdeszkoz fogés hasonld a jobbkezesekéhez: az irdeszkdz a hivelyk- és a mutatdujj
kozott a kozépsé ujjon tamaszkodik, és korilbelil 2 cm-re kell fogni a ceruzahegytdl, és
semmikepp ne vajon gorcsos szoritassa. A helyes ceruzafogaskor a harom ujjunkkal haromszog
alakot zarunk be, ezért a gyerek segitségére lehet, ha haromoldall, haromszog keresztmetszetii
ceruzét, tollat adunk a kezébe, vagy ceruzafogot helyezlink az irdszerre, amelynek ugyancsak az
a szerepe, hogy a gyerek ujjai haromszog alakot zarjanak be az iréeszk6z megfogasakor, igy
eldsegitve a helyes iroszerhasznalat kialakulasat.

Amint mér irtuk, a tollal valo irasbol is szarmazhatnak problémak, mert egy balkezes kezében
a tollbdl a tinta nem folyik egyenletesen, és karcolja a papirt, ezért ajanlott, hogy a gyereknek
olyan irdeszkdzt vasaroljon a sziilo, aminek a hegye gorbitett, vagy gdmbben végzddo.

Zuckrigl (1995) a kovetkez6t mondja: ,, Tudnunk kell azt, hogy a bal kézzel ir6 gyermek
iranyitas nélkul gyakran nem tudja kialakitani a helyes kéztartast irds kozben. Valdjaban az
akadalyozza, hogy a jobb kézzel ir6 tarsak kéztartasat akarja tikkorképszertien masolni” (Zuckrigl,
1995, 48.). Tehéat nagyon fontos, hogy a pedagdgus tisztaban legyen ezekkel a dolgokkal, és a
balkezes tanuldknal kilon odafigyeljen, segitsen ezek helyes kialakitasaban, megszokasaban.

Lényeges dolog, hogy a tanité pedagdgus a balkezes gyerek szamdara a betlielemek, betiik
tanitasakor a mintat ne a lap bal oldaléra irja, mert a gyerek a kezével eltakarja, ez altal nem is
latja tisztan, nem tudja pontosan lemasolni. Ugyanez a helyzet a munkafiizetek, gyakorléfuzetek,
ellen6rzd lapok esetében is, mivel ezeknél &ltaldban a kérdés bal oldalon helyezkedik, a
valaszoknak pedig jobb oldalon van hely hagyva, igy a balkezes gyerek takarja a kérdést. Mivel
még egyelére nagyon kevés azon munkafilizetek szama, amelyeket kiilon balkezesek szamara is
kifejlesztettek, célszerti, ha a balkezes gyerek szamara egy plusz példanyban kinyomtatjuk, igy az
egyik lapon nyugodtan olvashatja a kérdést, a masikon pedig valaszolhat.

Legjobb, ha hagyjuk a gyereket a tablanal is gyakorolni irastechnikajanak fejlesztése kdzben,

ugyanis ott a nagyobb karizmokat kell mozgdsitsa, a valla pedig lazabb marad.
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3.3. A grafomotoros készség és a téri orientacié fejlesztésének szerepe az

iraskészseg kialakitasaban

3.3.1. A grafomotoros fejlesztés

A ,,grafomotoros” sz jelentése irasmozgast jelent, de idetartozik az 6sszes finommozgés-
koordinaciot igényld tevékenység, valamint a rajz- és az irdskészséggel kapcsolatos mozgasok.

A grafomotoros fejlesztés legfobb feladata, hogy ,.lehetévé tegye a megfeleld gyorsasagu és
erOsségli, kontrollalt, céliranyos kézmozgast, az ujjak differencidlt és Osszehangolt
egyuttmiikodését, a folyamatos, rugalmas vonalvezetést, pontos vonalkapcsolasokat, jo
formaalakitdsokat kiilonb6z6 méretekben, valamint a helyes ceruzafogas ¢és hasznalat
elsajatitasanak elésegitése” (http://www.iraszavar.hu/mi-a-grafomotoros-fejlesztes).

Tehat mindazokat a részképessegeket fejleszti, amelyek elengedhetetlenek az irastanitas soran:
a finommozgésok koordinacioja, azaz a kezligyesség fejlesztése, valamint a rajzkészség és maga
az iraskészség fejlesztése is szerepel a grafomotoros fejlesztés céljai kdzott.

A grafomotoros fejlesztés soran sokféle feladatot, mddszert alkalmazhatunk, ezek kozil
néhany: légzégyakorlatok, kéz-ujj masszazs, keresztezett nagymozgdsok az agyféltekék
Osszehangolt miikodésének eldsegitésére, valtozatos, apré6 mozgasok a finommotorika
fejlesztésére.

Grafomotoros fejlesztések soran mindig szem el6tt kell tartani a fokozatossagot, a
nagymozgasoktdl haladjunk a finommozgasok fele, a konnyebbtdl a nehezebb fele, nagy
felilletektdl a kis feliiletekig. Nagymozgasokhoz soroljuk a kuszast, maszast, jarast,
egyensulyozast. Kdzben fontos, hogy fejlessziik a szem-kéz, szem-lab, kéz-lab koordinaciét,
illetve a térbeli tajékozodast is. A finommozgasok fejlesztését is sok feladattal meg lehet oldani,
példaul vagas, tépés, hajtogatas, gyongyfiizés, gyurmazas, majd ezek utan az ecset, zsirkréta,
ceruza hasznélat, figyelembe véve, hogy el6bb nagy feliileten rajzoljanak a gyerekek, majd egyre

kisebb fellileteken, végul vonalkdzdkben (http://www.iraszavar.hu/mi-a-grafomotoros-fejlesztes).

3.3.2. A téri orientécio fejlesztése
A téri orientaci6 fejlesztésének 3 f6 szakasza van, melyekre ugyanugy igaz a fokozatossag,
mint a grafomotoros fejlesztés soran (http://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/156-
testsema-es-teri-orientacio-fejlesztese.html):

- téri t4jékozodas fejlesztése sajat testen, a sajat testbdl kiindulva
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- téri tajékozodas fejlesztése térben apro targyakkal

- téri irdnyok felismerése a sikban

Az els6 szakasznak harom része van: 1. a testkép fejlesztése (a testtudat kialakulasa,, testkép
ismerete, a sajat test megtapasztalasa, érzése), 2. a testfogalom kialakitasa (a sajat testr6l szerzett
tudas, a testrészek megnevezése, elhelyezkedése, funkcidja), 3. a testséma fejlesztése (a
gravitaciohoz val6 alkalmazkodas, egyensuly, az izmok percrdl percre valtozdsanak megélése)
(http://ovi-isi.hupont.hu/7/teri-tajekozodast-fejleszto-jatekok).

Ha mar jol megy a testen, testrészeken torténd tdjékozodas, akkor attérhetlink a téri irdnyok
fejlesztésére sajat testbdl kiindulva. Kezdetben csak az alatt, folott, mogott, kozott és a mellett
irdnyokat gyakoroltatjuk a gyerekkel. Ehhez kuldnféle eszkdzoket is segitségil hivhatunk:
példaul ,,emeld a labdat a fejed f61¢”, ,,tedd a labdat a két 1abad k6z¢”, stb. Nagyon fontos, hogy a
jobb-bal ismeretének kialakitasara sok id6t szanjunk.

A mésodik szakaszban fokozatosan elvonatkoztatunk a sajat testiinktél, apro targyakat
viszonyitunk egymashoz. Eleinte még olyan feladatokat adunk a gyereknek, hogy ,.,emeld fel a
jobb kezed”, ,,a jobb kezeddel fogd meg a bal fiiledet”, stb. Ezt kovetheti az apr6 targyak
egymashoz viszonyitasa: ,,tedd a ceruzat a tolltarto elé/mogé/folé, stb.”

A harmadik szakasz a legfontosabb az iraskészség kialakitasa szempontjabdl. A gyermek
tisztaban kell legyen sikban, azaz papiron is a téri irAnyokkal, ahhoz, hogy a b-d, b-p betiiket és a
6-9 szamokat meg tudja kilonboztetni. Ebben a szakaszban a fejlesztés rajzos szinten torténik:

,»ajzolj kozépre egy virdgot”, ,,a virag f0lé egy napot”, ,,a virdg jobb oldalara egy fat”, stb.
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I1. Fejezet

1. A kutatas indoklasa

Amint arra az elméleti részben is ramutattunk a grafomotricitas illetve a téri percepcio
befolyasolja a kéziras tanulasat, irdskeszség kialakulasat, ezért amikor az irastanitasrol beszélink
ennek a ket teriiletnek a fejlesztése Iényeges, és dgymond alapvet feladatunk. Kutatasunk
legfobb feladatanak tekintettiik, hogy egy olyan fejlesztési tervet dolgozzunk ki, és probaljunk ki,
amely segit a balkezes gyerekeknek az irdstanulas folyamataban, kénnyebbé teszi azt, mivel az
elméleti részben atfogd képet kaphattunk arrol, hogy igenis némiképp hatrannyal indulnak ezen a
téren a jobbkezes tarsaikhoz képest.

2. A kutatas celja

Kutatasunk altalanos célja, hogy a balkezesek szaméara osszeallitott fejlesztési program
hatékonysagat felmérjik.

Fontos, hogy olyan mddszereket probaljunk ki, amelyek elésegithetik a balkezes gyerekek
grafomotoros képességének, illetve téri percepcidjanak javitasat, ez altal segitve Oket a kéziras
tanulasaban.

3. Hipotézisek:

H1: A specidlisan 0Osszedllitott program jelentdésen javitja a balkezes gyerekek
grafomotoros képességeit.

H2: A specialisan 0sszedllitott program szignifikansan javitja a balkezes gyerekek téri

H3: Feltételezziik, hogy a fejlesztési program hatésara jelentdsen javul a balkezes tanulok

vizuo-perceptuo-motoros képessége.

4. Valtozok:
- Fliggetlen valtozo: az elére kidolgozott fejlesztési terv a grafomotoros készség és a téri
orientacio fejlesztésére
- Fiiggd valtozo: - a balkezes gyerekek grafomotoros készsege

- a balkezes gyerekek téri orientacioja
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5. A kutatas design-ja:

Kontroll csoport Kisérleti csoport

Preteszt A kontroll csoport felmérése kiilonbozo | A kisérleti csoport felmérése kiillonb6zo
grafomotricitdst és téri orientdciot mérd | grafomotricitast €s téri orientaciot mérd
logopédiai eszkdzokkel. logopédiai eszkdzokkel.

Id6pont: 2016. december Id6pont: 2016. december
Beavatkozas A kisérleti csoport grafomotricitasanak és
téri  orientacidjanak  fejlesztése 10

fejlesztési alkalom soran.

Posztteszt A kontroll csoport felmérése kiilonbozo | A kisérleti csoport felmérése kiillonbozo
grafomotricitast és téri orientaciot mérd | grafomotricitast és téri orientaciét mérd
logopédiai eszkdzokkel. logopédiai eszkdzokkel.

Id6pont: 2017. méjus Id6pont: 2017. méjus

6. Moddszerek:

Kutatasunk soran két modszert alkalmazunk:
- a mérés modszere: a balkezes tanuldk el6-, illetve utdfelméréséhez.
- a pedagobgiai kiserlet modszere: ennek soran kiprobaljuk az altalunk kidolgoztt
fejlesztési terv hatékonysagat a grafomotoros készség és a téri orientacio fejlesztésére.
A méréshez hasznalt eszk6zok:

1.) Harris-teszt: elsdsorban a felmérés elétt a gyerekekkel lateralitds probakat végeztik el a
Harris-teszt segitségével, hogy kideritsiik van-e keresztezett dominanciaju gyerek. Ezt a tesztet
csak az eléfelmérésnél hasznaljuk, mivel ha a gyerek elsére keresztezett dominanciat mutat, az a
késdbbiekben sem fog valtozni. A teszt pontos leirdsa a Logopédiai vizsgalatok keézikonyvé-ben
talalhato. A teszt végzése alatt a vizsgalat vezet$ egy értékeld lapot tart a kezében, ¢és a gyereknek
utasitasokat ad. A teszt 4 terlileten méri a gyereket: a jobb és bal ismerete, kézdominancia,
szemdominancia, lAbdominancia. Mind a négy terilethez tobb feladatot kell elvégezzen a gyerek,
s az 0sszesnél le kell jegyezni, hogy melyik kezét, szemét vagy labat hasznalta a feladat
elvégzéséhez. A teszt végén minden teruletnél 6sszegezni kell a gyerek teljesitményét, ez altal
képet kapva arrol, hogy a gyerek teljesen jobb vagy bal kezes, labas, szemes, esetleg kétoldalas,
vagy keresztezett dominancia all fenn néla.

Mi a kovetkez6 ,,probakat” végeztiik el a gyerekekkel:
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a) A jobb és bal ismerete: ,,Mutasd meg neckem a jobb kezedet!”, ,,Mutasd
meg a bal fiiledet!”, ,,Mutasd meg a jobb szemedet!”

b) Kézpreferencia: 10 tevékenyseg pantomimezve: labda dobés, orafelhuzas,
szOgbeverés, fogmosas, hajfesulés, ajto kinyitasa, radirozas, vagas olldval,
vagas késsel, iras

c) Szimultén iras: egyszerre rajzoljon mind a két kezével egy hazikot.

d) Tavcso proba: megkértiik a gyereket, hogy nézzen bele a tavcsdbe.

e) Binokularis préba: megkértik a gyereket, hogy egy lyukas kozepl
kartonlapon nézzen at, és mondja el mit lat.

f) Labdominancia: megkértiik a gyereket, hogy az eléje lehelyezett labdaba
ragjon bele.

2.) Vizudlis észlelés, téri orientacio felmérése:

- Reversal proba: Ake W. Etfeldt dolgozta ki, és a térészlelésének, tériranyok
felismerésének és megkiilonboztetd képességének fejlettségét vizsgalja. Ezek a képességek
nagyon fontosak az irés elsajatitdsanak folyamataban, ezért is hasznaltam ezt a probat. A prdoba
84 abraparbdl all, melyek kozul vannak olyanok, amelyek teljesen egyformak, vannak olyanok
amelyek teljesen kiilonbozdek, és vannak amelyek csak egy tengely vagy elforgatasi pont
fuggveényében szimmetrikusak. A préba sordn a gyerek feladata kivalasztani azokat a parokat,
amelyek teljesen egyformak. 43 kiilonbozo és 41 teljesen egyforma par taldlhaté. A 43
kiilonb6z6bol 22 jobb-bal szimmetridt mutat, 8 fenn-lenn, 5 jobb-bal és fenn-lenn szimmetriat
mutat egyarant, 8 par teljesen kiilonbozik. A proba eldtt van egy tigynevezett ,,proba” item, amit
a vizsgalat vezetl egyiitt végez a vizsgalt személlyel. A vizsgélat vezetd feladata, hogy megkérje
a gyereket, figyelmesen kovesse az dbraparokat, és egy kereszttel jel6lje azokat, amelyek teljesen
egyformék. A proba végén minden helyes valasz utan 1 pont jar, azaz ha a megfelel6 helyre tett
keresztet a gyerek 1 pont, valamint akkor is, ha a nem egyforma &braparhoz nem rakott
keresztett. gy maximalisan 84 pontot gyiijthet dssze.Min a proba soran mértiik az idét is, a

gyerek gyorsasagat.
- Labirintus: ez a feladat abbol all, hogy a gyerek minél rovidebb id6 alatt, minél

kevesebb hibaszammal végigvezesse a ceruzajat egy labirintuson. A Sindelar felméré probabol

inspiralodva keészitettiik el a feladat egy nehezitett valtozatat.
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-Pontracs: a gyerek feladata, hogy egyik pontracsrdl atmésolja az abrat egy mellette
levd iires pontracsra. Vannak olyan pontracsok amelyeknél balrdl jobbra kell masolni, és olyanok
is amelyeknél a jobb oldali pontracsrol a baloldalira kell. Mi a felmérésiink soran mindkett6t
hasznaltuk. A feladat elvégzése alatt mértik az id6t, majd utdlag hibaszamot szamoltunk. A
feladat megoldasaban Iényeges a pontossag, ezért hibanak szamitottuk azokat az eltéréseket, ahol
a gyerek nem j6 pontok kdzott hizta a vonalat, ha talment a ponton legaldbb 1 mme-el, vagy ha a
vonal 1 mm-nél jobban elgorbult.

3. Grafomotors készség felmérése:

- DIFER teszt: a DIFER Programcsomagot (Diagnosztikus Fejlodésvizsgalo
Rendszer) 4-8 évesek szdméra készitették, s 7 hét elemi alapkészség mérésére és fejlesztésére
szolgal. A 7 alapkészség, melyek az iskolai tanulds szempontjabol elengedhetetlen jelentoségi, a
kovetkezok: irasmozgas-koordinacio, beszédhanghallas, relacioszokincs, elemi szamolasi
készség, tapasztalati kovetkeztetés, tapasztalati 6sszefliggés megértése, szocialitas. Ezek kdzil mi
az irasmozgas-koordinécié felmérésére hasznéalt DIFER-tesztet hasznaltuk, melynek lényege,
hogy a gyerek 8 kiilonb6z6 vonalrajzot kell pontosan lemasoljon  megadott
térbe(vonalrendszerbe). A gyerek altal leméasolt vonalrajzokat harom szempont szerint kell
pontozni: 1. tartalom szerint (ha egyértelmiien felismerhetd, alakjat, 6sszetevoit figyelembe véve
megfelel a mintdnak és megvan minden eleme), 2. elhelyezés szempontjabdl (ha a rajz barmelyik
része fliggdleges és vizszintes iranyban egy teljes vonalkéznyinél kisebb mértékben tér el, és 45
foknal kevsébé ferde), 3. méret szerint (ha egyetlen eleme sem hosszabb vagy révidebb mintanal
egy mm-rel). Mindharom szempont szerint a pipat vagy kérddjelet kell adni a masolatokra, igy
maximum 24 pipat érhet el a gyerek.

-MSSST: olyan szliréeljaras, amely verbalis és non-verbalis feladatokkal méri fel a
gyerek motoros készségét, viuzo-perceptuo-motoros keszségét valamint a nyelvi készségét. Az
elsé szubteszt a Moros mintdk, ami a kétoldali szeridlis mozgasmintak Kivitelezését és a
testvazlattal kapcsolatos téri tajékozddast méri fel. A méasodik szubteszt a Vizuo-perceptuo-
motoros a vizualis diszkrimindcid, az emlékezet, a geometrikus abrdk ¢és a betliformak
reprodukald készségének, a térbeli és sorrendbeli orientacié mérésére. A harmadik a Nyelvi
szubteszt, amely vizsgalja a nyelvi készséget, az auditiv figyelmet, a nyelvi emlékezetet, az
idoérendi fogalmakban valo tajékozottsadgot, a fogalmazasi készseget. Mi ezek kozil az elsé két
szubtesztet hasznaltuk. A mérés soran pontosan meg van szabva, hogy mire hany pontot kell adni

a gyereknek, és minden szubteszthez tartozik egy értékel6 lap is.
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A pedagogiai kisérlet:

A Kisérlet egy konkrét beavatkozasbol all, amely 10 fejlesztési alkalmat foglal magéba. Ezen
alkalmak soran a gyerekekkel olyan jatékos feladatokat oldunk meg, amelyek a grafomotoros
készség es a téri orientacio fejlesztésére alkalmasak. A fejlesztés soran szem el6tt tartottuk az
elméleti részben emlitett fokozatossagot. Fontos viszont megjegyeznilink azt, hogy a fejlesztési
tervet nem mindig tudtuk pontosan kovetni, mert voltak olyan teruletek, amelyeket a gyerekek
mar nagyon jol tudtak, és voltak olyanok, amelyek tébb gyakorlast igényeltek, igy a terv

folyamatosan valtozott.

A fejlesztési terv:

Beayatquas gl A beavatkozas
szama és A beavatkozas céljai tartalma
datuma
Grafomotoros készség Téri orientécio fejlesztése
fejlesztése
Ismerkedjunk kozdsen! 1. Ismerkedés jatékok:
-Névhullam;
-Ha allat lehetnék,
e Nagymozgdasok e Tériorientdcid akkor...
1 fejlesztése fejlesztése sajat testik 2; Fujja a szél a
2017.03.03. e Egyensuly kozvetitésével fakat... mondoka
fejlesztése e Térbeli irdnyok 3. Legyél olyan, mint
megismerése/rogzitése 2' .éimon mondja ¢
jaték
5. K6-papir-ollé jaték
6. Csip-csip-csoka
e Nagymozgas e Tériorientacid
fejlesztése fejlesztése sajat testik . o
e Akéz és az ujjak kozvetitésével térben | 1- Slmon/ moqugjatek
izomzatanak e Alaklatas és 2. MOZgaSOS J?t,Ek,
2. erdsitése formaallanddsag aI:?lI’(tZ?t l,:.l.?(lakltasaval
2017.03.10. e Egyensuly fejlesztése: alak-forma- ?Z{ﬁas(;i;léséval
fejlesztése méret motoros 3. Keresd meg!
kialakitasa 4. Kotéltanc
e Térbeli irdnyok
rogzitése
e Nagymozgas e Tériorientacid 1. Foldrengés jaték.
3. fejlesztése fejlesztése térben sajat | 2. Akadalypalya
2017.03.16. e Szem-kéz testiik kézvetitésével a | 3- Masszazs feladatok
4. Zongoramiivész
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koordinacio
fejlesztése
Szem-lab
koordinacio
fejlesztése
Egyensuly
fejlesztése.

térben

5. Mutass ra és
mozgatom
6. Kupak pdccintés

Finommotorika
fejlesztése
A kéz és az ujjak

Téri orientdcio
fejlesztése mas
tdrgyakhoz viszonyitva

1.Ujjak
bemelegitésére:

- Ujjaimat mutogatom..
mondoka

izomzatanak Térbeli irdnyok ¢
erdsitése megismerésének - Masszazs L
Szem-kéz fejlesztése - Zongoramuvesz
C s - Mutass ra és
4, koordinacid Tapintasos —
2017.03.17. fejlesztése sztereognosztikus- mo;'gaton’ﬁ s
- - K, papir, ollo jaték
Rajzkészség észlelés fejlesztése
fejlesztése 2. Rajz nagy felilleten
3. Helyezd el a
ceruzat!
4. Ségyurma
hasznalata
A kéz, az ujjak Téri orientdcio 1. Ujj bemelegitése:
izomzatanak fejlesztése mas ujjak mozgatasa,
er@sitése targyakhoz viszonyitva | monddka, zongorazas,
5. Finommotorika Térbeli irdnyok masszacs feladatok
2017.03.24. fejlesztése megismerésének 2. Lanctlizés tésztabol
iraskészség fejlesztése 3. Mintakovetés nagy
fejlesztése Téri orientécio femlgten ’
fejlesztése sikban 4. Szinezes
A kéz, az ujjak Téri orientdcio
izomzatanak fejlesztése mas 1. Keresd meg! —
er@sitése, lazitdsa tdrgyakhoz viszonyitva | csukott szemmel
6. Finommotorika Téri orientacio 2. Ujjak bemelegitése
2017.04.07. fejlesztése fejlesztése térben sajat | 3. Minta kovetés —
iraskészség testiik kozvetitésével | Vvizualis ritmus
fejlesztése Téri orientécio 4. Pontracsok
fejlesztése sikban
A kéz, az ujjak Téri orientdcio
izomzaténak fejlesztése sikban 1. Ujjak bemelegitése
7 erdsitése, lazitasa Téri orientdcio 2. Lancflizés
i Finommotorika fejlesztése mas gyongyokbol
2017.05.05 ) , ) ) . : .
fejlesztése targyakhoz viszonyitva | 3. Rajzold amit
Rajzkészség mondok
fejlesztése
A kés és az ujjak Téri orientacio 1. Ujjak bemelegitése
3 izomzatanak fejlesztése mas 2. Mondd el mit latsz
2017.65.12. erdsitése, lazitdsa targyakhoz viszonyitva és, én lerajzolom —
Finommtoroika Téri orientdcio parban
3. Puzzle

fejlesztése

fejlesztése sikban
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Rajzkészség
fejlesztése

A kéz és az ujjak
izomzatanak
er@sitése, lazitdsa

Téri orientacio
fejlesztése térben
Téri orientacio

1. Ujjak bemelegitése
2. Hazug vezér jaték

% e Finommotorika fejlesztése sikban 3. La_birintus
2017.05.19. . ) 4. Minta kovetése —
fejlesztése betiielemek, betiik
o lraskészség osszekapcsolasaval
fejlesztése
e Akézés az ujjak Téri orientdcd
izomzatanak fejlesztése sikban
erdsitése, lazitasa . o
e Szem-kéz 1. Ujjbemelegltes
10. koordinacié 2. Szemezgetes
2017.05.26. fejlesztése 3. Minta kbvetése

Finommotorika
fejlesztése
iraskészség
fejlesztése

betlielemek, betiik
Osszekapcsolasaval

Eddigi eredmények:

Mivel a dolgozat megirasakor a fejlesztés még nem ért véget, igy csak az el6felmérés adatait

tudom 6sszegezni, valamint értelmezni.

A preteszt eredményeket fliggetlen mintas t-proba segitségével hasonlitottam 6ssze. A t-proba

soran a variancidk egyenldségére vonatkozd Levene probat alkalmazva megvizsgéltam, hogy

ezeknek szignifikancia szintje nagyobb-e 0,05-nél. Ha a kildnbség nem volt szignifikans, akkor a

Student t probaval dolgoztam. Ellenben, ha a kiilonbség szignifikansnak mutatkozott, akkor a

Welch t probaval szamoltam tovabb.

Az alabbi 1. tablazatbél megfigyelheté, hogy a Reversal-probanal a p=0.413, tehat nincs

szignifikans kilonbség a két csoport kdzott.

1. tdblazat —Reversal proban elért pontszamok alapjan a paros-t proba

Reversal proba  Elemszdm Atlag Sz0rés t Szignifikanciaszint
(N) (m) (o) (%)

Kisérleti 9 82.44 1.424

csoport

Kontroll 8 81.88 1.356 0.841 0413

csoport
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A 2. tblazat mutatja, hogy a két csoport kdzott a Labirintus feladat megoldasanal sem
jelentkezett jelentds kiilonbség (p=0,725).

2. tablazat — a labirintus feladaton a hibaszamok alapjan a paros-t préba

Labirintus Elemszém Atlag Szbras t Szignifikanciaszint
feladat (N) (m) (o) (p)
Kisérleti 9 1.89 1.453
csoport
Kontroll 8 2.25 2.605 0.359 0.725
csoport

A 3. tablazat alapjan kijelenthetjlk, hogy a kisérleti és a kontroll csoport k6z6tt a pontracs
feladatnal sincs szignifikans kulénbség, mivel p=0.680.

3. tdblazat — a pontracs feladaton a hibaszamok alapjan a paros-t préba

Pontracs Elemszam Atlag Szoras t Szignifikanciaszint
feladat (N) (m) (o) (p)
Kisérleti 9 6 1.871
csoport
Kontroll g 65 2.976 0.420 0.680
csoport
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A 4 tablazathbol megfigyelhetd, hogy a DIFER-teszten a p=0.662, tehat nincs szignifikans
kulonbség a két csoport kdzott.

4. tablazat — a DIFER teszten az elért pontszamok alapjan a paros-t préba

DIFER Elemszém Atlag Szbras t Szignifikanciaszint
teszt (N) (m) (o) (2)
Kisérleti 9 16 1.936
csoport
Kontroll 8 15.5 2.672 0.446 0.662
csoport

Az 5. tAbldzat mutatja a két csoport kozotti kilonbséget a Motoros szubteszten elért
pontszamaik alapjan, amely nem bizonyult jelentésnek, mert p=0.476

5. tAblazat — a motoros szubteszten az elért pontszamok alapjan a paros-t préba

Motorosz Elemszém Atlag Szébras t Szignifikanciaszint
szubteszt (N) (m) (o) (p)
Kisérleti 9 22.778 3.750
csoport
Kontroll 8 23.938 2.597 0.731 0.476
csoport

A 6. tablazat alapjan kijelenthetjik, hogy a Kisérleti és a kontroll csoport kdzott a vizuo-
perceptuo-motoros szubtesztnél sincs szignifikans kilénbség, mivel p=0.987.

6. tAblazat — a vizu-perceptuo-motoros szubteszten az elért pontszamok alapjan a paros-t préba

Vizuo- Elemszam Atlag Szoras t Szignifikanciaszint
perceptuo- (N) (m) (o) (P)
motoros
szubteszt
Kisérleti 9 21.833 2.345
csoport
Kontroll 8 21.813 2.827 0.017 0.987
csoport

Tehat az 1-6. tablazatokbdl egyértelmiien kideriil, egyik probanal sem volt szignifikans
kiilonbség a kisérleti és a kontrol csoport kozott az eléfelmérés soran. A p értékek nem jelolnek
sehol szignifikans kilonbséget, s ez altal a két csoport alkalmassa valt arra, hogy elvégezzik
rajtuk a kutatast.

Eddigi kovetkeztetéseink:
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Eddig 6szesen 6 fejlesztési alkalmat tartottam a kisérleti csoporttal, és most mar tapasztalatbol
mondhatom, hogy megéri a gyerkeknek a feladatokat jatékosan télalni, és itt most nem csak a
balkezesekre gondolok. A foglalkozasok sorén a gyerekek lelkesek voltak, mindenben szivesen
vettek részt, s igy engem is arra 0Osztokeltek, hogy még tobbet probaljak nekik adni. A
foglalkozasok alkalmaval a gyerekeknek mindig igyekeztem kiemelni a helyez ceruzatartast, a
lapelhelyezést. A feladatok végzesekor minden gyereknek probaltam segiteni.

Bar konkret eredményekkel nem szolgalhatok, de én mindenképp sikeresnek éreztem az eddigi
munkamat, és egyaltalan nem tartom foloslegesnek, mert a fejlesztések altal is talalkozhattam
olyan balkezes gyerekekkel, akiknek szemmel lathatéan gondjuk van ezeken a terileteken.

Remélem, hogy a fejlesztésem nem csak szamomra lesz eredményes, hanem a gyerekek

szamara is.
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