Bevezeto

2006 nyaran részt vettem a Max Weber Tarsadalomkutatasért Alapitvany altal
szervezett Félsziget Fesztival-kutatasban, mint kérdezdbiztos. Az atfogd kérddiv egyik
alpontja az alkohol, a cigarettazasi ¢s kabitoszer fogyasztoi szokasokat mérte fel. Mivel
naponta legkevesebb 10 kérdoivet kellett lekérdezni, ezért az 6t nap alatt volt idém
betekintést nyerni a félsziget résztvevdinek a legalis ¢és illegdlis drogfogyasztasi
ismeretirdl, illetve ahhoz, hogy egyaltalan hogyan viszonyoknak a nem mindennapi
kérdésekhez.

A beszélgetések felhivtak a figyelmemet, hogy mar Romanidban is aktudlis
kérdéssé valt a drogfogyasztas, mint tarsadalmi jelenség. Es mivel igencsak felkeltették
az érdeklodésemet, tigy gondoltam érdemes lenne mélyrehatobb vizsgalat ald venni a
drogfogyasztas kérdéskorét.

De mit is takar valdjaban a drog szo6 fogalma? A drog szonak az eurdpai
gyogyszerészeti terminologidban mas az eredeti értelme, és a ma is a gyogyszerként
hasznalt szaritott novényrészek vagy névényi vagy allati termékek megjeldlésére szolgal.
Az utdbbi évtizedekben azonban Eurdpéaban is altalanosan elterjedt az angol ,,drug” sz6
hasznalata. Ebbdl alakult ki Européban a francia, német, magyar és mas nyelveken a drog
szonak egy ujfajta értelmezése, ami oda vezetett, hogy ma mar nem fenyeget az a
veszEly, hogy a drog sz6 hallatan a kamillateara gondolunk.

A kifejezés hallatdn attol fliggéen, hogy valaki fogyasztdé vagy sem, illetve a
fogyasztokon beliil is, hogy ki milyen tipusi szert hasznal, probalt ki, vagy keriilt
kapcsolatba, mas és mas jelentéseket tarsitanak hozza. A jelenség nem véletlen, hiszen a
drogokkal foglalkoz6 szakirodalomban, a médiaban, a jogszabalyokban is egyarant babeli
nyelvzavar uralkodik. Multidiszciplinaris teriiletr6l van sz6 ¢és egy olyan fokozott
tarsadalmi érdeklédés figyelhetdé meg, melynek nyoman szdmos droggal kapcsolatos
fogalom bekeriil a koznyelvbe, s az eredeti, tudoményos jelentések keveredni kezdenek a
koznyelvi jelentéstartalmakkal.

F6 logika mely alapjan egy tarsadalom tabusit, hiszen egyértelmii, hogy kultura fliggo is

a meghatarozas kérdése, elsdsorban nem csak attol fiigg, hogy az illetd anyag legalis



vagy sem illetve, hogy mekkora karokat okoz az egyéni szervezetbe, hanem sokkal
tagabb tarsadalmi viszonyok fiiggvénye, hogy egy anyagnak milyen a statusa.

Mira Romaniaban is vitatotta valt a drog sz6 fogalma mivel mint mar fentebb
emlitettem minket is elért az illegalis droghullam, igaz viszonylag késén a nyugati
orszagokhoz képest, ahol mar joval korabban elterjedt az illegitim szerekkel valo
visszaélés. Orszagunkban koriilbeliil az 1970-es, 1980-as évekre tehetd vissza az illegalis
drogok megjelenése, azonban a diktatorikus rendszer cenzlraja miatt nagyon kevés adat
all rendelkezésre.! Az 1989 utan bekdvetkezett kormanyvaltds a torvényellenes drog
szcénadban is valtozasokat hozott, bekeriiltek a nyugati tipustt drogok (heroin, LSD).
Foleg 90-es évek kozepétdl egyre tobbet lehet mar hallani a médidban is a jelenségrol.
1999-ben 1étrejott az elsé drogambulancia, amelyben -elsddlegesen heroin-fiiggd
betegeket kezeltek. 2003-ban Iétesitették a Nemzeti Drogellenes Ugyndkséget (Agentia
Nationala Antidrog). 2005-ben toérvény szabalyozza, hogy minden megyében kell egy
drogprevencidos  kozpontot létrehozni, ezért az orszdg kiilonboz6 pontjain
drogelleneskdzpontok jottek Iétre, igy Erdély szinten Aradon, Besztercében,
Csiszereddban, Marosvasarhelyen, Kolozsvaron, Zilahon, de kisebb telepiiléseken is
megtalalhatunk kozpontokat, mint példaul Magyarézdon Az elmult 10 évben mar
drogfogyasztds robbandsszerli novekedést mutat a fent emlitett ligynokség jelentései
alapjan. Cél-orszag lett a tranzit-orszagbo6l. Annyira felerdsodott a jelenség az utobbi
idében, hogy sziikségessé valt a megvitatasa, elemzése illetve visszaszoritasa is.

Kutatdsom terepéiil Kolozsvart vélasztottam, mivel egy sokszinii egyetemista
kozpontrél van sz6, ahol korvonalazddik egy mar 1étezd, de alakuloban levd
drogfogyasztoi kultira amely sajatos jelentéseket hordoz. Masik eldnye tanulmanyom
szempontjabol a varosnak, hogy viszonylak kozel van a hatarhoz, ami konnyebb
hozzaférési lehetéségeket biztosit kiilonbozé legalis és illegalis szerekhez’. Nem utolso
sorban pedig itt tartdzkodom a legtdbbet, ami lehetdséget nyujtott megfigyelésekre az
elmult harom év soran az egyetemistdk életmod féleg kikapcsolddasi, fogyasztasi

szokasaival kapcsolatosan.

! dr. Michaela Cleopatra Roca: Drogfiiggéség Romaniaban. In Kapocs Imre, Maar Mérton, Szabadka Péter:
Hdany lépés az élet; 1fju kor4, Budapest 2006, OKKER Oktatoi és Kiado RT., pp. 319-323.

? Példaul az Zwak Unicum vagy a Becherovka olcsobb Magyarorszagon, mint Romaniaban, illetve a fii, a
hasis, az extazy arfolyama is alacsonyabb orszagunkhoz képest. A cigaretta viszont olcsdbb, mint az elébb
emlitett orszagban.



A vizsgalat alanyai olyan kolozsvari magyar egyetemistak’, akik valamilyen
kapcsolatban vannak barmilyen illegalis és legalis szerrel és annak fogyasztasaval.
Magukat besoroljak a fent emlitett két kategoria valamelyikébe, vagy mindkettdbe.

Dolgozatommal els@sorban szeretném az olvasdt beavatni a drogfogyasztok
sajatos vilagaba, gondolkodasmodjaba. Megismertetni az alapfogalmak tisztdzdsa utan
olyan fogalmakkal, melyek a fogyasztok szamdra magatdl érthetdek, de a Kkiilsd
szemlélok szempontjabol szokatlannak, nem egyértelminek tlinhetnek. Masrészt
dolgozatom segitségével probalok egyfajta hidnyt, Girt pdtolni, ami a romaniai ifjisagi,
illetve egyaltalan a romaniai drogkutatasokkal kapcsolatos vizsgalatokat illeti, hiszen

kevés (helyi) adat allt mindvégig rendelkezésemre.

Jelen dolgozatban tehat arra keresem a valaszt, hogy a kolozsvari magyar
egyetemistak korében mit jelent a drog fogalma, milyen jelentéseket tarsitanak hozza,

mennyire valasszak szét és mi alapjan a legalis és illegalis szereket.

Dolgozatom els¢ felében megindoklom a témavalasztdsom iddszerliségét.
Tisztazom az altalam hasznalt fogalmakat és torténeti attekintését olvashatunk a
drogokkal kapcsolatosan, hiszen ahhoz, hogy jobban megértsiik a ma kialakult helyzetet,
sziikséges visszatekinteni a gyokerekhez, a fokozatos fejlodést végigkisérve.

Bevezetem az olvasét a tarsadalmi jelenség mélyébe a hasznalt modszerek tiikrében
eljutva Kolozsvar egyetemistai korébe. Masodik felében bemutatom az altalam végzett
kutatast, mely az empirikus adatokat is tartalmazza, melyet interjurészletekkel igyekszem

még érzékletesebbé, hitelessé tenni.

3 Jelen dolgozatban nem térek ki a Kolozsvaron mesteri és doktori tanulmanyokat végz6 diakokra.



Kezdetek

Témaindoklas

Témavalasztdsom a drog-kérdés évek ota aktudlis voltdn alapul. A fiatalok legalis és
illegalis droghaszndlata régdta iddszerii jelenség az egész vilagban. Mar 70-es évek vége
fele vilagszerte differencialtabbé valt az ifjusdg. Megvaltozott az izlésvildg, a nyelvezet.
Atalakult fokozatosan az értékrend, mar nem hordozta a hagyomanyos értékeket, érzést,
rendet. Szubkultirdk jottek Iétre, sajatos jellemzd vonasaikkal (statuspresztizs,
oltozkodés, hajviselet, nyelvezet). Altalanosan elmondhato, mely tények alatamasztjak a

dolgozat idészerli voltat, hogy mara:

1. Az illegalis drogfogyasztds gyakorisdga és mértéke rohamosan megnétt az elmult
¢vekben.
2. A kindlati oldalon ujfajta drogok (mesterséges hallucinogének, amfetamin
szarmazékok) keriiltek be a drogpiacra.
3. A drogokkal valamilyen kapcsolatba keriilok (alkalmi kiprébalok, a rendszeres
fogyasztok, termeldk, szallitok és forgalmazdk) szama rendkiviil megsokszorozoddott.
4. A fogyasztok demografiai Osszetétele atalakult, kordbban inkébb a felndttek éltek a
drogokkal, mara mar minden tarsadalmi rétegben megtalalhatoak.
5. A téarsadalmi egyenldtlenségek novekedése, a kozosségek széthullasa, az értékrendszer
valsdga miatt egyre tobb a veszélyeztetett fiatal, a potencialis drogfogyaszto.
6. A drogokkal rendszeresen ¢lok személyiségzavarokkal, testi-lelki, egészségi
problémakkal kiizdenek, emberi kapcsolataik megromlanak, kiszakadnak a
tarsadalombol.
7. A kébitoszer eldallitasi és termelési iparaggd fejlodott ki.
8. A kébitoszer jelensége dsszefonodik a biindzéssel. *

Hazankban annak ellenére, hogy egyre nagyobb méreteket Olt az illegalis
drogfogyasztas, ¢s a legalis szerek hasznélata sem csokken, keveset vagy egyaltalan nem
kutattak ezen a téren nemcsak Erdély szerte, de az egész orszigban sem. Nemcsak

szamomra volt Uj tehat a téma koriiljarasa, de a romaniai tarsadalom kutatas teriiletén 0j

* Fekete Sandor: Deviancia és tarsadalom, Pécs 2001, Comenius Bt., pp. 228-230.



¢és veszélyes teriiletnek szamito terepen tapogatdztam. A téma ujszeriisége ¢€s illegalitasa
csak fokozta az érdeklédésemet, ami a kutatds eldmenetelében nagyban segitségemre
volt. Szintén meghataroz6 tényezd volt a témavalasztdssal kapcsolatosan, hogy nagy
tobbségben a fiatalokat érintd jelenségrdl van szd, ezért hozzdm kozelallonak is éreztem a
témat. Gabor Kalman ifjusigkutatd a Fesztivalok ifjiisiga és a drog’ cimii munkaja
alapjan elmondhat6, hogy meghosszabbodott az ifjusagi életszakasz, a fiatalok egyre
kordbban 6nallosodnak, mar tinédzser éveik elején, s valnak fogyasztokka, mikdzben
egyre késobb lesznek a szd valddi értelmében felndttek, azaz 4llnak munkéba és
alapitanak csaladot. Az a tény hogy a legjellemzébb a drogfogyasztasa az
ifjusadgcentrista fiatalokra, ez az a teriilet, amelyben a legmarkansabban elkiiloniilnek a
feln6tt mintakovetoktdl, azt mutatja hogy a drogfogyasztds beépiilt a fiatalok

onalldésodasaba, a mutatova valt a fiatalok konflikusainak.

Belépés a terepre

Kutatasomat 2006 6szén kezdddott el, az éves szakkollégiumi terepkutatas soran.
Kezdetben egy feltard kutatas volt a cél, megismerkedni a drogfogyasztas kérdéskorével,
elsajatitsam a nyelvezetet, az alapvetd fogalmakat, hiszen mint mar fentebb emlitettem

,,szUz” teriletrol volt szo.

Fogalmak tisztazasa

Ahogy azt a dolgozat elején is kihangsulyoztam, fontosnak tarom az 4ltalam
leggyakrabban hasznalt fogalmakat tisztazni.
Az elsd és legfontosabb fogalom a drog szonak 4ltalam haszndlt megvilagitdsa,
értelmezési kerete.

A WHO ( World Health Organization ) ajanldsa szerint drognak neveziink
minden olyan szert, amely a szervezet, elsdésorban a kézponti idegrendszer miikodését

befolyasolja és vele kapcsolatban fliggdség alakulhat ki. Azonban a kdznyelvben, de

> Részletes leirdsa in Gabor Kalmén: Fesztivdlok ifjiisdga és a drog, Szeged 2005, Belvedere Medicinale.



gyakran az orvosok szohasznalataban is a "drog" alatt az illegélis, tiltott kabitdszereket
értik. Ezért a szakirodalomban jobban szeretik a "pszichoaktiv anyag" kifejezést, amely
minden lelki hatast és koros hasznalatot okozo szerre érvényes (Racz, 2000).
Az Egészségligyi Vilagszervezet szakértdi vizsgalat alapjan javasolja, hogy a kérdéses
szer felkeriiljon-e a kabitoszerlistara vagy sem, de ha hivatalosan az ENSZ Kabitdszer
Bizottsaga dont errdl. A listadra felvett gydgyszerek nemzetkozi forgalmazasat allamkdozi
egyezményekben foglaljak, ¢és minden egyes orszagban -eldirasok szabalyozzak
rendelhetdségiliket ¢és gyogyszertari forgalmazasukat. Minden olyan gyogyszerrel,
amelyiknek kémiai szerkezete vagy a gyogyszertani vizsgédlatok sordan megismert
hatdsmechanizmusa alapjan feltételezhetd hogy a gyogyszerrel szemben hozzaszokéas
vagy megszokas alakulhat ki, a WHO altal kijellt néhany intézetben, célzott vizsgalatok
torténnek.
Drognak tekintem tehat azokat az anyagokat, szereket, amelyek szervezetiinkbe jutva
modositjadk gondolkodasunkat, érzelmeinket, viselkedésiinket (elsGsorban az agy és a
kozponti idegrendszer befolyasolasaval). Ebben a tekintetben drognak mindsiil nem csak
a kabitészer, hanem az alkohol, a cigaretta, a kavé, a szerves oldoszerek.
Mivel legalisak, nem mindsiilnek kabitészernek, de a drogok kozé tartoznak a minden
haztartasban eloforduld nyugtatd- és altatoszerek is. Vonzerejik, a konnyl
hozzaférhetéségen tal abban rejlik, hogy a hasznalok veszélytelennek érzik
fogyasztasukat. A drog szot a koznyelv a kébitoszer szinonimdjaként is hasznalja,
helytelentil. A drog ugyanis egy gytijtéfogalom, amelybe beletartozik a kdbitoszer is.

Kabitoszernek nevezziik azokat az anyagokat, amelyek a szervezetbe keriilve
kellemes érzést, euforiat, szines almokat, csapongd gondolatokat, érzékcsalédasokat
idéznek eld, olyan természetesen vagy mesterségesen eldallitott szer, amely az ember
idegrendszerének vagy érzékszervének egy vagy tobb funkciojat megvaltoztatja.

Mikor pszichoaktiv szer kifejezést haszndlom dsszefoglalva akarom megjelolni a
visszaélésre hasznalt anyagok tag korét, melybe beletartoznak az un. pszichotrop
anyagok, a szerves olddszerek, a kabitoszerek, a gyogyszerek, vegyszerek, de az alkohol,

a k&vé és a cigaretta is.



Fiiggosegrol beszélhetiink, amikor szinte lekiizdhetetlen, rendszeresen visszatérd
szlikségérzet valamilyen ajzdszer (nikotin, alkohol, drogok, gydgyszerek) irdnt, melytdl
megkonnyebbiilés, a problémak hattérbe szorulasa, az 6romérzet fokozodasa stb. varhato.
Kétféle fiiggdséget kiilonboztetiink meg:

Lelki fiiggoségrol beszélhetiink a definicio értelmében akkor, ha a drognak a
szervezetben valo bejutdsa nyoman kellemes kozérzet és a drog ismételt élvezete utani
vagyakozas alakul ki, ami a drog ismételt és rendszeres szedésére sarkalld pszihés
kényszert eredményez.

Testi fiiggosegrol akkor beszéliink ha a drog a tobbszor fogyasztasat kovetden a
szervezet toleranciat tanusit hatasaval szemben, ami lehetové teszi az adag novelését, és
megvonasi tiineteket idéz eld a drogfogyasztas sziintetése esetén.

Drogok felosztasa kapcsan beszélhetiink konnyii drogokrdl, illetve kemény
drogokrol. 1972-ben a Baan-bizottsag jelentésében kiilonboztették meg eldszor a
kabitoszereket az egészségre vald karos hatdsuk szerint. A jelentés hatasara a kormany
1976-ban kiegészitéssel latta el az 1928. évi Opium Act-et (opiumwet), amely tartalmazta
a drogok felosztasat “konnyili” illetve “kemény” drogokra. A torvény leglényegesebb
pontja, hogy a jogalkoté a jogkdvetkezmények szempontjabol kiilonbséget tesz az un.
,megengedett kockdzattal jar6” (marihuana, hasis), és az un. ,meg nem engedett
kockazattal jar6” drogok (pl. kokain, heroin, amfetaminok, LSD, stb.) kdzott.

A drogok osztalyozéas kapcsan beszélhetiink még legalis €s illegalis felosztasrol, ahol a
legalis drognak szdmit, az a szer, amit a tarsadalom kultura altal elfogadott, a
kereskedelemben pedig megkaphatd. Ide sorolhaté az alkohol, a koffein a kévéban, a
nikotin(cigarettaban, szivarban, pipadohanyban talalhatd6 meg), illetve olyan depresszans
gyogyszerek (nyugtatok, altatok, szorongasoldok), amelyeket az orvos irja fel a betegnek,
azzal a céllal, hogy meggydgyuljon. Végil de nem wutols6 sorban az
oldoészerek(ragasztok, sprayek, tisztitdoszerek, olddszerek) melyek hasznalata ugyan ugy
testi elvonasi tiinetek kialakitasahoz nem vezet, de nagyon erds lelki fliggdséget alakithat
ki.

lllegadlis drogok azok, az anyagok amelyek tilto listdn szerepelnek, tiltott a termesztése,
eldallitasa, forgalmazasa. Ide sorolhatdk a cannabis szarmazékok (marihudna, hasis), az

opiatok (morfin, heroin, kodein) a kokain, és az 0sszes szintetikus drog, mint példaul az



amfetamin szarmazékok (speed), a designer drogok (ecstasy) és a hallucinogének is

(LSD).

Abiizus, mely visszaélés jelent. Altalaban alkohollal és mas élvezeti szerekkel,
kabitoszerekkel vagy gyogyszerekkel vald visszaélés megnevezésére hasznalt kifejezés.
De mivel napjainkban szaporodik azoknak a szereknek a szama, amelyekkel visszaélés
lehetséges, az angolszasz nyelvhasznalatban mind gyakrabban a kémiai anyagokkal valo
visszaélés (substance abuse ) az elnevezés altalanos fogalma. Altaldban a hozzaszokas és
a kovetkezményes betegség kezdete ill. részjelensége, de dGnmagaban még nem feltétleniil

jelent hozzaszokast.

Az addikcio hozzaszokést jelent. Az egyén és a tarsadalom szdmdra egyarant
karos, periodikus v. kronikus intoxikéacios allapot, amelyet valamely természetes v.
szintetikus szer ismételt alkalmazasa valt ki. Az egyén azon, minden akadallyal
szembeszeglld kivansaga, hogy a szert tovabbra is kapja vagy megszerezze, az adag
emelésére valdo hajlam és a szer hatdsatol vald szellemi, sokszor testi filiggdség,

dependencia.

Utols6 fogalomként a dependencia szé fogalmara hivom fel a figyelmet, mely
fogalom nélkiilozhetetlen, az ,,alapkdve” a kutatds szempontjabol. Azok a szerek, amirdl
sz0 lesz, igy vagy ugy raszokast, megszokast eredményeznek. A drogdependencia
fogalmat a WHO vezette be, mely szerint a szer ismételt és rendszeres fogyasztasa
kapcsolatban fiiggdség alakul ki. Az egyén képtelen abbahagyni valamely ¢lvezeti szert.
Jellemz6 a folyamatos vagy és kényszer, aminek képtelen ellenallni, a ciklikussag, ahol a
fesziiltség novekedése jelenik meg. A tolerancia jelenléte is megfigyelhetd, hiszem egyre
nagyobb mennyiségre lesz sziikség. Nem foltétleniil kotelezéen eléforduld tiinet a
megvonasos tlinetek megjelenése, ami azt jelenti, hogy a drog hasznalatanak
abbahagyasakor testi és/vagy lelki tlinetek észlelhetOk. Jellemzd lehet a leszokési
kisérletek sorozatos kudarca.

Az 1d6 raforditott mennyisége is a jellemzok kdzé sorolhatd, illetve az hogy a korabban
fontosnak tartott tevékenységek gyakran elveszitik fontossagukat, nem kotik Ie

érdeklodésiiket, nem szerez 6romet.



Torténeti attekintés

A drogok torténete egyid0s az emberiség torténetével. Az Osi indiaiak Siva szent
névényeként tisztelték a kendert®, az indidnok samanjai tobbféle pszichotrop gombat és
novényt fogyasztottak szertartasaik soran. A gordg mondakbol ismerjiikk a moli nevi,
szdmunkra ismeretlen novényt, melyet afrodizidkumként haszndaltak az dkoriak, és persze
nem szabad megfeledkezniink a borkészités tobb ezer éves hagyomanyairol sem.

Héarom alpontban torténeti attekintést nytjtok a harom leggyakrabban hasznalt drogokrol.

A legalis drogok torténete
Az alkohol

Az alabbi torténeti attekintést Peter Anderson és Ben Baumberg kutatasa adat’,
akik a Europai Bizottsdg részére készitettek Europai jelentést az alkoholr6él Nagy-
Britannidban, 2006-ban, amikor is még Roménia nem tagja az Eu-nak, de az adatok
magukért beszélnek.

Eurépa orszagaiban az emberek évezredek oOta készitenek és fogyasztanak
alkoholtartalmt italokat, amelyek az egyes orszagok éghajlati és egyéb természeti
adottsdgainak megfeleld novényi alapanyagokbol késziilnek. Az alkoholt egészen a
huszadik szédzad elejéig, vagyis a modern gyogyaszat kezdetéig gyakran alkalmaztdk
gyogyszerként is. Voltak alkoholvonatkozasu torvények is, ezek azonban altalaban a
kozrend fenntartasat vagy a piac szabalyozasat szolgaltak, nem pedig a kdzegészségiigy
céljait. Mindazonaltal, a fenti kép megvaltozott a kézépkori és az azt kovetd iddszak
Eurépajaban az iparosodas, a kommunikécios kapcsolatok tokéletesedése és az erdsebb,
tomény szeszesitalok felfedezése nyoman. A roviditalok tulzott fogyasztasanak veszélyei

miatt a tizenkilencedik szazadban és a huszadik szézad elején nagy ,,mértékletességi’” -

6 Siva, a soknemii- és -karura. A hindu mitologidban eme gyonyodriséges isten (€s nem nd, vagyis ez
bonyolult kérdés) eloszor csak merev himvesszoként jarta a vildgot, és igen kicsapongod életet élt.
Parvatinak, feleségének ez nem igazan jott be, és problémajaval egy bdlcshoz fordult, aki egy gubacsnyi
finom indiai kendert nyomott a kezébe, mondvan, "ezt tdltsd be Siva pipajaba!" Ezutan mar nem volt gond,
Siva otthon maradt, lenyugodott, és kiegyenstlyozott életet élhettek. Olyannyira szivéhez nétt Sivanak a
ganja, hogy odaajandékozta az emberiségnek, mint az § szent ndvényét, amely békét és gyogyulast hoz
majd a vilagnak.

7 http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_hu_en.pdf



alkoholtilalmi mozgalmak soportek végig szinte egész Eurdpan és ez gyakran
mindenfajta alkohol teljes elutasitasahoz vezetett. A huszadik szazad végére a legtobb
orszagban jelentéktelenné fakult ez a mozgalom.

Az a felfogas, hogy az alkoholizmus betegség, szintén a tizenkilencedik szdzadban
terjedt el. Sok eurdpai orszagban otthonokat és korhdzakat létesitettek az alkoholistak
gyogykezelése céljabol. Az utobbi évek soran az ,,4j kozegészségiligyi mozgalom” az
alkoholvonatkozasti problémak megtargyaldsanak dominéns paradigmajava valt, ami
lehetéveé teszi az alkoholtéma szélesebb latokorli megvitatasat. A ma Eurdpajaban az
alkohol fogyasztasanak és jelentésének sokféle formdja ismert — az alkohol lehet csaladi
¢tkezések és komoly szertartdsok kisérdje egyarant. Az ivasi magatartas gyakran egy
bizonyos esemény lefolyasanak jellemzdje. Egy ital elfogyasztasa jelezheti a munkaidd
végét €s az egyén szabadidejének megkezdddését.

Az ,,ittas magatartas” kifejezés azt szimbolizalja, hogy Eurdpa kiillonbozd orszédgaiban
az emberek hogyan viselkednek az alkohol hatésa alatt.

Eurdpa kozponti szerepet jatszik a globalis alkohol-piacon, 1évén, hogy a vilag

alkoholtermelésének negyede és a teljes bor-termelés fele az eurdpai orszagokbol
szarmazik. Az alkohol-kereskedelem még ennél is inkdbb Eurdpa-kdzpontunak
mondhato6, mivel az alkohol exportjanak 70 %-a és importjanak csaknem fele az Europai
Unioén beliil zajlik. Jollehet, a forgalom legnagyobb része az eurdpai orszagok kozott
valosul meg, az alkohol-kereskedelem koriilbeliil 9 millidard Euroval jarul hozza az EU
teljes kereskedelmi mérlegének elszamolasahoz.
Nehéz pontosan megbecsiilni az EU-n beliil zajloé alkohol-csempészet 0ssz-értékét,
jollehet az Eurdpai Csaldsokat Vizsgaldé Magas szintli Szakértéi Csoport megitélése
szerint 1996-ban 1,5 millidrd Eurd veszett el alkohollal kapcsolatos csalasok
kovetkeztében. Az arkiilonbségek nagy szerepet jatszanak a hatarokon ativeld legalis
alkohol-kereskedelemben, mivel az atutazok engedéllyel hozhatnak alkoholt az olcsobb
orszagokbdl. Minden 6 turistabol legalabb 1 tér vissza kiilfoldi tjarol szeszesitalokkal
megrakodva, ami atlagban fejenként 2 | tiszta szeszt jelent.

Az alkohol-ipar gazdasagi szerepe sok eurdpai orszagban jelentdsnek mondhato.
2001-ben az alkoholbdl szarmazo6 jovedéki ado a 15 Eurdpai Unids orszagban (Ausztria,

Belgium, Dania, Franciaorszdg, Finnorszdg, Németorszag, Gorogorszag, Irorszag,
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Olaszorszag, Luxemburg, Hollandia, Portugélia. Spanyolorszdg, Svédorszag ¢és az
Egyesiilt Kiralysag) elérte a 25 milliard Eurds Osszeget, kizarva az ellatoi lancolaton
beliil befizetett kereskedelmi ¢és egyéb adokat. Ebbdl az 6sszegbdl 1.5 milliard Eurd a
ko6zos agrarpolitikan keresztiil visszakeriil az ellatoi lancolatba. Az alkohol iranti igény
relativ rugalmatlansdganak tulajdonithatéan az &tlagos addhianyadok sokkal jobban
megmutatjak egy kormany jovendd adobevételeit, mint az adott orszag fogyasztoi szintje.

Az alkohol egy sor munkalehetOséget is teremt, ami annyit jelent, hogy a szeszesital
(féleg a bor) eldallitasa mintegy hdromnegyed-millié embernek ad munkat. Az ellatoi
lancolat egyéb helyein (pl. kocsmak ¢és iizletek) szintén sok munkavallalot
foglalkoztatnak. Mindazonaltal, az alkoholipar mérete nem sziikségszerien mutatja meg
az alkoholpolitika gazdasagi hatdsait — példaul az alkoholfogyasztas terén tapasztalhatd
eltérések nem allnak egyenes aranyban az olyan kapcsolodo teriileteken tevékenykedd
munkaerdk szamanak alakulasaval, mint példaul a széallodak, éttermek és barok, ami arra
utal, hogy a fogyasztas valtozasainak hatdsa relative gyengének mondhatd. Ha csokken
az alkoholra koltott pénz 6sszege, azt varnank, hogy mas teriileteken tobbet koltenek a
fogyasztok, és a gazdasagi hatés attol fiigg, hogy pontosan melyek ezek az 1;j teriiletek.
Jollehet, még tovabbi kutatdsokra van sziikség, az alkohol-teriilet és egyéb szektorok
vizsgalata jelenleg azt mutatja, hogy a hanyatldo fogyasztds nem sziikségszerlien vezet
munkahelyek megsziinéséhez a gazdasag egészében.

A témaval foglalkoz6 szakcikkek Osszefoglalo attekintése alapjan 2003-ban az
Eurdépai Unid orszagaiban az alkohollal kapcsolatos megfoghato kiadasok elérték a 125
millidard Eurdt (79- 220 milliard Euro), ami a GDP 1,3 %-a, koriilbeliil ugyanaz az
Osszeg, amit a dohanyzas vizsgalatakor allapitottak meg a kutaték. A nem anyagi jellegii
kiadasok kozé szamitanak a szenvedés, a fajdalom ¢€s az élet elvesztése, ami az alkohol
altal okozott blindzés, tarsadalmi problémdk ¢&és  egészségkarosito  hatas
kovetkezményének tulajdonithatd. 2003-ban ezeket 270 milliard Euréra becsiilték.
Ugyanazon artalmak kiilonb6zé megitélése 150 milliard és 760 milliard kozotti
Osszegeket eredményezett. Ezek a becslések ugyan sok olyan teriiletét tartak fel az
emberi létnek, melyre az alkohol hatdst gyakorol, de még szdmos tovabbi szféra is
létezik, ahol nem torténtek becslések, mivel lehetetlen volt az adatszerzés. Ehhez

hasonldan, amig a becslések figyelembe veszik az alkoholnak az egészségre gyakorolt
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jotékony hatasat (nem megfoghatd), nincs olyan kutatas, amely alkalmas lenne a
tarsadalomban tapasztalhaté egyéb jotékony hatasok értékelésére. Es végiil az EU a vilag
legkeményebben italoz6 régioja, ami egy felndttre esdé évi 11 liter tiszta szesz
elfogyasztasat jelenti.

Mara a Nemzetkozi Alkoholpolitikai Kézpont (International Center for Alcohol
Policies, ICAP) jelentései alapjan elmondhatd, hogy az USA 50 allama koziil 31-ben
torvény tiltja, vagy korlatozza a 21 éves kor alatt torténd alkoholfogyasztast. Négy
orszagban, Egyiptomban, Hondurasban, Oroszorszagban és Szamoaban szintén 21 év a
torvényes korhatar. Két orszagban (Olaszorszag és Malta) 16, egy orszagban (Japan)
pedig 20 év a szeszesital-fogyasztds minimalis korhatara. Kanadaban, ahol minden
tartomanyban kiilon torvény szabalyozza az alkoholfogyasztds engedélyezett minimalis
korhatarat, harom tartomany 18, a tobbi pedig 19 éves kornal vonja meg ezt a hatart.
Eurépaban a legelterjedtebb gy a vasarlast, mint ami a fogyasztast illeti a 18 éves

legalso korhatéar, ami al6l Romania sem képez kivételt.

A dohanyzas

Amikor 1492-ben Kolumbusz partra szallt az Ujvilagban, indianokat latott, akik
novénybdl késziilt izzd rudakbol flstét ,nyeltek". Az Oslakosoktol ajandékként
gyiimolcsoket, fadardékat, ,,jellegzetes illatot 4raszto szaraz leveleket" kapott. Ez utobbi
volt a dohdny, amelyet akkor még értéktelenként eldobdltak. A dohény az indianok
vardzsnovénye volt. Ugy hitték, minden veszélyben védelmet nyujt, még a tulvilagi
létiikbe is elkiséri 6ket. Unnepeken szinte kotelességnek szamitott a pipazéas, béke és
szOvetség, baratsag csak igy szentesithetd, ugyanakkor lelkesiti- batoritja a harcosokat.

Mivel a dohanynak kiilonleges erdt tulajdonitottak, igy hat dohanyadomannyal
kedveskedtek a szellemlényeknek. A mindminik abban is hittek, hogy a dohanyfiist
bolcsebbé teszi Oket. Fontos szertartdsokon a szent békepipat, a kalumetet szivtdk, amit
az 6ramutatd jarasdval megegyez0 irdnyban korbeadtak egymasnak. Mivel ezzel gyakran
Osszetlizés befejezését pecsételték meg, a kalumetet altaldban békepipanak nevezik, noha
a haditandcs alkalméval is hasznaltdk. Roman Pane spanyol szerzetes 1496-o0s
beszamoloja utan 1525-ben Gonzalo Hernandez de Oviedo Valdes, Santo Domingo

helytartdja részletes leirdst készitett a dohanyrol és a ,fiistdld novény" élvezetérol.
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Késobb Menardes spanyol orvos és botanikus irt rola (1571). Sevillaban megjelent, s
Nyugat-Indiat ismertetd munkajaban a dohanyt, mint orvossagot magasztalja.
Erdekessége ¢és a furcsa fiistolgés mellett a gyogyhatasaba vetett erds hit kedvezett
leginkabb a dohany elterjedésének. Késdbb azutdn palantdit Eurdpaba hoztdk, s a termelt
dohényt mint csodaszert, gyogyszerként - fogfajas, fejgores, borbetegségek ellen -, majd
¢lvezeti cikként kezdték el hasznalni. De termesztették a dohanyt a spanyolok Santo
Domingon, az angolok Virginidban, a portugalok pedig Braziliaban.

Jean Nicot, aki II. Ferenc francia kirdly kovete volt a lisszaboni udvarnal, 1560-
ban egy flandriai kereskeddtdl Floriddbol szarmazo, néhdny dohanyndvényt kapott.
Magjait Parizsba, a nagy priornak és Medici Katalin kirdlyndnknek is elkiildte, aki a
Nicottél kapott dohdny révén nagy hive lett a burndtozasnak, mert fejfajasa ellen
kivaléan hasznalt. A dohany a neki tulajdonitott gyogyhatds kdvetkeztében igen divatos
gyogyszer lett Franciaorszdgban. Nicot nevére utal a névény tudoményos elnevezése és
alkaloidjanak a neve is.

Azonban alig hogy hiveket szerzett magdnak a dohany, mar ellenzoi is hallattak
hangukat. Elséként Eurdpéaban /. Jakab, angol kiraly (1603-1625). A tiltasok miatt terjedt
el a Medici Katalin altal is igen kedvelt fiist nélkiili dohanyzas. Ordlt dohanyport
csippentettek a két ujjuk kozé, aztan kézfejiikre szortak, és felszippantottak, élvezvén,
milyen jokat tlisszentenek tdle. A korabeli néphit ugyanis az egészség jelének tartotta a
priisszogést. A specidlis malmokban Ordltetett vagy hazilag reszelt dohanyt (ez volt a
tubak, mas néven burnot) zsebben hordtak, remekmivi kis burnotos szelencékben,
amelyek a legnemesebb anya - gokbdl késziiltek, aranybol, eziistbdl, tekndcbdl,
dragakovekkel, miniatiir festményekkel, szellemes feliratokkal diszitve. Tarsasagban
szertartasos mozdulattal felkattintottdk fedeliiket, ugy kinaltdk korbe beldle a
szerecsendio, fahéj, majordnna, levendula és rozsa olajaval illatositott dohanyt. A
szegény embernek persze nem telt sem illatos burnét - ra, sem burnétos szelencére. O
tehat, mikor tilos lett a flistlés, ragta a dohanyt, mig a foga belesargult. Ez volt az
ugynvezett bagozas.

Mig a spanyolok a nyugat-indiai spanyol matr6zoktdl tanultdk a tubakolast, Romaval mar

a spanyol papok ismertették meg az 1600-as évek elején. Ennek volt kdvetkezménye,
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hogy VIII. Orban papa 1624-ben mind a tubédkolasra, mind a dohényzésra egyhazi atkot
mondott ki, amelyet csak szaz évvel késobb vont vissza az egyhaz.

Erdélybe Bornemissza Pal erdélyi piispok még 1568-ban vitte be az elsé nyers
dohanyt, a torok kovet 1576-ban az elsd szaraz dohdnyt. A pipadohdny termesztése és a
diszdohanyok elterjedése idoben egybeesik. Hazankban is, akarcsak Europaban hamar
meghonosodott a dohany.

A dohanyzas egy masik valfaja a pipazas. A dohany elpofékelésére alkalmas elsod
pipa - kat az indianok szivtak, ahogy mar fentebb lattuk. Igaz, ezeknek még nem pipa
alakjuk volt, inkabb csére hasonlitottak, de az eldszor Amerikaba jutott angoloknak igy is
igen megtetszett. Plymouth kikot6jében 6ssze is futott a nép, amikor 1586 juliusaban, egy
éppen kikotott hajorol €gdé pipaval a szdjukban készalodtak le a matrézok, bodor
fuistfelhdket eregetve. Még néhany vodor vizet is sebtiben a nyakukba zaditottak, azt
hivén, kigyultak.

Aztan elmult az ijedtség, viszont divatba jott a flistolés. Nemcsak a férfiak kap ra a
pipara, a nok is €lvezettel szivtak. Szenvedélyes pipas volt példaul Angliai Erzsébet és a
Stuart Jakab altal kivégeztetett Sir Walter Raleigh, aki még a vérpadra is fiistolgd pipaval
a szdjaban lépett. Erzsébet kirdlynd édesapja, VI. Gyorgy kirély is nagy dohanyos volt, és
tiidorak vitte el 1952-ben.

Az elsé eurdpai pipak szintén Anglidban késziiltek, agyagbol, porcelanbdl és fabal,
illetve gyokérbol. A fapipakat foleg bukszusbol és diofabol faragtdk, a gyokérpipakat
bruyére-bol, a Korzikdan felfedezett Erica arborea nevii bokor tarolds kozben
megkeményedd gyokerébdl. Az agyagpipagyartasban aztdn a hollandok hamarosan
tulszarnyaltak, illetve lepipaltdk az angolokat. A tajtékpipa viszont allitdlag magyar
talalmany. Egy Kovdcs Kdroly nevi pesti cipész faragta volna az elsét, egy utazotol
kapott tajtékdarabbodl. Ez az elsdség azonban vitatott.

A pipéazas mellett megjelentek mas dohanyzasi formak is. A francia forradalom
idején a harmadik rend tagjai az ugynevezett cigaritot fiistolték. Késobb a szivar is egyre
tobb hivet szerzett maganak. Persze ennek is voltak hatranyai, mint ahogy ez kidertiil az
1830-ban a porosz kormdny altal hozott térvénybdl: a szivar végére aprd drothalot kellett

illeszteni, hogy a kiszallo szikrak ellen megvédje a holgyek abroncsszoknydjat.
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1912-ben a Titanic elsiillyedésekor - a tuléldk elmondtdk - szmokingos
uriemberek szivarral a kezlikben alltak a fedélzeten, varva elkeriilhetetlen végzetiiket.

A 20. szazadban a cigarettdzds divatja hodditotta meg a vildgot. Az I
vilaghaborabdl hazatérd katondk tették tomeges szokassa. A nyugalmas pipazasra nem ér
ra az 6rokosen rohano, ideges varosi ember. EI6bb még maga sodorta cigarettapapirba a
dohanyat, majd toltotte a mar eldre elkészitett papirhiivelybe, végiil mar csak a szertartas

nyomaitdl is megfosztott, karos szenvedély maradt.

Az illegalis drogok torténete

Az el6z0 két alponthoz képest nem tul egyértelmii attekintésrdl van szo, hiszen az
illegalis kategoridba tobb szer beletartozik, ezért kiilonbozdek a helyszinek, az évszamok,
a kovetkezmények.

Azok az interjuk alapjan, amit eddig készitettem alanyaim féleg a marihuanat probaltak
ki, fogyasztottak, ezért ugy dontdttem ennek az anyagnak a torténeti attekintésére térek ki
részletesebben Mitch Earleywine Marihudna cimii kényve alapjan®.

A cannabis avagy mas néven a kender az emberiség egyik legdsibb
kultirnovénye. Elvezeti cikként, kikapcsolodasi céllal valo hasznalatinak torténete az
orvosi alkalmazastol fiiggetleniil alakult.” A novény a legtobb kornyezetben gyorsan n,
akéar a hat méter magassagot is elérheti. Kevés természetes kartevd tamadja meg, és az
iddjaras sz€lsdségei alig befolydsoljak novekedését. Levelei 6t vagy tobb levélkébol
allnak, amelyek sugar alakban agaznak szét egy vékony nyélrél. A nyél vastag, iires
ny¢lhez csatlakozik. A levélkék csipkés széle egy késfogazott €léhez hasonlit. Ez a fajta
kétlaki, vagyis létezik a him- és nénemii véltozata is. A himnemi ndvény magasabbra nd,
a tetején pollennel boritott virdgokkal. A nénemili ndvény révidebb, nagy a pollenfogd
viragai vannak, és magvakat termel, amelyeket ragadés gyantdval véd. A szarakbol
kenderfonalat, a magvakbdl élelmet és olajat allitanak eld. A viragokat, leveleket és
gyantat gyogyitd €s tudatmddositd készitményben hasznaljak.

A kannabisz sokféle hasznélatanak hosszu torténete koriilbeliil Kr.e. 8000 évvel

ezelottre vezethetd vissza, amikor is tajvani mesterek kenderszalakkal diszitek az altaluk

¥ Mitch Erleywine: Marihuana, a tudomany allispontja, Budapest 2004, Edge 2000 Kft., pp. 21-49.
? Dolgozatomban nem térek ki az ipari kenderre
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készitett agyagedényeket. Kindban a Himalaja labanal vadon €16 fajtabdl lett termesztett
ndvény. Indidban a cannabis tobb ezer éve része a hindu vallasnak és a hétkéznapoknak.
a ndovény magjait ugyanis mar Kr.e. 6000-b6dl szdrmazéd kinai ételmaradvanyokban is
megtalaltdk, mig az elsd irasos feljegyzés Kr.e. 2727-bdl szarmazik, amely megdrokitette
a szer orvosi hasznalatat. A szent flivet Kr.e. 1200-800 kozott indiai forrasokban és az
Atharvavédaban is emlitették, ahol szintén orvosi haszndlatra javasoltdk. A cannabis
pszichotropikus  hatasat pedig elészor egy Kre. 100 koril irt kinai
gyogynovénykonyvben részletezték. Ma is €16 dzsiai szokds az esti cannabis - szivés,
kiilondsen nehéz fizikai munka utdn. Ez olyan természetes, mint az eurdpai munkasok
esti sOrozése vagy borozasa. Europaba eldszor Napoleon hozta Egyiptombol. Az Egyesiilt
Allamokba a fekete rabszolgak Afrikabol vitték magukkal a cannabist. Téliik vették 4t a
déli allamokban dolgoz6é mexikoi vendégmunkédsok. A 20-as években kirobband
gazdasagi vilagvalsdg idején a déli vallalkozok meg akartak szabadulni
vendégmunkasaiktdl ezért azzal hozakodtak eld, hogy a cannabis a biindzés f6 oka és,
hogy a fogyasztokban gyilkos hajlamokat ébreszt. 1937-ben hoztdk Iétre az elso
marihudna fogyasztisra vonatkoz6 drogtorvényt, melynek értelmében az eldszor
marihuanat fogyasztd személyt két év bortonbiintetésre itélték, a masodik felszolitas utan
pedig 5 év volt a bortonbiintetés. 1970-re mar 25 millié6 amerikai probalta ki a fiivet, és
12 milli6 volt rendszeres fogyasztd. Letartdztattak 1 millid fiatalt marihuana birtoklasa
miatt, de tovabbi milliok szamara kellett volna 0j bortonoket épiteni. Osszeomlott az
amerikai igazsagszolgaltatds, melyet majd Nixon elndk oldott meg egy
torvénymodositassal, miszerint, ,szigoruan biintetik a kabitoszer termeldt és a
kereskedét, de elnézobbek a fogyasztoval szemben.” A 60-as években Amerikabol keriilt
Eurdpaba a marihudna. Ez ma a legdivatosabb és legkeresettebb drog az Eurdpai Unio
orszagaiban.

Az EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drugs Addiction) 2006-0s
jelentése alapjan Eurépaban 65 millio, vagy 5 eurdpai felndttbél 1 hasznalta a
marihudnat, ebbdl 22,5 az el6z6 évben is, és 12 millidom eurdpai az elmult 30 nap soran.
Ugyanebben az évben Eurdpaban 275000 alkalommal foglaltak le kannabiszgyantat, ami

1087 tonnat jelent Gsszesen.
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Roméniaban a Nemzeti Drogellenes Ugyndkséget 2007-es jelentése alapjan a kannabisz

hasznalata 2004-2007 k6zott nagyon megnott.

Mara Romanidban az alkoholt, dohanyt, kdvét térvényes drognak nyilvanitottak, a
vadkender, LSD, hasis, extasy, kokain, heroin viszont, annak ellenére, hogy az
el6z6éekhez hasonloan teljesen kiillonboz6 hatdanyagu és hatasu szerek, mégis egy kalap
ald vannak véve, hasznalatuk drakéi szigorral biintetendd. Létezik még néhany
tudatmodositod, hangulatjavitd szer, amit a gyakorlatban nem biintetnek, mivel a térvény
meghatdrozasaiban nem szerepelnek. Az LSD hatéanyaga megtaldlhatdé a kék
hajnalkaban, de szamos mas névény (példaul a nadragulya, a szdlvia vagy mas néven
josmenta, illetve latnokzsalya) vagy gomba (vardzsgomba, 1€gy6lo galdca, parducgaloca
stb.) tartalmaz kiilonb6zé tudatmodositd szereket. Az olddszerek sem tiltottak, a
kereskedelemben kaphatok, pedig sok tekintetben karosabbak jo néhany tiltott szernél, és

nap mint nap lehet szipuzokat latni akar az utcan is.'

Egyes kozel-keleti vagy észak-afrikai 4dllamokban megfordulhat az abra: a kender, a hasis
tobb helyen toleralt, akar szerves része a mindennapoknak, ellenben ahol a Kordn szerint
itélkeznek, az alkoholfogyasztokat a mi drogtorvényeinkhez hasonld szigortsaggal
biintetik (Marokkoban ¢és Tunézidban turistabeszamoldk szerint barmelyikhez
hozzajuthatnak a turistdk, anélkiil hogy tartaniuk kellene a hivatalossagok zaklatasatol).
Nyugaton viszont zajlik a kenderszarmazékok liberalizdldsa, a moralizalassal ¢és az
eloitéletekkel szemben eldnyben részesitik a kutatasi eredményeket és a statisztikdkat. Az
EU-ban Franciaorszagon, Gordgorszagon, Finn-orszagon ¢s Svédorszagon kiviil nem
bilintetik a drogfogyasztokat. Van, ahol még érvényben vannak az elvileg szigora
szabalyok, azonban a legtobb helyen nem {ildozik, gyakorlatilag mar egyszerlien nem
torédnek a sajat fogyasztast szolgald, csekély mennyiségli kannabisz szarmazékok
megszerzésével és tartasaval. Europaban Hollandia volt az 0ttord e téren, de Svéjcban,

Ausztridban is "legalizalt" vagy "toleralt" szernek szamit, a kereskedelemben

10 Heredi Zsolt: Kényelmetlen gondolatmontazs drog-iigyben. In Korunk, Kolozsvar 2004. szeptember, 3.
folyam 15. évfolyam, 9. szam.
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forgalmazzak, vagy példaul Anglia'' és Kanada is ezen az uton halad. Mi tobb,
Hollandidban a mi borversenyeinkhez hasonléan rendszeresen "fiikostold" Kannabisz
Kupékat'? is tartanak, melyek egyik célja fellelni és megjutalmazni a legjobb marihuana
termesztdjét €és a legjobb mindségli hasis eldallitojat, amire messzi 6l drogpolitikaja
orszagban, s az is tény, hogy Hollandidban évrdl évre lassan, de biztosan csokken a
keménydrog-fogyasztok szdma. Tény az is, hogy Hollandidban a kendert kiprobalod
fiatalok atlagéletkora joval magasabb, mint amerikai, francia vagy angol tarsaiké. A
holland drog- és filipolitika'® egész egyszeriien mitkodik. Ellenérizhetévé valt a termék
fogyasztasa, mert kivették a piacnak e szeletét a kemény drogot is forgalmazo alvilagi
szervezddések kezébdl. Tovabba az allam oridsi jovedelemre tesz szert e tevékenységbol
befoly6 add révén, mig ott, ahol kriminalizaljak e tevékenységet, dollarmillidrdokat
koltenek a kenderfogyasztok iildozésére és bortonben tartdsara. Arrdl nem is beszélve,
hogy tulajdonképpen bebizonyosodott, hogy mindkettd eredménytelen. A fogyasztok

szamara is ez az 1ildozés sokkal tobb artalmat okoz, mint maga a szerek fogyasztasa.

A torténteti attekintés utdn fontosnak tartom bemutatni, hogy a fent emlitett
legalis ¢és illegalis drogokat hogyan is szabdlyozza a roman &llam, hiszen toérvények
mindig is meghatarozé jellegiick a kontroll, illetve a hatarvonal meghtzéasanak

meghatarozasaban.

Jogi szabalyozas

A kébitoszer kiilonbozd orszagok altali betiltdsat 1912 6ta a nemzetkdzi egyezmények
intézményesitik. Az ENSZ kabitoszerekrdl szold 1961-es évi €s a pszichotrop anyagokrol

sz016 1971-es évi egyezmények révén a kabitdszertilalom altalanos érvénytivé valt. Ezen

" "Az angol korméanypérti politikusok és a drogszakérték tilnyomo tobbsége mindenesetre azon a
véleményen van, hogy az idejétmult, élettdl és a fiatalok életvitelétdl eltavolodott szigoru kenderellenes
torvények joval nagyobb kart okoznak, mint maguk a kannabiszszarmazékok, és nincs vita abban sem,
hogy az uj brit drogpolitikanak sokkal inkabb a komolyabb egyéni és tarsadalmi karokat okozé szerekre
kell koncentralnia." I.m.

12 13. Kannabisz Kupa. Tiszteld az istennét! derwish (a szerzéi alnév). Magyar Narancs, 2000. 12. 7,

13 Részletes leirast lasd a Dénes Balazs: Fiipolitika, Valtozd eurdpai marihuana-jogszabalyok In:

http://www.daath.hu/showText.php?id=17

18



egyezményekben foglaltak a vildg szinte minden orszaga, hivatalos ideologidjatol
fliggetlentil alkalmaz. Az Egészségligyi Vilagszervezet szakértéi vizsgalat alapjan
javasolja, hogy a kérdéses szer felkeriiljon-e a kabitdszerlistara vagy sem, de hivatalosan
az ENSZ Kabitoészer Bizttsaga dont errél. Az erre a listara felvett gyogyszerek
nemzetkozi forgalmazasat allamkozi egyezményekbe foglaljak, s minden egyes
orszagban (ha kisebb-nagyobb eltéréssel is) szigoru eldirdsok szabalyozzak

rendelhetdségiiket €s gyogyszertari forgalmazéasukat.

Altaldban minden olyan gyogyszerrel, amelyiknek kémiai szerkezete vagy a
gyogyszertani vizsgalatok sordn megismert hatdsmechanizmusa alapjan feltételezhetd,
hogy gyogyszerrel szemben hozzaszokds vagy megszokas alakulhat ki, az Egészségiigyi
Vilagszervezet altal kijelolt néhany intézetben (az egész vildgon csak néhany ilyen
intézet van) igen alapos, célzott vizsgalatok torténnek. Eldszor 4llatkisérletekben
(laboratériumi allatokon, majd majmokon), végiil Onkéntes embereken végzett

vizsgalatok alapjan éallapitjak meg, hogy az adott szer okoz-e hozzaszokast, megszokast.

Minden egyes 0j gyogyszer bevezetését évekig tartd, nagyon gondosan ellendrzott
vizsgalatok egész sora el6zi meg. Ezek soran meggydzddnek az 1ij szer hatékonysagarol
¢s artalmatlansagarol. Elofordulhat azonban, hogy csak éveken &t tartd, széles kort
alkalmazasa sordn vetddik fel olyan gyanu, hogy az 0j gyogyszerrel szemben kifejlddhet
megszokas, hozzaszokds, noha ilyen gyani sem a gyogyszer kémiai szerkezete vagy
hatasmechanizmusa alapjan nem volt v arhat6. Ekkor az adott gydgyszer forgalmazasi
engedelyét az orszag egészségiigyi hatdsagai felfiiggesztik. Ezutan elvégzik ezzel a
szerrel is a sziikséges vizsgalatokat, amelyek alapjan eldontik, hogy vajon korlatozas

nélkiil tarthato-e gyogyszertari forgalomban a kérdéses gyodgyszer.

Romanidban a jogi szabalyozas 2000-ben latott napvildgot, amikor a kabitoszerrel
kapcsolatos biincselekmények megitélésének szigoritasara keriilt sor. Hosszadalmas vitdk
utan és talan kissé késon is sziiletett meg a "Kabitdszerek tiltott forgalmazasa és az
illegalis kabitoszer-fogyasztds visszaszoritasardl szold 2000-es évi 143-as torvény".

Késén azért, mert mar 2000 eldtt is 1étezett a jelens€ég Romanidban, igaz leginkabb a
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tranzitalas formdjaban. A roman térvény nem hatarozza meg soraiban a kabitdszer
fogalmat, csupan megnevezi Oket. A kabitoszerrel vald visszaélé fogalma megemliti
ugyan a pszichés és szomatikus fiiggdséget, de nem sz6l a kabitoszernek az ¢lo
szervezetbe jutds utdni funkcié modositd hatdsarol, a viselkedésvaltozashoz, amelyhez
elvezet, sem pedig az adagolds emelését maga utdn voné tolerancia kifejlédésérol.
Tovabba a torvény megfogalmazasabol nem dertil ki, mely személy tekintiink drogosnak,
azt aki folyamatosan vagy legalabb iddszakosan nyul valamely kabitdszerhez vagy
pszichotrop anyaghoz vagy azt is, aki akkor eldszor vagy ritka alkalmanként fogyaszt
ilyen szereket. A roman torvény taldn legnagyobb hidnyossdga az, hogy a magyar
drogszabalyoktol eltéréen, nem hatdrozza meg a csekély és jelentds mennyiségeket. fgy
még nehezebbé valik a fogyasztd és a terjesztd megkiilonboztetése. Ugyanakkor a
jogszabdlyban rogzitett alapesetek €s mindsitett esetek szempontjabol egyaltaldn nem
relevans az adott

A torvény szerint, ha valakit tetten érnek, hogy a sajat lakasanak teraszan
marihudnat termeszt, de ¢ azt vallja, hogy sajat fogyasztasaért teszi ezt, a kiszabhato
bilintetés 2-t6l 5 évig terjedd bortonbiintetés. De ha ¢ valdjdban az eldallitott anyagot
eladja, azonban a tevékenysége egy korabbi szakaszdban érik tetten, az emlitett
termesztés soran, annak ellenére, hogy & kereskedd, ha a sajat fogyasztas céljat
hangoztatja, megmenekiilhet a kereskedésért jar6 3-tol 15 ¢évig terjedd
szabadsagvesztéstol. A két biincselekményre kiszabhatd biintetés kozott pedig elég
jelentds kiilonbség van. Az egyetlen biztos kritérium, ami elvéalasztja a keresked6t az
egyszerli fogyasztotol az, ha tetten érik éppen akkor amikor eladja az arujat szintén
mennyiségtdl fiiggetleniil. Minden mas esetben a torvény hianyossagat a joggyakorlat
hivatott potolni, ami elég eltérd, hisz eléfordult mér olyan eset, hogy egyazon
mennyiségért valakit fogyasztoként, mast pedig kereskedéként itéltek el. Ugy tiinik, hogy
ebben a fontos kérdésben tulzottan szabad kezet adtak a birdsagoknak és az eltérd
hatarozatok elobb-utobb torvénymoddositast vagy Alkotmanybirosagi hatarozatot fognak

maguk utan vonni."*

' Gél Csilla Emese: Drogfogyasztds Magyarorszigon és Erdélyben, In
http://www.jogiforum.hu/publikaciok/76
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A terep bemutatasa

Kolozsvaron, mint egyetemi varos, nem volt nehéz alanyokat talalni. A kocsmak
egymas hegyén-hatan, a kiilonb6z0 ifjlisadgi programok szintén gyakoriak, illetve a
szorakozasi lehetdségeknek is nagy tdrhdza van. Utana néztem, hogy a varosban hany
kocsma, klub és diszk6 van, de sajnos nem jartam sok eredménnyel, nem engedtek be a
Statisztikai hivatalba. Feliitottem egy helyi ingyenes informaciés magazint, a Zile si
Nopti-ot, illetve az interneten is szétnéztem(clubinfo.ro, infoparty.ro, pubbing.ro, de akar
magyar oldalakon is mint példaul a kolozsvar.info) és tobb mint 50 csak klubbot
szamoltam meg, és ezen kiviil még ott vannak a kocsmak, éttermek. Lehetdség az van
tehat béven.

A magyar egyetemistdk szamara koriilbeliil 5-6 kocsma 4ll rendelkezésre, ahol
allando jelleggel taldlkozhatnak, elbeszélgethetnek egy iiveg ital mellett, ha éppen nem
akarnak roman ajku kocsmaba jarni. A legnépszeriibb kocsma koziiliikk a Bulgakov, majd
a top Otos listdt a Krajczar, az Angyalok, az UnderConstruction, a Klausen, amit a
Mathias kovet. Id6kozben megsziint a Bastya nevezetii hely, ami szintén kdzkedvelt volt.
Alanyaim bevallasuk szerint ki is hasznaljdk a kocsmaba jards lehetOségét, van aki
ritkabban, van aki gyakrabban, de legkevesebb egy héten egyszer mindenképpen

megteszik a ,,Jatogatast”.

,»Ami nem maradhat ki az egyetembdl. Nem tudom van akinek ez életforma.” (M.R. 21 lany)

,»A kocsma egy jo talalkozé hely, ahol mindenki mindenkivel 0sszefuthat. Ez azért is van, mert
nagyjabol mindig ugyanabba a kocsmaba koétiink ki. Nem a piaért megyiink oda, hanem, hogy talalkozzunk
egymassal, de ha mar ott vagyunk meg kell inni valamit”(T.B.23, férfi)

»Elmegyek, s akkor egy, egy id6 utan unom, tehat, hogy egyszerlien csak ugy iliink, s
tulajdonképpen nem is beszélink semmit, persze, hogy én ritkdn jobban szeretek kocsmazni, hogy
elmegyek valakivel, akivel ritkan taldlkozom, vagy, vagy hetente csak egyszer talalkozom, s akkor leiiliink

kavézni, hetente egyszer kétszer, haromszor”(Sz.E. 21, lany)
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Kiket is kutattam?

Alanyaimat tehat olyan kolozsvari magyar egyetemistdk, akik valamilyen
kapcsolatban voltak, vannak valamilyen legélis illetve illegalis szer fogyasztasaval. A
kutatottakat kocsmakbol, a kocsmazok ismeretségi koreikbdl valasztottam ki, illetve sajat
ismeretségi korom is segitségemre volt. Fontos tisztdznom, hogy kezdetben nekem a
kocsmazas egy szorakozasi, kikapcsolodasi lehetdség volt, hiszen és én is hetente egyszer
legalabb kijartam ,,igyunk meg valamit” cimen. A kocsma a kutatds megkezdése utan
alakult at csak tereppé, ahol tobb alaklommal végeztem résztvevd megfigyeléseket. A
modszert az adatgyiijtés fontos eszkdzének tartom, mert tobb esetben nem eshetett szo
olyan gyakorlatokrol, amelyek fontos szerepet jatszhattak a téma leirasat illetéen, mint
példaul a kocsmazas eldtti otthoni ivasok, vagy flivezések felelevenitése.

A kiviilallas, a tudomanyos tavolsdg megdrzése érdekében esetenként
kisérleteztem, mint példaul két hétig nem fogyasztottam alkoholt és nem cigarettaztam,
ami nem esett nehezemre, mert nagyon ritkdn gyujtok ra. A reakciok az esetek
tobbségében pozitivak voltak, igaz mindenkinek az elsd kérdése az volt, hogy netan beteg
vagyok.

Interjukészités

A kérdezés terepe jelentette a beszélgetések egyik f6 problémédjat, hiszen az
illegdlis drogok fogyasztdéi nem szivesen osztottdk volna meg kiviilallokkal a sajat
tapasztalataikat. Ez érthetd is, hiszen a torvény biinteti a fogyasztast. Az intim térbe valo
behatolas pedig nekem jelentett sokat, mert minél tobb informaciot megtudtam a nyitsag
¢s feloldottsdgon keresztiil. Legtobb esetben az alanyok tehdt vagy hozzam jottek az
albérletbe, ahol nem volt otthon senki vagy én mentem az alany lakésara.

El6fordult, hogy a beszélgetés az ,,ismerkedési helyen” tortént, azaz a kocsmaban, de ezt
igyekeztem mell6zni, mert nem lehetett a megfeleld koriilmények k6zott kommunikalni,
nagy a zaj, allando a mozgas, jonnek-mennek az ismerdsok, illetve ehhez hasonlé zavard
tényezok.

A beszélgetések soran mindig torténetek kertiltek eld, amik alapjan korvonalazodott a
alany véleménye. Mar a beszélgetés elején kideriilt, hogy a konkrétan a drog, mint

kifejezés hogyan hasznélja. A torténeteken keresztiil deriiltek ki hogy milyen jelentések
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tarsitanak hozza. Vallomasoknak is lehetne nevezni, mert mint kideriilt, nem beszéltek

még ilyen Osszefiiggésben a természetesnek vett, nap mint nap hasznalt szerekrol.

Amit megtudtam

A beszélgetésekbdl kideriilt, hogy a megkérdezettek kozott mindenki fogyasztott
alkoholt, tobb féle Osszetétellit italt is. A legnépszeriibb ital a sor, amit a bor, majd a
tequila, a vodka kovettek.'> Az illegalis szerek koziil a legnépszeriibb a marihuana, a
hasis és a ecstasy, azok az anyagok, amihez viszonylag kdnnyen hozza lehet jutni, és nem
utols6 sorban a konnyli drogok kategodriajaba taroznak. Illegalitdsuk nem jelentett nagy
gondot sem a beszerzésnél, sem az elfogyasztidsnal, de a hatdson kiviil megvan a benne
rejld tiltott vonzoerd.

Annak ellenére, hogy szinte mindenki, mint mar fentebb emlitettem jar
rendszeresen kocsmaba és otthon is, illetve hazibulik alkalméval vagy esti beszélgetések
soran valamilyen szeszes italt fogyasztottak, az alkoholt nem tekintik drognak, ahogy a
cigarettdt sem. A beszélgetések egytdl egyig, kivétel nélkiil a drog szé hallatdn a
kabitdszerrel asszocialtak.

Alanyaim a drog szot a kovetkezd képen hataroztdk meg:

,»A kavé nem drog, a kavé az koffein, s az kell. A cigi az nikotin s az kotédik az agyba a
receptorokhoz. De az sem drog. ... Elvezeti cikkek. Az a kozos a kavéban is, s a cigiben is s mit tudom én a
csokoladéban is, mert akkor a csokoladé is egy ilyen dolog, mert fligg6séget okoz, s az is az idegrendszerre

hat. Csak akkor azok nem illegalisak, igy is koriilbeliil lehet hatarolni a drogot.”’(Sz..K. 21 nd)

,»drog a gyogyszer is. Valami ami hatassal van a, az elmédre. Tehat ami euforiat okoz. Ilyen, cselekvés

is lehet akar. Példaul a sziklamaszas is egy drog szerintem.”(Cs.B.24, fiui)

»--.egyszerliien tonkretesz valamilyen szinten. Szerintem nem jo egyaltalan. Jo, hogy persze attol fligg,
hogy mit hogy fogsz fel, s milyen paszba vagy, legalabb is az esetek 80 szazalékaban nekem ugy hatott, de

attol eletekintve hosszll tdvon nagyon -nagyon nem j6, nemcsak a szervezetnek.”(M.R. 20, lany)

»Nekem ilyen nagyon hagyomanyos elképzeléseim vannak a drogokrol, tehat drog az ami

tudatmoddositd €s ami hosszu tavon karos. Ezért nem tudom a cigit sem belesorolni, mert szenvedély. Tehat

1% a lista felallitisaban az illetd pia 4ra is nagyban szerepet jatszik, ugyanis sor a legolcsobb és mivel ,, fél
liter, lehet megiszogatni beszélgetés kozben.”(T.B. 23, fin)
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hogy a drognak a meghatarozasaba belevessziik azt is, hogy szenvedélybetegségé valik, akkor persze drog
a kavé, drog a cigi, de én nem tudom igy komolyan. Még a gondolatot is magaméva tenni, hogy akkor
most, nem. Szerintem az, hogy ha valaki szenvedélyé valik, attol még nem drog. A drogok karos, vagy

feldob, vagy lehuz, vagy gondolkodtat, vagy mindenképp tablettdk meg fii meg ilyesmi.”(M.G. 22 lany)

A beszélgetésbol az deriilt ki, hogy a konnyl drogokat nem tekintik drognak, mert
egyszeriien nap mint nap kapcsolatban vannak vele, és ez egyértelmiien természetesnek
definiadltak. Ahogy meghallottdk a drog szot, vagy azt mondtdk, hogy 6k csak a fiivet
probaltak ki, vagy nemleges volt a valasz. Fel sem meriilt a kérdés, hogy esetleg a nap
mint nap elfogyasztott kavé, cigaretta, a kola, vagy a fekete tea is ebbe a kategdriaba

tartozhat. A beszélgetés folyaman néhanyan utdlag tértek vissza a definicios kérdésre.

,,Hat, a cigit azt, nem tudom, tényleg sokdig nem tudtam, hogy a cigi drog, mert hogy annyira elterjedt
€s annyira végiil is nap mint nap talalkozol vele és én is bele nevel6dtem, ahogy a drogokrol hallottam,
fuuu drog és az hogy milyen veszélyes, s akkor tényleg tavol tartani magadtol. Holott anyam cigizik, apam

cigizett, tehat tényleg nagyon a ketté nem vagott 6ssze.” (M.G.22, lany)

Beleivodott a tarsadalmunkba, hogy a legalis drogok hasznalata természetes, velejard
folyamat. Nem volt nehéz ezt kdvetni, megszokni, hisz egy ideje mar mi is, ugy ahogy a
nyugati tarsadalmak, prodrog tarsadalomban éliink. Ez azt jelenti, hogy a tarsadalom
mukodése a mindennapokban az egyénekre negativ jellegi inputot bocsat ki, ilyen a
stressz, a félelem, a népstirtiség stb. ami biologiai tiinetekben nyilvanulnak meg egyéni
szinten. Ennek kovetkezményeként kialakul a medikalizalt tarsadalom, ami nem
tarsadalmi szinten probalja megoldani a keletkezett problémakat, hanem egyéni szinten.
Ez a gybégyszerek nagy mennyiségének hasznalatdhoz vezet. A fogalom tehat egy
folyamatot jelol, és nem valamilyen definicioval eldre lefoglalt felségteriiletet. Fontos
sajatossaga éppen mozgdsa, amelyben a medicina ¢és kornyezete szakadatlan
alkufolyamatban vannak egyméssal. Hol a tarsadalomnak van sziiksége valamilyen
jelenség Ujra meghatarozasdhoz a medicinara, hol a medicina aktorai kinaljak fel 10j
portékajukat megvételre, és vagy létrejon az ,iizlet”, vagy nem. Mostanaban tobbnyire
1étrejon.

Az egyetemistak Kolozsvaron Dbelekeriilnek egy korforgasba. Félévenként

vizsgaidOszak, az alatt meg ki kel télteni a ,,irt”. Van aki dolgozik, van aki utazgat, van
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aki jon-megy egész nap a varosban, de van aki az ideje nagy részét a barataival tolti és
kellemesen eliszogatnak, marihuands cigarettat szivnak.

,,Kvaron szerintem az van, hogy nagyon sok féle egyetemista van, de, de aki egyszer mondjuk mit
tudom én cigizik az hozz4 tartozik valamilyen szinten hogy igyon. Ha iszik akkor bulizik, s kocsmazik. S

akkor ez igy, Kvaron ez a standard”’(M.G.21, lany)

,»Akkor veretjiik, amikor csak tudjuk, igaz a hétvége a legzstfoltabb. Osszeiiliink valakinél, iszunk,
kacagunk, mindenki jol van. Ha meglatogatom valamelyik baratomat mas varosba, szintén ugyan ezt

csinaljuk. fgy érzem j6l magam. Amig még lehet, miért ne?” (T.B 23, fin)

Ahogy a fenti interjurészletbdl is kitlinik, az egyetemistdknak életformat jelent,
egy atmeneti idészakot, ami késdbb is valoszinii, hogy fog folytatddni, csak mas keretek
kozott. Amikor elkertilnek otthonrdl, elszakadnak a hagyomanyos koézegbdl, ahol még a
sziillok megfigyelés alatt tartjak gyerekeiket. Uj kornyezet, Gj baratok, 0j lehetdsége
minden téren. Ha nem otthonrdl hozzak ezt az életformat, akkor Kolozsvar nyitott

kapukkal vérja az ujonnan érkezdket.

A drogfogyasztast alanyaim kozil van aki emlékként asszocidlta. Az elsd
szerelem, a kozépiskola emléke, de legtobben személyekhez, tarsasaghoz kapcsoljak a
drogok fogyasztasat.

,»akinek nincsenek baratai, nem jar ki egyaltalan. Mit tudom én, minden hétvégén
haza megy a sziileihez, nincs pénze, s cipeli a kajat” (Sz. M. 2, lany)

,INem vagyok nagy drogos, ¢letembe nem voltam, de Bélaval annyit téptem, mint
a kurva élet, s aztan Odonnel, s TSZékkel egyértelmiien pittyantottunk non stop.”(M.R 20,
lany)

Mig masoknak a bulizas élményéhez kotddik, igaz ez az fogyasztott szertdl is fiigg.

,vannak olyan bulik, amelyikre tényleg érdemes azzal elmenni, mert teljesen mar mintha

vodkaznal, vagy soroznél vagy boroznal vagy akarmi, persze zenétdl is fiiggé” (M.R 20, lany)
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Osszefoglalé

Ma mar a téméaban kicsit is jartas emberek mind tisztdban vannak azzal a ténnyel,
a drogmentes tarsadalom nem létezik, ez csak egy mitosz. A mai tarsadalomban a drogok
jelenléte tény, Ggy az illegalis, mint a legalis, és a jovo tarsadalmaban is az lesz, azzal a
kiilonbséggel, hogy néhany év mulva egy ma Osszeallitott tilalmi lista nem egy év alatt,
hanem egy hét alatt fog elavulni.

Jelen dolgozatban arra kerestem a valaszt, hogy a kolozsvari magyar egyetemistak
hogyan definialjak a drogfogyasztas fogalmat.
A drog sz6 egyértelmiien az illegalis szereket jelenti, annak ellenére, hogy nap mint nap
fogyasztanak a kozponti idegrendszert befolyasoldé anyagokat, kavét, cigarettat, kolat,
energia italokat hasznalnak. Szétvalasztjdk a legalis és illegalis drog fogalmat, de a

konnyti és kemény drog meghatarozas kozott a hatarok elmosdodnak.
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