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1. Bevezeto

A csodalkozds — mely a tudas magja — az O6rom legtisztdbb forméjanak
visszatlikrozddése” irta egykor Sir Francis Bacon. Habar minden ember természeténél
fogva torekszik a felfedezésre, megismerésre ¢€s a tanuldst kisgyerek korban egy dromteli
folyamatként €ljiik meg, a sorozatos iskolai kudarcélmények ¢és a kiilsé motivalo tényezok
hatdsara a legtobb diak szamara a tanulas kényszerré, feladatta valik.

Eldzetes ismereteim alapjan azt feltételezem, hogy a tanulds 6romteli folyamatként,
aramlat-¢lményként, valé megélése egylitt jar a lelki immunrendszer fejlettségével,
fejlédésével. Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy a kiilonb6z6 tanuldst befolyasolo
tényezOk, mint a tanuldsi kornyezet, az iskolai motivacio, a tanulési stratégiak fejlettsége
befolyésolja-e az dramlat-¢lmény kialakuldsanak gyakorisagat tanulas kozben.

Osszefliggéseket szeretnék feltirni ezen tényezok kozott annak érdekében, hogy
ezek ismeretében beavatkozd programokat tervezhessiink a tanuldsi képességek
fejlesztésére. Olyan beavatkozd programokat, amelyekben érvényesiteni tudjuk a
mentalhigiénés szemléletet, a képességek fejlesztése mellett szem el6tt tarthatjuk a lelki
egészség fejlesztését is.

Dolgozatom elején meghatdrozom a kutatas elméleti keretét, rendszerezem azokat a
fogalmakat amelyekkel dolgozni kivanok: az egészség, lelki egészség, megkiizdés ¢és a
pszichologiai immunrendszer fogalmat. Roviden bemutatom az aramlat-¢lményt és azon
beliil a tanulds 6romteli oldalat, majd a lelki egészség és az oromteli tanulds kozotti
kapcsolat ismertetése utan ratérek a tanuldst befolydsold tényezdk rovid leirdsara (3-7.
oldal)

A kutatas témajanak, céljanak és hipotéziseimnek megfogalmazasa utan bemutatom
azokat a méréeszkozoket, amelyeket a kutatas soran hasznaltam (7-9. oldal)

Az eredmények bemutatasat (9-29. oldal) a vizsgalt népesség szocio-demografiai
jellemzéinek leirdsaval inditom. Ezutan elemzem a didkok lelki immunrendszerének
allapotat ¢és a tanulds kozbeni érzelmi tonusukat, a flow ¢és antiflow dimenzidk mentén.
Megvizsgalom a tanulds kozbeni flow élmények gyakorisdga és a lelki immunrendszer
fejlettsége kozotti kapcsolatot, majd feltdrom azokat a tanulési tényezdket, amelyek hatdsat
a kutatds soran vizsgalni szeretném: a didkok tanuldsi motivaciojat és tanulasi stratégiaik

fejlettségét.
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Végiil megvizsgalom, hogy ezek a tényezdk hogyan hatnak az éaramlat-¢lmény
kialakuldsara és a lelki immunrendszer fejlddésére, illetve megnézem azt is, hogy a
személyiségi tényezOk mellett milyen tarsadalmi tényezOk hatarozzdk meg ezeket a
folyamatokat.

Dolgozatomat a kutatasi eredmények rovid, 1ényegi osszefoglalojaval zarom.

2. A lelki egészség meghatarozasa

Az egészség — az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint — annak a mértéke, hogy az
egyén vagy a csoport mennyire képes torekvéseit megvalositani, sziikségleteit kielégiteni, a
kornyezetét befolyasolni vagy megvaltoztatni, és a kihivasokkal megbirk6zni (Ottawa
Charta, 1987). Az egészség fogalma egy holisztikus fogalom, magaba foglal kiilonbzd
dimenzidkat, mint a fizikai, szellemi (mentélis és emocionalis) 1étlink, lelki vilagunk és
tarsas kapcsolataink, tarsadalmi kornyezetliinkben valo kiegyensulyozott és hatékony
mikodésiink. A lelki egészség a joléti allapot egyik kdzponti eleme. Egyensulyt jelent és a
sz€lsoséges megélések kezelésének képességét, valamint annak elfogadéasat, hogy az
emociondlis problémak az ember ¢letének természetes velejaroi. Mindez olyan
hiedelmeken alapul, mint az, hogy van célunk, erdnk és képességiink a vilagban elfoglalt

helyzetiink iranyitasara és befolyasolasara (Albert-Lorincz, 2009)

3. Megkiizdés és a lelki immunrendszer

Az egészség fogalmaval szorosan Osszefligg a megkiizdés fogalma. Megkiizdés
minden olyan kognitiv vagy viselkedéses erdfeszités, amellyel az egyén azokat a kiilsd
vagy belsO hatasokat probalja kezelni, amelyeket ugy értékel, hogy azok feliilmuljak vagy
felemésztik aktualis személyes forrasait (Lazarus, 1966). A megkiizdést vizsgald kutatasok
elsdsorban arra keresik a vélaszt, hogy miként lehet kivédeni a stressz megbetegitd
hatésait, és hogyan lehet megtalalni azokat a koriilményeket, melyek aktivaljak pozitiv,
fejlodést Osztonzé hatasat (Olah, 2004). Olah Attila szerint a megkiizdés
eredményességének megfejtéséhez meg kell vizsgalni a személyiség azon dimenzidit is,
pszichologiai immunrendszer a lelki sajatossdgok olyan szervezddése, amely a
személyiség védekezd rendszerét biztositja, ,,[...] azoknak a személyiségforrasoknak a

megjelolésére szolgadl, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatasok tartds




Daniel Botond: A tanulas 6rome, a 1élek egészsége

XIII. Erdélyi Tudomanyos Diakkori Konferencia

elviselésére, a fenyegetésekkel valdé eredményes megkiizdésre gy, hogy a személy
integritdsa, milkddési hatékonysaga ¢és fejléddési potencidlja ne sériiljon, inkabb
megerdsddjon a stresszel vald aktiv foglalkozas soran szerzett tapasztalat, élményanyag
interiorizacidjanak kovetkeztében” (Olah, 2004).

A lelki immunrendszer tehat olyan személyiségjegyeket integral, amelyek lehetévé
teszik a stresszel szembeni kiizdelem eredményességét, a személyiség kiegyensulyozott

miikodését, €s ezaltal a lelki egészség fejlesztését, megorzését.

4. Aramlat élmény és a tanulas 6rome

Arisztotelész a Metaphysica cimli miivében vallja: ,,Minden ember természeténél
fogva torekszik a tudasra.” Csikszentmihalyi Mihaly ugyanakkor azt is leirja, hogy
nemcsak torekszik a tudasra, de az 0j dolgok tanuldsaban még 6romét is leli. ,,Az elsd
néhany évben minden gyerek kis ,tanulogép”, aki naponta 0j szavakat tanul meg, Uj
mozdulatokat probal ki. Az az elmélyiilt figyelem, amely egy 01j dolog tanulasa kézben egy
gyerek arcan megjelenik, jol jelzi, hogy mit jelent az oromteliség.” (Csikszentmihalyi,
2001). Az 6romteliség pedig €letiink mindségének egyik fontos meghatarozoja, az aramlat-
¢lmény velejardja. Ez az dramlat-élmény (flow) a tokéletes élmény alapja, az a jelenség,
amikor annyira feloldodunk egy tevékenységben, hogy minden mas eltdrpiil mellette, az
¢lmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi aron folytatni akarjuk,
pusztan sajat magaért. (Csikszentmihalyi, 2001)

Tudatunk természetes allapota a rendezetlenség. Ezt a kdoszt tigy jatszhatjuk ki, ha
kiilonb6z6 modokon rendet teremtiink benne. Mig a kiilonbozd élvezetek csupan a tudat
testi sziikségletek kovetkeztében felborult egyensulyi allapotat allitjak vissza és segitenek
fenntartani a rendet, az 6romteli élmények ennél tobbet nyujtanak: lehetdséget biztositanak
a lelki fejlodésre, az én komplexebbé valasara, dnmagukban képesek arra, hogy 1) rendet
teremtsenek a tudatban. Ez az 4ramlat élmény kulcsa.

Eletiink kiilonboz6 teriiletein élhetink meg ilyen élményeket, ezek egyike a
gondolat, a gondolkodas vilaga. Csikszentmihalyi szerint ha a gondolkodok nem élvezték
volna a rendnek azt az érzését, amelyet a kiilonb6z6 fogalmak, elméletek, a logika
szabalyai teremtenek most nem beszélhetnénk filozotarol, tudomanyrol. A filozofia és a
tudomany, a gyakorlati hasznositas mellett, azért is keletkezett és azért indult viragzasnak,

mert gondolkodni jo.
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Lattuk, hogy a gyerek szdmara a tanulas 6rom. Ugyanakkor az éromteli tanulasi
folyamat minden egyes allomésa hozzdjarul énjének egyre Osszetettebb kifejlodéséhez. A
felfedezés 6rome egy olyan kreativ érzés, amellyel a személy egy 11j valosagba 1éphet be.

Csikszentmihalyi szerint azonban, sajnalatos modon, idovel a fejlédés és az 6rom
kozotti természetes kapcsolat erésen meggyengiil. Az iskolas korban a tanulast hirtelen
kiviilrdl jovo elvarasok iranyitjak, és az 0j dolgok elsajatitdsanak izgalma fokozatosan
eltlinik (Csikszentmihalyi, 2001). Carl Rogers is egyetért ezzel, szerinte a tanulas Iényege
az a rendkiviili érdeklodés, amely arra késztet, hogy a szamunkra jelentds kérdésekkel
kapcsolatban minden lehetséges ismeretet megszerezziink, minden problémat megértsiink.
A lényegi tanulads igazi jelentéssel bird, tapasztalati tanulds. Az elvont, személytelen
gondolatok csak akkor valnak élové, amikor az egyén sajat tapasztalatain keresztiil valoban
megtanulja azok jelentését (Rogers, 2007). Ezen megtapasztaldsok pedig mind
¢lményszeriiek, a Iényegi tanulasban az egész ember részt vesz, érzelmei ¢és gondolkodasa

egyarant.

5. Az aramlat élmény és a lelki egészség kapcsolata

Lathatjuk, hogy a tokéletes élmény kutatdsok tulajdonképpen arra vonatkoznak,
hogyan vagyunk képesek megkiizdeni a hétkdznapi helyzetekkel: legy6zni a tudati és
pszichikai rendezetlenséget (kdoszt, entropiat), életiinket élménydussa, oromtelivé tenni.
Ezen az alapon a megkiizdés (coping) eldbb idézett, klasszikus meghatarozasat
kiegészithetjiik az unalommal, apatidval valdé szembenézés képességével (Albert-Lorincz,
2009).

Az aramlat élmény kialakuldsanak szamos feltétele van. Ezek egy része magaval a
feladatkihivéssal (vilagos célok, azonnali visszacsatolas), masik része viszont személyiségi
jellemzdékkel kapcsolatos: megfeleléen magas szintli képességekkel vald rendelkezés,
Osszpontositds képessége, autotelikus személyiségvonasok. Az autotelikus személyiség
szamos képességét azonositottak: az altalanos nyitottsag, kivancsisag és érdeklddés,
allhatatossag, kitartas, bels6 motivaciora vald hajlam, kisebb én-orientaltsag. Ezek a
személyek batrabbak, talpraesettebbek, kitartobbak, magabiztosabbak, figyeleem ¢és tudat
feletti magas kontrollal rendelkeznek. Lathatjuk, hogy ezen tulajdonsdgok egy része

rokonithat6 a hatékony megkiizdéshez sziikséges személyiségvonasokkal.
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Az é4ramlat élmény gyakorisdga ¢€s a lelki immunrendszer kozotti kapcsolatot nem
csak elméleti szinten vehetjiik észre, hanem szdmos kutatds is igazolta mar. Olah Attila
(1999) kimutatta, hogy a tokéletes élmény gyakorisaga és az immunitds mértéke egymast
erdsitd tényezok. Hasonld eredményre jutottak Albert-Lorincz Enikd és munkatarsai 2007-
2008-ban erdélyi serdiilok korében végzett kutatdsuk soran. Az eredményekben igazolast
nyert az a feltételezésiik, miszerint Gsszefliggés van a személyiség érzelmi tonusa (flow-
antiflow) és a pszicholdgiai immunrendszer miikodoképessége kozott (Albert-Lorincz,

2009).

6. A tanulast befolyasolo tényez6k

A tanulasmoddszertani szakirodalomban az iskolai tanulast befolyasold tényezoknek
kiilonb6z6 teriileteit hataroztdk meg. Oroszlany Péter (1998) a ,,Tanulds tanitdsa” cimi
konyvében ezek kozé sorolja a tanulashoz valo viszonyt, a tanulasi szokasokat, valamint a
tanulashoz sziikséges alapkészségeket. Metzig és Schuster (2008) tovabba besz¢l a tanulasi
koriilményekrdl is mint a tanulast befolyasolo tényezordl.

A tanuldshoz valo viszony dthangoldsa a tanulasmodszertan célkitlizései kozott a
legfontosabb helyen szerepel. Célja a tanulas 6romének, szabadsaganak visszaadasa. Arra
torekszik, hogy a részvétel a tanuldsban 6nkéntes legyen, a val6sagos problémak a tanulok
érdeklddésének targyava valjanak, a motivaltsagot a személyes érdekeltség és a dontés
lehetdsége biztositsa. A didkok tanuldshoz vald viszonyat kiilonbdzd motivumok
befolyasolhatjdk a tovabbtanulastél kezdve az érdeklddésen at a jegyig vagy csaladi
jutalomig.

A tanuldsi szokdsok vizsgélatanal megkiilonboztetiink tanulési stilusokat, tanulasi
stratégidkat és tanulasi technikdkat vagy modszereket. A tanulasi stilus azt jeldli, hogy az
egyén milyen jellegzetes ¢és kovetkezetes moddon kozeliti meg az informacidk
rendszerezését és feldolgozasat, a tanuldsi stratégia azoknak a tanuldsi modszereknek az
Osszessége, amelyeket a tanuldok haszndlnak. A tanulési stratégidk sokféle csoportositasat
lehet megtalalni a szakirodalomban, mi a Kozéki és Entwistle altal kidolgozott modellt
fogjuk hasznalni. Minden tanulési stratégia elemi tanuldsi technikakbol épiil fel. Ezek
olyan egyszerii technikak, melyeket a didkok tanulds kozben hasznalnak. Ilyen technikak
példaul a szoveg hangos vagy néma olvasdsa, a megtanult anyag mésnak vald felmondésa,

ismétlés, alahuzas, ismeretlen sz6 meghatarozasa stb.
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Oroszlany szerint a tanulas eredményessége €s hatékonysaga nem csupan bizonyos
tanuldsmodszertani fogasok ismeretétél fiigg, hanem a megismerési folyamatokhoz
sziikséges képességek fejlettségétdl is. Ezek a képességek négy csoportba oszthatok:
figyelem, megértés, emlékezet, problémamegoldas.

Metzig és Schuster megkozelitésében a gyakorlati, szervezési kérdésekre fektetddik
nagyobb hangsuly. A német szerzdparos szerint az iskolai tanulds eredményességét
meghatdrozza a tanuldsi kornyezet, a tanulé idObeosztasa, a tanuldsi folyamat

tervezettsége, szervezettsége is.

7. A kutatas témaja és célja

Feltételezve, hogy a tanulds Oromteli folyamatként, aramlat-élményként, vald
megélése és a lelki immunrendszer fejlettsége egyiitt jar, kutatdsom sordn arra keresem a
valaszt, hogy a kiilonb6z6 tanuldst befolyasold tényezdk (tanuldsi kornyezet, iskolai
motivacio, tanuldsi stratégiak fejlettsége, eredményesség) hogyan jarulhatnak hozza az
¢lménydusabb tanuldshoz, a lelki immunrendszer fejlodéséhez €s ezéltal a lelki egészség

megOrzéséhez.

8. Hipotézisek

1. Latva, hogy tobb kutatds is igazolta az aramlat-élmény gyakorisadga és a lelki
immunitas mértéke kozotti kapcsolatot feltételezem, hogy a témahoz sziikebben
kapcsolado iskolai és otthoni tanulés esetén is talalunk szignifikans kapcsolatot az dramlat-
élmények gyakorisaga és a lelki immunrendszer fejlettsége kozott a vizsgalt népesség
esetén.

2. A kiilonbozd tanulast befolyasold tényezdk (tanuldsi motivéacio, tanuldsi
stratégidk fejlettsége) hatdssal vannak arra, hogy a didkok tanulas kdzben milyen gyakran
¢lnek meg aramlat-élményt.

3. A tanuladst Dbefolydsold tényezOk mintazataban, az dramlat-¢lmény
gyakorisdgaban és a lelki immunrendszer fejlettségében nem csak személyiségbeli hanem

tarsadalmi tényezok (nem, telepiiléstipus, csaladi hattér) is szerepet jatszanak.
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9. Alkalmazott kérdoivek:

Kutatdsomban a lelki immunrendszer, az aramlat-¢lmény gyakorisaga a tanulasi

motivacio €s a tanulasi stratégiak fejlettsége kozotti osszefiiggéseket vizsgalom. Mindezek

felmérése érdekében egy kérddivesomagot hasznaltam, amely a kovetkezd kérddivekbol

volt dsszeallitva:

PISI — Psychological Immun System Inventory (Oldh 1997) a lelki immun-
rendszer fejlettségének felmérésére. A kérddiv 80 itemet tartalmaz, 16
alskalabol és 3 foskalabol all. A kérddiv segitségével azt vizsgaljuk, hogy a
személy milyen képességekkel rendelkezik a stresszel valdo megkiizdésben. A
pszicholdgiai  immunrendszer  alfaktorai a  pozitiv  gondolkodas,
kontrollképesség, koherenciaérzés, Ontisztelet, novekedésérzés, kihivas-
rugalmassag, tarsas monitorozas €s empatia, leleményesség, tarsas mobililizalas
képessége, szocialis alkotoképesség, szinkronképesség, kitartas,
impulzivitaskontroll, érzelmi kontroll képessége, ingerlékenység-gatlas. A
harom fdskala a Megkozelité-Monitorozé (els6 7 alskala), a Mobilizalo-Alkoto-
Végrehajto (kdvetkezd 5 alskala) és az Onszabalyozo alrendszer (4 alskala).

A Megkézelito-Monitorozo — alrendszer a kiils0 ¢és belsd stresszorok
felmérésekor, a kognitiv értékelés soran, az elsddleges értékelést modositd
faktorokat tartalmazza. Amennyiben ezek a képességek fejlettek, az egyén a
helyzethez pozitivan, optimistan viszonyul, kontrollalhatonak latja, kornyezetét
érthetd és értelmes egészként hatarozza meg, amelyben 6nmagat is célorientalt
¢s folyamatos fejlodésre képes egyénnek latja.

A Mobilizalo-Alkoto-Végrehajto alrendszer a masodlagos értékelést modositd
protektiv faktorokat tartalmazza, a forrast kezelé kompetencidk €s a szocialis
kompetencidk tartoznak ide. Ezen alrendszer azokat a személyiségjegyeket és
modszereket foglalja magiba, amelyeket a személy felhasznalhat célja
elérésében, megvaltoztatva sajat fizikai vagy tarsas kornyezetét.

Az Onszabdlyozé alrendszer szintén a masodlagos értékelést modositd protektiv
faktorokat tartalmaz, mégpedig azokat a képességeket amelyek az ¢én-
szabalyozas hatékonysagat biztositjak. Ezek segitik a stressz hatasara fellépd
fesziiltségek kezelését, valamint a sikeres megkiizdéssel szembenalld érzelmek

szabalyozasat.
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o A tokéletes élmény ¢és az antiflow élmények gyakorisdganak mérésére az Olah-
féle Flow kérdéivhez hasonlé kérddivet hasznaltunk. A kérddiv eredetileg
négy eltérd helyzetben (iskola, csalad, baratok, valamint az egyediil végzett
tevékenységek keretében) vizsgdlja a flow és az anti-flow (unalom, apatia,
szorongés) ¢lmények gyakorisagat. A megkérdezettek a négy élethelyzetben
egy Otfoku skalan jegyezték a kiilonbozo ¢lményallapotok gyakorisagat. A
kérddivet ugy modositottuk, hogy a kérddiv 20 kérdését két élethelyzetre: az
iskolai tanorara illetve az otthoni tanuldsra vonatkoztattuk.

e Az iskolai motivacié felmérésére Kosané Ormai Vera, Porkolibné Balogh
Katalin és Ritook Palné kérdoivét hasznaltuk. A kérdéiv a kovetkezd
motivumokat tartalmazza: tovabbtanulds, érvényesiilés, magasabb iskola;
érdeklédés, kutatas; elmélyiilés, kitartd6 munka; jo jegy az iskoldban; megfeleld
pozicio elfoglaldsa az osztalyban; jutalom a csalddban. A kérddiv 31 itemet
tartalmaz, minden kijelentést egy otfoku skdldn pontozhattak a didkok attol
fiiggden, hogy mennyire tartottak rajuk jellemzdének.

e A tanulasi stratégidk fejlettségének felmérésére Kozéki és Entwistle tanulasi
orientaciés kérdoéivét hasznaltuk. A kérd6iv 60 itemet tartalmaz, amelyet a
diakok otfoku skalan kellett értékeljenek. A kérd6ivbol megtudhatjuk, hogy egy
tanuld az egyes stratégidkat (reprodukéld, szervezett, mélyrehatd) milyen
aranyban hasznalja arra, hogy elsajatitsa az anyagot. A kérddiv a technikdk
mellett a motivacios elemeket is vizsgalja, ezért a tanuldsi orientacio
megnevezeést viseli.

e A négy kérddiv mellett olyan kérdéseket is feltettiink, amelyek a didkok szocio-
demografiai hatterére vonatkoztak (nem, lakhely, ¢édesapa iskolai végzettsége,

foglalkozasa, munkahelye, testvérek szama)

10. A vizsgalt népesség szocio-demografiai jellemz6i:

Kutatdsomban a gyergyoszentmikldsi Salamon Erné Gimnazium kilencedikes
diakjait vizsgéaltam. Valasztasom azért esett erre a korcsoportra, mivel az iskolavaltas
kovetkeztében, a gimnaziumba 1épés soran egy 0j kornyezetbe, 11j kihivasok elé keriilve

kell helytalljanak. Nemcsak 1) kozosségbe kell beilleszkedjenek, hanem uj tanulési
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kovetelmények elé is vannak allitva. Az osztadlyfénokok szerint a didkok viszonylag
nehezen alkalmazkodnak ezekhez a megvaltozott koriilményekhez. Az altalanos iskoldban
miikddd tanulasi stratégidk mar kevésbé hatékonyak és ez a didkok eredményességén is
meglatszik, sok didknak jelentds mértékben csokken a tanulmanyi atlaga.

Osztalyfonoki ordkon 128 didkot értem el, Ok toltottek ki a kérdoiveket. A
valaszadok egyharmada fiu és kétharmada lany. Ez az ardny nem meglepd, tudva azt, hogy
gimnaziumi, elméleti oktatdsrél van sz6. A didkok nagyobb része (58,6 szazalék) a
kornyezd kozségek lakoja, a varosiak ardnya alig tobb mint 40 szazalék. A legtobb didk
otthonr6él jar iskoldba — didkok fele ingazik, kozel 40 szazaléka pedig
Gyergyo6szentmikloson lakik — igy a maradék 10 szdzalék képezi a bentlakok csoportjat. A
lakhelynek fontos szerepe van a tanulési szokasok alakuldsdban ezért érdemes figyelembe
venni a kutatds soran. A lakhely két aspektusat emliteném. A vérosi illetve ingazé didkok
abban kiilonboznek a bentlakd didkoktol, hogy leginkdbb egyediil tanulnak, mig a
bentlakok szaméra a kotelezd tanulasi idOben lehetdség van arra, hogy csoportosan
késziilljenek orakra. A masik aspektus az idégazdalkodast érinti. El6z6 kutatasom'
eredményei is alatdmasztottdk azt a konnyen elfogadhato tényt, mely szerint a varosi és
bentlakd didkok szamara joval tobb tanulasi- és szabadidé all rendelkezésre mint az
ingdzok szamadra, akik naponta tobb kilométert utaznak, hamarabb indulnak otthonrdl és
késébb érkeznek haza iskola utan.

A fiatalok csaladi hatterének vizsgalatakor elsGsorban az apak iskolai végzettségére
voltam kivéancsi. Szocioldgiai kutatdsokban az apak végzettsége jelenti a csaladi hattér
egyik leggyakrabban hasznélt mutatojat, és azokban az esetekben, amikor nincs mod arra,
hogy mindkét sziild iskolazottsagat, foglalkozasat, munkahelyét, jovedelmét is
megkérdezziik az apak iskolazottsagat szokas vizsgalni” (Babbie, 2004).

Az eredmények azt mutatjak, hogy alig van olyan sziild, akinek csak altalanos
iskolai végzettsége lenne (2,38%), 38 szazaléka szakiskolat végzett, 37 szazaléka

érettségizett, 22 szazalékanak egyetemi végzettsége van’.

! Daniel Botond: A salamonos diakok és az informacios tarsadalom, TDK dolgozat, 2003

% Az apék iskolai végzettsége ugyanis rendszerint korrelal az anyak iskolai végzettségével, a munkaerépiaci
helyzettel és a jovedelemszinttel is.

3 2003-ban a kilencedikes didkok apainak végzettsége a kovetkezéképpen nézett ki: altalanos iskolai
végzettségli 2,3%, szakiskolat végzett 13,6%, érettségizett (elméleti liceumban illetve szakkozépiskolaban)
54,5%, posztlicealis oktatasban részt vett (pl mesteriskola) 8,3%, egyetemi végzettségii 20,5%.

10
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Itt fontos megjegyezzem, hogy szignifikans kiilonbség van a varosi és videki diakok
sziileinek iskoldzottsagi szintjében. Mig a varosi didkok esetén az apak 35 szdzaléka
rendelkezik egyetemi végzettséggel, 33 szazaléka érettségivel és 29 szazaléka szakiskolai
végzettséggel, addig a vidéki didkok apainak csupan 13 szazaléka egyetemi végzettségl,
40 széazalekuk érettségizett €s 44 szazaléka végzett szakiskolat (p=0,033; az Osszefiiggés

szignifikans a p=0,05-0s szignifikancia szinten).

11. A kilencedikes diakok lelki immunrendszerének fejlettsége:

Lattuk, hogy a lelki immunrendszer a lelki sajatossagok olyan szervezddése, amely
a személyiség védekezd rendszerét biztositja a szélsOséges megélések, kiilsd és belsd
stresszforrasokkal szemben. A fejlett lelki immunitas segit az egyensuly visszaallitasaban
¢s megbrzésében igy végso soron a lelki egészségi allapot mutatdja.

A lelki immunrendszert felmérd kérddiviinkre 123 didk adott értékelhetd valaszt.
Az alfaktorok és faktorok kiszdmitasa utan a kapott értékeket dsszehasonlitottuk a kérddiv

standard eredményeivel. A vizsgalat eredményeit az alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze:

Mérési eredmények PISI Standard

Alfaktor N | Min. | Max. | Atlag Si’:d.’ Atlag Sfd.’

Szoras Szoras
Pozitiv gondolkodas 125 5 20 14,59 3,23 14,3036 | 4,3121
Kontroll érzés 125 8 19 14,28 2,14 13,8718 | 3,9844
Koherencia érzés 124 7 20 13,15 2,71 15,9712 | 3,9772
Ontisztelet 124 5 20 14,22 3,35 13,5515 | 4,4341
Novekedésérzés 125 7 18 13,30 2,35 16,5138 | 3,8234
Kihivas, rugalmassag 125 7 20 14,20 3,04 14,0288 | 4,3346
Tarsas monitorozds, empatia 125 6 19 13,08 3,08 13,8156 | 4,1616
Leleményesség 125 6 20 12,56 2,82 13,0558 | 3,9522
Enhatékonysag 125 7 20 13,58 2,54 14,6701 | 3,9507
Tarsas mobilizalas képessége 125 6 20 14,94 2,93 13,3722 | 4,3995
Szocidlis alkotoképesség 124 6 19 12,82 2,89 12,6653 | 4,2132
Szinkronképesség 125 5 18 11,09 3,29 14,7855 | 4,0854
Kitartas 125 6 20 13,10 2,61 17,6241 | 6,1468
Impulzuskontroll 125 6 20 12,57 2,77 15,0078 | 3,9199
Erzelmi kontroll 125 5 18 11,56 3,39 13,7756 | 4,5639
Ingerlékenység-gatlas 125 5 19 11,77 3,38 13,9292 | 4,5485
Faktorok (alrendszerek)
Megkdzelitd-Monitorozo alrendszer 123 | 9,29 | 18,29 | 13,82 1,82
Mobilizal6-Alkoté-Végrehajtd alrendszer 124 6,4 17,4 12,99 1,98
Onszabdlyozé alrendszer 125 | 7,25 | 17,25 | 12,25 2,26
Ervényes esetek szama 123

1. sz. tablazat: A lelki immunrendszer faktorainak és alfaktorainak atlagai
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Az eredményeket értékelve azt latjuk, hogy a vizsgalt kilencedikes didkok
er6forrasainak nagyrésze alacsonyabb az atlagndl illetve azzal megegyezd, és csupan
néhany tényezd esetén mutatnak magassabb értékeket mint a PISI teszt standard atlaga.

A legjelent6sebb elmaradas az onszabalyozo alrendszer esetén talalhato, itt mind a
kitartds, mind az impulzus- és érzelmi-kontroll illetve az ingerlékenység-gatlas esetén is
szignifikansan alacsonyabb eredményeket kaptunk, mint a standard atlag (mind a négy
tényezd esetén p=0,0001). Az dnszabalyozé alrendszer tényezdi segitik a stressz hatdsara
fellepd fesziiltségek kezelését, valamint az érzelmek szabalyozasat. Alacsonyabb
fejlettsége azt jelenti, hogy a kilencedikes didkok szamara nehézséget jelent a stressz
emociondlis hatisaival szembeni alkalmazkodéas, megkiizdés. Ezen kompetencidk nem

megfeleld fejlettsége kockazati tényezdként kezelhetd a serdiilok életében.

Lelki immunrendszer (n=125)
20,00
18,00 - 17,62
16,51
16,00 - 15,97 /\ \
- 14,59 /\ 1408 14,67 1494 14,79 15,01
1400 | S sazs 14,22 1420 1382 77 N\ ~_ .
' N~ ~~ 13,30 § Phung (S 137871393
W0 e e : \13’0851256 "5<12,82 /13’10\1257 ‘
: 13,55 i 0
12,00 12,67 ~— 11 56= 11,77
\A100 :
10,00 -
8,00 -
6,00 -
4,00

1. sz. abra: A diakok lelki immunrendszerének osszehasonlitasa a PISI teszt standard

ertékeivel (kék szinnel a didkok eredményei, rozsaszinnel a standard értékek)

A mobilizélo-alkoto-végrehajtd alrendszer egyes tényezdi terén vegyes képet
latunk: mig a leleményesség és a szocidlis alkotoképesség atlagai kozel allnak a standard
értékekhez, addig a vizsgalt csoport én-hatékonysagban (p=0,01) és szinkronképességben

alacsonyabb (p=0,0001), mig tarsas mobilizalas képességében szignifikdnsan magasabb
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(p=0,001) értékeket mutat. Az alacsony én-hatékonysag és szinkronképesség azt mutatja,
hogy a kilencedikes didkok a jovével szemben nem bizakoddak, kételkednek a kitlizott
céljaik elérésében, ugy érzik, hogy képtelenek hatékonyan befolyasolni sorsuk alakulasat.
A tarsas mobilizalas esetén a szignifikdnsan magasabb atlagérték jelenti, hogy nagyobb az
egymast befolyasolasi képesség, ami jelentésen megnoveli a kortars szocializacié erejét’.
Ez pozitiv értékek mentén pozitiv hatasu, negativ értékek és viselkedési szokasok mentén
azonban veszélyforrast is jelent.

A megkozelitd-monitorozo alrendszer azt mutatja, hogy az elsddleges értékelés
soran az egyén hogy viszonyul az eléje keriild6 problémahoz, mennyire tartja
megoldhatonak illetve mennyire latja magat célorientdlt, fejlédésre képes személynek.
Ennél az alrendszernél szintén vegyes képet taldlunk. A fiatalok kihivas-rugalmassaga
szignifikdnsan magasabb, koherencia- ¢és novekedés ¢Erzése pedig szignifikansan
alacsonyabb mint a standard atlag (mindharom esetben p=0,0001), a pozitiv gondolkodas,
kontroll érzés, Ontisztelet és tarsas monitorozas képessége megfelel az atlagnak. Az
alacsonyabb koherencia-érzés azt mutatja, hogy a fiatalok nehezen talaljak helyiiket a
vilagban, nehézségeik vannak a kornyezet torténéseinek differencialt észlelése,
elrendezése, az eroforrasok felkutatasa, felhasznalasa valamint az élet értelmének
értelmezése, életcélok talalasa teriiletén. Albert-Lérincz Eniké és munkatarsai hasonlo
eredményeket kaptak kutatasaikban. Véleményiik szerint az alacsony koherencia érzése azt
is jelenti, hogy a beilleszkedési nehézségek egyiitt jarnak a helyzetkezelési eszkozok
hianyaval (Albert-Lorincz, 2009). Az alacsony ndvekedésérzés azt mutatja, hogy a didkok
kevésbé képesek onmagukat pozitiv modon definidlni, kevésbé érzik magukat képesnek a
sikeres Onkiteljesedére. A helyzetek kezelésének rugalmassaga terén viszont pozitiv képet
latunk. A vizsgalt csoport valamivel rugalmasabbnak bizonyult az atlagnal, ezen

képességiik pedig egészségvédd szereppel bir.

* Albert-Lérincz Eniké és munkatarsai 2007-es illetve 2008-as kutatasaik soran is hasonlé értékeket talaltak
az erdélyi serdiilok korében: alacsonyabb én-hatékonysag (2008) és szinkronképesség érzést (2007, 2008) és
magasabb tarsas mobilizalasi képességet (2007, 2008). Az érzelmi Onszabalyozd rendszer alfaktorai szintén
alacsonyabb értékeket mutattak. (Albert Lorincz, 2009)
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12. Flow és anti-flow a tanulasban

A lelki immunrendszer fejlettségének felmérése mellett kutatdsunk masik fontos
vizsgalati kérdése, hogy a kilencedikes diakok mennyi 6romet lelnek az iskolai €s otthoni
tanuldsban, mennyire gyakran tudnak aramlat-élménybe kertilni?

Az oromteli élmény keletkezésének szamos feltétele koziil az egyik, hogy olyan
feladatot vallaljunk, amelynek elvégzésére van lehetdségiink, képességiink. A meglévd
képességek és az ezzel Osszhangban 1évé kovetelmény feltétele az aramlat-élmény
kialakulasanak. A szorongas, aggodalom érzéseit akkor éljiik at, amikor képességeink és a
kovetelmények kozott disszonans kapcesolat van, amikor joval alacsonyabbnak értékeljiik a
meglévo képességeink szintjét a feladat elvarasaihoz képest. Magas képességek, alacsony
feladatkihivas esetében az unalom, az egyarant alacsony képességek és kihivas esetében az
apatia érzése kerit hatalméba.

Az Olah-féle kérdoiv 20 kérdést tartalmaz a megélt élményekkel kapcsolatosan. Mi
ezt két ¢lethelyzetre alkalmaztuk: az iskolai és az otthoni tanuldsra. Ugyanakkor a
kérdéivben az is szerepel, hogy a didk mennyire értékeli kihivasnak a tanulast és
milyennek tartja az ehhez sziikséges képességeit.

A pozitiv illetve negativ élmények (apatia, unalom, szorongds) megélésének
gyakorisagat egy oOtfoku skalan méri a kérdéiv. Ennek elemei: 1 — nagyon kevéssé
(majdnem soha), 2 — valamennyire (néha), 3 — eléggé (eléggé), 4 — meglehetdsen
(meglehetdsen), 5 — nagyon (majdnem mindig).

A kilencedikes didkok valaszait 6sszesitve a kovetkez6 eredményeket kapjuk:

Erzelmi szinezet tanulas kézben

5,00+

4,00+

3,00+

2,00+

1,00+

0,00-

Oran Tanulas kdzben

O Flow m Apatia O Unalom O Szorongés ‘

2. sz. abra: A tanulok érzelmi allapotanak szinezete (flow és anti-flow) tanulas kézben

14




Daniel Botond: A tanulas 6rome, a 1élek egészsége

XIII. Erdélyi Tudomanyos Diakkori Konferencia

Az eredményeket értelmezve azt latjuk, hogy a flow élmény gyakorisaganak
megélése a skala kozepére esik: az orai tanulds esetén 2,55 mig az otthoni tanulds kézben
viszonylag magasabb 2,66-os értéket kaptunk. Az otthoni tanulas esetén kapott magasabb
érték csak jelzés értékii, mivel nem talaltunk szignifikdns kiilonbséget a két élethelyzetben
megélt flow ardnya kozott (p=0,1502). Azt is latjuk, hogy a kilencedikes didkok pozitiv
aramlat-¢lménynél viszonylag gyakrabban élnek meg negativ élményeket a tanulas sorédn:
csak az apatia, a kozombosség érzése alacsonyabb gyakorisdgi mint a flow, az unalom és a
szorongas magasabb. Ezek esetén sem talalunk szignifikans kiilonbséget a teljes csoportot
nézve.

A flow ¢és anti-flow élmények ardnyat is kiszamitottuk. Ezek szerint mind tanéra
kozben mind otthoni tanulas esetén az anti-flow élmények gyakorisaga viszonylag
magasabb (51 szazalék) a pozitiv flow élmények gyakorisaganal (49 szazalék).

Arra a kérdésre, hogy izgalmas kihivast jelentenek-e azok a feladatok amit az 6ran
¢s otthon tanulas kozben kell megoldani a didkok 49,2%-a valaszolt igennel. Tanulashoz
sziikséges képességeiket pedig a didkok 72,6%-a itélte magas szintlinek és csupan 27,4%-
uk alacsony szintlinek. Lattuk, hogy ezek azért is fontosak, mivel a flow élmény atélésének
egyik fontos feltétele, hogy a feladat sikerrel vald elvégzéséhez sziikséges képességek
rendelkezésre alljanak, illetve a tevékenységek kihivast jelentsenek az egyén szdmara.

Es valoban, a vizsgalat eredményei alapjan, azok csoportjaban akik alacsonynak
tartjak tanulashoz sziikséges képességeiket, kevesebb mint egyharmad (32,8 szazalék) az
aranya azoknak akik kihivasként tekintenek a tanuldsra, mig azok csoportjaban akik
magasnak tartjdk a tanuldshoz sziikséges képességeiket ez az ardny tobb mint 50
szazalékos (53,9 szazalék).

Osszefiiggést talaltunk a képességek és a flow élmény megélésének gyakorisaga
kozott is. Aki kihivasként tekint a tanulasra gyakrabban keriil d&ramlat-¢lményben mind az
iskolaban mind otthon (r=-0,457, p=0,000 illetve r=-0,416, p=0,000) ¢és tanulési
tevékenységei soran alacsonyabb az anti-flow élmények eléfordulasa (r=0,366; p=0,000
illetve r=0,243, p=0,008). A tanuldshoz sziikséges képességek megléte is egyenesen
aranyosnak tlinik a flow ¢és forditottan aranyosnak az antiflow élmények megélési
gyakorisdgaval (iskolaban r=-0,259; p=0,005 — otthon r=-0,291; p=0,001), igaz a flow
¢lmények megélésénél csak az iskolai tanulas esetén (r=0,268; p=0,003) taldlunk

szignifikans kapcsolatot.
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A kovetkezOkben még visszatériink a tanulas kozbeni 4dramlat-élmény
gyakorisdganak vizsgalatara, a kiilonb6z6 csoportok kozotti kiilonbségek és a befolyasolo
tényezok hatdsdnak feltarasara, azonban elébb nézziikk meg, hogy valdban taldlunk-e
Osszefiiggést a tanulas kozbeni flow élmény illetve a lelki immunrendszer fejlettsége

kozott.

13. Aramlat élmény a tanulasban és a lelki immunrendszer fejlettsége

Amint azt mar emlitettiik, tobb kutatds is Osszefiiggést mutatott ki az aramlat-
élmények gyakorisdga és a lelki immunrendszer fejlettsége kozott. Oldh Attila (1999)
kimutatta, hogy a tokéletes élmény gyakorisdga és az immunitas mértéke egymast erdsitd
tényezOk. Hasonld eredményre jutottak Albert-Lorincz Eniké és munkatarsai 2007-2008-
ban erdélyi serdiilok korében végzett kutatasuk soran. Szignifikans Gsszefiiggést talaltak a
Megkozelitd Alrendszerben elért érték és az egyediil végzett tevékenységek soran megélt
flow-élmény kozott, valamint az Onszabélyozé Alrendszerben mért értékek és az iskolai,
valamint barati kozegben atélt aramlat-élmény kozott. A pozitiv életszemlélet, optimizmus,
a kontrollérzés hozzajarult a flow-¢lmény megtapasztalasdhoz az 6nallo tevékenységekben,
az érzelmi kontroll és az 6nszabalyozas az iskolai és barati tevékenységek soran segit flow-
¢lményhez. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az a serdiild aki értelmesnek latja az
¢letét, folyamatos megujuldsra képes, a pszichés energidit a tevékenységre Gsszpontositja
¢s uralja negativ emoécioit, szignifikansan gyakrabban képes az dramlat-élmény megélésére
(Albert-Lorincz, 2009).

Ezen kutatasi eredmények hatasara feltételeztem, hogy nemcsak a csaladi, barati,
iskolai 1illetve egyediil végzett tevékenységek soran atélt flow-élmény, hanem a tanulés
kozbeni flow-élmény gyakorisaganak megélése is Osszefligg a lelki immunrendszer

fejlettségével.

H1 Es valoban, az eredmények azt mutatjdk, hogy ez a kapcsolat fennall: a
Megkozelit6-Monitoroz6é alrendszer valamint a Mobilizalo-Alkotd-Végrehajtd
alrendszer fejlettsége pozitivan korrelal az iskolai és otthoni tanulds soran fellépd
aramlat-¢lmény gyakorisagaval. Az dnszabalyoz6 alrendszer pedig nemcsak a flow,

de az anti-flow élmények eléforduldsanak gyakorisdgaval is korrelal.
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A kapcsolatok konkrét erdsségét az alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze:

Flow FIO“{ Anti-flow Ant|-fl?w
6ran tanulas 6ran tanulas
kozben kozben
i . . | Pearson Korrelacié | ,488(**) ,464(**) -0,088 -0,135
Megkozelito-Monitorozd 0 -
Szignifikancia 0,000 0,000 0,345 0,146
alrendszer -
Esetszam 120 120 118 118
o i Pearson Korrelacio ,467(**) ,364(**) -0,116 -0,115
Mobilizalé-Alkoté- — -
p e Szignifikancia 0,000 0,000 0,21 0,214
Végrehajto alrendszer -
Esetszam 121 121 119 119
Pearson Korrelacié ,254(**) ,210(*) -,408(**) -,383(**)
Onszabalyozoé alrendszer | Szignifikancia 0,005 0,02 0 0
Esetszam 122 122 120 120

2. sz. tablazat: Az aramlat élmény gyakorisaga és a lelki immunrendszer értékei

kozotti kapcesolat

Az alfaktorok esetén szinte minden tényezd korrelal a flow élmény megélésének

gyakorisagaval. Ez szerint a megkdzelit-monitorozo alrendszeren beliil mind a pozitiv

gondolkodas, kontroll érzés, koherencia érzés, oOntisztelet, novekedésérzés és a tarsas

monitorozas képessége 0sszefligg az aramlat-élmény megélésének gyakorisagéaval, csupan

a rugalmassag tényezdjével nem taldltunk szignifikdns kapcsolatot. A Mobilizalo-Alkoto-

Végrehajté alrendszer esetén minden tényezével fennall a kapcsolat, mig az Onszabalyozo

alrendszer esetén a kitartdssal valamint az impulzus kontroll képességével.

Az aramlat-élmény és a lelki immunrendszer kozo6tti korrelacié eré6ssége
(6ran, tanulas kézben)

Korrelacios egyitthaté

Alfaktorok

3. sz. dbra: Az aramlat élmény és a lelki immunrendszer kozotti korreldcio erdssége
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A legerdsebb kapcsolat az Ontisztelet, a kitartds és az énhatékonysag érzése esetén
tapasztalhatd. Azok a didkok tehat akik gyakrabban élnek meg flow élményt altalaban
magasabb Onértékeléssel rendelkeznek, hatékonyabbaknak érzik magukat, jobban biznak
céljaik elérésében, jovojiik alakitasanak képességében, valamint kitartébban prébalkoznak
akkor is, amikor akadalyokkal talaljak szembe magukat. Valdszinii, hogy ezen képességek
fejlettségét nem csak a flow élmény hatdrozza meg, viszont ugy gondolom, hogy az
aramlat-¢lmény sordn atélt orom ¢és sikerélmény tovabb erdsiti a személyek ezen
személyiségjellemzdbit.

Az anti-flow élmények (unalom, apatia, szorongas) csokkentésében elsdsorban a
kitartas, impulzus-kontroll és az ingerlékenység-gatlas fejlettségének van szerepe, de a
szinkronképesség, a koherencia érzés ¢és a novekedés-érzés és az anti-flow élmények
el6fordulasanak gyakorisaga kozott is talaltunk szignfikans kapcsolatot.

Beigazolodott tehat elso hipotézisiink, mely szerint a tanulas kozben atélt

aramlat-élmény gyakorisaga osszefiiggésben van a lelki immunrendszer fejlettségével.

Mielott folyatnank a hipotézisek vizsgalatat, feltarva, hogy a kiilonb6zd tanulast
befolydsold tényezdék hogyan hatnak a flow-élmény kialakulasara illetve a lelki
immunrendszer fejlettségére, nézziik meg ezeket a tényezdket kozelebbrdl, vizsgaljuk meg

a kilencedikes didkok tanuldsi motivéacidjat valamint tanulasi stratégiaik fejlettségét.

14. A kilencedikes diakok tanulasi motivacidja

A tanuléssal szembeni attitlid azt mutatja, hogy a didkok hogyan viszonyulnak sajat
tanulasukhoz, az eldttiik all6 tanulasi feladathoz, mi motivalja éket abban, hogy tanuljanak.
Lattuk, hogy a gyerekkori tanulds f6 vezetdje a kivancsisag, az érdeklddés, a tanulés
jutalma a felfedezés 6romébol fakad. J.S. Bruner szerint a tanulni akards olyan belso
motivum, amelynek mind forrdsa, mind a jutalma O6nmaga gyakorldsidban van (Bruner,
idézi Oroszlany, 1998). Az iskoladba lépéssel azonban egyre nagyobb szerepet kapnak a
kiils6é motivaléd tényezok a belsé motivalo tényezok rovasara, az uj dolgok felfedezésének
vardzsa fokozatosan eltlinik.

A tanuldsi motivacio feltarasara az altalunk hasznalt kérddiv szerz6i (Kosané,
Porkolabné, Ritook) hat motivumot kiilonboztet meg. A tovabbtanulas, érvényesiilés,

magasabb iskoldba valo sikeres bekeriilés motivuma egyfajta hosszatava célként, iranyként
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jelenik meg a tanulok esetében. Az érdeklddés, kutatds mutatja leginkédbb azt a motivacids
tényezOt amit az igazi beliilrdl jovo6 iranyitottsdgnak feleltethetiink meg, ehhez kapcsolodik
az elmélytilés, kitarté munka motivuma is. A kiils6é motivacios tényezok koziil a szerzok az
iskoldban szerzett jegyeket és a csaladi jutalmat kiilonitik el, de ide tartozik az a tarsas
helyzetekbdl fakadd motivum is, amely az egyén csoportban elfoglalt helyéhez kothetd, és
amelyet a szerzdk az osztalyban val6é megfeleld pozicid elfoglalasanak neveztek.

A kilencedikes didkokra csoportjara Osszességében a kovetkezd motivacios minta

rajzolodott ki (az egyes tényezdk lehetséges minimuma 5 pont, maximuma 20 pont):

Iskolai motivacié
(n=128)

20,00

18,00 16,84
15,81

16,00

14,00

12,98

12,00

Ertékek 10,00

8,00

6,00

4,00

Tovabbtanulas, Erdeklddés, Elmélyilés, kitartd Jo jegy az Megfeleld pozicio Jutalom a
érvényeslilés, kutatas munka iskolaban elfoglalasa az csaladban
magasabb iskola osztalyban

Motivacids tényezék

4. szamu abra: A didkok iskola motivdciojanak bemutatasa

Amint az a&bran is lathatjuk a vezetd motivaciés tényezd a tovabbtanulas,
érvényesiilés, magasabb iskolaba valo sikeres tovabblépés (18,43 pont). Gimnaziumrol
1évén sz6 ez az eredmény nem okoz kiilondsebb meglepetést. A kilencedikes didkok esetén
a masodik hangstlyosabb motivum a jo jegy szerzése az iskolaban (16,84 pont). Csupan a
jegy utan kovetkezik az érdeklodés és kutatds motivuma (15,81 pont) valamint a kozosség
elismerése, megfeleld pozicid elfoglaldsa az osztalyban (15,35 pont). A két leggyengébb
0sztonzo tényezd az elmélyiilés és kitart6 munka (13,30 pont), valamint a csaladi jutalom

(12,98 pont).
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A motivacios mintak belsé szerkezetének vizsgalatakor azt latjuk, hogy a csaladi
0sztonzés pozitivan korreldl a tovabbtanulassal (r=0,318), az osztalyban vald jo pozicio
elfoglalasaval (r=0,244), a jo jegy szerzésével (r=0,207), és az elmélyiilés-kitartas
mértékével (r=0,207). Nincs viszont kozvetlen kapcsolatban a tananyag iranti
érdeklddéssel, kutatasi kedvvel. A csaladi 6sztonzés noveli a jo jegy illetve a pozicid
szerzésének motivaciojat is, ugyanakkor az is latszik, hogy a csalad értékeli a kitartést is.
Szintén hatéssal van a hossztavu célra a tovabbtanulasra.

Tovabba azt is észrevettik, hogy a tananyag iranti érdeklédés korreldl az
elmélyiiléssel-kitartassal valamint a tovabbtanulassal is, forditottan korrelal viszont a jé
jegy szerzésének motivumaval. Tehat minél fontosabb a didk szaméra az elmélyiilés annal

kevésbé motivalja a jo jegy.

15. A kilencedikes diakok tanulasi stratégiainak fejlettsége

A tanulési stratégiak sokféle csoportositasat lehet megtalalni a szakirodalomban, jol
hasznalhato és konnyen érthetd, amelyiket Kozéki €s Entwistle k6zol. A szerzék szerint
harom alaptipust lehet megkiilonboztetni a tanulasi stratégiakat illetden:
o M:¢élyrehato tanuléds: a dolgok megértésére torekszik, jellemzdje az Osszefiiggések
megragaddsa, rendszerelmélet, az Uj ismeretek régihez valdé kapcsolasa,
kovetkeztetések levonasa.
e Szervezett tanulds: a rendszeresség, a j0 munkaszervezés alapkovetelményeire épiil
e Mechanikus (reprodukald) tanulds: elsédleges cél az ismeretek rovidtava, minél
pontosabb felidézése. A részletek megjegyzésére épiil, kevés szerepet kap az
Osszefiiggések felkutatasa
Attol fiiggden, hogy a didk milyen technikékat alkalmaz, haladhat a mechanikust6l
a mélyrehat6 tanulas felé. Kozéki és Entwistle egy kérddivet is kidolgozott ami alapjan
megtudhatjuk, hogy egy tanuld milyen stratégidt hasznal arra, hogy elsajatitsa az adott
anyagot. A kérddiv a technikdk mellett a motivacios elemeket is vizsgalja, éppen ezért a
tanulasi orientacio kérdéiv megnevezést viseli.

A kérddiv eredményeit Osszesitve azt talaljuk, hogy a kilencedikes didkok kozel

azonos ardnyban haszndljdk a kiilonbozd fejlettségi szintli tanuldsi stratégidkat:
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A reprodukalo illetve szervezett stratégia ardnya 32-32 szazalék, a mélyrehat6 stratégiaé¢ 36
szazalék. Azonban az értékek minumum és maximum értékeit valamint szorasat
megvizsgalva azt latjuk, hogy bizony jocskdn lehetnek egyéni eltérések a didkok kozott: a
reprodukalo stratégia aranya 20,93 és 40,38 szazalék kozott, a szervezett stratégia aranya
23,65 ¢és 42,16 szazalék kozott, a mélyrehatd stratégia aranya pedig 28,28 és 44,89
szazalék kozott mozog. Amint azt hamarosan latni fogjuk ezen kiilonbségek sokmindent

megmagyaraznak.

16. A tanulas kozbeni aramlat-élmény gyakorisagat meghatarozo tényezok

Csikszentmihalyi szerint az 6romteli élmény kialakuldsanak szamos feltétele van:
olyan feladatot kell vallalnunk, amelynek elvégzésére van esélyiink és képességiink,
képesnek kell lenniink r4, hogy arra 6sszpontositsunk amit éppen tesziink, a tevékenység
céljai vilagosak kell legyenek és azonnali visszacsatolas kell a rendelkezésiinkre alljon,
erdlkodés nélkiil, elkotelezodéssel kell cselekedniink, a tevékenység eld kell segitse a
kontroll érzést, idéérzékelésiink megvaltozik, a léttel vald foglalkozdsunk megsziinik, majd
a tevékenység végén paradox mddon az éntudat érzése mégjobban megerdsodik. Mindezek
Osszesen nem szikségszert feltételei az dramlat-¢lmény kialakuldsanak, azonban jelentds
szerepet jatszanak ebben (Csikszentmihalyi, 2001). Léteznek olyan személyiségvonasok is,
amelyek megkdnnyitik a flow-élmény 1étrejottét, ezeket Csikszentmihdlyi az autotelikus
személyiségtipus jellemzdinek tartja.

A flow ¢élmény kialakuldsanak tehat vannak személyiségbeli és képességbeli
Osszetevoi is, ugyanakkor maga a feladat szerkezete is lehetévé kell tegye az aramlat-

¢lménybe valo kertilést (vildgos célok, azonnali visszacsatolas).

Amikor a kutatds soran az iskolai és otthoni tanulas kozbeni aramlat-élmény
gyakorisdgat vizsgaltam ¢és megnéztem az osztalyok kozotti kiilonbségeket érdekes
eredményeket taladltam: a flow és anti-flow gyakorisagénak értékei kozott jelentds eltérések

vannak. Nézziik meg példaul az o6rai élmények Gsszetételét:
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Erzelmi ténus osztalyonként

5,00+
4,50
4,00+
3,50+

3,00 I
2,50+
2,001 m Apatia (éran)

o Flow (6ran)

1,50 O Unalom (6ran)
1,00+
0,50+
0,00+«

0O Szorongas (6ran)

A B C D E
Osztalyok

5. szamu abra: A flow és anti-flow élmények gyakorisaga osztalyonkeént

Az oran atélt flow (F=2,894, p=0,025) ¢és antiflow (F=3,645, p=0,008) ¢lmények
aranya kozott szignifikdns kiilonbséget talaltunk az osztalyok kozott. Az atlagok a

kovetkez6 tablazatban talalhatok:

Oran Otthon, tanulas kézben
Flow aranya Anti-flow aranya Flow aranya Anti-flow aranya
A osztaly 56% 44% 54% 46%
B osztaly 48% 52% 50% 50%
C osztaly 51% 49% 52% 48%
D osztaly 48% 52% 47% 53%
E osztaly 53% 47% 52% 48%

3. szamu tablazat: A flow és anti-flow élmények aranya osztdlyonként

Van tehat olyan osztaly, ahol a flow ardnya 6ran csupan 48%, mig olyan osztaly is,
ahol ugyanez 56%-ot is eléri. Otthoni tanuldas kozben ezek a kiilonbségek mar
kiegyenlitettebbek. Azt talaltuk tehat, hogy az iskolaban, a tanordakon atélt flow-élmeény
gvakorisagara befolydssal birnak az osztalyok sajatos jellemzoi. Emogott a jelenség
mogott elsésorban a tanari kar kiilonb6z0 Osszetételét sejtjiilk, de szerepet jatszhat az

osztaly sajatos értékrendje, a k6z6sségi hangulat vagy a viselkedési szokasok is.
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A képességbeli tényezok feltarasakor nézziikk meg a tanulasi stratégiak, valamint a
tanulasi motivacidk hatasat.

A tanulasi stratégiak azon technikdk Osszességét jelentik, amelyeket a tanulok
hasznalnak. A mélyrehatobb komplexebb stratégidk altalaban eredményesebbek ¢és
hatékonyabb megoldéasi moédokat biztositanak a tanulési feladatokra. Lattuk, hogy a didkok
kozott nagy kiilonbségek is lehetnek az szerint, hogy ki milyen aranyban haszndlja az
egyes stratégidkat. A tanuldsi stratégidk ¢és az dramlat élmény gyakorisdganak
Osszefiiggéseit vizsgalva azt taldltuk, hogy azon didkok akik inkdbb mélyrehato
stratégidkat alkalmaznak gyakrabban ¢lik meg az aramlat-élményt tanulas kozben. A
szervezett stratégia hasznalata noveli a flow élmény gyakorisagat és csokkenti az anti-flow
¢lmény el6forduldsat (els6sorban a szorongést). Ezzel szemben azon didkok akik inkabb
reprodukald stratégiat alkalmaznak magasabb szorongas-szinten élnek meg mind az orai
mind pedig az otthoni tanulas kdzben. Ebbdl az is latszik, hogy a kevésbé fejlett stratégiak,
mint a reprodukalo stratégia, amely az ismeretek rovidtava, minél pontosabb felidézésére
iranyul, és a részletek megjegyzésére épiil érzelmi szinten is kevésbé hatékony mint a
fejlettebb stratégiak.

A korrelécids egyiitthatok értékét az alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze:

Una-
lom Szoron- Anti-
Apatia Apatia Una- (tanu- Szoron- gas Flow Flow Anti- flow
P, (tanulas lom . gas (tanu- L, . (tanulas flow .
(6ran) . . . las e P (6ran) e . (tanulas
kézben) | (6ran) . (6ran) las kézben) | (6ran) .
kéz- " kézben)
kozben)
ben)
Pearson -
REPRO- | Korreldcié | 0,006 0,027 | 0,059 | 0,032 | ,241(**) | ,272(**) 0,037 -0,01 | 0,104 0,167
DUKA- Szignifi-
L6 kancia 0,95 0,764 0,519 0,732 0,008 0,002 0,682 0,912 0,258 0,068
Esetszam 122 122 120 120 122 122 122 122 120 120
Pearson - - -
szerve. |rorrelacid | 012 | 0,177 | 0101 | -0,12 | ,233(*%) | -197(*) | ,578(**) | ,542(**) | ,185(*) | -203(*)
ZETT Szignifi-
kancia 0,188 0,051 0,273 0,193 0,01 0,03 0 0 0,043 0,026
Esetszdm 122 122 120 120 122 122 122 122 120 120
Pearson - -
MELYRE. |OrTeladid | 0,103 | ,262(**) | 0,038 | 0,06 | ,235(**) | -0,089 | 378(**) | ,268(**) | -0,137 0,11
HATO Szignifi-
kancia 0,26 0,004 0,678 0,513 0,009 0,332 0 0,003 0,136 0,232
Esetszam 122 122 120 120 122 122 122 122 120 120

4. sz. tablazat: A tanulasi stratégiak fejlettsége és az aramlat-élmény gyakorisaga kozotti

kapcsolatok bemutatasa
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Ha nem az egyes stratégidkra adott pontszamokat hanem ezek aranyat vizsgaltuk
hasonl6 jelenséget figyelhettiink meg: a reprodukal6 stratégia magasabb aranya csokkenti a
flow és noveli az antiflow élmények kialakulasat, a szervezett stratégia pedig noveli a flow
¢s csokkenti az anti-flow élményt.

A vizsalat soran arra is fény deriilt, hogy szoros Osszefiiggést talalunk a tanulasi
stratégiak és a tanulast motivalé tényezok kozott: az egyes stratégiak mogott mas-mas
tanulasi motivumok allnak. Azok akik szdmara a jo jegy szerzése ¢és az osztalyban valo
megfeleld pozicio elfoglaldsa a f6 motivalo erd inkabb reprodukalo stratégiat alkalmaznak
a tanulasban (r=0,273; p=0,002 a j6 jegy illetve r=0,399; p=0,000 a pozicid esetén), a
tovabbtanulas és az elmélyiilés mint motivum a szervezett stratégiaval fligg 6ssze (r=0,337;
p=0,000 illetve r=0,389; p=0,000), mig az érdeklddés és kutatds mint motivum a
mélyrehatd stratégidhoz kapcsolodik (1=0,334; p=0,000) A mélyrehaté stratégia
hasznalatanak aranya negativan korrelal a jo jegy, az osztilyban elfoglalt pozicio és a
csaladi jutalom motivald erejével, ugyanakkor a tovabbtanulas, az érdeklodés és az

elmélyiilés kitartas negativan korrelal a reprodukal6 stratégia hasznalatanak aranyaval.

Iskolai motivacio és tanulasi orientacid kozotti
korrelacio mértéke
1000

©
£ 500 —e— Tovabbtanulas
=4 X n —m— Erdekldés, kutatas
2 . / Elmélyiilés, kitartas
(72] T
~o J y .
© Reprodukalé  Szervezett Mélygehatd 0189y B L
% 500 [ ] ¥ —¥— Megfeleld pozicid
ct) ) ' —e— Jutalom a csaladban
¥

-1000

Tanulasi orientacidé

6. sz. abra: Az iskolai motivacio és a tanulasi orientacio kozotti korrelacio mértéke
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A tanulas kozbeni aramlat-élmény gyakorisagat nagyban befolyasolja a

diakok tanulassal szembeni attitiidje, motivacidja:

A tovabbtanulas, érvényesiilés magas motivacioja szignifikansan erdsiti a flow élményt
mind oran (r=0,413, p=0,000) mind pedig otthoni tanulds esetén (r=0,285, p=0,002) és
csokkenti az antiflow élményt 6rdkon ( -0,198, p=0,031).

Az érdeklodés, kutatds magas motivacidja erdsiti a flow élményt mind orakon
(r=0,191; p=0,035) mind pedig otthoni tanulds esetén (r=0,189; p=0,037) de kisebb
meértékben mint a tovabbtanulasi motivacio;

Az elmélytilés, kitartas magas értéke egyiittjar a gyakoribb flow élménnyel mind 6ran
(r=0,360, p=0,000) mind otthon (r=0,360, p=0,000), ¢és csokkenti mind az iskolai mind
az otthoni anti-flow élményeket (r=-0,229, p=0,012 illetve r=-0,264, p=0,004).

A jo jegy szerzése mint motivacidé segiti az otthoni tanulasban a flow élmények
gyakorisagat (r=0,192, p=0,034) és csokkenti az 6rdk és az otthoni tanulds esetén
1étrejovo unalom érzését (r=-0,209, p= 0,022 illetve r=-0,206, p=0,024)

A megfelel6 pozicio elfoglaldsa az osztdlyban mint motivacio csokkenti az 6ran érzett
unalomérzetet (r=-0,242, p=0,008)

Szignifikans Gsszefiiggés van tovabba a csaladban kapott jutalom és a tanulds kozbeni
apatia érzése kozott (r=0,201, p=0,027)

A tanulasi stratégiak fejlettsége és a lelki immunrendszer fejlettsége kozott is

talaltunk szignfikians kapcsolatokat:

A reprodukald stratégia haszndlatdnak ardnya negativan korreldl az Onszabalyozo
alrendszer fejlettségével (r=-0,444; p=0,000)
A szervezett stratégia haszndlatdnak ardnya pozitivan korreldl a Megkozelitd-
Monitoroz6 alrendszer (r=0,491; p=0,000) és a Mobilizalo-Alkot6-Végrehajtd
alrendszer fejlettségével (r=0,479; p=0,000)
A mélyrehatd stratégia hasznalatanak aranya pozitivan korreldl a Megkdzelito-
Monitoroz6 alrendszer (r=0,288; p=0,001) és a Mobilizalo-Alkoto-Végrehajto
alrendszer fejlettségével (r=0,356; p=0,000)

A tanulasi motivumok szintén kapcsolatban allnak a lelki immunrendszer

fejlettségével, igaz valamivel gyengébben korrelalnak vele: a bels6é motivaciok

(érdeklodés, elmélyiilés) és a tovabbtanuldsi motivum pozitivan korreladl az egyes
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alrendszerekkel (a korrelaciok mértéke 0,182 és 0,275 kozott van) mig az osztalyban vald

pozicid elfoglaldsa negativan korreldl az onszabalyoz6 rendszer fejlettségével (r=-0,214;

p=0,017)

H2 Ezen eredmények ismeretében kijelenthetjiik tehat, hogy masodik hipotézisiink is
beigazolddott: A Kiilonboz6 tanulast befolyasolo tényezok (tanuldsi motivacio,
tanulasi stratégiak fejlettsége, iskolai kornyezet) valéban hatassal vannak arra,

hogy a diakok tanulds kozben milyen gyakran élnek meg aramlat-élményt.

17. A tanulasi motivacio, tanulasi stratégiak fejlettsége valamint a flow
élmények és a lelki immunrendszer fejlettségi szintjében tapasztalt tarsadalmi
kiilonbségek.

Kutatasunk harmadik hipotézise szerint az eldbb bemutatott tanuldst befolyasold
tényezok mintdzataban, az 4ramlat élmény-gyakorisagdban és a lelki immunrendszer
fejlettségében nem csak személyiségbeli hanem tarsadalmi tényezok is szerepet jatszanak.
A vizsgéalat soran arra voltunk kivancsiak, hogy talalunk-e kiilonbséget nemek,
teleptiléstipus valamint csaladi hattér szerint a didkok kozott.

Nemi Kkiilonbségek: A fiatalok lelki immunrendszerének vizsgalatakor a fiuknal
szignifikansan magasabb értékek jottek ki az Ontiszteletnél, leleményességnél,
énhatékonysagnal és szocialis alkotoképességnél, valamint az érzelmi kontroll esetén. A
tulzottan magas Ontisztelet a személyes lehetdségek tulértékelése révén negativan
befolyasolhatja az 6nmagukrél valé gondolkodast (Albert-Lérincz, 2009) ezért negativ
tényezonek is tekinthetjilk. A magasabb leleményesség és én-hatékonysag protektiv
tényezoként miikddik a fidknal. A lanyok alacsonyabb pontszdma az érzelmi kontroll
alfaktorndl ugyanakkor azt jelenti, hogy tobb nehézségiik van az érzelmeik kontrollalasa
tertiletén mint a fiaknak.

A tanulas kozbeni dramlat-élmény megélésének gyakorisaga és a flow-antiflow
¢lmények ardnyanak vizsgalatakor azt taldltuk, hogy a flow élmény megélésének
gvakorisaga szignifikansan magasabb a fiukndl mint a ldnyokndl. Ha az elébbi
gondolatmenetet kovetjiik és megvizsgaljuk a tanulasi stratégidk és tanuldsi motivaciok
esetén is a nemi kiilonbségeket, akkor azt talaljuk, hogy a fiuk haszndlt tanuldsi
stratégidinak ardnya valamivel kedvezobb mint a lanyoké: a lanyok 1%-al
feliilreprezentaltak a reprodukald stratégia hasznalatdban a fitk pedig 1%-al

feliilreprezentaltak a szervezett stratégia hasznalataban.
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Reprodukalé Szervezett | Mélyrehatd
Fiuk 30,94 32,51 36,54
Lanyok 31,90 31,45 36,64

5. sz. tablazat: A tanulasi stratégiak aranya nemek szerint

Az 0Osszefliggés a stratégidk ardnyait tekintve nem szignifikdns, viszont jelzés
értékli. Anndl is inkdbb mivel a nyerspontszaimokat dsszehasonlitva magasabb értékeket
talalunk a fiuk esetén a mélyrehat6 €s a szervezett stratégia hasznalatat illetéen (66,47 ¢€s
59,37 pont, mig a lanyoknal ez 64,64 és 55,65 pont). Es ezek koziil a szervezett stratégia
pontszédmai esetén a kiilonbség mar szignifikdns (F=4,662; p=0,033).

A fitknal ugyanakkor magasabbak a sikerkeresés-kudarcekeriilés mutaté mint a
lanyoknal (fiak: 19,09 illetve 18,47; lanyok 16,61 illetve 19,72. F=12,239; p=0,001). A
nemi kiilonbségeket tovabb kovethetjiik egészen az iskolai motivacidig. A stratégiak
hasznélatanak ardnyéban latott kiilonbségnek ugyanis itt talalhatdo meg az oka. A fitk azon
motivald tényezOknél allnak jobban, amelyek a szervezett és mélyrehatd stratégiakat
eredményezik: magasabb a tananyag iranti érdeklddés és az elmélyiilés motivald ereje mint
a lanyoknal, akiknél a jo jegy, a jobb pozicid szerzése az osztalyban, a csaladi jutalom

valamint a tovabbtanulds motivalo ereje a jelentdsebb.

Tovabbtanulas, Elmélyiilés, Megfeleld pozicio
érvényesiilés, | Erdeklddés, kitartdé | JO jegy az elfoglalasa az Jutalom a
Nem magasabb iskola | kutatas munka iskolaban osztalyban csaladban
fiu Atlag 18,28 16,26 13,51 16,56 14,72 12,81
lany Atlag 18,50 15,59 13,19 16,99 15,67 13,06

6. sz. tablazat: A tanulasi motivacios tényezok atlagértékeinek osszehasonlitasa

nemek szerint

Telepiiléstipusok: A telepiiléstipusokat Osszehasonlitva azt latjuk, hogy
szignifikdnsan nagyobb a varosiak koherencia érzése, ndvekedésérzése, tarsas monitorizas
és empatia érzése, leleményessége; Oket rendszerint a bentlakdk kovetik, akik kozott
vegyesen taldlunk vérosiakat (Borszék) és vidékieket (felcsiki falvak). A kitartasnal
viszont a bentlakok vezetnek, utdna a vidékiek és végén a varosiak. A bentlakok esetén
jobb a flow és anti-flow ardnya, a varosiak esetén az antiflow mindenhol magasabb
mértékl mint a vidékieknél az otthoni tanulds kdzbeni szorongas esetén szignifikansan is.

A motivacios tényezdket szdmba véve azt talaljuk, hogy a varosi didkokndl magasabb az
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érdeklddés kutatds, vidéken ez a motivalo tényezd kevésbé erds (varosiak atlaga: 16,51;
vidékiek atlaga: 15,32; p=0,048), sokkal jobban dominal a kozdsségben vald presztizs,
elismerés megszerzése a megfeleld pozicio elfoglalasa az osztalyban.

A vizsgalt népesség szocio-demografiai jellemzdinek leirdsakor kihangsulyoztam,
hogy sziikséges figyelembe vegyilk azt a tényt is, mely szerint a varoson ¢lok
iskolazottsaga alacsonyabb, mint a vidéken ¢€l6ké. Ez a jelenség azt sugallja, hogy amikor
telepiiléstipus szerint kiilonbségeket talalunk az egyes jellemzdoknél, akkor figyeljiink arra,
hogy ezek hatterében nagyobb valosziniiséggel all a sziilok iskolazottsdga, mint a telepiilés
tipusa.

A csaladi hatteret és azon belill az apa végzettségét vizsgalva azt talaljuk, hogy a
lelki immunrendszer fejlettségének felmérésekor a harom skéala kozil kettdben: a
megkozelité-monitorozd alrendszernél (r=0,257; p=0,004) ¢és a mobilizalo-alkoto-
végrehajtd alrendszernél (r=0,300; p=0,001) a sziilok végzettsége egyenesen aranyos a
készségek fejlettségével. Csak az Onszabalyozd rendszernél nincs szignifikans kapcsolat
(r=0,090; p=0,320). Az alrendszereken beliil az apak iskolai végzettsége pozitivan korrelal
a pozitiv  gondolkodds, novekedésérzés, kihivas-rugalmassag, leleményesség,
énhatékonysag, tarsas mobilizalas képessége, szocidlis alkotoképesség skala jellemzokkel
(korrelacios egyiitthatok értéke 0,183 és 0,310 kozbtt mozog).

Az apa iskolai végzettsége szignifikdnsan korrelal a reprodukald stratégia
erésségével, mégpedig forditottan aranyosan. Minél magasabb az iskolai végzettsége az
apanak, annal gyengébb a reprodukald stratégia (r=-0,217, p=0,015). Az ardnyokat
vizsgilva még erdsebb a korrelicié (r=-0,253 és p=0,004)°. A szilok iskolai
végzettségének emelkedése ugyanakkor csokkenti a kudarckeriilést (r=-0,233, p=0,009) ¢és
noveli a holista orientaciot (az anyag Osszefiiggéseiben valé megértése) ami a mélyrehatd
stratégia része (r=0,235, p=0,008)

A vidékieknél lattuk, hogy valamivel erésebb az osztalyban vald pozicio elfoglaladsa
mint motivald tényezd, a jo jegy szerzése €s a csaladi jutalom 6sztonzd ereje. Ugyanezt
talaljuk az alacsonyabb iskolai végzettségii csaladbdl szarmazo didkokndl is. Ezekben az
esetekben a didkokban dolgozik egy bizonyitasi, megfelelési vagy a kozosség el6tt. Habar

a kiilonbségek nagyrésze csak jelzés értékili, az apak végzettsége és a megfeleld pozicid

> Itt koszon vissza az empirikus eredményekben a szocioldgiabol jol ismert elméletek, melyek a tarsadalmi
kiilonbségek tjratermelddésérdl szolnak, latjuk ugyanis, hogy alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok
gyerekei kevésbé fejlett tanulasi stratégiakat hasznalnak.
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elfoglalasa mint motivacid kozott talaltunk szignifikans kapcsolatot is (r=-0,185;

p=0,038).

H3  Végezetiil tehat harmadik hipotézisiink is beigazolodott. A személyiségbeli
tényezOk mellett elsésorban a nemek szerinti kiilonbségeket valamint a csaladi hattér
(sziilok iskolazottsaga) hatasat tartuk fel a tanuldsi képességekre, tanulds kdzbeni

flow-élmény kialakulésara.

18. Kovetkeztetések:

Kutatdsomban arra kerestem valaszt, hogy a kiilonb6zé tanulast befolyasold
tényezOk hogyan jarulhatnak hozzd az élménydusabb tanuldshoz, a lelki immunrendszer
fejlodéséhez és ezaltal a lelki egészség megdrzéséhez.

A vizsgalat sordan mindharom hipotézisiink beigazolddott.

1. Az eredmények azt mutatjdk, hogy nemcsak a csaladi, barati, iskolai
kornyezetben és az egyediillét soran megtapasztalat flow élmények vannak kapcsolatban a
lelki immunrendszer fejlettségével, de a tanulas soran atélt aramlat-élmények is: a
Megkdzelito-Monitorozo alrendszer valamint a Mobilizalo-Alkotd-Végrehajtd alrendszer
fejlettsége pozitivan korreldl az iskolai és otthoni tanulds sordn fellépd dramlat-élmény
gyakorisagaval. Az Onszabalyoz6 alrendszer pedig nemcsak a flow, de az anti-flow
¢lmények el6fordulasanak gyakorisagéval is kapcsolatban van.

2. Tovabba bizonyitottuk, hogy a tanulast befolyasold tényezék valdban hatassal
vannak arra, hogy a didkok tanulas kozben milyen gyakran élnek meg aramlat-¢lményt. A
tanulési stratégidk fejlettsége korreldl a flow-élmények gyakorisagéval. A mélyrehatobb
tanulasi stratégiat hasznald didkok szdmara oromtelibb a tanulds mint a kevésbé fejlett
tanuldsi stratégiat hasznalo tarsaiké. Osszefiiggést talaltunk a tanuldsi motivacid és a
hasznalt stratégidk kozott is. Azon didkok akiket inkdbb a tananyag iranti érdeklddés,
kutatds, az elmélyliilés és a kitartds jellemez inkabb rendelkeznek mélyrehatdbb illetve
szervezett stratégiaval, mig azon tarsaik akiket a jo jegy, az osztdlyban elfoglalt pozicid
valamint a csaladi jutalom 0sztondz a tanuldsra inkabb mechanikusabban, reprodukalo
modon tanulnak.

3. Azt is kimutattuk, hogy szignifikans kiilonbség talalhato fitik és lanyok kozott
elsdsorban az iskolai motivacidban ¢és a tanuldsi stratégidk hasznéalatdban. Ennek
kovetkeztében pedig az aramlat-élmény gyakorisaganak megélésében, valamint a lelki

immunrendszer egyes tényezdinek fejlettségében is. A nemi kiilonbségek mellett jol
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lathato volt a csaladi hattér és ezen beliil elsdsorban a sziil6i iskolazottsdg mértékének
hatdsa is. A magasabb iskolazottsagl sziilok gyerekei fejlettebb tanuldsi stratégidkkal
rendelkeznek és kiilonboznek a tanuldsi motivaciokban is. Az alacsonyabb iskoldzottsagu
sziillokkel rendelkezd illetve vidéki telepiilésen €16 didkok inkabb kiilsdleg motivaltak
(Jegyek, pozicio, csaladi jutalom) mint tarsaik.

A kutatds egyik legfontosabb kovetkeztetése mégis az, hogy az eredmények
igazoltak a beavatkozo programok sziikségességét. A tanuldsi képességeket fejlesztd
beavatkozd programok ténylegesen hozzéajarulhatnak a didkok tanuldsi attitiidjének
alakitasahoz, tanulasi stratégiaik fejlesztéséhez ezaltal pedig hozzésegithetik a didkokat
ahhoz, hogy gyakrabban ¢ljék meg a tanulds Oromét, ¢életik Oromtelibb,

kiegyensulyozottabb, egészségesebb legyen.
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Kedves resztvevo!

Ennek a kerdoivnek a célja, hogy felmérje a kilencedikesek iskoldhoz és a tanuldshoz valo viszonyat, és
tanulasi strategidit. A kiértékelésbdl te is megtudhatod, hogy milyen tanulasi stratégiat haszndlsz.
A kerdoiv nem névtelen, erre azért van sziikségiink, hogy amikor juniusban ujra kitoltitek a kérdoivet
tudjuk a régivel d&sszehasonlitani. Az adatok feldolgozasakor nem hasznaljuk fel a neved, ezért
névtelenséget biztositunk. Elore is készonjiik a segitségedet.

Daniel Botond, mesteris hallgato

I. Olvasd el figyelmesen a kérdoiven szereplé mondatokat!
Dontsd el, hogy az 6t valasz koziil melyik jellemz6 rad! Azt a szamot ird a sor végére!

A pontozas modja:

—2 : egyaltalan nem jellemz6 ram, egyaltalan nem értek vele egyet.
—1 : altalaban nem jellemz6 ram, altalaban nem értek vele egyet.

0 : nem tudom elddnteni.

+1 : gyakran jellemz6 ram, nagyrészt egyetértek vele.

+2 : szinte mindig jellemz6 ram, teljesen egyetértek vele.

1. Ha tanulok, az lebeg a szemem el6tt, hogy igy juthatok magasabb iskolaba.

2. Ha elkezdek egy feladaton dolgozni, semmi sem tud kizokkenteni beldle.

3. Csak azt szoktam megtanulni, ami érdekel.

4. Célom a tovabbtanulas, ezért alaposan tanulok.

5. Szégyenkezem a tarsaim eldtt, ha rosszul felelek.

6. Ha nem jutalmaznaék jo jegyekkel a megszerzett tudast, nem tanulnék.

7. Magamtdl is utdnanézek a dolgoknak, hogy problémaimra valaszt talaljak.

8. Erdemes jol tanulni, mert otthon megjutalmaznak érte.

9. Néha ugy elmeriilok a tanulasban, hogy elfelejtkezem egyéb teendéimrol.

10. Ha valami érdekeset talalok a tananyagban, sokszor hozzaolvasok olyat is, ami nem kotelezo.

11. | Az osztalyzat tudasunk mércéje, ezért igyekszem minél jobbat szerezni.

12. To6bb idot forditok a tanuldsra, ha ugy érzem, hogy lemaradok tarsaimtol.

13. Azt szeretem, ha a tanar az osztaly el6tt dicsér meg szereplésemért.

14. Ha ragondolok, hogy fokozottabb tanulassal biztosithatom a tovabbtanulasomat, novekszik a
szorgalmam.

15. | Az unalmasabb tantargyakat is megtanulom, mert nem mindegy, hogy milyen jegyet kapok.

16. Ha j6 bizonyitvanyt szerzek, otthon ajandékot kapok érte.

17. Sokszor izgat, hogy esetleg nem tudok megfelelni a sziileim elvarasainak.

18. | Annyira tudok koncentralni a tanuldsra, hogy semmi nem tud megzavarni.

19. Szeretek a dolgok mélyére asni.

20. Bant, hogy mit gondolnak roélam osztalytarsaim, ha rosszul felelek.

21. A nagyobb ismeret biztositja az érvényesiilésemet.

22. | Ha nem mind&sitenék jeggyel a feleleteimet, nem lenne olyan izgalmas szamomra a tanulas

23. Elvezem, ha egy bonyolult feladatot 6nallo kutatassal oldok meg.

24. | Ha egy problémat akarok megoldani, semmi sem tud elvonni tdle.

25. Kikapok otthon, ha rossz jegyet viszek haza.

26. Az serkent a tanulasra, hogy tarsaim elismerjenek.

27. | A nagyobb tudas biztositja, hogy magas foku oktatasban részesiiljek.

28. A sziileim a j6 tanulmanyi eredményt pénzzel, targgyal vagy egyéb juttatassal megbecsiilik.

29. | Ajojegy a legfontosabb szamomra.

30. | Nagy kitartassal szoktam dolgozni, tanulni.

31. | Aj6 tanulast a sziileim jutalmazzak.




I1. Kérlek olvasd el az alabbi kijelentéseket és ird a sor végére, hogy mennyire értessz egyet veliik.
Ip — egyaltalan nem értek vele egyet

2p — tobbnyire nem értek vele egyet

3p — félig meddig egyetértek vele

4p — részben egyetértek

Sp — teljesen egyetértek

1. Amit tanulok, mindig igyekszem sszefliggésbe hozni azzal, amit mas tantargyban tanulunk

2. Olvasas kozben gyakran megelevenedik eldttem, s szinte latom azt, amit olvasok

3. Egyes tantargyak annyira érdekelnek, hogy az iskola elvégzése utan is foglalkozni akarok vele.
4. Ha jol akarok felkésziilni, sokmindent sz6rol szora kell megtanulnom.

5. Mindent ugy szeretek tanulni, hogy kis részekre osztom, s a részeket kiiliin-kiilon tanulom meg.
6. Azt hiszem, jobban érdekel az, hogy az iskolat sikeresen elvégezzem, mint az, hogy mit tanulunk.
7. Feleléskor nagyon izgulok.

8. Nagyon jol be tudom osztani a tanulasra szant idémet.

9. Nem tudom beismerni a vereséget még aprobb dolgokban sem.

10. | Ha valamit el kell végeznem, Uigy érzem, csak nagyon jol szabad csinalnom a dolgomat.

11. | Mindig igyekszem megérteni a dolgokat, még ha el6szor ez nagyon nehéznek latszik is.

12. | Szeretek eljatszani a sajat gondolataimmal, még ha nem vezetnek is kézzelfoghatd eredményhez.
13. | Egyes iskolai tevékenységek valoban nagyon érdekesek.

14. | Ha olvasok egy konyvet, arra mar nem tudok id6t forditani, hogy elgondolkozzam, mi

mindenrol szolt.

15. | A problémak megoldasa soran szivesebben kdvetem a kiprobalt utat, mint az ismeretlen tjakat.

16. | Els6sorban azért tanulok, hogy majd jo foglalkozast valaszthassak magamnak.

17. | Nagyon izgulok, mikor a tanarok munkamat értékelik.

18. | Az irasbeli feladatok végzésekor nem szoktam kifutni az idébol.

19. | Nagyon élvezem a tobbi tanuldval vald versengést az iskolaban.

20. | Ugy érzem, kotelességem, hogy keményen dolgozzam az iskolaban.

21. | Gyakran teszek fel magamban kérdéseket azzal kapcsolatban, amit olvastam, vagy az dran
hallottam.

22. | Azt szeretem csinalni, amiben sajat dtleteimet, fantaziamat hasznalhatom.

23. | Els6sorban azért tanulok, hogy tobbet tudjak meg azokbol a tantargyakbol, amelyek igazan
érdekelnek.

24. | Legjobban akkor értem a szakkifejezések jelentését, ha a tankdnyv meghatarozasat idézem fel
sz0rdl szbra.

25. | Szerintem a problamakat mindig gondosan, logikusan kell elemezni, anélkiil, hogy az
0sztonos belatasunkra tAmaszkodnank.

26. | Ha keményen dolgozom, csak azért van, hogy tovabbtanulhassak.

27. | Mindig aggédom, hogy lemaradok a munkaban.

28. | Mindig gondosan megszervezem a munkamat.

29. | Nagyon fontos nekem, hogy amikor csak képes vagyok rd, mindent jobban csinaljak, mint a
tobbiek.

30. | Nem banom, ha nagyon sokaig kell is dolgoznom, hogy rendesen elvégezhessem a
feladataimat.

31. | Amit olvasok, azt igyekszem kapcsolatba hozni a sajat tapasztalataimmal.

32. | Azt szeretem, ha a tanarok sok szemléltet6 példat, sajat tapasztalatot emlitenek, hogy megértessék
veliink a dolgokat.

33. | Szabadidém nagy részét azzal toltdm, hogy érdekes témakkal foglalkozom, olyanokkal,
amelyekrol tanultunk.

34. | Szeretem ha az irasbeli munkaknal pontosan elmagyarazzak, mit kell csinalnom.

35. | Mindig kitartok egy megoldasi mod mellett mindaddig, amig végleg be nem bizonyosodik, hogy
nem jo.




36. | Ha keményen dolgozom, az csak azért van, hogy a sziileimet ne hagyjam cserben.

37. | Valahogy sohasem tudom olyan jol megcsinalni a dolgokat, ahogy szerintem képes lennék ra.

38. | Harosszul csindltam valamit, mindig megprobalok rajonni az okéra, hogy legkozelebb jobban
csinaljam.

39. | Ha valamit nagyon kivanok, nagyon ramends tudok lenni.

40. | Ha valamibe belefogtam, kitartok, még ha nagyon nehéznek talalom is.

41. | Ha csak lehet, magam szeretek jegyzeteket késziteni.

42. | Azt hiszem, hajlamos vagyok az elhamarkodott kovetkeztetésekre.

43, | Aziskolaban olyan témakkal is talalkozom, amelyek csodalatosan érdekesek, izgalmasak.

44. | Csak akkor irok le valamit az 6ran, ha a tanar mondja.

45, | Azt szeretem, ha a tanar a témanal marad és nem tesz kitéroket.

46. | Azt hiszem, azért jarok iskolaba, mert nem volt mas valasztasi lehetdségem.

47. | Masok valahogy mindig jobban tudjak csinalni a dolgokat, mint én.

48. | Ha a koriilmények nem megfeleldek a tanulashoz, mindig probalok segiteni rajta.

49. | Vizsga, felelés eldtt mindig nagyon izgulok, de ettd]l mintha még jobban tudnék szerepelni.

50. | En mindig komolyan veszem a munkam, barmi legyen is az.

51. | Hogy jobban megértsem amirdl tanulok, a mindennapi tapasztalataimmal igyekszem kapcsolatba
hozni.

52. | Az irasbeli feladatokban mindig az én sajat véleményemet igyekszem kifejteni.

53. | Sok mindent nagyon szeretek, élvezek az iskolai munkéban.

54. | Altaldban csak azt olvasom el, ami kételezd.

55. | Ha valamit magyarazok, igyekszem minél tobb részletre kitérni.

56. | Csak akkor dolgozom keményen, ha kénytelen vagyok, mert a tanar kifejezetten megkoveteli.

57. | Sokszor nem tudok elaludni, mert az iskolai dolgok miatt aggddom.

58. | Gondosan megtervezem a tanulasi idomet, hogy minél jobban hasznosithassam.

59. | Minden jatékban részt veszek, hogy gy6zzek, nemcsak a szérakozas kedvéért.

60. | Ha faradt vagyok, akkor is végigesinalom a feladatomat.

III. Kériink pontozd 1-4-ig, hogy mennyire értesz egyet az alabbi kijelentésekkel. 1 — egyaltalan
nem értek egyet, 4- teljesen egyetértek. Kérlek figyelj arra, hogy ha forditottan (negativan) van
megfogalmazva a kijelentés.

Akik ismernek, optimistanak tartanak.

Tapasztalataim szerint a siker a jo tervezés eredménye.

Akar a multamat vizsgalom, akar a jovomrol elmélkedem, ugy érzem, én értelem teli életet élek.

Meg vagyok elégedve magammal, és azzal, amit az életben elértem.

Ugy érzem, hogy egyre kevésbé vagyok hatékony.

Nem kedvelem kiilonosebben az 0j és varatlan helyzeteket.

Nagyon jol "olvasok" masok gondolataiban és inditékaiban.

Talalékonyabb vagyok masoknal.
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Gyakran tudom, mit kell tennem, de altalaban nincs meg bennem a képesség arra, hogy meg is
tegyem.

10. | Altalaban tudok talalni olyasvalakit, aki segit megoldani a problémaimat, ha sziikség van ra.

11. | Ugy gondolom, hogy vezetderd vagyok abban, hogy masokkal egyiittmiikodve alakitsam,
befolyasoljam és fejlesszem mindazt, ami veliink torténik.

12. | Gyakran megesik, hogy fizikailag jelen vagyok, de a gondolataim mashol jarnak.

13. | Még ha egy munka nehéz is vagy problémakba {itk6zom, tovabb dolgozom, mig be nem fejezem.

14. | Olyan ember vagyok, aki azonnal kimondja, ami elszor eszébe jut.

15. | Gyakran vagyok ideges.

16. | Elvesztem a nyugalmam, ha valaki félbeszakit, amikor valami fontos dologra koncentralok.




17. | Meg vagyok gy6zddve arrol, hogy a koriilldttem zajlo dolgok tobbsége idoben jora fordul.

18. | Biztos vagyok benne, hogy minden, ami velem torténik, jobban fiigg tdlem, mint a sorstol, vagy
a szerencsétlen koriilményektol.

19. | Olyan érzésem van, hogy sok dolog, ami velem torténik, az zavaros, és nem is tudom, miért is
mennek, ugy a dolgok, ahogy mennek.

20. Erds az dnbecsiilésem, és vannak olyan értékeim, amiért érdemes harcolnom.

21. | Azt gondolom, hogy életem kiilonbozo teriiletein egyre sikeresebbé valok.

22. | Nyitott vagyok az ¢letem valtozasaira, gy hiszem ezek 11j és érdekes lehetdségeket adnak
nekem.

23. | Ugy tekintem magam, mint, aki nagyon jol ité] meg masokat.

24. | Még ha nyomas alatt is allok, nagyon jol tudok alternativ megoldasokat talalni egy problémara.

25. | Az az érzés, hogy amit el akartam érni, a legtobb esetben sikeriilt is, az egyik legnagyobb erd
szamomra az élet nehézségeivel valo kiizdelemben.

26. | Mikor volt valami problémam, megtalaltam a megfelelé embert, aki segitett.

27. | Gyakran vannak olyan &tleteim, amelyekhez masok eredményesen tudnak kapcsolodni, és
tovabbgondolasra készteti oket.

28. | Gyakran veszem észre magamon, hogy a sajat vilagomban vagyok, tavol attdl, ami koriilottem
torténik.

29. | Ha valamit elkezdek, be is fejezem.

30. | Anélkiil, hogy az indulat elragadna, tudok hallgatni érzéseimre.

31. | Konnyen felidegesit, ha hibazom.

32. | Konnyen valok tiirelmetlenné.

33. | Még ha nehéz helyzetbe keriilok is, teljesen meg vagyok gy6zodve rola, hogy végiil minden jora
fordul.

34. | Sohasem bizom abban, hogy a sors vagy a szerencse megoldja a problémamat.

35. | Ha az életem nehéz, tigy latom, hogy az értelmes, és kovetkezetesen alakul.

36. | Fiiggetleniil attol, hogy masok mit gondolnak rélam, én nagyon tisztelem magam, azért, amit
eddig elértem.

37. | A mult évben személyiségem egyaltalan nem ugy valtozott, ahogy szerettem volna.

38. | A varatlan dolgokat az életemben gy tekintem, mint izgalmas kihivast, €s fenntartom a fejlodés
lehet6ségét.

39. | Gyakran jok a megsejtéseim arrol, hogy hogyan gondolkodnak és éreznek az emberek.

40. | Masok szerint is jo problémamegold6 vagyok.

41. | Sikeresen el tudom érni a magam el¢ kitlizott célokat.

42. | Ha segitségre van sziikségem, nem esik nehezemre, hogy masoktol kérjek tdmogatast, még ha
nem is ismerem jol Oket, akkor is.

43. | Ugyesen ra tudom venni az embereket arra, hogy 1ij és eredeti otletekkel alljanak eld.

44. | Az utdbbi idében ugy érzem, hogy nem tudok 1épést tartani azzal, ami koriilottem zajlik.

45. | Ha a dolgok nem terv szerint mennek, hamar feladom.

46. | Gyakran teszek meg dolgokat, amiket aztan megbanok.

47. | Még apro6 problémak is szoktak aggasztani.

48. | Ritkéan vagyok ingeriilt.

49, | J6 érzésekkel gondolok a jovémre.

50. | A sikereimet kemény munkamnak kdszonhetem, nem a szerencsés koriilményeknek.

51. | Ritkan tapasztalom azt, hogy barmi is értelmet adna mindennapjaimnak.

52. | Ugy latom magam, mint akinek komoly eréforrasai vannak ahhoz, hogy sikeres legyen.

53. | Sok helyzet volt mar, mikor kétségbe voltam, hogy mint ember fejlédni tudok.

54. | Altalaban keresem az 0ij kihivasokat.

55. | Gyakran tudom, mit fognak mondani az emberek, még mieldtt megszolalnanak.

56. | Jo vagyok az olyan munkaban, ahol 4j és eredeti otletek kellenek.

57. | Korabbi tapasztalataimbol tudom, hogy a legtobb dologban amit csinalok, biztos vagyok.

58. | Ismer6seim kdzott sok olyan van, akire biztosan tdmaszkodhatom.




59. | Csoporthelyzetben gyakran mondjak az emberek, hogy serkentik éket a gondolataim.

60. | Gyakran van olyan érzésem, hogy a vilag csak ugy elmegy mellettem.

61. | Ha a dolgok nem terv szerint mennek, konnyen elmegy a kedvem attol, hogy folytassam oket.

62. | Jellemzod ram az, hogy el6szor beszélek, aztan gondolkodom.

63. | Erzékeny vagyok a kritikéra.

64. | Ha eldontottem valamit, és az nem ugy megy, ahogy szeretném, dithos leszek.

65. | Olyan ember vagyok, aki nagyon dertilatéan tekint az életre.

66. | A fontos dolgok tobbségét, amelyek velem torténnek, elére latni és ellendrizni tudom.

67. | Ugy érzem az életembdl hianyoznak a vilagosan megfogalmazott célok.

68. | Biiszke vagyok magamra, mikor arra gondolok, milyen ember is lett bel6lem.

69. | Mas emberek, ugy tlinik, valtoznak, magamrol ugy érzem, hogy kdrbe-korbe jarok.

70. | Még a varatlan helyzeteket is ugy veszem, hogy azok izgalmas kihivasok szamomra.

71. | Gyakran fel tudom fedezni milyen szerepet jatszanak az emberek egy csoportban, még akkor is
ha ez el6ttiik rejtve marad.

72. | Szokatlanul nagy tehetségem van hozza, hogy tobbféle megoldast talaljak ha kell, ha
problémakkal talalkozom.

73. | Ha megoldast talalok egy problémara, biztos vagyok benne, hogy meg tudom tenni amit kell.

74. | Nem haboznék, hogy kiilonb6z6é embereket hivjak fel tanacsért valamilyen személyes
problémam megoldasa érdekében.

75. | Csoportban dolgozva gyakran fontosak a gondolataim.

76. | Gyakran zavarnak a multtal és a jovovel kapcsolatos gondolatok.

77. | Gyakran kezdtem 1j terv megvalositdsahoz még mieldtt a korabbit befejeztem volna.

78. | Barcsak ne volnék olyan hirtelen természetii.

79. | Konnyen lehangol, ha kellemetlen dolgokkal talalkozom.

80. | Ennem vagyok az az ember, aki konnyen elvesziti a nyugalmat.

IV. Gondolj egy atlagos napodra az iskolara és az otthoni tanulasra. Osszegezd élményeidet a
kovetkezok szerint (1 — majdnem soha érzem igy, 5 — szinte mindig igy érzem)

Amikor 6ran vagy otthon tanulok, akkor altalaban azt mondhatom, hogy:

Ora kdozben | Tanulds koézben

1. Szeretem az ilyen alkalmakat.

2. Belemertilok a tevékenységekbe

3, Folyamatosan gy érzem, hogy jol mennek a dolgok

4. Akkor is csindlnam ha nem kellene

5. Erdektelen szamomra az egész

6. Nem tud lekdtni

7. Unalom fog el

8. Eréfeszitésembe keriil, hogy arra 6sszpontositsak, ami éppen
torténik

9. Magammal foglalkozom

10. | Izgalmas probatétel szamomra és élvezem, hogy tudom csinalni
amit kell

11. | Tavol all télem amit tenni kell

12. | Elvezem az élményt és képességeim hasznalatat

13. | Nagyok a kovetelmények és ez elkeserit

14. | Figyelmem elkalandozik

15. | Mivel félkézzel is meg tudom csinalni unalommal t5lt el

16. | Ideges leszek




Ora kdozben | Tanulds kézben

17. | Viladgosabban tudom mit kell tennem.

18. | Faraszt az egész.

19. | Azid6 mulasa

20. | Ugy érzem, meg tudok felelni a helyzet kvetelményeinek.

Amit az iskoldban vagy otthon tanulas kdzben csinalni kell, az izgalmas kihivast jelent szdmomra.

Igaz
Nem igaz

Az 6rakon és tanulds kozben sziikséges képességeim

Alacsony szintliek
Magas szintiiek

| V. Tarsadalmi hattér:

Neved kezdobetiii:
Nemed: fia lany

Melyik telepiilésen laksz?

Ha nem gyergyodszentmikldsi vagy, ingazol vagy bentlaké vagy? Ingdzok | bentlakd vagyok
Mi édesapad legnagyobb iskolai végzettsége?

1. altalanos iskola vagy kevesebb

2. szakiskola

3. érettségi

4. fdiskola, egyetem vagy magasabb
Mi édesapad foglalkozasa?

Hanyan vagytok testvérek?

Kérlek sorold fel testvéreid életkorat és hogy melyik iskolaba jarnak vagy jartak?

Neme Eletkora Oktatasi intézmény neve
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Koszonjiik, hogy kitoltotted a kérdoiviinket!

Ha szeretnéd megkapni a kérdéived Kiértékelését és/vagy a részletes leirast a tanulasi technikak
képzésrol kérlek add meg az e-mail cimed:

kérek kiértékelést
kérek leirast a képzésrdl
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