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SERDULOKORI VESZTESEGEK
XI. OSZTALYOS TANULOKNAL
ERDOVIDEKEN

., Aki él, az folyamatosan veszit;

és folyamatosan nyer:

az élet tovabb-élésének lehetoséget. ™
Széavai Ilona

OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban a serdiildkori veszteségek egyéni feldolgozédsaval, illetve
feldolgozatlansagaval foglalkoztam. A hangsulyt a veszteségek megélésének modjara
helyeztem. Azokra az egyéni magatartdsformakra és "tGlélési technikdkra" iranyitottam a
figyelmemet, amelyek segithetik, illetve gatolhatjak a veszteségek atélését, feldolgozasat.

A krizist el6idéz0 életesemények koziil két csaladi vonatkozast veszteséggel, a sziilok
valasaval és a sziilok elvesztésével szembesiilo serdiilok stressz helyzeteivel, és az ezzel valo
megkiizdési készségeikkel foglalkoztam.

A kutatasban a felmérést a Baroti Szabo David Iskolakézpont (Barét, Cv) XI. osztalyos
diakjairol (N=127) készitettem. Osszehasonlitottam a veszteségekkel nem szembesiild
serdiil6ket azokkal a serdiilokkel, akiknek a csaladjaban veszteség fordult eld.

A kereszttabla-elemzések alapjan megallapithatjuk, hogy a veszteséget atélt serdiilok
stresszel valo megkiizdésének eredménye kevesebbet mutat, szemben azokkal akik nem éltek 4t

veszteségeket..

Kulesszavak: serdiilokor, veszteségek, stressz ~ megklizdés, dohanyzas,

alkoholfogyasztas, drogfogyasztas, szuicid gondolatok



A serdiilokor meghatdarozdsa és jellemzoi:

Azt latom, hogy mindannyiunk szdmara nagy kihivads a serdiilékor. Ez az idészak a
legnagyobb valtozasok ideje, amely sordn a gyerek felnotté valik (WHO,1977). Ekkor alakul ki
a személyiség, az egyéni értékrend, szlilokrol vald levalas, egyéni érzelmi haztartas, életat
valasztas.

Roth Miria a Fejlédéslélektan (2003) cimii konyvében irja, hogy a pubertas- és
serdiilékornak megfelelé szakasz az identitds és elszakadéds, valamint az identitdszavar
kialakulasanak kora.

Erikson (1968) szerint ebben a korban az identitaskrizis szinte térvényszert. Ilyenkor a
serdiild ¢élete nagymértékben kitarul, és 0j tarsas szerepeket vesz fel: barati tdrsasagban, az
ellenkez6 nemiiekkel szemben, klubbokban, szervezetekben.

Ebben az id6szakban a serdiilék a tarsas kapcsolataikat, dnbizalmukat kell erdsitsék.
Elkezdnek egyre tobbet figyelni onmagukra, és egyre tobbszor teszik fel magukban azt a
kérdést: Mennyire vagyok elégedett 6nmagammal?

Mérei F.- Binét A. Gyermekpszicholégia (1999) cimii konyvében a kovetkezoket irja:
Az onértékelés a serdiilokor kezdetén csokken, kiilonésen a lanyokndl, jelezvén a tarsadalmi
és biologiai valtozasokhoz valo alkalmazkodas nehézségeit. A serdiilokor késobbi részében

novekszik az onbecsiilés.”

Kezdetben a gyermek 6nmagarol alkotott képét a masok véleménye, értékelése alalpjan
hatdrozza meg, majd egyre jobban kialakul az 6nismeret, az onkritika, az onértékelés, s mind
gazdagabba valnak a jellemzd tulajdonsdgok. Felteszi maganak a fontos kérdéseket: - Ki
vagyok én?, Ismerem magamat? - és azon dolgozik, hogy ezekre megtaldlja a valaszt. Az
Onismereti munkdban nagy szerepilk van a csaladnak, a kortars és egyéb csoportoknak,
valalmint a médidnak. Egyszoval a serdiild az identitdsa kialakuldsan faradozik, lazad,

veszekszik, ezek mind a fejlédési krizishez tartoznak.

Ebben a korszakban az egyén kiemelkedden tobb fejlédési krizist €l at, amelyek a
fejlodeésbol kovetkeznek, az esetleges vagy akcidentalis kriziseket viszont az életesemények
befolyasoljak. A serdiil6k szamdra mar maga a serdiilékor is egy megterhel6 allapot, ha ehhez

tarsul még a sziilok valasa, elvesztése az rendkiviil megneheziti az életiiket. (Koncz, 2005)

Ezekben az élethelyzetekben krizisallapot alakulhat ki, amely Bako Tihamér (2004)
szerint ,,nem betegség, de megbetegithet”. A vélsag, a krizis olyan élethelyzet, amelyet az

egyén a pillanatnyi eszkozeivel nem tud megoldani.



A Kkrizist el6idézo életesemények

A ,,Stresszleltar”-ban leirt kutatdsok szerint (Remsberg ¢s Saunders 2000. 62-63.) a két
legstilyosabb veszteségélményt ugy a gyerekek, mint a felnéttek szdmara a valas és kozeli
személy elvesztése okozza. A kiilonbozd veszteségtipusok feldolgozasanak szakaszai
hasonloak, de figyelembe kell venniink, hogy a feldolgozas mindsége, a valaszok mélysége a
belsd atélés fiiggvényében is valtozik. Ezért mindenfajta veszteséget komolyan kell venniink,
nem csak a szerintiink ,jigazi”-t. A veszteség feldolgozdsanak iddtartama fiigg attél, hogy
mennyire torténik meg az érzelmi atélés, a veszteség elfogadasa. (Benczur-Révész, 2003)

Ugy latom, a valas és a sziil6k elvesztése olyan trauma lehet a serdiilék életében, amely

nagymértékben befolyasolja jovdjiiket, ezért az aldbbiakban roviden ezekrdl szeretnék irni.

A). Valas a csaladban

A valast megtapasztalt gyerekek nagyon szenvednek a stressztdl és sulyos
veszteségekkel is szamolniuk kell. A teljes csalad eddig biztos otthont jelentett szamukra, még
akkor is ha a sziilok veszekedtek. A valas gyakran nagy valtozasokkal jar egyiitt, mint példaul a
koltozkodés vagy csokkend életszinvonal, esetleg a sziiloék 1) partnerkapcsolata, vagy
mostohatestvérek johetnek a csalddba. (Newman, 2004)

A csalad felbomlasaval nagymértékben csokken a sziilok altali kontroll, ezért a
serdiilékorra jellemz6 intenziv szexualis és agressziv késztetések is gyakrabban felismerhetdek.
A serdild a sziilok valdsa miatt aggddhat a sajat hazassaganak kimenetele miatt, problémat
jelenthet majd a sajat parkopcsolataiban és ennek fenntartdsdban. Fantdzialhat arrdl is, hogy
majd ha felndtté valik nem kivan gyereket. Fontos, hogy a serdiilok ,.fiiggetleniteni tudjak
magukat a sziilok konfliktusaitol, fel kell dolgozniuk az egyik sziilonek a csaladi életbol valo
eltiinésének élmeényét, fel kell oldani a haragot, onvadlast, el kell fogadni a valads véglegességet,
el kell érniiik, hogy redlisan tudjdk megitélni az emberi kapcsolatok lehetdségeit.” (Benczur-

Révész, 2003)

B). Gyasz a csaladban

A serdiildnek az egyik sziil elvesztése az 10 identitas kialakitdsban is nehézséget
okozhat, ugyanis ebben az idoszakban a régi rendszer mar nem mikodik és az 1j még nem
kristalyosodott ki. Nagy tlirelemre van sziiksége ¢és intenziv tdmaszt kell nyujtani az érzelmi

viharok idején. A krizisek viszont mindig lehetdséget teremtenek a valtozasra.



A késo6i serdiilokorban (15-18 évesek) a gondolkodas tovabb érik, nem kiilonboznek
Iényegesen a felndttekt6l, ami a halallal kapcsolatos felfogasukat, elképzeléseiket illeti. A
serdiilékor 6nmagaban is nehéz idészak, ha ehhez még az egyik sziil6 elvesztése is tarsul, akkor
ez mar tul sok ahhoz, hogy el tudjadk viselni. A krizis szinte elkeriilhetetlen. Meg kell dket
hallgatni, és meg kell engedni, hogy érzéseiket, legyen az blintudat, dith vagy egyszerlien

szomorusag, szabadon kifejezhessék. (Kiibler-Ross, 1988)

Minta és modszer

Elemzésemhez a baréti (Kovaszna megye) kozépiskolas didkok (n=127) kdrében 2009.
év decemberében és 2010. év janudrjaban onkitoltéses kérddivvel végeztem a vizsgalatom. A
minta létrehozasa nem véletlenszerti, ugyanis a XI. osztalyos didkokra forditottam a figyelmet.
Az életkori terjedelem 16-19 év kozott volt, a kozépiskolasok és a szakiskolasok korében. A
felmérést a Baroti Szabd David Iskolakozpontban végeztem, a kozépiskola igazgatojanak
engedélyével.

Az adatok felvétele onkitoltéses kérdoivvel, és névtelenszeriien tortént. Azok a diakok,
akik a kérddiv kiértékelésérol visszajelzést szerettek volna kapni, valamilyen személyes jelt
irtak a kérddivre és ez utdlag megtortént. Ezt azért ajanlottam fel szamukra, mert Ugy
gondoltam, hogy hasznukra valhat.

A kérdoivek lekérdezése oszalyfonoki ordkon tortént. Egy kérdoiv kitdltése atlagban 30
percet vett igénybe. A kérd6iv intim, személyes kérdéseket tartalmaz, ezért kiilondsen
odafigyeltem a biztonsagos kezelésre és a névtelenségre.

A tanulok kéziil 73 fiti (57,48 %) és 54 (42,52 %) lany volt.

1. tablazat: A gyermek neme * Szarmazasi hely

SzArmazasi hely Osszesen
A gyermek neme varos falu
fia
30 43 73
lany
25 29 54
Osszesen 55 72 127

A kutatasban résztvett 127 didk kozil 15 (11,8%-a) lany és 25 fia (19,7%-a)
szakiskolaban, 39 lany (30,7 %-a) és 48 fit (37,8 %-a) pedig kozépiskolaban tanul.



2. tablazat: A serdiilok életkiir szerinti elosztasban

A gyermek
életkora A tanulok szama %-ban
16 8 6,3
17 106 83,5
18 11 8,7
19 2 1,6
Osszesen 127 100

A kérddiveken alapuld kutatds 127, XI. osztalyos serdiild stresszel valé megkiizdését

vizsgalja.

A vizsgalati eszk6zok bemutatasa

A kutatdshoz hasznalt kérdéivem alapjaul Richard H. Rahe M.D. éltal 1998-ban
készitett, Dr. Kopp Maria altal forditott, Rovid kérdoiv a stresszrol és a megkiizdésrsl cimi
keérdoivet hasznaltam kisebb atalakitasokkal.

Az adatok feldolgozasat SPSS — program segitségével végeztem, a mindségi valtozok

kozotti Osszefiiggések kimutatasara a gyakorisagot és kereszttablazatot hasznaltam.

Kutatasaim hipotézisei:

1. A korai, illetve a kozelmultban veszteséget atélt serdiilok megkiizdési- ¢és
stresszmérlege jelentdsen kevesebbet mutat, szemben azokkal, akik nem ¢éltek at veszteségeket.

2. A korai, illetve a kozelmultban megtapasztalt veszteségekkel szembesiild
serdiilék nagyobb mértékben talalkoznak olyan rizikdhelyzetekkel, amelyek befolydsolhatjak
az alkohol ¢és drogfogyasztisban, szemben azokkal, akik nem tapasztaltak negativ
¢leteseményeket.

3. A korai, illetve a kozelmultban megtapasztalt veszteségekkel szembesiild
serdiiléknél gyakrabban jelentkeznek szorongasos és szuicid gondolatok, szemben azokkal,
akik nem ¢ltek at veszteségeket.

4. A korai, illetve a kozelmultban megtapasztalt veszteségekkel szembesiild
serdiilokre nagyobb mértékben jellemz6 (mint problémamegoldd eszkoz), hogy a
vallasossagbdl meritnek erdt a problémajuk megolddsdhoz, szemben azokkal, akik nem

tapasztaltak veszteségeket.



Stressz-szint a vizsgalt osztalyokban
A kutatds bemutatdsat az Osszes vizsgalt tanuldé megkiizdési- és stresszmérlegének a

nemek szerinti elosztasaval kezdem:

3. tablazat: A gyermekek neme Osszehasonlitva a megkiizdési- és streszmérleg
eredményeivel

Megkiizdési- és streszmérleg
A gyermek eredménye Osszesen
neme
Kivalo Jo Elégséges | Aggodalomra
okot ado
Fiu 6 21 23 23 73
Lany 2 11 17 24 54
Osszesen 8 32 40 47 127
%-0s 6,3 25,2 31,5 37,0 100
eloszlasban

A lanyok eredményei a fiukéhoz képest kissé eltérd képet mutatnak, mivel a lanyok
44,44 %-anak a stresszmérleg eredménye aggodalomra okot add, mig a fitknal ez csak 31,50
%. Kivalo eredménnyel rendelkezik a lanyok koziil 3,07 %. A lanyokkal szemben a fiuk
nagyobb eredményt értek el itt is, mivel koziiliik 8,21 %-anak kivalo az eredménye. Ezekbdl az
eredményekbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a megfigyelt fitk koziil tobben
eredményesebben kiizdenek meg a stresszhelyzetekkel, mint a megfigyelt lanyok tobbsége.

A masodik 6sszehasonlitisomban a stressz-megkiizdési kérddiv eredményét ismertetem,
osztalyonként. A leggyengébb eredményeket a III. A osztidlyban figyelhetink meg. Ez az
osztaly 15 lanybol all, textil szakon tanulnak. Szarmazasi helylik szerint: 40 % varosi, 60 %
vidéki. Itt a didkok nem értek el egyetlen kivald eredményt sem és 80 %-uk aggodalomra okot
ado. A legjobb eredményeket a XI. A osztidlyban észlelhetiink. Itt a tanuldk 14,81 %-anak
kivalé a megkiizdési- €s stresszmérleg eredménye, ami a legjobb eredmény jelelnt a felsorolt

hat osztaly koziil. A legkevesebb aggodalomra okot ad6 eredmény a XI. B osztalyban talalhato.



4. tablazat: Megkiizdési- és streszmérleg eredménye osztalyonként

Megkiizdési- és streszmérleg eredménye
Osztaly
Aggodalo Osszesen
Kivalo % Jo % Elégséges % m-ra okot (%
ado
XI. A 4 1481 7 2593 9 33,33 7 27
5,93
XIL.B 1 5,26 5 126,32 9 47,37 4 19
1,05
XIC 1 5,26 4 | 21,05 6 31,58 8 19
2,11
XID 1 4,55 | 10 |4545 6 27,27 5 22
2,73
11 A - - 1 6,67 2 13,33 12 15
0
11 B 1 4,00 5 20,0 8 32,0 11 25
4,0
Osszesen 8 6,30 32 25,2 40 31,50 47 127
7,00

x>-proba: p<0,05
A dolgozatom elso feltételezése az, hogy a korai, illetve a kdzelmultban veszteséget
atélt serdiilok megkiizdési- és stresszmérlege jelentdsen kevesebbet mutat, szemben azokkal,

akik nem ¢ltek at veszteségeket.

5. tablazat: Veszteséget atélt didkok, osztalyonként:

Veszteség | XI. A XI.B XI.C XI.D LA 111.B Osszesen
Sziilei 3 - 2 4 8 1 18
elvaltak,

kiilonélnek

Edesanyja | 1 - - - - - 1
meghalt

Edesapja |1 - 2 1 2 1 7
meghalt

Osszesen 5 0 4 5 10 1 26




6. tablazat: A veszteségekkel szembesiilo serdiilok megkiizdési- és streszmérleg
eredménye

Megkiizdési- és streszmérleg

Atélt veszteség eredménye Gyakorisag %
Kivalo | Jo |Elégséges| Aggodalo
mra okot
ado

Sziileid elvaltak-e,
vagy kiilonélnek-¢

tartosan? 1 1 6 10 18 14,2

Meghalt-e - - - 1 1 0,8

¢desanyad?

Meghalt-e édesapad? - 2 - 5 7 5,5
Osszesen 1 3 6 16 26 20,5

A kapott eredmények azt bizonyitjak, hogy a feltételezésem beigazolddott, ugyanis a
veszteséget megtapasztalt 26 (20,47 %) tanulobol 3,8 %-a kivaldo eredményt ért el a
stresszkérddiv kitdltése soran. A veszteséget nem tapasztalt mintdban a didkok 5,61 %-anak
volt ugyanilyen eredménye, azaz 1,8 %-al nagyobb. A veszteséggel szembesiild serdiiléknél
11,54 % jo eredményt ért el, szemben a veszteséget nem tapasztalt serdiilékkel, akiknek 22,83
% -os jo eredményiik volt, vagyis dupldja.

A veszteséggel szembesiilo didkok 23,07 %-a — elégséges eredményt ért el szemben a
veszteséget nem tapasztalt didkokkal, akiknél ugyanezt az ereménye 26,77 %-a kapta. Itt nem
mondhatjuk statisztikailag szignifikdnsnak ezt a kiilonbséget.

Az utolsé pontozédsnal, vagyis az aggodalomra okot add értékelésnél a veszteséget
tapasztalt didkok, tobb mint fele ide sorolhato, azaz 61,54 %-a, szemben a veszteséget nem
tapasztalt diakokkal, akiknél joval kissebb, 24,40 %-os az aggodalomra okot adé eredmény.

Az eredmények arra mutatnak, hogy ez a feltételezés beigazolddott.

A veszteségek jelenthetnek-e rizikohelyzetet a  serdiiloknél, amelyek

befolyasolhatjak az alkohol és drogfogyasztasban?

A kutatdsban ennek a kérdésnek a mérésére a kovetkezd harom kérdést hasznaltam:
Dohanyzol?, Hetente tobb mint kétszer fogyasztasz alkoholt?, Fogyasztasz élénkitszert?
(energiaitalokat, anfetemin szdrmazékokat,stb).

A karos szenvedélyek koziil a dohanyzast, a rendszeres alkoholfogyasztéast, valamint az
¢lénkitdszerek (energiaitalok, amfetamin szarmazékok, stb.), mint leggyakoribb drogfajtdk

fogyasztasat vizsgaltam. A megkérdezett 16-19 éves fiatalok 33,1 %-a dohanyzik, 7,1 %-a



fogyaszt hetente tobb mint kétszer alkoholt, és 29,9 %-a ¢élénkitOszercket (energiaitalt,

amfetamint).

7. A karos szenvedélyek gyakorisagi mutatdéi nemenként:

Hetente tobb mint | Fogyasztasz
. kétszer fogyasztasz | ¢élénkitoszert?
"
Dohanyzol? alkoholt? (energiaitalok,
% anfetamin
I szarmazékok...)
gen Nem Igen Nem
Igen Nem
Fia 32,87 67,13 9,58 90,42 | 30,14 69,86
Lany 33,33 66,67 | 3,70 96,3 29,63 70,37

¥*-proba: p>0,05

Itt megfigyelhetjiik, hogy a nemek kozotti kiilonbség nem mutat statisztikailag
szignifikansan eltéré eredményt. A dohanyzads és az ¢élénkitdszerek el6fordulasaban alig
mutatkozik meg. Kivételt képez esetleg az alkoholfogyasztds, de elsdsorban a fogyasztés
alacsony gyakorisdga miatt — az Osszefiiggés mértéke kisebb ugyan, mégis kimutathatd az,

hogy 5,88 % a nemek kozti kiilonbség a fiuk javara.

A tovébbiakban azt a feltételezést vizsgéltam, hogy van-e Osszefiiggés a veszteséget
atélt serdiilok és a dohany, alkohol és ¢élénkitdszerek fogyasztasa kozott.

8. tablazat: Dohanyzassak kapcsolatos kérdések nemek szerinti elosztasban az elvalt
szlilok gyerekeinél

Sziileid elvaltak-e, Dohanyzol?
vagy kiilonélnek-e Osszesen
tartosan?
igen % | nem | %
igen A gyermek neme (fi
3 0 0 6
lany
5 1,66 8,34 12
Osszesen
8 4,44 0 5,56 18
nem A gyermek neme (fi
21 1,34 6 8.66 67
lany
13 0,95 9 9.05 42
Osszesen
34 1,19 5 8,80 109

A kapott eredmények alapjan a kereszt-tdbla segitségével 6sszehasonlitottam a Sziileid
elvaltak-e, vagy kiilonélnek-e tartésan?, és a Dohdnyzol? — kérdésekre adott valaszokat.

Osszehasonlitottam a fent emlitett a veszteséggel szembesiild serdiilok eredményeit a
veszteségekkel nem szembesiilok eredményeivel, nemek szerinti elosztasban. A veszteséggel

szembesiild fioknal 18,66 %-al nagyobb a dohdnyz6 serdiildk szama, mint akiknél nem



rendelkeznek hasonld tapasztalatokkal. A lanyoknal ez a kiilonbség joval kevesebb, vagyis
10,71 %.

Az rendszeres alkoholfogyasztas eredményeit vizsgadlva nem vonhaté le statisztikailag
szignifikans kiilonbség, ugyanis a veszteséget atélt serdiilok koziil minddssze egy gyerek jelolte
be ezt a kérdést igen vélasszal.

Az ¢lénkitOszerek fogyasztasat vizsgdlva a veszteséggel szembesiild serdiilok
eredményeit 0sszehasonlitva ezekkel a tapasztalatokkal nem rendelkezd didkok eredményével
10,45 % a kiilonbség, az eldbbiek javéara. (A veszteséggel szembesiild didkoknal 38,88 %
hasznal élénkitdszert €s ezzel a tapasztalattal nem rendelkezdknél pedig 28,44 %.)

Ezekbdl az Gsszehasonlitdsokbol az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a veszteség
mutatdoi €s a karos szenvedélyek kozotti Osszefliggés észlelhetd, vagyis a feltételezés

beigazolodott.

Szorongas, szuicid gondolatok jelelnléte a vizsgalt osztalyokban

A szorongasos ¢s szuicid gondolatok vizsgalatara a kérddivbol a kovetkezd négy
kérdést emeltem ki: Volt-e mostandban szorongasod?, Elofordult-e, hogy hirtelen félelmek
lettek urrd rajtad?, Erezted-e 6romtelennek és boldogtalannak magad?, Volt-e idészak, amikor
azt kivantad, barcsak ne is élnél?

A megkérdezett fiatalok 31,1 %-dnak volt mostandban szorongdsa, 38,6 %-anal
eléfordult, hogy hirtelen félemek lettek urrd rajta, tobb mint fele, azaz 53,5 %-a érezte
oromtelennek és boldogtalannak magat, és 41,1 %-anak volt idészak, amikor azt kivanta, hogy

barcsak ne is élne.

9. tablazat: Szorongassal ¢és szuicid gondolatokkal kapcsolatos kérdések eredményei

nemek szerinti elosztasban:

Oromtelelnnek Volt idészak
Volt Hirtelen és boldogtalan- | amikor azt kivanta,
% mostanaban félemek lettek nak érzi hogy barcsak ne is
szorongasa. urra rajta. magat. élne.
Fia 10,24 17,32 25,98 21,25
Lany 22,83 21,26 27,56 22,83

A nemek szerinti elosztdsban a szorongasnal észlelhetd a legnagyobb kiilonbség,

ugyanis a lanyok 12,59 %-al nagyobb ardnyban szorongnak a fitkhoz képest.



A kovetkezd Osszehasonlitdsban azt vizsgaltam, hogy van-¢ Osszefiiggés a testvérek
jelenléte és a szuicid gondolatok felmeriilése kozott. Az eredmények szerint a megvizsgalt 127
tanulobol 27 tanulonak, azaz 21,26 %-nak nincs testvére. Ezek a testvér nélkiili serdiilok koziil
minddssze 14,81 %-anak volt szuicid gondolata. A tanulok 45,67%-anak egy testvére van és itt
mar nagyobb a kiilonbség ezen a téren, ugyanis 48,28%-anal volt idészak amikor azt kivanta,
hogy barcsak ne is élne, azaz majdnem fele.

A minta 25,98%-anak két testvére van, itt mar 51,52%-anak volt szuicid godnolata, azaz
a didkok tobb mint felének.

A megvizsgalt tanulok 4,72 %-anak harom testvére van és a szuicid gondolatok
jelenléte ennél a csoportnal 66,67%.

A kutatott serdiilok koziil 4-5-6 testvér egy-egy tanulonal figyelhetdé meg. Ezek a
tanulok mind a hérman azt allitjak, hogy mindenikiiknél volt olyan iddszak, amikor azt
kivantak, hogy barcsak ne is éInének.

A kapott eredmények szerint azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a testvérek szamanak
ndvekedésével egyidejiileg novekedett a szuicid gondolatok jelelnléte is a serdiildknél. (y*-
proba: p=0,016)

Elgondolkodtam ezen az Osszefiiggésen és arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy azok a
gyerekek, akiknek nincs testvériik valosziniileg tobb sziildi gondoskodasban és odafigyelésben
részeslilnek, mint ahol tobb testvér van, mivel ndluk megoszlik a sziil6i figyelem.

A kovetkezO kereszt-tdblazatban a serdiilok életkorat hasonlitottam 0Ossze, azzal a
kérdésre adott valasszal, hogy volt-e iddszak, amikor azt kivanta, hogy barcsak ne is élne?

10. tablazat: A serdiilok ¢életkor szerinti 6sszehasonlitdsa azzal a gondolattal, hogy volt-
e iddszak, amikor azt kivanta, hogy barcsak ne is élne?

A gyermek Volt-e idészak, amikor azt kivantad, hogy baresak | Osszesen
életkora ne is élnél?
igen % nem %
16 4 50 4 50 8
17 46 43,4 60 56,6 106
18 4 36,36 7 63,64 11
19 2 100 - - 2
Osszesen 56 441 71 55,9 127

x>-proba: p>0,05

A kutatas soran kivancsi voltam arra is, hogy osztalyok szerinti elosztasban melyik

osztalyban van a legtobb szuicid gondolattal megkiizd6 diak.



11. tdblazat: Volt-e iddszak, amikor azt kivantad, hogy barcsak ne is €Inél? Kérdés
Osszehasonlitasa osztalyonként

Volt-e idoszak, amikor azt kivantad, hogy
Osztély barcsak ne is éIlnél? Osszesen
igen % nem %
XI. A 13 48,15 14 51,85 27
XI1.B 5 26,31 14 73,69 19
XIC 8 42,10 11 57,90 19
XID 5 22,72 17 77,28 22
1T A 12 80,00 3 20,00 15
111 B 13 52,00 12 48,00 25
Osszesen 56 44,1 71 55.9 127

x>-proba: p=0,01

Azt lathatjuk, hogy a két szakosztilyban (III A, III B) mutattak az eredmények
statisztikailag szignifikéns kiilonbséget, mivel a III A osztalyban a didkok (lanyosztaly) 80%-
anal, illetve a III B osztalyban (fil osztaly) a tanulok 52%-4anél voltak szuicid gondolatok. A XI
A sorban a harmadik ilyen gondolattal jelentkezd osztaly a XI A, ahol a didkok 48,15 %-anak

voltak szuicid gondolatai.

Vallasos csoportokban valé jaras hatasa a stressz-megkiizdésre

Azt gondoltam a valldsossag védoéfaktorként szerepelhet a fiatalok életében. Ennek
mérésére két kérdést hasznaltam. Kivaltképpen a valldsos 0Osszejoveteleken (misén,
istentiszteleten, stb.) vagy spiritualis Osszejoveteleken vald részvétel gyakorisagara kérdeztem
rd. Ez a kérdés a vallasos kozosséghez vald tartozasra utal, amely ugy gondoltam a tarsas
tamogatottsag és a hit miatt is erdsitheti a fiatalokat a stresszel valé megkiizdésben.

A megkérdezett fiatalok koziil, arra a kérdésre, hogy ,,Milyen gyakran jarsz vallasos
vagy spiritudlis Osszejovetelekre?”, nemek szerinti elosztisban a kovetkezd eredményeket

kaptam: 12. tablazat

A Milyen gyakran jarsz vallasos vagy
gyermek spiritualis 0sszejovetelekre? Osszesen
neme
% % %
ritkan n¢ha gyakran

Fia

4 60,27 25 34,25 4 5,48 73
Lany

8 33,33 26 48,15 10 18,52 54
Osszesen

2 48,82 51 40,16 14 11,02 127




A vallasos 0sszejovetelekre jaras gyakorisaga nemek szerinti eloszldsaban azt lathatjuk,

hogy a lanyok joval gyakrabban latogatnak ilyen kozosségeket a fiukkal ellentétben, ugyanis a
kiilonbség 13,04 %. Ebben a tablazatban a lanyoknal a legtobb jeldlést a ,,néha” (48,15%)

valasznal lathatunk, mig a fiuknal a ,ritkan” vélasznal (60,27 %). A megvizsgalt mintdban a

didkok kozel fele, azaz 48,82 %-a ritkdn latogat vallasos kozosségeket, 40,16 %-a néha és

minddssze 11,02 %-a latogat gyakran ilyen kozosségeket.

Az alébbi tablazatban 6sszehasonlitottam az elvalt sziilok gyerekeinél a megkiizdési- és

stresszmérleget azzal, hogy milyen gyakran jarnak vallasos kozosségekben.

13. tablazat: Vallasos kozosségek latogatasa az elvalt sziilok gyerekeinél

Sziileid elvaltak-e, vagy Milyen gyakran jarsz vallasos

kiilonélnek-e tartésan? vagy spiritualis osszejovetelekre? Osszesen Sign.
Megkiizdési Ritkan Néh Gy

stresszmérleg eredménye a akran
Kivalo 1 0 0 1 |0,386
Jo 0 1 0 1 |0423
Elégséges 1 3 2 6 | 0,116

Aggodalomra okot add 5 3 2 10 | 0,116
Osszesen 7 7 4 18
14. tablazat: Megkiizdési- ¢és streszmérleg eredménye az édasanyjukat elvesztd

serdiiloknél

Megkiizdési stressz-Milyen gyakran jarsz vallasos vagy|
mérleg eredménye— [spiritualis 6sszejovetelekre?

néha

gyakran

Osszesen

Aggodalomra  okofl ritkan
ado

0

1

0

Ennél a tdblazatnal a minta alacsony gyakorisdga miatt nem mutathat6 ki osszefiiggés,

ugyanis a megfigyelt didkok koziil csak egy diaknak halt meg az édesanyja.



15. tablazat: Megkiizdési- €s streszmérleg eredménye édesapjukat elvesztd serdiiloknél

Milyen gyakran jarsz vallasos vagy

Megkiizdési spiritualis osszejovetelekre? Osszesen
stresszmérleg eredménye Ritkan Néha Gyakran

Kivalo - - - -

Jo 1 1 - 2

Elégséges - - - -
Aggodalomra okot ad6 3 2 - 5

Osszesen 4 3 - 7

Azoknal a serdiiloknél, ahol az édesapa meghalt egyetlen serdiilld sem jelolte, hogy
gyakran jar vallasos kozosségekben.

Itt a szignifikancia szint két helyen volt mérhetd - a J6 — 0,837 és az Aggodalomra okot
ado — 0,769 —megkiizdési stresszmérleg eredményeinél. Ezek az eredmények nem
szignifikinsak, vagyis y’-proba: p>0,05, igy a feltételezésem nem bizonyosodott be. A
megvizsgalt tanulok nem észlelhetd hogy Osszefiiggés lenne a vallasos Osszejovetelekre valo

jaras és a stresszel vald megkiizdés kozott.

Osszefoglalva: Az altalam vizsgalt serdiilok korében egyértelmii és statisztikailag
szignifikans Osszefiiggést taldltam a veszteséget atélt serdiilok és a stresszel valé megkiizdés
eredményei kozott. Ugyancsak Osszefiiggést taldlunk a veszteségekkel szembesiilé serdiilok
szempontjabol, olyan rizikéhelyzetekkel, amelyek a karos szenvedélyek iranyaban taszitjak
Oket. A veszteség nagyobb stresszt €s szorongast, illetve korlatozott megiizdési stratégiat jelent.

A vallasossag nem mutatott 6sszefliggést a veszteség-megkiizdéssel.
KOVETKEZTETESEK

A veszteséggel szembesiild serdiilok stresszel valo megkiizdését vizsgaltam a karos
szenvedélyek, szuicid gondolatok ¢és a valldsossag Osszefiiggésében. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a serdiilok stresszel valdo megkiizdésében fontos szerepet jatszanak a csaladi
hattértényezok.

Ugy latom, hogy a kutatds eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy a serdiilék
szamara rendkiviil fontos a biztonsdgos csaladi hattér jelenléte. A sziilok mellett fontosnak

tartom az osztalyfonokok, iskolapszichologus és az iskola vezetdi fokozottabb odafigyelését a



veszteséget atélt didkokra. Az iskolapszicholdgus vagy kiils6 szakember altal szervezett egyéni
vagy csoportos talalkozokat, ahol olyan probléma- és stressz-megkiizdési stratégiakat

ismertetnek, amelyeket a serdiilok nehéz helyzeteikben eredményesebben alkalmazhatnak.
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MELLEKLET:

RoVID KERDOIV A STRESSZROL ES MEGKUZDESROL

© 1998 Richard H. Rahe, M.D. Forditotta: Dr. Kopp Maria

Ki vagyok?

Kérjiik, hogy karikazd be azokat a valaszokat, amelyek Rad vonatkoznak!

Datum: 2009. ho nap

Korod év Nemed: 1-Férfi
Aktualis osztaly és szak, amelyen most tanulsz:

Szarmazasi helyed: Falu Viéros

Hany testvéred van? Fiutestvér Lanytestvér

Testvéreid életkora:

2-N9§

Kérlek sorold fel azokat a személyeket, akikkel jelenleg egy lakasban laksz:

Hogyan itéled meg csaladod anyagi helyzetét?: Nagyon jo Atlagos Rossz

Karikazd be a Rad jellemzd valaszokat:

Két sziil6vel €lsz (beleértve nevel0szo616t is)?

Sziileid elvaltak-e, vagy kiilonéltek-e tartosan?

Meghalt-e édesanyad?

Meghalt-e édesapad?

Meghalt-e valamelyik nagysziildd?

Eléfordult-e Nalad, hogy kizartak az iskolabol?

Elofordult-e Nalad, hogy drizetbe vett a rendorség?

Volt-e problémad alkohol- vagy kéabitdszerfogyasztas miatt?
Ert-e testi, szexualis vagy érzelmi erészak?

Milyen gyakran timogatnak Téged sziileid érzelmileg?

Milyen gyakran tartanak csaladi talalkozot kozeli rokonokkal?

Csaladod milyen gyakran jar vallasos 0sszejovetelekre?

Milyen gyakran jarsz vallasos vagy spiritualis 0sszejovetelekre?

Milyen gyakran veszekednek sziileid?

Jo jegyeket kapsz az iskolaban?

Részt veszel az iskolai foglalkozasokon (ideértve a sportot is)?

Randevizol?

Altaldban nagy baréti korod van?

Vannak-e érdekes hobbijaid (taborozas, kézmiivesség, zene,
valaminek a gytjtése stb.)?

Igen (0)
Igen (2)
Igen (2)
Igen (2)
Igen (2)
Igen (1)
Igen (2)
Igen (3)
I Igen (3)

Ritkan(2)
Ritkan(2)
Ritkan(2)
Ritkan(2)
Ritkan(2)
Ritkan(2)
Ritkan(2)
Ritkan(2)
Ritkan(2)

Néha(1)
Néha(1)
Néha(1)
Néha(1)
Néha(1)
Néha(1)
Néha(1)
Néha(1)
Néha(1)

Nem(1)
Nem(0)
Nem(0)
Nem(0)
Nem(0)
Nem(0)
Nem(0)
Nem(0)
Nem(0)

Osszesen:l
Gyakran(0)
Gyakran(0)
Gyakran(0)
Gyakran(0)
Gyakran(0)
Gyakran(0)
Gyakran(0)
Gyakran(0)
Gyakran(0)

Osszesen 2:

Az 1. és 2. dsszege



V ALTOZASOK AZ ELETEBEN A KOZELMULTBAN

Karikazzd be azt a szamot, amelyhez tartozo esemény megtortént Veled az elmult év soran!

Egészség
Betegség vagy sériilés, amely
Nagyon SULYOS VOIt.........ccvevivieienieiieieieceeee e, 74)
Kozepesen stlyos VOIL........coccevieiviiininincneseee (44)
A fentieknél enyhébb volt...........ccooiiiiniiiiiiiie, (20)
Iskola
Valtozas tortént az iskolaban.............cceeevevecienrennnnne. (62))
Valtozas tortént az iskolai koriilményeiben................. (35)
Iskolai felelésséged megvaltozott...........ccccveveeneeneenen. 41
Tovabbképzésre Jartal...........ccoooeviiiinieiieieeeee (18)
Iskolai problémaid voltak ...........cccceveieoieicniniiineene (32)
Nagyobb atszervezés tortént az iskoldban.................. (60)
Kizartak az iskolabOl............ccocvvirininieceeeeee (74)
Otthon és csalad
EIKOItOZLEL. ..ot (40)
Eletkoriilményeidben jelentds valtozas tortént.............. (42)
A csaladi 6sszejovetelek terén valtozas tortént............. (25)
Csaladtagodnak egészségében vagy viselkedésében
jelentds valtozas tOItént ..........cceveeveeveieieiieeceeee (55)
Spontan vetélésed vagy abortuszod volt..............c........ (65)
Teherbe esetél........oooveviiiiniiiieieeeeeeeeee e 67)
Gyermeked sziiletett..........ocvvverierenieieeieeeeee e (66)
Baratod, tdrsad munkaba allt vagy abbahagyta a
TNUNKAL .ot (46)
Valtozas kdvetkezett be a baratoddal, tarsaddall valo
kapcsolataban...........cccovieiiiiiiiie e (50)
Gondjaid voltak rokonaiddal vagy baratod, tarsad
TOKONAIVAL.....ooviieieiieieciicieecce et (38)
Sziileid elvaltak...........cocveiririniiieeeeeeeee (59)
Egyik vagy mindkét sziiléd jrahdzasodott.................. (50)
EIkO1t6ztél otthonrol...........ceeveveiieieieeieeee e (42)

A bekarikazott szamok dsszege 1:

1. és 2. 6sszege:

Otthon és csalad folytatasa

Rokonod hozzatok KOIOZOLL........cc.eveereerieieieieeeieeee 59
Szakitottal baratoddal, tarsaddal...........cccccveeerinincncnnnne. 96
Baratod, tarsad meghalt............c.cccoeeveviniieiiniee e, 119
Sziilod vagy testvéred meghalt............cccoevvreinieinnnnen. 101
Személyes és szocialis valtozds
Személyes szokasaid megvaltoztak...........c.cceovveruerreennns 26
Befejezted vagy elkezdte iskolai tanulmanyaidat.............. 38
Iskolat vagy osztalyt valtoztattal............ccceeeeoinieiiinienne 35
Vallasi nézeteidben valtozas tOrtént...........ccccceeeeevevecnnene 29
Tarsas tevékenységeidben valtozas tortént..................... 27
Uj, szoros és személyes kapcsolatod alakult ki................ 37
Eljegyzést KOtOttEl......covvmiiiiiiiiieieee e 45
Személyes kapcsolataidban problémaid voltak................ 39
Szexualis problémaid voltak...........cccccervveriirinniinieienene, 44
Balesetet szenvedetél..........oooovveiirieiinieieeee e 48
Kisebb szabalysértést kovettél el..........occoorininininnnnne 20
Rendérségi kihagasban részesiiltél (letartoztattak)......... 75
Nagyjelentdségli dontést hoztal jovodre
VONAKOZOAN. ......couiiieiiiiiiiieieeteteieee ettt 51
Nagy eredményt értél el életedben...........ccoeevevvereernennnn. 36
Kozeli baratod meghalt...........coooviiiieieiiiieceeee, 70
Gazdasagi valtozasok
A csaladod bevétele nagymértékben csokkent................ 60
A csaladod jovedelme nagymértékben nétt..................... 38
Személyes tulajdonod elveszett vagy karosodott .......... 43
Nagyjelent6ségli dolgot vasaroltal............ceceeveevenrnenne. 37
Kisebb jelent6ségli dolgot vasaroltal............cccerveevenenne 20
Csaladodnak hitel (torlesztési) gondjai voltak................. 56

A bekarikazott szamok osszege 2:




TESTI TUNETEK

Kérjiik jelezd, hogy milyen egészségiigyi problémaid voltak az elmiilt év soran!

Léguti problémak Mozgasszervi tiinetek
Voltal-e nathas? Igen Nem Voltak-e izomfajdalmaid vagy gorcseid? Igen Nem
Féjt-e a torkad, illetve volt-e Gyo6tort-e hat vagy derékfajdalom? Igen Nem
. Igen Nem .- .
torokgyulladasod? Gyakran fajt-e a fejed? Igen Nem
Volt-e asztmad vagy szénanathad? Igen Nem
ldegrendszeri problémak

Gyomor- és bélrendszeri probléemdk Volt-e migrénes fejfajasod? Igen Nem
Gyakran voltak-e gyomorbantalmaid?  Igen Nem Ereztél-e zsibbadést vagy bizsergést? Igen Nem
Volt-e székrekedésed vagy hasmenésed? Igen Nem Voltak-e szédiiléses id6szakaid? Igen Nem
Volt-e aranyeres panaszod? Igen Nem

Nemi- és kivalaszto szervrendszeri zavarok
Sziv- és érrendszeri problémak Volt-e vese- vagy hiigyhdlyag bantalmad? Igen Nem

Volt-e magas vérnyomasod? Igen Nem Lanyok: Voltak-e menstrudcios panaszaid? Igen Nem
Volt-e szivritmuszavarod? Igen Nem Fiuk: Voltak-e merevedési panaszaid? Igen Nem
Volt-e szivtaji fajdalmad? Igen Nem
) Bor probléemak
Altalanos egészségi allapot Gyakran viszketett a borod? Igen Nem
Voltal-e talsulyos vagy tal sovany? Igen Nem Volt-e allergias bérbetegséged? Igen Nem
Rossz volt-e az egészsegi allapotod? Igen Nem Volt-¢ csalankiiitésed vagy egyéb kititésed? Igen Nem
Kimeriiltnek érezted-e magad? Igen Nem

Az, igen “ valaszok dsszege:

PSszICHOLOGIAI TUNETEK

Kéjiik jelezd, hogy mely tiinetek fordultak elé Nilad az elmult év soran!

Szorongas Depresszio
Volt-e mostanaban szorongasod? Igen Nem Voltal-e tartdsan szomort vagy érezted-e
Erezted-e ugy, hogy az \"idegeire mennek magad magéanyosnak? Igen Nem
a dolgok\"? Igen Nem Erezted-e boldogtalannak vagy
Elofordult-e, hogy hirtelen félelmek ordmtelennek magad? Igen Nem
lettek Grrd Rajtad? Igen Nem Jelentdsen megvaltozott-¢ a testsulyod? Igen Nem
Sokszor voltak kinos gondolataid? Igen Nem Volt-e mar negativ szexualis élményed? Igen Nem
Konnyebben lettél-e ingeriilt, mint Elofordult-e, hogy é¢leted teljesen
altalaban? Igen Nem reménytelennek érezted? Igen Nem
Voltak-e alvaszavaraid? Igen Nem Volt-e olyan id6szakod, amikor azt

kivantad, hogy barcsak ne is éInél? Igen Nem

Az , igen “ vdlaszok Osszege:



MAGATARTAS ES ERZELMEK

Kérjiik, jelolje valaszat!
Iskolai magatartds

Erésen kellett koncentralnod? Igen Nem

Mindig gy érezted, hogy minden

feladatot tokéletesen kell megoldanod? Igen Nem
Tempo
Gyorsan beszélsz, jarsz vagy vezetsz? Igen Nem
Gyakran szorit az id6? Igen Nem
Erés Benned a versenyszellem? Igen Nem
Felbosszant a lasst kozlekedés? Igen Nem
Eletszemlélet
Ritkan érzed magad elégedettnek és
boldognak? Igen Nem
Ugy érzed, hogy az életed kicsuszott a
kezedbdl? Igen Nem
Gyakran kockaztatsz? Igen Nem
Gyakran érezted magad tehetetlennek? Igen Nem
Magabiztossag
Nehezedre esik kiallni az igazadért? Igen Nem
Ritkan vagy képes megmondani, mit akarsz? Igen Nem
Ugy érzed, masok kihasznalnak téged? Igen Nem
Szétlanul tiirdd, hogy kinevessenek? Igen Nem
Erzelmek
Altalaban magadba fojtod a diithod? Igen Nem
Ha boldogtalan vagy, ritkan mondod el
masoknak? Igen Nem
Ha feldiihodtél, kés6bb szégyenkezel
miatta? Igen Nem
Altalaban elrejted érzelmeidet? Igen Nem

Tarsas kapcsolatok
Altaléaban elkeriilod a méasokkal valo

konfliktust? Igen Nem
Nehezedre esik szivességet kérni? Igen Nem
Halogatod a nehéz dontéseket? Igen Nem
Ritkan bocsatkozol vitaba? Igen Nem

Az ,,igen* valaszok dsszege:



AZ EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS SZOKASOK

Kérjiik, karikazd be valaszaid!

Karos szenvedélyek

Dohanyzol?

Hetente tobb, mint hétszer fogyasztasz alkoholt?
Fogyasztasz ¢élénkitdszert ( + pl. Energiaitalokat, anfetamin
szarmazékokat, stb.)?

Aggddsz-e amiatt, hogy tul sok gyogyszert fogyasztasz?

Etrend

Szigoruan figyelsz-e arra, mit €s mennyit eszel?
Kellemes kdrnyezetben szokotal étkezni?
Lassan és nyugodtan étkezel?

Testmozgas
Eleted mozgasigényes?
Végzel-e rendszeresen kdnnyl testmozgast?
Végzel-e rendszeresen intenziv testmozgast?

Eletritmus

Képes vagy-e iranyitani életritmusod?
Ugy érzed-e, hogy van elég tartalék energiad?
Eleget alszol?

Igen (0)
Igen (0)
Igen (0)

Igen (0)

Igen (1)
Igen (1)
Igen (1)

Igen (1)
Igen (1)
Igen (2)

Igen (2)

Igen (1)
Igen (2)

TArsas TAMOGATOTTSAG

Nem (2)
Nem (2)
Nem (2)

Nem (2)

Nem (0)
Nem (0)
Nem (0)

Nem (0)
Nem (0)
Nem (0)

Nem (0)
Nem (0)
Nem (0)

Osszesen:

Kérjiik, karikazd be valaszaid!

Problémaimat megtartom magamnak.

Tobb olyan ember is van, akivel egyiitt szoktam tolteni az idomet.
Ugy érzem, hogy barataim szdmara kevésbé vagyok fontos
Vannak barataim, akik mindig készek tamogatni

Ugy érzem, senki sincs, akinek elmondhatndm gondjaimat.
Gyakran érzem maganyosnak magam.

Tobb (barati) tarsasagnak is tagja vagyok.

Ritkan (2)

Ritkan (0)
Ritkan (2)
Ritkan (0)
Ritkan (2)
Ritkan (0)

Ritkén (0)

Néha (1) Gvakran(0))
Néha (1) Gyakran (2)
Néha (1) Gyakran (0)
Néha (1) Gyakran (2)
Néha (1) Gyakran (0)
Néha (1) Gyakran (2)

Néha (1) Gyakran (2)

Osszesen:



A STRESSZRE ADOTT VALASZ

Kérjiik, karikazd be valaszaid!
Magamat hibaztatom a problémaimért

Mindig keresek valami jot az adott helyzetben
Azt kivanom, barcsak elmulna az egész
Megprobalom elfelejteni az egészet
Megtervezem, hogy mit tegyek.

J6 iranyba valtozom vagy fejlédok
Kritizalom vagy kioktatom magam

Nem veszek tudomast a problémarol
Tanacsot kérek valakit6l, akit tisztelek

Azt kivanom, barcsak masként érezhetnék.

Ritkan (2)

Ritkan (0)
Ritkén (2)
Ritkan (2)
Ritkan (0)
Ritkén (0)
Ritkan (2)
Ritkan (2)
Ritkén (0)
Ritkan (2)

Néha (1)

Néha (1)
Neéha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)

Gyakran (0)

Gyakran (2)
Gyakran (0)
Gyakran (0)
Gyakran (2)
Gyakran (2)
Gyakran (0)
Gyakran (0)
Gyakran (2)
Gyakran (0)

Osszesen:

E LEGEDETTSEG AZ ELETTEL

Meg vagyok elégedve egészségi allapotommal
Boldogtalan vagyok teljesitményemmel kapcsolatban
Oriilok, hogy ebben az iskolaban jarok

Elégedetlen vagyok tanaraimmal.

Elégedett vagyok személyes kapcsolataimmal
Csaladi problémak aggasztanak

Elégedett vagyok csaladom anyagi helyzetével
Elégedetlen vagyok lakasunk vagy a kdrnyék miatt

Ritkén (0)
Ritkan (2)
Ritkén (0)
Ritkén (2)
Ritkén (0)
Ritkan (2)
Ritkan (0)
Ritkan (2)

E LETCEL ES KAPCSOLATOK

Néha (1)
Néha (1)
Neéha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Neéha (1)
Néha (1)
Néha (1)

Gyakran (2)
Gyakran (0)
Gyakran (2)
Gyakran (0)
Gyakran (2)
Gyakran (0)
Gyakran (2)
Gyakran (0)

Osszesen:

Ugy érzem, életem egy nagyobb terv része
Eletemnek nincs célja és értelme

Az ¢életben sok minden okoz nekem nagy 6romot
Képes vagyok megbocsatani magamnak és masoknak
Kétlem, hogy életemnek barmilyen jelentdsége volna
Az értékeim és hitem vezérelnek mindennapjaimban
Osszhangban vagyok a koriilttem 1évé emberekkel
Meg vagyok békélve helyemmel az életben

Ritkén (0)
Ritkan (2)
Ritkan (0)
Ritkén (0)
Ritkan (2)
Ritkan (0)
Ritkén (0)
Ritkn (0)

Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)
Néha (1)

Gyakran (2)
Gyakran (0)
Gyakran (2)
Gyakran (2)
Gyakran (0)
Gyakran (2)
Gyakran (2)
Gyakran (2)

Osszesen:
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