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In arte vofuJata.s”
(A miivészet gyonyor kodtet).

BEVEZETES

Hossz( éveken & akamam volt megfigyelni konkrétan is azokat a személyeket,
akik birtokaban valamilyen alkotdi képesseg rejlett. A |atottakbol és a tapasztal atokbadl
azt a kovetkeztetést vontam le, hogy sokkal inkdbb rendelkeznek én-erével, pozitivabb
jovokeéppel és ebbdl kifolyolag az élettel vald elégedettségik is magasabb szinten van,
mint azon személyeknek, akik semmiféle akot6i képességgel nem rendelkeznek.

Ennek a feltételezésnek az eredményeit igyekszik bemutatni ez a kutatas, mely 105
személyt, koztok 60 miivészt, 23 hobby szinten alkotdt, illetve 22 semmilyen alkotdi
tevékenységet nem folytatéval készilt. Ezt a harom csoportot hasonlitottam 6ssze az
élettel vald megelégedettség és az Onértékelés dimenzidi mentén, rakérdezve
mindemellett arrais, hogy alkotasi folyamataikban, milyen érzéseket élnek at.

Az eredmények csoportonként eltéréek ugyan, ellenben nem vat eredmények is
megmutatkoztak. Ebben a kategorigjaba tartozik, hogy a hobby szinten alkotok mért
értékei, mindkét dimenzié mentén magasabb pontszdmot mutatnak, mind az onértékel és,
mind az élettel val0 megel égedettség terén, mint a miveészeke.

Tovabba nem vart eredményként értekelhetdé néhany mivész egyén részérdl
megfogal mazodott vélemény, mely szerint az alkotés ha , kételezove” valik, nem nyuijt

Oromet, nem biztositja azt a kellemesség érzetet, amit egyébként.

1. A mialkotas

. Mii” -ez esetben, vagy alkotas?

Wittgenstein Ugy véli a miiakotés fogalma definia hatatlan, mivel nem cselekves,
és ami nem cselekvés, arra nem adhatok szabdyok. A kdznyelvben dtaldban a mivészi
szandékkal |étrehozott térgyakat, objektumokat, valamint a népmiivészet termékeit
nevezik miakotasnak. A tudomanyos vizsgél 6das szaméara ma sem lezart kérdés, hogy

mi tartozik a mialkotasok koérébe. A masik lényeges kérdés, hogy miialkotasnak




nevezhetiink-e minden olyan térgyat, amelyet az alkotd ilyen szandékkal hozott |étre
vagy a befogadok egy része annak tart. Ekkor ugyanis a giccset, az utak szélén |évo
“mivészek” termékeit is mialkotasnak kellene tekinteniink. Ennek a kérdésnek eldontése
tovabbi, a miveészi értékkel kapcsolatos, féleg miivészetszociologiai vizsgalatokat
igényel. Ebben a kutatédsban félretéve izléseket és konkrét meghatérozasokat a
mtakotdsokra vonatkozéan, én minden olyan folyamatot mely vaamilyen
produktumban mutatkozik meg, alkotésnak vélek, még akkor is, ha jézan eszem azt
diktalja, hogy mérfoldkovek valasszak el példaul a fonalbogozashdl |étrejott teritot egy
olgifestménytdl. Valé igaz, hogy az alkotésokat legaldbb tartalmi ésformai sajatossagaik
alapjan kellett volna szétvélasszam, de mindegyik valamilyen alkotés Gtjan jon Iétre, egy

folyamat eredményei ésjelen esetben ez a szamottevo.

2. Az alkot6i folyamat megkdzelitése pszichologiai szempontok alapjan

A pszichoanadlitikusok szdmé&ra a mi soha sem véletlen: részleteiben is
pszichologiailag determindlt, és a determinaci6 a mivész személyisegében, a
személyisegfejlodést befolyasold élmények szerkezetében és feldolgozasmadjaban rejlik,
valljak, s mintegy megdllapitsak, hogy az akotémiivészet “Osforrasa” a miivész
tudattalanja. A Kklasszikus freudi elmélet tarta fel a mivek manifeszt tartalmat
megal apoz0 tudattalan végyak és konfliktusok eréjétékait, szerintiik a mivész végyainak
valodi beteljeslilését taldja mive sikerét latva. Vigasztalast, enyhilést nyer fantézigja
révén, s eléri azt, amit fantazigjaban elérni kivant- fogalmaz Freud, s ez dltal az elfolytott
Osztonok szocidlisan elfogadott formaban atszellemitve mutatkoznak meg, azaz alkotasok
forméjaban.
Melanie Klein az alkotas folyamatdban két tényezét fogalmaz meg, a “rossz targyak”
atalakitasa ,, jO targyakkd' - ez az alapja, a produktiv folyamtnak. Felveti az egresszioval,
az agressziv toltést “rossz térgyakkal” kapcsolatos jovatétel megjelenését a miivekben.
A kreativitésban-alkotdsban tehat az elfojtott agresszio, bintudat, jovatétel
mechanizmusok jutndnak fészerephez, szerinte.
Meltzer kritikaval illeti az analitikusok elméleteit, nem foglalkozik az akotni vagyas
eredetével, sem a késztetésekkel, érdemtelennek tartja. Szerinte az a ,reparative’
aktivitéssal a lelki egész helyredlitésat, a Self pszichés egésszé vaasdt latja




megvalOsithatonak, a produktiv folyamat &tal. Gerard ugyanezt a folyamatot a
lelkesedés, az ihletettség, a képzel et é énksége kdvetkezményeként jellemezte.

Az Osszpontositas élénk, Uj képeket teremt, fogalmazza meg, s ezek érzelmeket vatanak
ki, igy az alkotas 6rome tovabb fokozza az érzelmeket, amelyek visszahatnak a képzelet
gyorsulasarais. A |éek megfeletkezik magérol, elmeriil targyaban. Pavel Szimonov Ggy
tekinti, hogy a miakotas megerésitheti az emberben [étez6 prognosztikus
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kovetel heti.

3. Az alkotdi folyamat altal 1étrejové kozlés

Az onkifejezés a tartalomban, a médban és a stilusban is megjelnik. A vizudlis
kozlés legy6zheti a beszédben mutatkozo ellendllast, mivel itt “ellazultan, jatékosan”
koénnyebben jonnek felszinre a tudat szamara elutasitott tartalmak, érzelmek. Mindez
lehetove teszi azt, hogy az alkotd olyasvalamit is kdzolni tudjon, amit szavakban nem
tudott -tud elmondani. Mivel akép 6sibb minta sz6, atudatos tartalmon tul sok minden
egyebet, igy érzelmeket, indulatokat kdzvetlenebbil kifejezhet vizudlis eszkdzokkel.
Seqitheti az empaidt. A rajz, afestés miként az elhangzott sz6, objektiva atargyi vilag
részéveé valik (Hermann), ezaltal megvilagosodhat ami addig homalyban rejtézott, az
elmosddo tartalmak korilhatérol6dnak, igy eziton is segitik a beldtést, az 6nismeretet. A
vizualis megjelenités nagyobb intenzitassal, @ meényszeriisegével eloidézheti az affektiv-
0sztonos impul zusok tal akul asat.

4. Az alkotdi folyamat kapcsolata az onértékel éssel

A puszta tény, hogy a 6nmaga létrehozott valamit, , értéket teremtett” —fokozza
az egyének oOneértékelését, énképét erositi, tnbizalmat redlisabba alakitja. Az 6romteli
eimény mellett fejlodik az 6nallosdg, az akarateré és a motivacio is, a tovabbi
sikerélmények keresésére, melyek mintegy folyamatossagként garantdjak a potencidlis
pozitiv érzéseket. Az akotds az akotd szaméra lehetéséget nyujt, hogy kifejezze
Onmagét, ezzel is cstkkentve fesziltségét, kudarcait, indulatait stb.




5. A kutatastémaja éscédja

A tanulmény két terllet, az alkotasi folyamat (muvészet) és az énkép-dettel valo
megel égedettség (pszichologia) kozott igyekszik kapcsolatokat kimutatni, véaszt
keresve, hogy miképp és milyen iranyban befolyasolja az egyéneket, az adott akotés
tevékenység gyakorlasa, vagy éppen annak hianya.

Cdja A mivészeti tehetséggel rendelkezék, a kulonbtzé akotas
tevékenységeget gyakorlék hobby szinten, és a semmiféle alkotéi produktummal nem

rendelkezdk 6sszehasonlitasa.

6. Hipotézisek

1. Azok a személyek akik rendelkeznek miivészeti tehetséggel és aktivan
gyakoroljak azt, onértekelésik és éettel vald megelégedettsegik magasabb, mint
azoknak a személyeknek akik ritkdbban akotnak, vagy egyatalan nem rendelkeznek
semmiféle mivészeti-alkotoi tehetséggel.

2. Azok a személyek akik rendelkeznek valamilyen alkotoi tevékenységgel akar
hobby szinten is, pozitivabb az onértékelésiik és éetiikkel is megel égedettebbek, mint

azok a személyek, akik semmiféle alkot6i produktivitasban nem vesznek részt.

7. Alkalmazott kérdéivek

Onbecsiilés skala -SES- , Rosenberg

A skdla 10 itemet tartalmaz, mely mérni hivatott az 6nbizalom, a népszeriiség a
globdlis énképet.

Elettel val6 megel égedettség kérdoiv

A skdla 11 itemet tartalmaz, informéciét ad a jévoképrol, a teljesitményrdl a
tarsas beilleszekdésrol és az életérzések terérdl isrelevans adatokkal szolgdl.

Altalam Gsszedllitott kérdaiv

Informd@ arrdl, hogy a személy mit végzett vagy végez, mivel foglalkozik
jelenleg, vannak-e alkotdi tevékenységei, melyek azok, és milyen gyakorisaggal alkot.




8. A tanulmanyban résztvevé személyek és a kutatas |épései

A tanulményban 16-26 éves mintdn dolgoztam. Azért vélasztottam ezt a
korosztdyt, mert olyan alanyokra volt szilkkségem, akiknek mar van ismerete- azaz
megtapasztalta mar az alkotés folyamatét és el tudta donteni tetszését, nem tetszését
irénta, amely kb. X-dik osztdly kérnyékére kirajzolodik.
A mivészek kozott van: keramikus, festd, designer, tervezo, szobrasz illetve grafikus.
Nagy részik kozépiskolés, kisebb részilk egyetemista, vagy miivészeti egyetemet végzett.
A mésik két kategoriat alkotd csoportban vegyesen oszlanak el a kiilonb6z6, még tanulasi
fézisban 1évé foglalkozasok: |egttbbje segité szakmabeli, de akad biol égus, informatikus,
gépészmérnok stb.

A kutatés a kérdoivek felvételébol dlt, 6sszesen 105 személlyel dolgoztam, ebbdl
60 miivész, akik havonta kb. 4-6 alkalommal, vagy annal tébbszor alkotnak. Ezt koveti a
masodik csoport, itt 23 hobby szinten alkotét sikertilt azonositanom az 55 nem miivész
résztvevébsl. Ok élagosan havi 3-5 akamat jeldltek be, az akotés gyakorisagéra
vonatkozéan. A megmaradt 22 személy képezte a harmadik csoportot, akik nem
rendelkeztek alkotoi tevékenyseggel.

9. Az eredmények ismertetése és értelemzése

9.1. Priori analizis

Az alkotas tevékenység megléte és az tnértekelés -éettel vald megel égedettseg
kozott kozepes erdssegli Osszefliggést sikerdlt kimutatni. Az a feltételezést, mi szerint
az akotdi tevékenyseg hatassal lesz a mért dimenzidkra, részint beigazol 6dott, (igaz nem
abban a mértékben, amint vértam).
Az elkovetkezokben 5 kisebb részletben fogom bemutatni a résztvevok csoportonkénti
eredmeényeiket: az éettel val0 megelégedettség, a jovokép, a sors befolyasolasa, a
teljesitménnyel val 6 megel égedettség, illetve az dnértékelés dimenzidi mentén.
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1l.4bra. Az élet eddigi alakulasaval kapcsolatos el égedettség mértéke

Az &borén lathatd, hogy a 4 valtozo kézil a résztvevok a legnagyobb mértékben,
az dtaaban jol érzik magukat kijelentést preferaltak. Eltérések figyelhetéek meg a
tokéletesen elégedett csoportndl, itt a legnagyobb szézalékban a hobby szinten alkotok
mutatkoznak meg 30,4%-a azaz, a 23 személybdl 7-en valljak maximalisan el égedettnek
magukat, mig a rendszerességgel alkotd mivészek 18, 3%-al vagyis a 60 résztvevobol
11 véli elégedettnek életét. A legalacsonyabb értéket a nem alkotok képvisdlik, a 22
személyb6l minddssze egy, vagyis 4,5% tartja azt, hogy életével elégedett. Nem
képviseli magat a hobby szinten alkotd csoport, az altalaban nem érz jol magét, illeve a
boldogtalan kategoriaba, ellentétben a nem alkotokkal, akik 13,6%-0s aranyt érnek el itt.
Emlitésre méltd, hogy a kérdsivnek ebben a kategorigjban 5 valaszlehetoseg volt adott,
legutobbit képviselte ,Az detem értelmetlen” megfogalmazas, melyet egy csoport tagja
sem val asztott.

A kovetkezo dbraa résztvevok jovoképérsl ad informacidt, itt 4 kategoria kozdl
véaszthattak az alanyok. Altalanosan jellemzé mindhérom csoportra, hogy a jovéjikkel
kapcsolatosan, joban reménykednek, legmagasabb aranyban a nem alkotok kertlnek ki
100%-os vl asztasukkal, ezt koveti a hobby szinten alkotok csoportja. Itt a 23 személybol
17 személy, vagyis 73,9%-a reménykedik jévojével kapcsolatosan pozitivan, mig anem a

miivész csoportban ez az arany 68,3%-ot éri e, ami 41-személyt jelent.




Azt, hogy aj6vo sok jot igér, csak két csoport tagjai valasztottédk azonos mértékben. A 60
mivész kozul 16, szézalékban kifejezve 26,7 vél jovojével kapcsolatosan sok jot,
hasonléan a hobby szinten akotokhoz, akiknek 26,1%-a, azaz a 23 csoporttaghdl 6

személy jelblte ezt a pozitiv el6rejel z6 vaaszt jovojével kapcsolatosan.
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2.abra. A jovokép csoportkozi Gsszehasonlitésa

A bemutatasra varé két kdvetkezo abra bemutatja, mennyire képesek a résztvevd
alanyok sorsukat befolyasolni, illetve adatokat szolgd arrdl, hogy mennyire vannak
megel égedve eddigi teljesitményeikkel.
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3. abra. A képességet mutatja, hogy mennyire tudjék befolyasolni sorsukat
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4.4bra. Az eddigi teljesitménnyel val6 megel égedettség mértéket illusztralja

Arra a kérdésre vonatkozoan, hogy Mennyire képesek sorsukat befolyasolni a
résztvevok, 6t dimenzié mentén vlaszthattak. A két végletet a teljes kiszolgéltatottsdg és
a teljes mértékli befolyas képezte.. Pillantdsok alatt megfigyelheté és leolvashatdé a
tomeges dtaddban igen vdasztds, vagyis a tobbsége azt vallja, képes a sorsa
befolyasolasara. Legmagasabb mértékben a hobby szinten alkotok képviselik ezt a
nézetet 95,7%-ban, majd kdvetkeznek a nem akotok 81,8%-o0s ardnnyal, legvégll pedig
a miveész csoport képviseli magat 46 személlyel, azaz 76,7% ban valljak, hogy képesek
sorsukat befolyasolni.

A két megjelend véglet: ateljes mértékii befolyéds 6nmaguk sorsa felett, illetve a csekély
befolyas, érdekes és igen eltéré eredményeket mutat. Mig az elsé dimenziét a két alkotd
csoport képviseli, addig az utolsot a csekély befolyasolasi képességet kizardlag a nem
alkotok alanyai toltik be, igaz kevés aranyban. A 22 személybél mindossze 4, tehat

18, 2%-a véli tnmaga sorsara vonatkozban azt, hogy csekély befolyast tud gyakorolni
sorsa felett. A teljesitménnyel vald megelégedettségnél szintén 6t dimenzié kozdil
valaszthattak a résztvevok, az egyaltalan nem és a teljes mértékben intervallum kozatt,
meég harom lehetoség allt rendelkezésiikre. Az alkotok csoportja itt is elényt szerzett a
teljesitményik megelégedettségével kapcsolatosan, mig a nem akotok leginkdbb a
kozepes és kis mértékii megel égedettséget jel 6lték be.
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5. &bra. Az elért onbecsiilési szint dsszehasonlitédsa

Rosenberg Onbecsiilési Skaldja 10 itemet tartalmazott, melyeket a résztvevék

1-t6l 4-ig terjedé pontokkal kellett értékeljenek, minimum 10p maximum 40 pontot
érhettek €, ahol a 10 pont a nagyon alacsony onértékelésre, mig utobbi az igen magas
Onértékelésre utal, kozottuk helyeszkedik el az elfogadhatd 25-30p és az elég magas 31-
35p kategoria. A miivészek mind a négy csoportban képviselik magukat, legtobb a
létszamuk az elég magas és az elfogadhatd oOnértékelési kategdriaban, mindkettonél
egyforma aranyban oszlanak meg, a 60-as |étszambdl 24 személynek elég magas,
ugyancsak ennyi személynek azaz 40%-nakelfogadhat6 az onbecslilési értékpontja. Ezt
koveti harmadikként a magas onértekelés, 9 személy rendelkezik magas 6nbecsllési
értékpontokkal, mig a60-bdl 3 személy, mintegy 5%-a értékelte alacsonynak énképét.
A hobby szinten alkotok, harom kategoridba jelennek meg, egyikik sem tartja
Onértékel ését alacsonynak. Létszamuk dominans az elég magas onértékelési csoportban,
65,2%-ot értek e, a 23 aanybdl 15 személy ide tartozik. A nem akotok el6fordulés
arénya, az elfogadhatd onértékelési csoportba a leglatvanyosabb, itt 63,6%-uk, mintegy
14 személy, a 22 csoporttaghdl képezi ezt a ketegoriat, masodi helyezettként az alacsony
énképpel rendelkezok csoportjaba kertiltek, 18,2%-0s ardnnyal.
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hobby szinten alkotdk vlaszai

muivészeti  liceumot, ill.  mivészeti

egyetemet végzett alkotok valaszai

teljesség,

izgalom,

ertelmet ad az éetnek,
megkonnyebbiil és,
keresgél és,
megnyugtat,
feszlltséget levezeto,
energiat ad,

gondot feledteto,

j6 érzés- kellemes,
megfeletkezem a hétkdznapi dolgokrdl,
sikerélmény,
felszabadulas,
relaxacio,

az egyediség émeénye,
boldogsag-6rom,
csodal at,

kikapcsol 6dok,
meglepetés,

kreativvatesz.

kellemes,

maga a folyamat ellazit,
onkivileti alapot,

lefoglal ésfelszabadit,
Onfeledt boldogség,

repdl az ido,

felemels,

lazit,

kikapcsol ok,

olykor levezetem benne a dihom,
boldogga tesz,
remény-0rom-bliszkeség,
megnyugtat,

energiat ad,

izgatottsag,

j6 otleteket ad,

relaxé ok,
asikerélmeényeért csindom

melengeto.

6.4bra. Az akoté munkéban résztvevok dsszfoglalt valaszai, arraa kérdésre

vonatkozéan, hogy: “ Milyen érzéssel tdlt e, maga az alkotas folyamata ?”
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9.1.1. A szamszer iisitett eredmények dsszefoglalé rovid értelezése

Megfogalmazott hipotéziseim, részint nyertek beigazolodast. Egyes alpontoknd

LVizsgdlva’ az éettel valo elégedettséget illetve az Onbecsiilést elmondhatd, hogy
valoban eltérés mutatkozik a csoportok kozott. Az eredmények azt sugalljak, hogy
hatékonyabb és pontosabb értékkilonbség mutathato ki akkor, ha a két csoportot, azaz a
miivészeket és a hobby szinten alkotOkat egy kategoriaként kezelek és egytttesen
hasonlitom dssze, a nem alkot6 egyénekkel.
Ennek értelmében tehdt, hipotézisem mely Ugy szdl, hogy azok a személyek akik
rendelkeznek valamilyen alkot6i tevékenységgel akér hobby szinten is, poztivabb az
onértéekel ésiik és életikkel is megelégedettebbek, mint azok a személyek, akik semmiféle
alkotoi produktivitasban nem vesznek részt. Ez a hipotézis bizonyitast nyert, szemben a
masodik hipotézisemmel, mi szerint : azok a személyek akik rendelkeznek miivészeti
tehetseggel és aktivan gyakoroljak azt, onértékelésiik és élettel vald megel égedettségik
magasabb, mint azoknak a személyeknek akik ritkabban alkotnak, vagy egyaltalan nem
rendelkeznek semmiféle miivészeti-alkotoi tehetséggel. —mely csak részben igazol 6dott be.
Az eredmények azt a mutatjék, hogy azok a résztvevs személyek, akik nem alkotnak
gyakran, de rendelkeznek alkotéasi tevékanységgel és szabad idejikben ,, ha kedvik tartja”’
alkotnak, ellenben nem veégeztek miivészeti liceumot, illetve egyetemet, magasabb a
globdlis éettel valb megelégedettségik és az tnbecsiilési skalan is jobban teljesitettek,
vagyis, szintén magasabb eredmeényeket értek el, a miivészekhez viszonyitva.
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10. Posteriori anallizis
10.1. Az alkotas folyamataban |étre6vé “ plussz tobblet”,
ami magja lehet a segité folyamatnak

Ebben arészben elsoként, bemutatasra kertilnek azok az ,adatok” melyek,
erdekes kapcsolatra deritettek fényt, az alkotas folyamat és az érzelmek viszonylataban.
Amint Osszefoglatam a résztvevd alanyok személyes tartamui leirasat az alkotasi
folyamatra vonatkozéan, érdekes jelenségnek lettem tanlja. (Lehet, ez kompenzacio a
javébol, mert nem sikerllt nagyot aakitanom, de laikus szemlélé szdméra is
elgondolkodtatd |l ehet, feltételezem én). Az alkotd szaméra az alkotés folyamata, sokféle
élményt kapcsol Gssze, hogy valami Ujat, személyeset, egyedit hozzon létre- ez tudott
tény. Az viszont, hogy milyen alapotok mennek végbe magaban az alkotoban alkotasa
folyamatéaban, csak taldgatni lehet. Osidsk ota, taldnyokban éliink e téren.

Most, készitve az Gsszefoglal 6 tablazatot, tobbszor is felfedezni véltem szamos
olyan érzelmi dlapotot, mely mintegy aha-reakcio hatott ram:

,» onfeledt boldogsag, onkivileti allapot, kikapcsolok, relaxalok, értelemt ad az é etnek,
izgalom, teljesség.”

Két vilaghiri festomiivészt juttattak eszembe ezek a megfogamazott érzelmi
tapasztalatok, melyek bizonyitékként szolgdlhatnak arra, hogy ez a fajta megtapasztal as,
az onfeledt alkotas és az ezt kiseré 6rom, valami olyan tdbbletet ad, amit kizérolag csak
az akotés folyamatdban |ehet &élni, megtapasztalni, taldn ez afolyamat az, ami segiteni
tud az akotonak rejtetten. A tudattalan ,szelleme” egy hasonl6 formgjaval
taladkozhatunk, a fiatalabb absztrakt festok legjelentdsebbjénél, Jakson Pollockndl.
Munkassaga nagy hatassal volt korunk fiatal miivészeire. A Festészetem cimii irasaban
megvallja, hogy egyfajtatranszallapotban szokott festeni:
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“ Amikor festek, nem vagyok tudatdban annak, amit csinalok. Csak egyfajta ismerkedési
periodus utédn jovok ré, mit alkottam. Nem félek bizonyos valtozasoktdl, a kép
megsemmisitésétsl stb., mivel a festményemnek megvan a maga élete. Megprobalom
életre segiteni.”

Pollock képei melyeket gyakorlatilag tudattalanul festett, hatértalan érzelmi hévvel
toltottek. Struktura hianydban a mivel majdnem kaotikusak, a szinek, vonalak, sikok és
pontok izz6 lavafolyamai. Olyanoknak is tekinthetjik ezeket mint, amit az alkimistak
massa confuse- nak, vagy kéosznak neveztek — Pollock képei azt a semmit abrazoltak,
ami minden — vagyis magét a tudattalant.

A tudatos és tudattalan folyamatok dialektikaja megragadva, Belinszkij eképp fogalmaz:
“ az alkoto egyszerre ura és rabja ihletének”. Hasonl6 jelnségnek ad hangot Van Goghis,
aki az alkotdi folyamatrol eképp vélekedik:

14




» S0kszor olyan erds érzelmek rohannak meg, hogy szinte dntudatlanul dolgozom...és az

ecsetvonasok olyan szorosan olyan koherenciaval kovetik egymast, mint az ember szavai

beszéd, vagy levéliras kozben”

Azt varjuk, hogy a megkozelitések sokasaga vegul is egy egységes keretbe,
elméletbe integrd 6dva hozzasegit a miivészetpercepcidé mogott meghizodo pszichikai
folyamatok megértéséhez. De nem ez torténik, ezernyi kutatés zgjlott le méar és
meghatarozni konkrétan azt, hogy milyen tdbbletet ad és azt miképp adja nem lehet, de
beldtni fontossagéat immér Iehetne. ..

10.2. K 6telezévé tenni az alkotast, egyenlé eltiporni?

Idézetek, melyeket a résztvevo személyek fogalmaztak meg, a kérdoiv
kitoltésekor a ,Milyen érzéssel tolt el maga az alkotas folyamata?” kérdésre, tobben is
azzal a vélasszal feleltek, hogy ha dnmaguknak alkotnak, akkor kellemes. Vaon a
kotelezettség mennyire ronthatja a kedveltséget? Talan egy kovetkezd kutatas témajais
lehetne.

1. Személy: ,Az attdl fugg, hogy éppen milyen a hangulatom és, hogy sajéat
magamtol alkotok-e, de &ltalaban poztiv érzéssel, foleg ha tetszik a téma vagy az

Otlet”

Személy: ,, Mikor nem kotelezik, akkor jol”

3. Személy: Ha kérik vagy kotelezik akkor nem tetszik, egyébként meg az alkotas a
mindenem. Sokféle miifajt kiprdébaltam mér, mindegyikbe otthonosan és jol érzem

magam’” .
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4. Személy.: ,Mikor alkotok szabadnak érzem magam. Azt alkotok, amit én akarok
és annyit amennyit és akarok, senki sem szol bele. Megnyugtat.”

Ugy vélem az, ki akotni kedz, van egyfajta cselekvési szabadsaga, ami azt
jelenti, hogy az atgondolt lehetéségekbdl tudatosan vdlaszt, vagy akot, vagy nem. Ha
kedve tartja alkot, és forditva. Ha mar méasokhoz kell igazitani egy nekink tetszo
folyamatot, nem azonos d&llapottal kezdink neki. Ezt azért hangsilyozom, mert
|élektanilag a megszokottdl valo eltérés, a masokhoz vald igazodéds nyomasa
(visszahatésa) korldtozza leginkabb az embereket abban, hogy szabadon cselekedjenek.
Az, hogy mit varnak el a tobbiek, mit var e az adott helyzet-szerep félresikeriilt
alkotésokat és leginkabb nem kecsegtetd, nem tetszo érzelemeket is kivathat, ami hosszu
tavon a tevékenyseg elkedvetlenedéséhez vezethet. (Kérdéses, hogy ennek a
mechanizmusnak a hatranya okozhattae e kutatasban a mivészek aacsonyabb

pontértékeit. L ehetséges).

11. Az alkotasi folyamat ésmaga a kész produktum egyfajta segité
kapcsolatot indit- és alakit
Stekel kihangsilyozza, hogy amikor az akot6 alkot, 6nmaga orvosava valik, s,
hogy az akotés egyfajta “onanalizis’, “lereagaas’, f§damasan visszaszoritott indulati
fesziiltségek gyogyito feloldasa. De, ha a mivészet nem is a megvatas mindenhatd

eszkbze, ez még nem ok arra, hogy ne lassuk meg felszabadito erejét.

Az alkotasi- és a miiveszeti tevékenységek
felhasznalasa
megel 6zés miivészetek
gyogyités miivészet terapia
rehabilitacio miivészet pszichoterdpia

7.abra. A miivészet haszndlatat a segité munkaban
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12. Osszefoglal o

Lassan nyilvanvalovavalik a segité szakmaterén, hogy a, mivészeteknek” (értek
ez alatt kulonbdzo akotéasi folyamatokat) helye van a prevencidban, a gyégyitasban ésa
rehabilitacioban is. A miivészet onmagdban nem gyogyit, de lehet6séget ad, és ezt a
szerepét figyelembe véve nekiink, szakmabelieknek szinte koételessegiink kihasznélni.
Lathattuk immar, maganak az akoténak Onbizalmat, elégedettséget nyUjt, hiszen ha
tudja, hogy 6 maga megval6sitott, |étrehozott, alkotott valamit ami egyedi, akkor ez a
pozitiv sikerélmény-érzés beépll személyiségebe, ahol onbizalom novelé formdaban
gyarapodik és kihat az é ettel val6 el égedettségéreis.

Egy megel égedett egyén panaszkodi? Na ugye!

Utraval6ul

Gardner szerint ,nem az a kérdés, hogy , ki a rendkivili személyiség?’, hanem
inkébb az, hogy ,hol van a rendkiviliség?’ -vagyis mindnygunkban van lehetéség a
kibontakozésra. A kilonbozé alkotdi tevékenységek mint példéul a festés, rgjzolés,
szobraszkodas, a kerdmiazas, vagy barmilyennemii kézi tervezés, legyen az hivatasszeri
vagy hobbyszeri, hozzgjarul a személyiség kibontakozasdhoz, réviden: utat ad az
Onmegval Ositas felé. Rajta hét, fogjunk hozzal
A személyiség egészseges fejlodéséhez nélkildzhetetlen, ezért az alkotdi tevékenyseg
nem hiadnyozhat az éetlinkbol. Tulgjdonképpeni cél is ez lenne, hogy lassék be az

emberek ezt!!!

K 6szonettel :
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