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Bevezetés

Az utébbi években rohamosan fejlodtek az Onkifejezési szokasaink. Mig az elmualt
évszazadokban a festészet, a koltészet és egyéb képzomiivészeti formak segitségével fejeztiik ki
érzéseinket ¢és gondolatainkat, napjainkban a legegyszeriibb onkifejezési eszkoz a fotdzas, ezen
beltl pedig a legUjabb trend a szelfikészités. Az emberi természethez dnmagunk vizsgalata
és megorokitésenek igénye mindig is hozzatartozott. Habar az effajta megnyilvanulasi forma,
teljesen mas kereteket 6lt, mint kordbbi tarsai, egészen elterjedté és kozkedvelté valt a
tarsadalomban, 0j hatarokat adva a miivészetnek és az expresszio fogalméanak.

A kép a fejben sziiletik meg, azt 6rokitjiik meg, amit nem szeretnénk elfelejteni®, éppen ezért
kihaszndlunk minden adand6 alkalmat és lehetdséget arra, hogy egy képben megfogjuk a
pillanatot. Fotdézunk, ha valami megtetszik, ha boldogak vagyunk, ha szép helyen jarunk, ha
finomat esziink, vagy épp valami borzalmas tortént velink. Dolgozatomban azokra a kérdésekre
is keresek valaszt, hogy miként és mikor lett ez a jelenség az életiink része. Attekintést szeretnék

-sez

Nagy hangsulyt kap az egyre jobban digitalizal6dd kornyezet: azok az emberek ugyanis, akik
nem szerepelnek valamelyik kdzdsségi oldalon, portdlon vagy egyéb formaban az online
platformon, mondhatni elvesznek az <“éterben”. A szelfi egyrészt az individuum

-z

Mint tudjuk, egy jol megvalasztott téméban talalkozik a személyes és a szakmai érdekl6désiink.
Kutatasom egyik f6 mozgatorugoja a korunk szokésa iranti kivancsisag, valamint érdekelnek a
valaszok a kovetkezd kérdésekre:

Mit ér meg egy “jo” szelfi?
Mi rejlik a szelfik mogott?

Tovébba érdekel, hogy a vizuélis boldogsag és az almosoly mogott 1éteznek-e valodi érzések és
nem csak pillanatnyi, megjatszott 6romokrol beszéliink. Sokkal tobbet elarul rolunk egy foto,
mint azt gondolnank, illetve nagy szerepet jatszik Gnmagunk megismerésében. Kérdés: valdban
erre hasznaljuk 6ket? Vagy csak hodolunk a 21. szazad legujabb 6Oriiletének?

E dolgozatban kvantitativ modszer segitségével probalom bebizonyitani, merlegelni és felmérni
a hipotéziseim realis ertékét. Az elézetes olvasmanyok, esettanulmanyok és a kérdéseimre kapott
valaszok alapjan allitottam fel az alabbi feltételezéseim. Elképzelésem szerint a kovetkezd
allitdsok valos értékeket hordoznak és tobbnyire beigazodni latszanak. Harom f6 hipotézisem

! KATONA Imre
? DRAGON Zoltan, Szelfi, avagy a képi fordulat koranak énmeghatarozasa és csoportidentitasa, 2015
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van: a szelfi a legelterjedtebb a 10-19 és 20-29 éves korosztalyoknal és inkabb a néknél, a célja a
lajkvadaszat, visszajelzések és az oOnértékelés ndvelése, a tobbség dokumentarista jelleggel
hasznalja.

Relevans kérdésekre probaltam valaszt keresni, és a valaszokat dsszegezni. Osszesitve a milyen
gyakran?, mikor?, mit?, miért?, hanybol hanyat oszt meg?, foglalkoztatja-e a visszajelzések
szama? kérdések a fobb elemei a kérddivemnek.



Szakirodalmi attekintés

A szelfi

Az internet megjelenésével és annak egyre populérisabb jelenlétével szémtalan Uj
miivészeti ag sziiletett, ezek kozott fellelhetd a szelfi is. Az angol selfie szobol atvett fogalom
onfotot jelent, vagyis az a kép, amit a fénykép szerzdje sajat magarol készit. Az angol “self”
visszahatd névmashol keletkezett: a szelfi, az angol selfie fonetikusan leirt valtozata. Az 6nfot6
akkor valik szelfivé, ha azt a szerzdje megosztja valamely kdzdsségi oldalon, portalon.

A pillanatok alatt elkészitett fotd kozzétételénél immar nem kell engedélyt kérni a
szerz6tol. Elterjedése a modern kor digitalis és technikai eszkozeinek koszonhetjuk, amikor
lehetségessé tették, hogy ne csak kameréaval vagy fényképezdgéppel orokitsiink meg pillanatokat,
hanem az okostelefon, a tablagépek és egyéb fejlett technikai eszk6zok segitségevel.

Akar 6s-szelfinek is tekinthetjuk azt az 1839 6szén készilt felvételt, amely Robert
Cornelius amerikai fotografus magardl készitett Philadelphiaban. A fénykép oktoberben vagy
novemberben készilhetett a Chestnut Sreeten allo csaladi Gzletik mdgott felallitott massziv
géppel. Robert Cornelius kissé mereven, komoly arccal szerepel a képen, de nem is meglepd,
hogy lefagyott a mosoly az arcardl, amig kivarta a tdbb mint egy perces expondlasi idot. A
dagerrotipia hatoldalan 1év6 megjegyzésbdl itélve, ez lehetett Cornelius els6 sikeres fotoja : “A
valaha késziilt legelso féenykép. 1839 Sokaig Cornelius Onarcképét tekintették az elso
portréfotonak, de mara ismert egy korabbi, 1837-b6l szarmaz6 Huet Ur portréja cimet visel6
felvétel, melyet Louis Daguerre-nek tulajdonitanak. Ennek ellenére Cornelius dagerrotipiaja
mélto helyet tolt be a fototdrténetben, mint az elsd fotd, melyen készitdje lathato. 3

Minden emberben megvan az onkifejezésre vald hajlam és ehhez az egyik legegyszeriibb
modern eszkoz a szelfi készités. Evszazadokkal elbb is szerették volna megorokiteni magukat
az emberek, és bar az idok kezdeténél még nem allt rendelkezésiikre az elélapi kamera, vagy az
okostelefon, talalhatunk olyan festményeket, amiken a miivész lathatd. Ezeket onarcképeknek
nevezziik, de szoros kapcsolatban allnak az 6nfotd készitésének “szabalyaival”.

A XV. szazadban mar talalunk olyan festményeket, amit egy festémiivész vitt vaszonra
egy tarsardl. Az elsd ismert Onarcképet Jean Fouqet alkotta meg 1450 koriil, majd 6t kovetve
évszazadokon at szamos nagy miivész Orokitette meg igy magat. Ezen miivek elkészitéséhez
rendelkezésre alltak a tiikrok is. Ezelott 100 évvel mar kezdtek raérezni az emberek, hogy
féenyképezdgeppel sokkal egyszerlibb megordkiteni magukat, igy az 1d6zitd hasznalataval tobbé-
kevésbé sikeresen le tudtak magukat fényképezni.

® Az els6 dnarckép. Foto-torténet blog, 2012. jinius 28. (Hozzéférés: 2015. januar 2.)
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Ez kis ideig igy is tortént, amig rajottek hogy sajat maguk is meg tudjak valasztani azt a
pillanatot, amikor fot6zni akarnak és nem kell ra egy bizonyos iddintervallumot kivarni. Voltak
bizonyos eszkdzok is, amik megkonnyitették ezt a folyamatot, mint példaul a tavkioldd. Ez egy
taviranyitdszert eszkoz, amit a fényképezdgéphez lehetett csatlakoztatni és egy gombnyomasra
elkésziilt a kép. De mivel ez elég koltséges megoldasnak tlint, az emberek nem szivesen
hasznéltdk. Aztan a szelfi készités a technikanak koszonhetben, mar egyre egyszeriibb
kivitelezésnek orvendhetett: megjelentek az eldlapi kamerdk €s a megfordithatd kijelzdk, igy az
emberek lathatjdk magukat a fénykép készitése kdzben. Ezek elérték azt a hatast, hogy minél
tobb embert szelfizesre 6sztondzzenek.

Miutan 2013-ban a brit Oxford szotar szerkesztGbizottsaga az év szavanak valasztotta a selfie
sz6t, “teljesen elterjedté valt a kozhasznéalatban, mint a kifejezés, mint a jelentése is, amit
magaban hordoz. Ez alatdmasztja a téma aktualitasat és fontossagat. A bizottsadg kutatasai szerint
a kifejezést eldszor 2002 koriil hasznaltdk egy ausztral forumon, amikor valaki egy 6nmagarol
készitett rossz mindségii fotot kommentalt a kdvetkezOképpen: ,,Elnézést a rossz mindségéért, de
ez csak egy selfie.” (A foton egyébként egy sziilinapjat iinnepld férfi lathaté, aki az alkohol
hatasatol leesett a 1épcson és felrepedt a szaja.) Azonban elészor hivatalosan a selfie kifejezést
egy Jennifer Lee nevii n6 hasznalta tudatosan az Instagrammon 2011. januar 27-én, amikor az
Instagram bevezette a “hashtag” funkciét. Ez a funckiéo megegyezik a cimke szerepével. Egy
sz0, amit ha #-zel ellatunk kattinhatova valik, és igy kategorizalva egyszer(i keresést biztosit.
Amikor rakattintunk egy hashtag-re, akkor az internet akar mas oldalakrél szarmazd, azonos
hashtag-el ellatott bejegyzéseket csoportositva, egy 0j oldalon dsszegyiijtve jeleniti meg, mint
egy hirfolyamot.

Napjainkban kevés olyan emberrel taldlkozunk, aki nem ismerné hogy mirdl lenne sz6, amikor
ezt a szOt hasznéljuk.

*Elet és Tudomany, LXIX. évfolyam, 23. szam,
> Antropos Magazin, A selfie-k csodalatos vilaga, 2014



A kutatas

A hipotézisek ismertetése, varhato eredmények

Harom f6 hipotézist allitottam fel:
= A szelfi a legelterjedtebb a 10-20 éves korosztalyoknal és inkabb a néknél
= Célja a lajkvadaszat, visszajelzesek és az onértékelés novelése
= Sokan dokumentarista jelleggel hasznaljak

Feltevéseim szerint észszer(, vilagos eredményeket fogok kapni, amik tanusitjak a hipotéziseim
tényszerliségét ¢és gyakorlatiassagit. Az eredményeim az adatok értelmezésétdl fiiggnek,
elismerik mindenfajta vizsgalodas korlatait. Szemiotikai mddszerrel, azaz a kérd6iv elemzésevel,
a sajat felismeréseimre hagyatkozva vonok kdvetkeztetést.

A jelenlegi dolgozatomban nem sikeriilt mindent szamba venni a kutatdshoz, amiket még
mindenképp megemlitenék a szakdolgozatomban, ezért hianyos. Azt is szeretném fejteni, hogy a
tal sok szelfizés akar dnképzavarokhoz vagy narciszizmushoz is vezethetnek. Pszicholdgiai €s
pszichikai szempontokbol is érdemes megkozeliteni a témat. Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
a nagy mértékli szelfizést 6nalld, egyedi problémanak tartja, ami mentélis zavarokkal is
jelentkezhez. Ez a mentélis zavar selfitis néven ismert.

A szelfit, mint jelenséget kiilonboz6 aspektusok alapjan is tanulmanyoznam. Pszicholdgiai
szempontbdl, a média példaul teljesen kritizélja a szelfi szokasokat, de kdveti. Gunyt {iz a vicces
szelfikészitd segédeszk6zokbol, a talsminkelt és tal sokat posztold felhasznalokbol. Esztétikai
szempontbdl: a szelfi magamutogatas, onimadas. Felpezsdit hatast valt ki bel6liink. Mindig a
legjobban sikerilt képeket, az esztétikusabb oldalunkat mutatjuk meg. Szociokulturdlis
szempontbdl: a szelfikészités valamilyen tarsadalmi réteghez,csoporthoz valé ragaszkodas,
tartozni akards. Ha nem posztolnank, elvesznénk a kozosségi oldalon. Médiatorténeti
szempontbdl: arra térnék ki, hogy mikortdl épult be a koznyelvbe, mi a torténete.
Miivészettorténeti szempontbol: az embereknek mindig fontos volt a sajat maguk abrazolasa, de
régebben ez csak a festok és a tehetdsebb réteg kivaltsaga volt. Az elmdlt évszézadokban porték
szolgéltak erre a célra, most onfényképezés.



A kérdoiv ismertetése

Hipotéziseim primer Kkutatds, kérdéiv segitségével probaltam igazolni. Azért véalasztottam a
kvantitativ méodszert, mert tisztan lathatd, szamszer, statisztikailag kimutathatd eredményekre
vartam.

Kérdoéivem egy 19 kérdésbol osszeallitott, a szelfi szokéasokra kiélezett felmérés, amit a Google
Docs (Documentum) online alkalmazéassal valositottam meg. Ez az alkalmazas egy webalapu
irodai alkalmazascsomag, amiben tabldazatkezelot, szovegszerkesztot és prezentdaciokészitot is
talalunk.

Hozzavetoleg 5 percet vett igénybe a kitoltése, az alanyok pedig névteleniil valaszolhattak a
kérdésekre. Egy héten belll kétszer osztottam meg a kdzdsségi oldalamon és 225 vélaszt
kaptam. Terveim szerint, minden megadott korosztalyban 20 ember valaszat elemeztem volna,
de a valaszok aranytalanul érkeztek. A kutatisom nem reprezentativ. Ertelemszertien a fiatalabb
korosztaly sokkal nagyobb megoszlasban egészitette ki, mint az idésebb generacio.

Elsdsorban a kérddivet négy csoportra bontandm. Az elsd négy kérdés altalanosan az alanyrol
sz0l, ahol azok a kérdések vannak feltiintetve, hogy milyen nemi, életkoru, hol él és jelen van-e
a kozosségi médiaban. A kitolté neme azért volt fontos, hogy leellendrizzem azt a hipotézisem,
miszerint a nék sokkal tobbet és aktivabban szelfiznek, mint a férfi tarsaink. Az életkort
korosztalyokra bontottam, hogy egyszeriibb legyen beazonositani a kategoriakat. A korosztalyok
a kovetkezOk: 10-19 kozottiek, 20-29 kozottiek, 30-39 kozottiek és 40-49 kozottiek. Lakdhelyre
azert voltam Kivancsi, mert a kapott adatokbdél demogréfiailag felmértem, hogy az urban
kornyezetben €16 emberek - 1ényegesen tobb fotot készitenek magukrdl, mint a rurélis kdzegben
¢lok, valamint ezzel probaltam lesziikiteni a hatarokat, amin beliil elvégeztem a kutatast. A
kozosségi meédidban vald részvétel, ugymond alapkdvetelmény volt a kérddiv kitoltéséhez, mivel
elsésorban csak tgy tudtdk kitolteni, ha a platformon megtalaltdk a kérddivet, illetve ez a
felmérés Iényegében ezt a témat boncolgatja.

A vélaszok tilnyomd tobbségét nék valaszoltak meg, 225 valaszaddbdl 174 (77,3%) né és 51
(22,7%) férfi toltotte ki a kérdbivet. (1. abra) Ez a szam ugyan nem reprezentativ a k6zosségre
nézve, mert tobb befolyasol6 oka is lehet annak, hogy a gyengébbik nem adott vélaszt a
kérdésekre (tobb ndi ismerdsdm van Facebookon, maganéleti okokbdl, szimpatizalas, egyebek).
A korosztalyra vonatkozo kérdésnél is volt egy csoport, ami dominalt, ez pedig a 20-29 év
kozottiek csoportja. A négy alosztalyra felbontott kérdésnél a 10-19 évesek kozil 64-en
(28,4%), a 20-29 korosztalybol 143-an (63,6%), a 30-39-bdl 15-en (6,7%) és a 40-49-boSl 3-an
(1,3%) adtak valaszt. (2. abra)



Neme: (225 valasz)

Eletkor : (225 valasz)
@ ferfi
@ @ 10-19
@®20-29
30-39
v @ 40-49
1.4bra. Az alany neme 2. dbra. Az alany kora

Akarcsak az elsd kérdésnél, itt is vilagosan latszik, hogy a feltevésem beigazolddott, arra
vonatkozo6an, hogy a 20-29 kodzotti évesek korében elterjedtebb a kozdsségi oldalak hasznalata.
A demografiai adatok valtozatosak, nagyon sokan toltotték ki példaul Kolozsvarrol,
Nagybanyarol, Koltordl, Csikszeredabol, de a hataron tdlrél is. (3. abra) Ertelemszeriien a
negyedik kérdésemre szinte mindenki igennel valaszolt, ami arra vonatkozott, hogy a k6zdsségi
médiaban jelen van-e. Ketten azonban (ir6niabol vagy értelmezési okokbol) nemmel vélaszoltak.
(4.4bra)

Lakdhely: (225 valasz

Kalozsvar A kbzdsségi médidban (Facebook, Instagram, egyéh) jelen van? (225 s
Kolozsvar

Kolozsvér
@ lgen
@ Nem

Kolozsvar

Kolozsvar

Kolozsvar

Kolozsvar

Kolozsvar

Kolozsvar

Kolozsvar

Kolozsvar

Kolozsvar

3.4bra. Az alany lakhelye 4. Abra. Jelenlét a kozosségi oldalon

A kovetkez6 csoport inkabb a szelfi szokasokat, készitését és annak okait taglalja. lde nyolc
kérdést sorolnék be, amibdl az els6 kérdés az hogy a megkérdezett szokott-e dnfotot késziteni. A
valasz 95,6% (215 6) - 4,4% (10 f6) aranyban érkezett, az igen javara. Tehat az emberek
uralkodo6 tobbsége ismeri és hasznalja a szelfit. (5. abra) A kovetkez6 kérdés az, hogy milyen
gyakorisaggal miiveli? Ezek a valaszok kozul lehetett kijeldlni: naponta tobbszor, naponta
egyszer, hetente t6bbszor, hetente, vagy ritkabban, nem tudom/nem tartom szamon. A valaszoltak
tulnyomo része a hetente, vagy ritkabban (41,3%, 93 f6) valaszt jelolték be. A kovetkezo
legtdbbet jelolt valaszok a hetente tobbszor (26,2%, 59 f5) €s a nem tudom/nem tartom szamon
(26,2%, 59 16), ezek egyenértékii szavazatot kaptak, aztan a naponta tobbszor (7,1%, 16 f6) és
utolsé helyen pedig a naponta egyszer (2,7%, 6 f6) jelenik meg. (6. 4bra)
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Szokott On szelfizni? =25 ézez

@ lgen
@ Nem

5. abra. Szokott-e szelfizni

(Ha igen) Milyen gyakran készit szelfit magarol? (225 valasz)

Maponta téh__.

MNaponta egy....

Hetente tihb. ..

Hetente, vag...

Nem tudom_ ..

93 (41,3%)

6. abra. Milyen gyakran?

A mikor és a miért kérdésekre azért kérdeztem ra, mert feltevéseim szerint az emberek tébbsége
dokumentarista jelleggel fotozkodik. Ezeknél a kérdéseknél tobb valaszlehetdséget is be lehetett
jelolni, amik a kovetkezok voltak: (7. dbra)

Amikor eszembe jut.

Amikor jol érzem magam.

Amikor szépen fel vagyok 61tozve/jol nézek ki.

Amikor valami szép helyen/természeti latnivalonal vagyok.
Amikor szomoru vagyok/ valami rossz tortént velem.
Amikor a barataimmal vagyok.

Amikor a pArommal vagyok.

A legtdbben az amikor valami szép helyen/természeti latnivalonal vagyok opciot jeldlték be,
pontosabban 144-en (64%), majd az amikor a barataimmal vagyok lehetéséget: 138 (61,3%). A
legkevesebb jel6lést az amikor szomor( vagyok/valami rossz tortént velem vélasz kapta, ezt
ugyanis 2 {6 (0,9%) pipalta ki.

A miért kérdésre ezeket a valaszokat adtam meg, amikbdl ugyancsak tobbet lehetett valasztani:

Mert szeretem visszanézni magam.
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Mert szeretem igy megorokiteni az emlékezetes pillanatokat.
Mert a barataim is gyakran szelfiznek.

Mert szeretem a visszajelzéseket.

Csak.

Mas okokbdl (miért ?)...

Az emberek tobbsége, azaz 189 f6 (84%) a mert szeretem igy meg0rokiteni az emlékezetes
pillanatokat valaszt jel6lte meg, legkevesebb szavazatot pedig a mert a barataim is gyakran
szelfiznek kapta: 7 16 (3,1%). (8. &bra)

7. Mikor szokott szelfizni? (tobb valaszt is megjelolhet) (225 valzsz)

Amikor esze...
Amikor jol er__.
Amikor szép...
Amikorvala...

Amikor szom...

43 (19.1%)

100 (44,4%)

144 (64%)

Amikor a har... 138 (61,3%)

Amikor a par....

86 (38,2%)
0 20 40 60 80 100 120 140

7.4bra. Mikor szokott szelfizni?

8. Miert szokott szelfit késziteni? (tobb valaszt is megjelolhet) (225 vziasz)

Mert szerete_ ..
Mert szerete..
Mert a barat...

Mert szerete_ ..

Mas okokbal ...

189 (84%)

Czak.

] 20 40 G0 20 100 120 140 160 180

8. &bra. Miért szokott szelfizni?

A kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy hasznél-e az illetd valamilyen segédeszkozt az
onfotéhoz, amire harom valaszt adtam meg: szelfibotot, taviranyitds eszkozt, nem hasznalok.
Ezek koziil a legtobbet megjelolt lehetéség a nem hasznalok volt, amire pontosan 186 {6 (82,7%)
kattintott, utana a szelfibotot hasznaljak leginkabb, amit 39-en (17,3%) jel6lt be. A taviranyitos
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eszkoz egy szavazatot sem kapott, nem elterjedt megoldas. (9. abra) Erdekelt az is, hogy az
emberek egyedil vagy méasokkal szeretnek inkabb fotozkodni, ebbdl kideriilt, hogy hatarozottan
a masokkal (158 f6-70,2%) vald fényképezkedést preferaljak, csupan 29,8%-a az embereknek
jelolte meg azt, hogy elényben részesiti az egyediil valo szelfizést. (10. abra)

Milyen segédeszkdzoket hasznél a szelfikészitéshez? (225 vilas Milyen szelfiket szokott inkabb késziteni? (222 a::

@ Szelfibotot.
@ Taviranyitos eszkozt.
MNem hasznalok.

v |4

9. abra. Segedeszkdzok 10. abra. Milyen szelfit készit?

@ Egyedul
@ Masokkal

Az emberek tul sokat kockaztatnak a jo szelfi elkészitése érdekében, igy tobb szaz sériilésrdl és
akar haldlesetrdl is tudhatunk az eddigi évek soran. Egyesek bevallaljak az extrém helyeket és
helyzeteket is, hogy egy kuldnleges és egyedi képen szerepeljen, mint példaul : vizesésnél,
vonatnal, sziklds hegyeknél, szakadékoknal. A kovetkezd két kérdésem azt vizsgalja, hogy
készitett-e az alany extrém helyzetben szelfit, valamint hogy érte-e valamilyen baleset a kép
csinalasa kozben. A valaszadok zéme nem készitett még extrém helyen szelfit (89,3%) , és
baleset sem érte ekdzben (99,1%). (11. és 12. abra)

Készitett mar extrém / veszélyes helyen szelfit? (225 vaissz
Erte mar baleset szelfikészités kzhen? (225

@ lgen (Hol? )

@ Nem.
@ lgen. (Milyen baleset?...)

@& Nem

11. abra. Extrém hely 12. abra. Baleset

A harmadik csoportban az egyének kdzosségi adatlapjarol, illetve annak konvencioirdl ejtek par
szot. Ebbe a besorolasba négy kérdést tettem fel, amibdl azt szeretném megtudni, hogyan
jelenitjik meg a szelfinket a koz6sségi médiaban es zavarja-e, ha mas sokat tolt fel magarol. Az
els6 erre vonatkozo kérdés a mikor teszi kdzzé volt, amire négy opcidt adtam: azonnal, még azon
a napon, késobb, amikor eszembe jut. Ami meglepd volt szdmomra, hogy a legkevesebben teszik
csak azonnal kdzzé a profiljukon, egész pontosan 4,9 % (11 £6). A legtobben amikor eszembe jut
valaszoltdk, azaz 113-an (50,2%). (13. &bra) A mennyiségre vonatkozd kérdésnél megtudtam,
hogy a véalaszadok 75,1%-a egy fotot tolt fel magarol a kozosségi portalra és 20,4%-a maximum
kettot. Ebbol kovetkezik, hogy nem tamogatjak a folyamatos frissitéseket. (14. abra)
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Mikor teszi kbzzé a képet kdzosségi oldaldn? (225 valssz)

Mennyit posztol az elkészitett képekbd|? 225 vziesz)
@ Azonnal
@ Meg azon a napon.

@ Késdhb. @ Egyet
@ Amikor eszembe jut @ Maximum kettdt.
204% © Tobbet

13. abra. Mikor teszi k6zzé? 14. abra. Mennyit?

Arra a kérdésre, hogy mennyire feszélyezi az, ha mas sok képet rak ki magarol az adatlapjara
ezek a valaszok érkeztek: 48,4%-ban zavarja, 14,7%-ban nem zavarja és 36,9%-ban nem
foglalkozik vele. (15. abra) Megkérdeztem azt is, hogy milyen kdzdsségi halora tolti fel
leginkabb az elkészilt képeit, rendszerint a Facebook (63,1%)és az Instagram (39,1%) kapta a
legtobb szavazatot. A lehet6ségek kozott voltak még a Twitter, a Snapchat és az egyéb valaszok
is. (16.abra)

Zavarja ont, ha valaki sok szelfit posztol magarol? (225 valasz)

& lgen.
® Mem.
O Mem foglalkozom vele.

15.4bra. Zavarja, ha mas sokat posztol?

Milyen k6zosségi oldalakra szokta feltdlteni a fényképeit? 225 valzsz)

Facebook 142 (63,1%)

Instagram

Twitter Instagram

Darabszam: 88
Snapchat

Mas (mi?..)
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16. abra. Milyen oldalakra tolti fel?

Az utolso csoportban a masok, illetve a sajat reakcionkat elemzem. Azt, hogy a visszajelzések
mennyire fontosak és hogy mennyit szamit a kapott like-ok szama. Az els6é kérdésem ebben a
szekcioban torténetesen a figyeli-e a like-kokat? Itt igennel vagy nemmel lehetett valaszolni, és
kidertilt, hogy a kit6lté emberek 72,4%-a figyelembe veszi a like-ok szamét. (17. abra) A
méasodik kérdésem a szamit-e a like-ok szama? Itt érdekes maddon, par szazalék kilonbséggel
szinte teljesen ellentétét valaszoltdk az emberek, azaz egyenesen aranyos az, hogy figyelik és
hogy szamit az embereknek a like-ok szdma. Az emberek 71,1%-ban vélaszoltak nemmel erre a
kérdésre, azaz nem szamit nekik a visszajelzés. (18. abra)

Szamit Onnek a likeok szdma? (225 vilzsz)
Figyeli a likeokat? (225 vzlzs2

@ lgen
@ Nem

@ Igen
® Mem

17. abra. Figyeli a likeokat? 18. abra. Szdmitanak-e a likeok?

Az utolsé kérdésem pedig arra vonatkozott, hogy hogyan latjuk vissza magunkat a szelfiken és
elégedettek vagyunk-e a visszanézett képekkel. A megkérdezettek kozul 137 ember vélaszolt
igennel, ami azt jelenti, hogy 60,9% elégedett a képen visszatekinté onmagaval. Az emberek
8,4%-a valaszolt nemmel. (19. &bra)

Elégedett-e a szelfiken viszontlatott onmagaval? (225 vlasz)

@ lgen.
@ lgen, szebbnek latom magam a
képeken.

MNem.
@ Nem érdekel.

19. abra. Hogyan latja magat a képeken?
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Konkluzio és dsszefoglalas

Mint ahogyan a fenti elemzésbdl is jol lathatod, bar a kérdéivem nem reprezentativ jellegii, de a
kovetkeztetések azonban szemmel lathatoak. Ahhoz, hogy a kutatasom relevans és reprezentativ
legyen, nem csak a sajat ismerdseim korében, hanem maés felhasznalok kozott is nyilvanossa kell
tenni, hogy a tarsadalom minden szelete nagyjabol a méreténck megfelelé valdszinliséggel
legyen képviselve.

A feltevésem, misterint a 10-19 és a 20-29 éves korosztaly a szelfijelenség legfébb fogyasztoja,
beigazolddott. Lathatd, hogy talnyomo toébbségben 20-29 éves emberek toltotték ki a kutatast,
ahogyan az is jol lathatd, hogy a ndk aktivabb felhasznaléi a szocialis médianak, illetve
gyakrabban készitenek onfotokat.

A Kutatasi eredmények alatamasztjak, hogy a megkérdezettek kérében ugyan figyelemmel Kiséri
a like-ok, visszajelzések szamat, de nem tartjak fontosnak. A linearis 0sszefiiggés és az affinitas
az egyenes aranyossag altalanositasanak tekinthet6. Par szazalék kulonbséggel az adott
kérdéseknél egyenesen aranyos valaszok érkeztek. Ennek tébb oka is lehet: vannak olyan
személyek, akik tobb ezer ismerdssel rendelkeznek, és vannak akik csak pér szézzal. Itt nem
Osszehasonlithato a két arany. Léteznek olyanok is, akik lajkvadasz modon gyiijtik be ezeket a
kattintasokat. Tanulmanyok szerint, a szelfik nem rélunk szélnak, hanem méasokrol és a funkcidja
az elfogadottsagunk vagy a népszeriiségiink tesztelése®.

Azt a hipotézisem, miszerint az emberek dokumentarista jelleggel hasznéljak a szelfit, a valaszok
tobbségét nézve aldtdmaszthatd. Sokan élettorténetiiket irjak meg a képek segitségével, ami igy
akar memoriank Kiterjesztésének is felfoghatdé — tulajdonképpen azt rogziti, hogyan szeretnénk
visszatekinteni az életlinkre. Mindezzel valdjdban 6nmagunkra reflektalunk, 6nmagunkat
szeretnénk jobban megismerni.

Ahhoz, hogy a kutatasom relevans és reprezentativ legyen, nem csak a sajat ismer6seim korében,
hanem mas felhasznalok kozott is nyilvanossa kell tenni, hogy a tarsadalom minden szelete
nagyjabol a méretének megfeleld valdsziniiséggel legyen képviselve.

® UJHELYI Adrienn, Mindennapi Pszicholdgia, 4. Szam, 2015.
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Fuggelék
Kérdoiv a szelfi szokasokrol

A szakdolgozatomat a selfierdl és annak szokasairdl irom. A kérdéiv névtelen, koriilbeliil 5-10
percet vesz igénybe.

1. Nem: férfi/nd
2. Eletkor : 10-19

20-29
30-39
40-49

Lakohely :

Kozossegi médian (Facebook, Instagram) jelen van? Igen/nem
Szokott On szelfizni? Igen/nem

(Ha igen) Milyen gyakran készit szelfit magarol?

o gk w

Naponta t6bbszor

Naponta egyszer

Hetente tobbszor

Hetente, vagy ritkabban

Nem tudom pontosan/ nem tartom szamon

7. Mikor szokott szelfizni? (tobb valaszt is megjelolhet)

Amikor eszembe jut.

Amikor jol érzem magam.
Amikor szépen fel vagyok 61tdzve/jol nézek ki.

Amikor valami szép helyen/természeti latnivalonal vagyok.
Amikor szomorua vagyok/ valami rossz tortént velem.
Amikor a baradtaimmal vagyok.

Amikor a pArommal vagyok.
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8. Miert szokott szelfit kesziteni? (tébb valaszt is megjellhet)
Mert szeretem visszanézni magam.
Mert szeretem igy megorokiteni az emlékezetes pillanatokat.
Mert a barataim is gyakran szelfiznek.
Mert szeretem a visszajelzéseket.
Csak .
Maés okokbol (miért ?)...
9. Milyen segédeszkozOket hasznal a selfie készitéshez?
Selfie botot.
Taviranyitos eszkozt.
Nem hasznalok.
10.Azonnal k6zz6 teszi a kozosségi oldalan vagy csak késébb?
Azonnal.
Még azon a napon.
Késabb.
Amikor eszembe jut.
11.Mennyit posztol az elkészitett képekbol?
Egyet.
Kett6t.
Tobbet.
12. Ont zavarja-e, ha valaki sok selfiet posztol magarél?
Igen.
Nem.
Nem foglalkozom vele.

13.Milyen selfieket szokott ink&bb késziteni?
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Egyedil.

Masokkal.

14.Készitett mar extrém/ veszélyes helyen selfiet?
Igen. (hol?...)

Nem.

15.Erte mar baleset selfie készitése kozben és mi volt az?
Igen. (mi volt az?)

Nem .

16.Milyen kozosségi oldalakra szokta feltdlteni a fényképeit?
Facebook

Instagram

Twitter

Snapchat

17. Figyeli a likeokat?

Igen.

Nem.

18. Szamit-e Onnek a likeok szama?

Igen.

Nem.

19. Elégedett-e a selfieken viszontlatott nmagaval?
Igen.

Igen, szebbnek latom magam a képeken.

Nem.

Nem érdekel.
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