XI. Erdélyi Tudomanyos Diakkori Konferencia
Kolozsvar, 2008. majus 23-24.

VERSENYSPORT VAGY SZABADIDOS TEVEKENYSEG?
KERDOIVES KUTATAS CSIKSZEREDAI TAEKWONDOZOK

KOREBEN
Témavezeto Szerzo
Drd. Balint Boros Julianna Csiszér A. M. Attila, 1 Dan
egyetemi tanarsegéd III. év, 306-0s csoport

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

Testnevelés és sport szak



Tartalomjegyzék

L BEVEZELO ccouueeecnercsnricsnenssnnecssnnicsnecssnsncsssnessssesssssesssssessssssssssessssesssssssssnses 3
1.1. A kutatasi téma és a hipotézisek feltevese .............ccccoovvvemnivivanninnnannne. 3
II. A téma tudomanyos alatAmaszZtasa .........cceevveeeecssnrrcnssnrecsssnsrecssssncsnns 5
2.1. A taekwondo Sportdg bemutAtASQ ...............cc..cccueeeeeeceeaiieeiieaiieeniiens 5
2.2. A szabadido és a sporttevékenység 0SSzefliggeései ............ouvuvaennnnnnnn. 7
2.3. A taekwondo mint szabadidGds tevékenység ...............cccooevevviiiiiiiianinns 9
III. Anyag €S MOASZET ......uueeeeeevunriinssnniecssnnicsssnsecsssssnesssssssessssssnsssnssssssens 11
3.1. A vizsgalati alanyok bemutatdsa ..................cccccceeccveeeiieaiceeaiiaannne. 11
3.2. A vizsgalati modszerek iSmertetése ..............ccocoovvvuveeviieeeciiieanienaannn, 12
IV. Az eredmények bemutatasa ........ccoceiicicnricsscnniccsssnnnecsssnnnccsssnsscssnnns 13
4.1. A sportag gyakorlasaval kapcsolatos informdciok ............................. 13
4.2. A taekwondoval kapcsolatos ismeretek ..............c...ccccuveveveviencnnnannn. 14
4.3. A taekwondo mint versenysport és annak néhany aspektusa .............. 14
V. OSSZeGZES, KOVELKEZLELESEK ...vevrrererererererereresreesesssesesssesesesssssesessesesenes 18
Felhasznalt irodalom .........ceeeeeeeeiieeicsneinsnecnsnicssnnncssnesssssecsssnssssssesssssens 19
IMEEHIEKIEL ...uneerennerinnrcsnnicsnressnnicssnnessssnesssnsssssnessssnessssessssssssssnsssssessssssssnans 20

e Kérdoiv



I. BEVEZETO

Sportolas kdzben, a sport révén sok szempontbdl, tobb teriileten is lehet fejlédni.
Amellett, hogy sikeriilhet folosleges energidinkat levezetni, megtanulhatéak példaul az
adott sportag alapjai, technikéi, maga a sport-életmod, kultira, nyelvezet — ami mind egy
uj vilagot jelent -, ugyanakkor arra is késztet, hogy megtanuljunk dolgokat, amelyek
fontosak szamunkra az életben. Mindezt egy idealis keretben, formdban és moddon
végezni természetesen jO. Miért? Mert mar viszonylag koran (rendszerint
gyeremekkortol) eldtérbe keriil a feleldsség kérdése, a napi vagy minden masodik napi
edzésre jaras, a szorgalom stb. Tovabba — mikdzben az a sportold észre sem veszi -
egészségesen fejlodik, csontrendszere, izomrendszere erdsodik, a betegségek
szempontjabol immunisabb stb. Es végiil, de nem utolsé sorban a sport révén
feltételezetten bekeriil egy/tobb olyan csoportba, kozdsségbe, amely a tarsas

szocializacidja szempontjabol lehet meghatarozo6 szamara.

1.2. A kutatdsi téma és a hipotézisek feltevese

Részben ezeknek a tényezOknek a vizsgalatara tesziink kiséletet, jelen
dolgozatunknak ¢és a mogotte alld kutatdsnak ugyanis a Taekwondo a kiindulopontja. Azt
vizsgalja, hogy a Taekwondo sportot iizd csikszeredai fiataloknak egy meghatarozott
korében (12-14 évesek) ez a tevékenység milyen mértékben versenysport illetve
mennyiben szabadidds tevékenység. Hipotéziseinket illetden
- feltételezziik, hogy a vizsgalt csoportban a két alapvetd sportoldi tipus mellett
(versenysportold ¢és szabadidejében taeckwondozo) egy harmadik ,kevert” tipus is
jelentkezik (ami a kettd kozotti atmenet);

- a megkérdezett alanyok a tackwondonak mind a versenysportként valé gyakorlasat

mind a szabadid6s valtozatat jonak itélik meg.



A sportdg mint a harcmiivészetek egyik formdja (és mint a legtobb sportag) egy
miivészeti forma is egyben. Ezt a miivészeti formajat természetesen akkor is megorzi és
magaban hordozza, ha épp versenysportként miiveli valaki, de akkor is, ha az épp
szabadidds tevékenység vagy a kettd kozotti atmeneti allapot. Csupéan az egyes estekben
ez a miivészetiség mas-mds sajatossagban jelenik meg. Ebbdl kifolydlag pedig a
mivészeti  jellegéhez illetve tovdbbmenden a mivelésének, gyakorlasanak a
megvalositasahoz is  killonbozoképpen kell kozeliteniink. FErdemes a sportag

miikddtetéséhez hozott elképzelésinket ennek figyelembe vételével dsszedllitanunk.



II. A TEMA TUDOMANYOS ALATAMASZTASA

2.1. A taekwondo sportag bemutatdsa

Elséként a sportagrol, a tackwondordl fogunk néhany alapjellemzét, tulajdonsagot
ismertetni. A szakirodalom alapjan a kifejezés elsd része, a "tae" rugést jelent, tdgabban
értelmezve a kialakitott labtechnikak 0sszességére vonatkozik. A "kwon" az {ités, az elso
szotag hasonlatossdgara a kéztechnikdk Osszefoglaldé neve, mig a "do" szdcskaa
miivészetet vagy az utat jelenti. ,,A Tackwondo szabadon forditva: a labbal és kézzel
valo kiizdés miivészete.”' Kissé bvebben pedig a kovetkez6 idézet beszél: ,,nem csak
egyszerlien iités €és rugas, nemcsak onvédelmi rendszer vagy kiizdésport, hanem ennél

sokkal tobb. ... életut, életforma”’

. Ennek értelmében a harcmiivészet jelleg mellett egy
komplexebb célrendszer is megnyilvanul a Taekwondoban, az emberi szellem, a 1¢élek és
a test egylittes harmonikus fejloddésének a kieszkozlése.

A sportag koreai eredete a 7.-8. szazadra vezethetd vissza. Torténeti szempontbol
azonban nagy jelentdsége a 20. szazadi eseményeknek van/volt. Koreaban az egykori
hires és nagy tekintélyli harci iskola(k)nak ugyanis erre az idére mar csak egy toredéke
maradt fenn. Ez sem tudott azonban zokkendmentesen tovabb fejlédni, hiszen a japan
elnyomas hatasara egészen 1945-ig minden kiizdGsport gyakorlasat betiltottadk Koredban.
A tiltés ellenére azonban két kitliind oktatd - Song Duk Ki és Han Il Dong révén a
harcmiivészetek 6si kulturdlis hagyatékai talélték a megszallas iddszakat, 1945-ben pedig
megalakult az ) koztarsasagi hadsereg, ahol egy tehetséges €s energikus fiatal tisztnek -
Choi Hong Hi-nek — tulajdonithatéan tovabb flizédtek ezek a szdlak. Elkezdte ugyanis
néhany katondjat tanitani az 6nvédelem ¢és kiizdosportok uj, altala alkotott miivészetére,

ami a tackwondo volt, és ,.ettdl kezdve fonddik 6ssze szorosan Choi Hong Hi neve a

Taekwondo torténetével?.

! http://www.universumtaekwondo.hu/tackwondo.html, 2008.02.12
2 Sim6 Mihaly (1999): Tackwon-do mindenkinek. Csikszereda: Pro-Print Kényvkiado, p.12.




A kifejezés és a torténet utan néhany tartalmi tényezOrdl szolunk. A sportag
tartalmi elemeit a szakirodalom gytijtdszoval mozgasanyagnak nevezi, amelyekbdl
bazisgyakorlatok (iitések, ragasok, haritdsok) szamitanak az alpveté mozgasoknak. “A
haladésban kivitelezett {itések, rugasok és haritasok kombinacidja hosszas gyakorlas utan
koordinalt, dsszerendezett mozgast eredményez.”' Ezek lesznek a formagyakorlatok. Két
tipusat killsnboztetjiik meg: a tanuld formagyakorlatokat, amelyek a 10 tanulo-6vre’
vonatkoznak. Es vannak a mester formagykorlatok, a fekete 6v sorrendje szerint, 9
formagyakorlat. Ezeknek a fokozatos elsajatitasa az egyén, sportold tuddsanak fokozatos
boviilését jelzik.

A bazigyakorlatokbol kiindulva a tartalmi elemekhez tartoznak az olyan elemek
mint: az Utés (specidlis {itések), rugas (Osszetett rugasok) €s haritds (ahol szintén van
specialis haritdsi technika, illetve a labbal haritds technikdja). Mindezeknek
természetesen kiinduldpontja az allasok, amelyeket specialis formagyakorlat allasoknak
is neveznek. Az {ités és haritds pedig jelzi a kéztechnikdkat is, amelyek szintén
megjelennek itt, ebben a sportban. A kéztechnikdk elemeihez tartoznak tovabb a
csapasok is (specidlis csapasok).

Végiil pedig a tartalmi rész fontos Osszetevdi az egyes kifejezések,
vesenykifejezések, versenyszavak, kialtasok.

Mint eszk6zok a kiizdéruha és az 6v, ezeket kdvetéen pedig a fejvédd, fogveédo,
testvédd, alkar védod, kesztyii, labszar védod, fiuknal herevédd, lanyoknal agyékveédo,
labfej védod vannak jelen ebben a sportban.

A sportag lényegéhez tartoznak természetesen az egyes alapelvek és értékek —
mint példaul a hiiség, engedelmesség, batorsag, tisztesség, igazsag, de az emberiesség,

becsiiletesség, udvariassag, tudas, bizalom ¢és baratsag, kedvesség, bolcsesség stb. is.

! http://www.universumtackwondo .hu/tackwondo.html, 2008.02.12
3 A sportagban az ,.el6léptetési skala” szintjeit az egyes Gvfokozatok (5 szint), az azok szinkombincioi
valamint az ezeket kovetd Dan fokozatok jelentik a hierarchikus szerkezetben.




2.2. A szabadidé és a sporttevékenység osszefiiggései

A sportag ismertetésén tialmenden elméleti tampontokat keresiink a témahoz. A
szabadid6 kifejezésbdl indulunk ki, kérdésiink, hogy lehet-e a szabadidé példaul
racionalisan megszervezett rekredcios tevékenység (pl. szervezett sport) vagy csak olyan
,semmivel” eltoltott id6 ez? Ertelmezésiinkben a kifejezésen jelen kutatis soran tehat a
szabadidén a munka ¢és minden munka jellegli tevékenységen feliill megmarado, nem
munkéval tSltendd (szabad)idét értiink.* A sporttevékenységeket pedig ez alapjan mint
munka jellegii, a 1étfenntartast szolgdlo, és mint az ebben az értelemben vett szabadidds
tevékenységeket kategorizaljuk, a vizsgalatban nagyobb hangsulyt a masodik kategoria
kap. Fontos tovabba jelezniink, hogy mind a versenysportol6i format mind a szabadiddset
egyarant ¢értéknek ¢és  értékesnek  tekintjik. A két sporttevékenyég-forma
megkiilonboztetés nélkiil egyenrangll, a kutatasban az eltérés, a kiilonbség abbol fakad,
hogy melyik van nagyobb aranyban a gyakorlatban jelen

Fontos tampontunk a kifejezésen talmenden, hogy szabadidében végzett
tevékenységek jelentds része, olyan készségeket fejleszt, amelyek a kiilonboz6é gazdasagi
tevékenységben fontosak lehetnek.’ Egy, a szabadidSben gyakorolt sport példaul a
fiatalok esetében nagyon konnyen befolyasolhatja, hozzajarulhat egy testneveld tanari
vagy egy edzo6i életpalya kialakulasahoz, hasznos lehet a munkakeresésében, a késébbi
¢letvitelben ¢és Onmegvalositasban is. De eszkéze lehet a szabadidds életstilus
megszervezésének, az egyediség kialakitasanak és megmutatasanak, az egyének izésének
jelzésére, kinyilvanitasara, Onkifejezésre stb. Ezen tulmenden olyan tendencidk
figyelhetbek meg a mai tdrsadalmakban, miszerint az egyes tarsadalmi osztalyok
fokozatosan megismerik, elsajatitjadk és gyakoroljak az egészségorientalt magatartast

(egyre novekvobb réteg ¢l ma ezzel), ahol a nem csapat jellegli sportok keriilnek

* Fontos azonban konkrétan a sport és a sportoloi életforma vonatkozasaban megjegyezni, hogy kiilonbség
van (és kiilonbséget tesziink) a tackwondo azon versenysport formaja kozott, amelyet direkt modon a
megélhetésért folytatnak a fiatalok, a sportag elkdtelezettjei, és akozott a forma kozott, amely ugyan
versenyszerlien zajlik, de az egyes egyének szdmara nem ez az (elsddleges) megélhetési forras. Mivel
kutatasunkban tobbnyire fiatalok vagy fiatal felndttek keriiltek be, az els6 kategoridval valdszintileg csak
korlatozottabb mértékben talalkozunk, igy ezért inkabb a masodik formaval foglalkozunk tobbet,
részletesebben.

> Falussy Béla: Tarsadalmi idd — szabadidé. In (szerk.) Tibori Timea: “Téarsadalmi id6 — szabadidé”. A
szabadid6 Uj problémai a mai tarsadalmakban. Budapest: Magyar Szabadidé Tarsasag, 1995, p. 74



dominans helyzetbe, amelyekben a stilusnak ¢és az individualitdsnak kiilonds helye,
szerepe van. A tapasztalatok szerint egyre tobben keresik ma mar az 0j szimbolikus
javakat és gyakorlatokat, sokan a sportban vagy a sporttevékenységek altal is. Ma mar
tagadhatatlan, hogy a szabadidds tevékenységek csoportjaban jelentds szerepet kap a
sport és az ahhoz kapcsolodd aktiv mozgasos, az egészséges életmoddot szolgélod
tevékenységek. Fontos azonban tudni, hogy ,,... mas jellegzetességet mutat a szabadido,
ha azt tudatosan, a szellemi-fizikai allapot tervszer(i karbantartasara, az id6 értékét szem
elétt tartva, azzal jol gazdalkodva, vagy ha teljes spontaneitassal, mindig a
legegyszeriibb, legolcsobb, legkevésbé , farasztd” modon hasznaljak fel.”® Kiilon is
érdekes és lehetséges megfigyelni a fiatalsag korében végbemend valtozasokat. A
racionalis rekreacié 0j formai, a sportban tapasztalhaté valtozdsok mind a szabadidds
gyakorlatok Ujradefinidléasat jelzik, jelentik.

A fenti gondolatmenet alapjan tovabba észrevehetjiik, lathatjuk, hogy a szabadidd
az életmdd része (illetve része is lehet), igy kutatasunkkal erre a kérdésre is reflektalunk,
a szabadido ¢és az életmod egyes aspektusai is fontosak szamunkra. Feltételezziik, hogy a
tackwondoz6 fiatalok ¢és fiatal felndttek életmodjanak a sporttal kapcsolatos oldalaba
illetve az errdl val6 gondolkodasaba is betekintést nyerhetiink.

Az életmodhoz kapcsolodoan a szakirodalom alapjan érdemes beszélniink még az
oly sokszor el6térbe keriild - a sportolds hidnyaval kapcsolatos okokrol is.
Altalanossagban véve a kovetkezd okokat latjuk, halljuk mint a rendszeres sportolas
hianyara felhozott magyarazé tényezdket:

- asportolashoz sziikséges szabadidd hiany

- az anyagi feltételek korlatozottsdga, hidnya

- atajékozottsag hidnya az adott sport esetében
- asportlétesitmények hianya

- aszervezet sportpogram hianya.

% Falussy Béla: Az idéfelhasznalas metszetei. Budapest: Uj Mandatum Kiado, 2004, p. 9.



2.3. A taekwondo mint szabadidos tevékenység

Konkrétan a sportagrol, a taeckwondora vonatkoztatva kell megvizsgaljuk a
fentiekben 6sszefoglalt tényezdket. Mint arra mar utaltunk, a tackwondo nem csak mint
szabadidés tevékenység, hanem mint Iétfenntartasi forma is miikodhet. Ez utdbbival
azonban nem foglalkozunk, tovabba 1évén, hogy nagyobb aranyban iskolas koru
népességet vizsgaltunk, feltételezziik, hogy az iskolai kotelezettségek jelentik az
elsddleges ,,nem szabadidds” tevékenységeket, és ezt kovetden johetnek szoba a
szabadid6s gyakorlatok. Mivel a fenti gondolatmenetben arra fektettiink hangstlyt, hogy
a tackwondo a fiatalok szabadidejében johet szoba, tovabbgondolhatjuk ezt a kérdést
aszerint is, hogy mint ,,a szabadidében” (nem munkaidében) végzett tevékenység,
versenysport-e vagy csak szabadidds tevékenység, a sport szépségéért végzet gyakorlat.
Béarmely formarol is legyen sz6, ebben a sportban a gyakorlat révén a személyes fejlodés,
az Onkifejezés és Onkontroll stb. egyarant jelen van. A tackwondo esetében pedig a
sportag sajatos elveivel és értékeivel egyiitt onmagaban is hasznos és értékes cselekedet.
A versenyzéssel parositva pedig még kiilon mas — a versenyelvekhez kapcsolddo értékek
is el6térbe keriilnek és fontosak lesznek.

Azzal kapcsolatosan, hogy milyen, a jovore kivetithetd fejleményei, eredményei
lehetnek ezen sport gyakorlasanak a vizsgalt alanyok esetében, azt a kovetkezék nagyon
jol jelzik, eldrevetitik: egy versenysportoldi €let ,,utdn” egy edzdi palya, a csaladban a
gyerekeknek a taekwondoba vald bekapcsolodasanak szorgalmazasa, a testneveldi palya
fele vald iranyulds vagy a testnevelésben a tackwondo gyakorldsanak szorgalmazasa,
klubok alapitasa stb. mind érdekes és potencialisan jelen levd tényezok, amelyek
kiaknézéasaara egy ilyen sportoldi élet/lét utan sor kertilhet.

Az életmdd kérdéséhez kapcsolodoan - akdr fiatalokrol, akar felnéttekrdl legyen
sz0, gyakoroljak azt verseny- vagy szabadidd szinten, az életmddjuk szerves részévé
valhat és valik a tackwondo. Tapasztalatok alapjan masként kezdenek gondolkodni, ami a
cselekedetekben is megnyilvanul — a sportolast, a tackwondot a mindennapi €let részévé

teszik, megszervezésén, gyakorlasan gondolkodnak, versenyeznek, tapasztalatokat



szereznek, a kiilonbozo ismereteik a tackwondoval kapcsolatosan gazdagodnak, egyfajta
pluszt szerezve altaluk.’

Az okokat tekintve pedig természetesen gyakran megjelenik az is, hogy nincs ra
1d6 vagy nem megfeleld a tdjékozottsdg a sportdl, esetleg nem all rendelkezésre
szervezett sportprogram — amely okoknak az ereddje gyakran az emberekben, a
személyekben is keresendd. Es emellett gyakran talalkozhatunk a vizsgalat alanyok
esetében is az anyagiak hidnyaval vagy a sportlétesitmények hidnyanak tényezdjével,
amelyek nem feltétleniil az egyéni, hanem az objektiv okokat jelzik. Természetesen ugy
gondoljuk, hogy amennyiben megfeleld elkotelezettség és ambicid all mindezek mogott,

nem lehetnek tulajdonképpen megoldhatatlan vagy kikiiszobdlhetetlen problémak.

! Térséglinkben ugyanakkor az is tapasztalhato, hogy sokakban még nem tudatosult ennek a fontossaga,
egy tradicionalisabb vidék vagyuk, ahol még egyeldre nem ez a legfontosabb. Sokak szdmara ugyanis a
munkaval t6ltott id6, és/vagy a masodallas a fontos, igy a sport, az egészség visszabb szorul. Tapasztalatok
szerint a fiatalok a leginkabb kaphatdak ezekre a dolgokra, ugyanakkor a fiatal felnéttek is, egy jelentsebb
csoport.
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III. ANYAG ES MODSZER

3.1. A vizsgalati alanyok bemutatdsa

A kutatas soran egy olyan csoport vizsgélatara tettiink kisérletet, amely konkrét
tudomanyos kutatasi modszerekkel szamszertisitve és pontositva ugyan nem irhato le, a
gyakorlati ismeretek alapjan azonban viszonylag konnyen beazonosithatd. A
tackwondoz6 alanyokra ugyanis nincsen nyilvantartas. Igaz ugyan, hogy a klubok
vezetdi, az edzO6k vagy mads felelds személyek valosziniileg rendelkeznek valamilyen
névjegyzékkel, nem biztos azonban, hogy azok pontosak, megbizhatéak és modszertani
szempontbol alkalmasak. fgy tulajdonképpen lehetetlenné valik a mintavétel. Ennek
eredményeként nincs szabdlyos, pontos modszertani alapozasa a kutatdsban a vizsgalati
alanyok 6sszegytijtésének. Itt tulajdonképpen a potencialisan elérheté embereket kerestiik
meg. Ennek legjobb modjaként az edzések megkeresése, kulcsemberek keresése
bizonyult, tovabba a modszertan alapjan a ,,hélabda” modszer bizonyos szintii hasznalata
volt hasznos. Ezen gylijtdmunka eredményeként tehat 15 személyt sikeriilt 0sszesen
lekérdezni a 12-14 éves csikszeredai tackwondozok csoportjabol.

A vizsgalt alanyokbol Osszeallitott adatbazis a kisebb elemszam miatt magas
szintl statisztikai elemzésekre nem ad lehet6séget (erre feltételezetten nincs is sziikség).
Arra azonban informativ modon nagyon j6 eszkdz, hogy az egyes kérdésekrdl egy
atfogdbb képet kapjunk, és ez elgondolasra, értelmezésre késztessen minket.

A vizsgalat alanyairdl roviden a kdvetkezd személyi informaciokat kell tudnunk:

e A nemek tekintetében a vizsgalt csoportban 8 fiu és 7 lany kertilt be, eszerint a
nemek szerinti megoszlas alapvetden aranyos, ami azt jelzi, hogy a tackwondo
tulajdonképpen egy olyan sportdg, amelyet mind lanyok, mind fiuk
gyakorolhatnak, univerzalis ebbdl a szempontbol.

e A kor tekintetében mar jeleztiik, hogy fiatalokrol, a 12-14 évesekrdl van szo6, a

korukbol itélve Ok tulajdonképpen még altalanos iskolai hallgatok
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(feltételezetten VI.-VIIL. osztalyosok). A tovabbi értelmezések soran tehat ezt
érdemes szem elGtt tartanunk.

e Az iskolazottsaggal kapcsolatos kérdések az elébbi mondat alapjan mar
majdnem nem is relevansak, itt most csak azt szeretnénk alatdmasztani,
yjraigazolni, hogy ténylegesen altalanos iskolds didkokrél van sz0,

valamennyilik erre a kérdésre vonatkoz6 valasza ezt jelezte.

3.2. A vizsgalati modszerek ismertetése

A kutatds soran a kérddives vizsgéalat mellett mint médszertani elem nagyon
hasznosnak bizonyult a szakirodalmi tdjékozodas, a dokumentacios moédszer. Ez az
ismeretek bovitését és tudomanyos alatamasztdsat szolgalta els6ként. Ezen tGlmenden
azonban a konkrétan a sportdggal kapcsolatos szakmai elgondolasokat is erdsitette. Nem
kevésbé voltak fontosak tovabbéd az elézetes ismeretek, tapasztalatok sem. A sportoloi
¢letforma ismerete, a sportag kulturdjanak ismerete €s a tobbi sportismeretek azoknak az
Osszefiiggéseknek a meglatasat szolgaltdk, amelyek elengedhetetlenek a kutatdsban a
realis értékeléshez.

A vizsgalat kozponti részét a kérdoiv illetve a kérddives kutatds, az alanyok
megkérdezése jelenti. A kérddivvel célunk volt a megkérdezett alanyoknak a tackwondo
gyakorlasaval kapcsolatos nézeteit feltérképezni, kiilonds tekintettel arra, hogy ezek a
sporttevékenységek  mennyiben szabadidés illetve mennyiben = versenysport
tevékenységek. A sajat Osszeallitasu kérddiv 24 kérdésbdl, ,.itembdl” tevdédik Ossze.
Szerkezetét és tematikus blokkjait tekintve a kovetkezokbdl allt: az elsé kérdésblokkban
személyes informaciokat, személyi adatokat kérdeztiink, ezt kovetden pedig a sportaggal
kapcsolatos néhany alapvetd kérdés kovetkezett. Mint harmadik csoport a ,miért” és
miodta” kérdések kovetkeztek a sportag gyakorlasaval kapcsolatosan, majd annak kérése,
hogy versenysport vagy szabadidds tevékenység az egyes emberek ¢letében a tackwondo.
Itt két nagyobb blokkban a tackwondoval mint versenysporttal illetve mint szabadidds
tevékenységgel kapcsolatos kérdések kovetkeztek. Végiil pedig mindenkire vonatkozoan

a jovobeli tervek, az értékelés és onértékelés kérdései voltak megfogalmazva.
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IV. AZ EREDMENYEK BEMUTATASA

4.1. A sportag gyakorlasaval kapcsolatos informdciok

Kérdés volt a vizsgalati alanyok felé, hogy milyen informaciéforrasokbol
szereztek ismereteket a sportagat illetden. A valaszok alapjan a sportrél szerzett
ismeretek ebben a csoportban koriibeliil harom irdnybdl, forrdsbol szarmaznak: elsé a
sziikebb kornyezet (ide beletartozik a csaldd, a sziildk vagy egyik sziild illetve a
testvérek). Az informacioszerzés modja tobbnyire az, hogy a sziild elviszi, beiratja vagy
masként motivalja gyermekét, esetleg a testvérek teszik ugyanezt, illetve a csalad
altalaban véve tamogato ¢s eldfordul, hogy informaciodkat is ad a sportra vonatkozdan. A
masodik csoport a baratok, haverok — akik mar nem feltétleniil ,,a kozelebbiek”, ez egy
tagabb kor is lehet, mar nem sziikségszeriien szorosabb viszonyok, de azért lehetnek a
csaladéhoz hasonldé vagy még erdsebb kotelékek is bizonyos esetekben. Itt az
informacidatadds modja nem korvonalazott, nem konkretizalt, de természetesen
tudhatjuk, hogy ebben a fiatal csoportban ez miként torténhet (egymds kovetése,
rivalizalas, stb.). Hamadikként pedig egy tagabb szféra korvonalazodik: az
osztalytarsak, az ismerosok, az edzok, plakatok, internet, ,,X-nek a baratja” adja az
infot. Ez nem annyira kozvetlen, sokkal inkdbb kozvetett elérési forma: valamilyen
csatorndn keresztiil, valami vagy valaki altal, egy médium révén jutnak ezekhez az
informaciokhoz a fiatalok. (Eléfordulhat, hogy a két utdbbi csoport, forras esetleg
Osszemosodik, az osztalytarsak és ismerdsok is lehetnek a szorosabb kor részei, mégis
inkabb most e harmadik kategoriaban szerepeltetjiik dket).

A fentiekben beazonositott hdrom kategoria a vizsgalati csoportban kortilbeliil
aranyosan jelenik meg, mindegyiket nagyjabol hasonld szamban valasztottdk a
megkérdezettek. (Harom személy volt, aki két forrast is megjeldlt, kiilon kategoridkat is:
pl. csalad és internet, osztalytarsak és baratok.)

Ez a fenti kérdés és annak boncoldsa a népszeriisités szempontjabol lehet fontos

(akinek tervei vannak ezen a téren, annak példaul ez a kérdés sokat szamithat), meg kell
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keresni ugyanis azokat a hatékony népszerisitési lehetdségeket, forrasokat, amelyek
révén tobb fiatal szamara vonzdva tudjuk tenni a sportagat és természetesen biztositani a
gyakorlas lehetdségét. Ezek a csatorndk igy az adatok alapjan a fenti harom kategoria
koziil bamelyek lehetnek. Igaz ugyan, hogy ez ugyanakkor megnehezti a munkat is, de a
véalaszok alapjan barmelyikhez fordulunk, hasznos lehet. A legjobb talan ezek

kombinécioja, illetve ha mindezt ki tudjuk hasznélni.

4.2. A taekwondoval kapcsolatos ismeretek

A kérdést, hogy milyen sportkategéridba tartozik a Taekwondo, nagyrészt
helyesen vagy majdnem helyesen tudjdk ezek a fiatalok. A tobbség harcmiivészetnek
nevezi, de akad, aki kiizddsportnak, keleti kiizddsportnak vagy olimpiai sportnak tudja,
mondja. Ezek a vélaszok tobbnyire helyesek, mert ha azt a kérdést tessziik fel, hogy mi a
Taekwondo, akkor a név alapjan is tudjuk, hogy mivészet, a harcmiivészetek egyik
tipusa. Ha a sport szempontjabdl nézziik, a kiizddsport kategéria, amely végiil is mar
olimpiai jaték is, ezért az olimpiai sport kifejezés is elfogadhaté — annak ellenére, hogy
igaz, de nem teljes. Osszességében véve dllithatjuk, hogy a vizsgalt alanyok a sportag
besorolasaval, kategorizalasaval tisztdban vannak, ilyen szintli ismereteik megfeleldek,
kielégitdek.

Kivétel nékiil mindenki tudja, hogy a Sydney-ben 2000-ben tartott Olimpiai
Jatékok keretében jatszottak eldszor hivatalosan is Tackwondot, és azt is tudjak ezek a
fiatalok, hogy a barna 6v példaul nem tartozik a sportdg &vfokozatai kozé. Ezek az
informaciok jelzik, hogy a sportaggal kapcsolatos alapismeretekkel rendelkeznek

alanyaink, e téren megfelelden tdjékozottak, felkésziiltek és/vagy felkészitettek.

4.3. A taekwondo mint versenysport és annak néhdny aspektusa

Most pedig harom személyesebb jellegli, de sokat mondo kérdés kovetkezik:

egyrészt hogy miért tizik ezt a sportot a megkérdezettek, miota folytatjak, gyakoroljak azt
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¢s ez szamukra versenysport vagy szabadidds tevékenység. Ezekbdl az informaciokbol
személyesebb jellegli dolgokra deriil fény, de a sportdg gyakorlasanak egyéni feltételei
mellett masik szempontokbdl is fontosak lehetnek a kovetkez6 informaciok, eredmények.

Arra a kérdésre, hogy ,,Miért iz6d ezt a sportot?”, nagyon sokan a ,,mert nagyon
megtetszett (formagyakorlatok, versenyek, edézsek stb.)” valaszt adtdk. Ennek
figgvényében allithatjuk, hogy a vizsgalt csoportnak nagyobb része szamara a sportag
szépsége, eszenciaja ¢és gyakorlata, folyamata adja az érdeklddést, kevesebben vannak,
akiket mas dolog is motivalt ugyanabban az idében (két személy emliti ugyanakkor, hogy
6t egyébként is érdekelte volna valamilyen sport vagy sportdg, volt olyan is, aki
kifejezetten a kiizddsport kategéria irant érdekl6dott erdsebben, és akkor igy esett a
tackwondora a valasztds.) A megkérdezettek csoportjdban tovabba még masik két
személy ugyanigy a kiizddsport irant érdeklddott, illetve valamit sportolni szeretett volna,
ami végil is a tackwondo lett. A valaszok alapjan latnunk kell, hogy a ,,valamit sportolni
szerettem volna” valasz sokkal inkabb hatarozatlansagra, bizonytalansagra, a keresésre és
valasztasra utal, mig a ,,megtetszett” sokkal hatirozottabb valaszkat rejt. Mindez azt
sugallja, hogy minél inkabb tobbet 14t és tud valaki errdl a sportrdl, a harcmiivészetrdl,
annal inkabb lesz szimpatizansa és elkotelezettje. gy amennyiben a népszeriisités a
célunk példaul, ezt az eredményt is érdemes lesz figyelmbe venniink.

Erdekes eredmény tovabba szamunkra, hogy ebben a vizsgalati csoportban, ahol
12-14 évesek vannak, nagyobb résziik — 6 személy nem tobb mint masfél éve tizi ezt a
sportot, 4 személy két éve és csak 1-2 személy van, aki mar tobb mint 6 éve gyakorolja a
tackwondot. Ez a kérdés esetleg abba az iranyba terelhet benniinket, hogy észrevegytik,

19

ezek a mar tizenévesek is viszonylag ,friss”, ,,uj” sportoldk ebben a sportagban,
harcmiivészetben, ezért érdemes lenne keresni a lehetdségeket, hogy ezt a gyakorlatot
mar ennél fiatalabb korban is elkezdhessiik, ismertetését akar iskolakezdok korében is
szorgalmazzuk. Az eredmény tehit miszerint ebben a csoportban kevesebben vannak
azok, akik mar korabban (idejében) elkezdték volna, és tobb a kés6ébb kezd6 fiatal - nem
probléma, de mint lehetdség fontos lehet, érdemes fontossa tenni.

A vizsgalt csoport szdmara — a valaszok alapjan — egyértelmiien versenysport a

tackwondo, mindegyikiik versenyszinten gondolja és lizi azt. Fiatalokrol 1évén sz6 ez az

elképzelés, torekvés érthetd is lehet. Es célszerii ezt az id3szakot (fiatal évek) erre a célra
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felhasznalni, mind a sportag alapjainak elsajatitasa és professzionalizaldsa, mind pedig a
versenytapasztalatok szerzése szempontjabol. Ez tobb szempontbdl is jo, hiszen az egyéni
fejlodés mellett a sportag fenntartasat/megtartasat és miivelését is szolgalja. Masrészt kelt
egy kis hianyérzetet is, hiszen egyértelmilien arra is utal, hogy hattérbe szorul vagy
kimarad beldle a szabadidds jelleg. Ez ugyan nem probléma, nem kéros, de jelzi, hogy
ebben a vizsgalati csoportban ennek a tényezonek, jelenségnek nincsen stlya, fontossaga.
fgy amennyiben a tackwondot mint szabadidés sportot és mint miivészetet illetve az
onmagaért vald sportolas gyakorlatat szorgalmaznéank, ez a csoport (egyeldre, ebben a
formaban) nem megfeleld terep erre vagy hasonl6 kisérletre. Elképzelheté azonban, hogy
csak késObb — a versenyzoi 1ét feladasa és/vagy masik tovabbviteli formakban jelenik
meg. Barmi legyen is a gyakorlat, elképzelésiink szerint nem volna rossz 6tlet nem csak
feltétleniil a versenyzésért oktatni, hanem a szabadidds sport szintjén is tanitani
tackwondora fiataljainkat.

A versenysport-gyakorlatokhoz kapcsolodoéan érdekes kérdés lehet az, ahogyan
sajat magukat értékelik a megkérdezettek. Pozitiv onértékelésnek kell tekinteniink, hogy
tobbségiik a legtobb versenyen részt vesz €és érmet szerez, amit nagyon jo teljesitménynek
tart ugyanakkor. 1-2 személy ugy vélekedik sajat teljesitményérdl, hogy ha nem is a
legjobb, de nem tartozik a gyengék kozé. Mindez természetesen csak jo eredmény, ami
jelzi, hogy ezek a sportolok amellett, hogy sikeresek, j6 véleménnyel, pozitiv képpel
rendelkeznek sajat magukrol.

Egy tovabbi kérdésiinkkel arra kérdeztiink ra a jovét illetéen, hogy ebben a jelen
helyzetben milyen tovabbi célokkal, tervekkel, elképzelésekkel rendelkeznek
megkérdezett fiataljaink. Kisebb résziik hatarozatlan még ebben a kérdésben, igy a ,,még
nem tudom pontosan” valaszt adta. Tébben azonban gy vélekednek, hogy ,,ugyanigy,
ebben a formaban” folytatjadk. Ez a valasz két dolgot is jelez. Egyrészt, hogy van egy
mag, aki ha igy folytatja tevékenységét, akkor ezen a téren valdsziniileg fejlodik és
eldrelépik. gy veliik feltételezetten foglalkozni érdemes és kell. Van azonban egy masik
csoport, aki hatarozatlan, esetleg elbatortalanodott, akiknek korében sziikséges lenne
megnézni annak okat, hogy mi eredményezi ezeket a valaszokat. Hiszen altaluk akar

problémakra, akar fejlesztési lehetdségekre is fény deriilhet.
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Végiil pedig azt is megkérdeztiik sportol6 fiatal alanyainktol, hogy mit gondolnak,
mi a jobb, ha versenysportként vagy ha szabadidds tevékenységként gyakoroljuk a
tackwondot. Valaszaik alapjan nem egyértelmiien rajzoldédik ki egyik vagy masik
kategéria melletti szoros elkdtelezddés. Sokkal inkdbb megoszlanak a vélemények.
Nagyobb résziik (10 személy) természetesen igy is inkabb azt mondja, hogy jobb, ha
versenysport (mert példaul ,,az allandé formagyakorlatok egy id0 utdn unalmassa
valnak”, vagy mert ,,jobb odafigyelni €s probalkozni minél jobb lenni”, és ,,nem egyébbel
tolteni az 1d6t”). Van megjegyzés arra vonatkozoan is, hogy ,ki hogy érzi”, aszerint
dontse el melyik jobb. Tovabba 4 személy tigy gondolja, hogy mindkét forma ugyanolyan
jo lehet, és nem hatarolodik el egyértelmiien egyik vagy masik mellett. Ezek a valaszok
utalnak arra, miszerint a szabadidds tevékenységként vald gyakorlds kérdése nem
jogszeriitlen, nem alaptalan kérdés, €s rejtve inkabb, de van némi alapja — még ha nem is

domborodik épp ki konkrétan ebben a vizsgalt csoportban.
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V. OSSZEGZES, KOVETKEZTETESEK

A fentickben bemutatott eredményeinek rdoviden Osszefoglalva azt kell
kiemelniink, hogy a vizsgalt csikszeredai 12-14 évesek csoportjdban a tackwondo tehat
egy versenysport tevékenység, amely egyértelmiien mutat jeleket a szabadidds
tevékenység tipusu gyakorlas lehetOsgére is. Ebben a csoportban azonban nem kézzel
foghato ez a tényezd. A versenysport jelleg azonban kidomborodik, ugy tiinik, alapos
pozitiv teljesitménnyel maga mogott, amit a sportoldk is egyértelmiien jonak itélnek meg.
A pozitiv gyakorlatok mellett az elméleti tudés is alaposnak bizonyul, illetve megfeleld
bazist jelenthet, hogy mint versenysport teriileten a megkérdezetteknek tovabbi terveik
elképzeléseik is vannak.

A dolgozat elején megfogalmazott hipotézisek koziil az elsé ugyan nem
igazolodott be — ez a csoport a versenysport képviseldje inkabb, és koriikben hattérbe
szorul a taeckwondo mint szabadidés sportgyakorlat. A masodikkal kapcsolatosan
azonban magyaraznunk kell egy fontos tényezot: mikézben mindenki mint
versenysportot jeldlte meg egyértelmii az eredmény, hogy egyesek szerint jobb, ha
versenysport tevékenység ez. Mégis vannak, akik nem zarkéznak el a szabadidds
tevékenység formatdl sem, sot egyértelmiien mindkettdt megfelelének, egyidében
gyakorolhatonak vélik. gy ezt az eredményiinket érdemes tovabbgondolnunk,
hipotézisiink részben beigazolddni latszik. Kovetkezésképpen tobb tovabbgondolando,
értelmezendd lehetdség is felmeriil az eredmények kapcsan, amelyekre ha a sportdgnak a

tovabbfejlesztésében gondolkodunk figyelmet kell forditanunk.
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KERDOIV

Kedves valaszado!

Ezen kérddiv kérdéseire adott valaszaival egy, a testenevelés és sport teriiletén a
Taekwondo kérdésével foglalkozo kutatas illetve allamvizsga dolgozat elkészitését segiti.
Segitségét és valaszait kdszonjiik!

Nem
1. Férfi 2. N4

Foglakozas

Iskolai végzettség
a.) altalanos iskola
b.) szakiskola, szakkdzépiskola (szakliceum)
c.) elméleti liceum, kdzépfoku tanitoképzo
d.) technikum, posztliceum
e.) egyetem
f.) posztgradualis képzés (mesteri, doktori képzés)
g.) mas, €spedig: ..coocereeeeeeeeee

fkk

1. Honnan kaptal/szereztél a TAEKWONDO-ré6l informaciot?

3. Melyik évtol vezették be a TAEKWONDO-t az olimpiai jatékok csoportjaba?

a.) 2004 — Athén c.) 1996 — Atlanta

b.) 2000 — Sydney d.) 1992 - Barcelona
4. Melyik 6vfokozat nem tartozik a TAEKWONDO é6vfokozatai kozé?

a.) fehér ov c.) barna 6v

b.) kék ov d.) piros 6v

5. Miért (izod ezt a sportot (TAEKWONDOQO)?

a.) mert nagyon megtetszett (formagyakorlatok, edések, versenyek stb.),
b.) mert valamit sportolni szerettem volna

c.) mert valamilyen kézd6sport érdekelt

d.) mert valaki ajanlotta

e.) nem tudom megmondani

f.) egyéb, éspedig: ......ooiiiiiii

6. Mioéta (izod a TAEKWONDO-t?
a.) kb. fél éve — masfél éve

b.) kb.2 -5 éve

c.)kb.5-8éve

d.) tobb mint 8 éve

e.) egyéb, éspedig: ...l
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7. Szamodra ez a sportag (TAEKWONDO) versenysport vagy szabadidds tevékenység?

a.)
b.)

c.)

versenysport — UGORJ az A.) kérdéscsoporthoz (8. — 14. kérdések)!
szabadidos tevékenység — UGORJ a B.) kérdéscsoporthoz (15. -17. kérdés)!
mMAas, ESPedig: ..o

A.) Ha versenysport:

8. Milyen gyakran jartal edzésekre korabban — az elmiilt év(ek)ben?

a.)
b.)
c.)
d.)

e.)

naponta

hetente tobb nap is

hetente egy alkalommal

kéthetente vagy ritkabban

egyeb, éspedig: ...t

9. Milyen gyakran jarsz edzésekre manapsag/mostanaban?

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)

naponta

hetente tobb nap is

hetente egy alkalommal

kéthetente vagy ritkabban

egyeb, éspedig: ......oiiiiiiiiii

10. Milyen gyakran jartal versenyekre korabban — az elmiilt években?

a.)
b.)
c.)
d.)

e.)

minden versenyre elmentem

majdnem minden versenyen ott voltam

alkalomszertien jartam versenyekre

csak a legfontosabb néhany versenyre mentem el altalaban
egyéb, éspedig: .......coiiiiiiiii

11. Milyen gyakran jarsz versenyekre manapsag/mostaniaban?

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)

minden versenyre el szoktam menni

majdnem minden versenyre elmegyek

alkalomszertien jarok versenyekre

tobbnyire cask a legfontosabb versenyekre megyek el

egyeDb, €spedig: ..ot

12. Hogyan értékeled eddigi verseny-teljesitményedet?

a legtdbb verseny érmet szerzek, €s ez nagyon jo
idénként sikeriil érmet szerezni, aminek orilok
gyakran kapok dicséretet, elismerést

ugy érzem hogy a versenyeken nyujtott teljesitményem nem tartozik a legjobb kategériaba, de nem

is szamit gyengének
a verseny-teljesitményem azt gondolom olyan kdzepesnek itélhetd

a versenyeken nyujtott teljesitményem gyengébb, de azt gondolom, hogy ebben a sportban j6 vagyok

nem tudom megmondani
CEYED, BSPCAIE: .ttt e

13. Milyen konkrét tovabbi célod van versenysportoloként?

a.)
b.)

c.)

tovabbi érmeket szeretnék szerezni
tobb versenyen akarok résztvenni, elsdsorban a részvétel céljabol
nemzetkdzi versenyekre is tervezek menni
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d.) tovabbi &v fokozatokra szeretnék vizsgazni
e.) biraskodas vizsgat szeretnék tenni
£) egyéb, ESpedig: ...oouiiei i

14. Szamodra milyen a versenysportoloi 1ét/élet? Kérlek roviden ird le azt!

B.) Ha szabadidds tevékenység:

15. Milyen gyakran jartal edzésekre a korabbi években?
a.) hetente tobb alkalommal is
b.) altalaban hetente egyszer mentem edzésre
c.) kéthetente jartam el az edzésekre
d.) ritkabban jartam edzésekre
e.) egyeéb, €spedig: ...ccceriiieeeee e

16. Milyen gyakran jarsz edzésekre manapsag/mostanaban?
a.) hetente tobb alkalommal is megyek
b.) altalaban hetente egy alkalommal jarok edzésre
c.) koriilbeliil kéthetente jarok edzésekre
d.) ritkabban jarok manapsag edzésekre
e.) egyéb, Spedig: ....ccevvieririeieeee e

17. Hogyan értékeled az eddigi teljesitményedet/tevékenységedet?
a.) nagyjabol tudom mar az alapokat, és altalaban ezt gyakorlom
b.) egyre tobb formagyakorlatot illetve technikat tanultam meg, ezeken dolgozom
c.) ugy érzem elsajatitottam mar nagyon sokat ebbdl a sportagbol, de még fejlddni tervezek
d.) eddig szabadidGs tevékenységként f{iztem, de 0gy érzem olyan szintre értem, ahonnan a
versenysportra is at fogok térni
e.) mar fokozatokat is szereztem
f.) nem tudom megmondani
g.) mas, éspedig: ...ooiiiiiiii e

MINDENKIRE VONATKOZIK!!!

18. Milyen terveid vannak a tovabbiakban?
a.) valosziniileg ugyanigy, ebben a formaban folyatom
b.) még nem tudom pontosan
c.) tobbnyire folytatni fogom, ugy gondolom
d.) nem valdszinii hogy folyatatom
e.) mas variaciokban gondolkodom
f) mas, éspedig: ..oovineiii

19. Hogyan tudod egyeztetni a TAEKWONDOT (edzések, versenyek stb.) a sziilokkel?
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nagyon kdnnyen

kdénnyen

nehezen

nagyon nehezen

CEYED, ESPCAIg: .ttt

20. Hogyan tudod egyeztetni a TAEKWONDOT (edzés, versenyek stb.) az iskolaval/tanulassal?

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)

nagyon kdnnyen

kdénnyen

nehezen

nagyon nehezen

CZYED, ESPCAIg: .. ettt e

21. Hogyan tudod egyeztetni a TAEKWONDOT (edzések, versenyek stb.) a munkaddal és/vagy mas
tényezékkel?

a.)
b.)
c.)
d.)

e.)

nagyon kdnyen

konnyen

nehezen

nagyon nehezen

eZYED, ESPEAIZ: - .o

22. Hogyan értékeled magad hogy eljutottal eddig a szintig?

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)

az gondolom, hogy ez egy nagyon j6 teljesitmény

csak spontanul alkult igy

ez nem egy nagy teljesitmény

nem tudom

CEYED, ESPCAIg: ..ttt

23. Mit gondolsz hogyan értékelnek téged edzdid, sportold tarsaid?

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
£)

nagyon jonak tartanak

nem tudom megallapitani a véleményiiket

valtozo a véleményiik

abszolut nem tartanak jonak

latnak bennem fantaziat

CEYED, ESPCAIg: ..ottt e

24. Szerinted mi jobb: ha versenysportként vagy ha szabadidds tevékenységént iizik a
TAEKWONDO sportot?
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