BEVEZETO

» Ha egészségesek akarunk lenni , testiinket
vissza kell helyezniink abba a kornyezetbe ,
amely szamara alakult. Természetesen

azt nem varhatjak toliink,

hogy visszatérjiink a dzsungelbe. De

azért van a tudomany, hogy segitse
megtalalni: kornyezetiinknek mely
tényezok lényegesek”

(Szent- Gyorgyi Albert)

“Az embert mindig foglalkoztatta 6nmaga ¢€s a koriilotte 1€vo természet megismerése.
Felmeriil a kérdés, hogy milyen viszonyban van a koriilotte €16 szerves vilaggal. Megrenditd
allhatatossaggal, mérhetetlen kiizdelemmel akarjuk az életet széppé tenni, és nem torddiink azzal,
hogy az emberi 1ét 6rok sietésbe, gondba van bedgyazva. Szivosan allhatatos tiirelemmel
keressiik a hosszu élet lehetdségeit. Elore, folfelé mindig csak folfelé: megsziiletni, dolgozni,
szeretni Oriilni és éIni. Osztdndsen soka és egészségben szeretnénk élni. Ettél a gondolattol
sohasem valik meg az ember. ,,(Magyar Gyorgy, 1996, 4 o0.)

Ezzel a par sorral szerettem volna érzékeltetni, hogy az emberek nagytobbsége
megfeledkezik magarol az egészségérdl, a megfeleld kikapcsolodasrol az 6rokds munka miatt.
Gondolva, hogy igy megteremtheti a megfeleld életet. Azonban megfeledkezik az egészségérdl,
amely az ¢életéhez elengedhetetlen tény.

Az emberek nagytobbségének az életében oriasi valtozasok kdvetkeztek be a technikai
civilizaciod fejlodésével. Az egyre tobb és tobb elektronikai felszerelés megjelenése szabalyosan
elkényelmesitették az emberiség nagy tobbségét, és ezeknek az artalmas hatisai hozzasegitik a
tarsadalmat a testi és lelki megbetegedéshez. A roml6 egészségi allapotok miatt elsdsorban sajat
magunk vagyunk feleldsek, mert hajlamosak az emberek a kényelem fele fordulni. Mar maga, az

hogy egészséges ¢letmod mindenkinek maést €s mast jelenthet.



Szakdolgozatom gondolatai a mai életmodstilusbol indul ki, hiszen a mai vilagunkban
nem latni mast, legtobbszor, a gyerekektdl a felndttekig, hogy tilzott mértékben hasznaljak a mai
civilizacids fejlodési eszkozoket, szabadidejiiket (amely amugy is kevés) is leginkabb ennek
aldozzak, amely a szervezetiikre, egészséges fejlddésiikre karos hatassal van.

Sokszor megfigyeltem a gyerekek mai szabadidds tevékenységét, melybdl majdnem teljesen ki
van maradva a jaték, a mozgasos aktivitas, amely 1étiikhoz és fejlodésiikhoz nagyon fontos.
Mindez arra késztetett, hogy felmérést végezzek a serdiilokoru gyerekek kozott, hiszen a
gyerekek tevékenységét alltaban meghatdrozza a szocidlis hattér, életmodstilus, s mindez az
¢letmadstilus végigkiséri 6ket felndtt és idds korukig, amikor megjelennek a betegségek,
amelyek visszavezethetok az el6z6 évek tevékenységeire. A felmérés altal tudomast akartam
szerezni a serdiild gyerekek életmodstilusarol, dsszefliggéseket keresni a szocialis hattér és az
¢letstilusuk kozott. Mivel a csaldd, vagyis a sziilok életstilusai altalaban minden gyerek szaméara
példa, ezért ugy gondoltam, hogy nem csak a gyerekek életstilusat kell megvizsgalnom, hanem a
sziilok életvitelét is. Hiszen amint a felméréseim is bebizonyitottak a sziilok életvitele nagy
hatassal van gyerekiikre, esetiinkben a sporthoz €s egészséges ¢letmodhoz valld hozzéaallasuk
terén. Figyelemre méltd az- az eredmény is, amelyet kutatdsaim sordn kaptam, mely szerint nem
nagy, hanem oriasi kiillonbségek vannak a falusi és varosi gyerekek életstilusa és
felvilagosultsagaik kozott. Kutatdsaim soran arra az eredményre jutottam, hogy a falusi gyerekek
ebben a globalizalt vilagban kevesebb 1ddt szannak a sporttevékenységekre, vagy az egészségi
allapotuk megérzéséhez sziikséges mozgasra, mint a varosi gyerekek. Ugy gondolom, hogy azért
vannak ezek a nagy kiilonbségek, mert a varosi gyerek tobb jo példat kapnak sziileiktdl e téren,
¢s nem elhanyagolhat6 az a tény, hogy varoson sokkal tobb és valtozatos sportolasi lehetdségek
koziil valaszthatnak a gyerekek, majdani felnéttek. Azért van az, hogy falun a gyerekek sokkal
tobbet tv-znek, szamitogépeznek, mert nincs lehetdségiik, hogy egyéniségiiknek megfeleld
sportot valasszanak. Tehat olyan tényezdket szeretnék feldolgozni, amely kisebb vagy nagyobb
mértékben, de befolyasolja a didkok egészségre valo nevelésest. Ugyanakkor megprobalok egy
valds képet alkotni a didk és csalad az iskola és a barati kér kapcsolatok fontossagarol, mely sok
mindenben meghatarozza a gyerekek életmodstilusat.

Elsdsorban tapasztalatot akarok szerezni e kutatas elvégzésével, masodsorban minél
pontosabb ¢és valdsabb informéciot szerezni a didkokrodl, ezen beliil az 6k tevékenységiikrol és

kornyezetiikrél mely ket befolyasolja. Mint jovobeli testneveld tanar fontosnak tartom e tények



megyvilagitasat, mert sok figyelmet és odaadast kell szentelni e problémékra, ezek javitasara és
kikiiszobolésére. Ha mindennap lenne testnevelés, ha mindennap kielégiilne a mozgassziikséglet
(mert, hogy heti egy —két 6ra testnevelési oraval rendelkezik hazénk taniigyi tervezete, €s ezen
kiviil a gyerekek nagytobbsége nem kertil kapcsolatba mozgésos tevékenységgel) akkor a
gyerekek tobbsége nyugodtan iilne az iskola padjai kozott.

Azonban mindezt a kutatast kisméretlinek nevezném, mert, hogy nagyobb populaciora
nem terjedt ki. Céljaim koz¢ tartozott az is, hogy megtudjam, a serdiilok testmozgassal,

egészséges ¢letmoddal, szabadidds tevékenységiikkel kapcsolatos attitiidjeiket.



I. A KUTATAS ELMELETI HATTERE

1.1 A serdiilokor sajatossagai

»Csodalatos ez a valtozas, amit mostanaban megfigyelek magamon. De
nem csak az, ami kiilsémbe megy végbe, hanem az is, ami beliil torténik. Es
mert magamrol és ezekrol, a dolgokrol soha senkivel nem beszélek, kénytelen

vagyok egyediil leszamolni ezekkel, a dolgokkal.”

(Anna Frank napl6jabol)
A serdiil6kort pubertas vagy a nemi érés kordnak is nevezziik. Ebben az ¢életkorban bioldgiailag
szinte a legnagyobb valtozason megy keresztiil fiu és lany. Mindezt a biologiai valtozast nagyban
befolydsolja a megvaltozott hormonhaztartds. Az eddig miikddd csecsemémirigy hormonalis
szabalyozasa megsziinik. Uj, eddig még nem miikdd ivarmirigy hormonja okozza a bioldgiai
valtozast.

A serdiil6kor ideje alatt sokkesetben megkiilonboztetések alakulnak ki a koran és késén
érd serdiilok, kdzott, amely a késdbbiekben a hatranyba helyezettek visszahtizodottsagat
eredményezheti. A koran érd fitknak nem kellett harcolniuk a tarsas poziciojukért. ,,a koran éro
fiuk altalaban sokkal pozitivabban viszonyulnak sajat testiikhoz féleg azért, mert nagyobb
méreteik, és erejiik jobb sportoldva teszi 6ket és a sportbeli vitézség, meghozza a szocialis
elismerést is.”(Michael Cole, Seila R. Cole, 598 o0.).

Az 1yj életfeladat krizist jelent, amelynek végeredménye lehet sikeres elérébb jutas, vagy
ellenkezobleg, az ¢€letciklus karosodasa, ami a késdbbi kriziseket elmélyitheti. Minden krizis épp
ugy késziti el6 a kovetkez6t, ahogy az egyik 1épés a masikat.

A sziil6i nevelési stilusok fontos kornyezeti tényezot jelentenek a serdiilékori viselkedés
szabalyozasaban. Azonban Arnold Gessel szerint a kdrnyezeti feltételek semmilyen moédon nem
befolyasoljak a fejlodés alapvetd menetét (1943). Sigmund Freud pedig azt 4llitja, hogy a
szocialis tényezoknek is nagy jelentdséget tulajdonithatunk a fejlédés soran. (Michael Cole, Seila

R. Cole, 589 0.)



A serdiilok életmodja:

Ujra megjelenik a serdiildkorban az olyan személyek keresése, akikben a serdiilok
hihetnek, ¢s akiknek sajat megbizhatosagat bebizonyithatjak. Ez a keresés egyre tobb teriileten is
folyik, személyes ¢€s tarsadalmi szinten is egyarant. A serdiil6kor elején azonos nemii baratok
jellemzdek, akikkel kinevetés nélkiil megvitathatjak szorongésaikat. Kés6bb az érdeklédés olyan
ellenkezd nemu tarsakra tevodik at, akik 6ket vonzonak talaljak és szeretik. Az - az idészak,
amikor a testi érés, a kognitiv képességek ¢és a tarsadalmi elvarasok oly modon kapcsolodnak
Ossze, hogy lehetové tegye a fiatal szamara a felndtt kor felé vezetd jarhato utat.

Ha egy hetedikes osztalyon végigtekintiink még a feliiletes megfigyeld szamara is
kitlinik, hogy a gyerekek, k6zott milyen idokiilonbség, van a pubertas kezdetét illetden. Néhany
tizenkét —tizenharom éves fia gy néz ki, mint kilenc vagy tizéves koraban, mig masok nyurga
termete mar jelzi a ndvekedés felgyorsulasat. A lanyok koziil, akik egyébként valamivel
korabban érnek szexudlisan néhdnyan mar érett nonek néznek ki, fejlett mellekkel és kerek
csipdvel, masoknak viszont még kislanyos a termete és az alakja, mig a tobbiek talan valahol
féluton tartanak a fejlddésben.

A nemi éréssel jaro bioldgiai valtozasok atalakitjdk a gyerekek testméretét, formajat és
furcsa uj érzések keletkeznek. A fiuk és a lanyok ebben az id6szakban gyorsabban ndvekednek, a
robbanasszerii ndvekedésgyorsasag soran a serdiilok elérik a felndttkori testmagassaguk
kortilbeliil kilencvennyolc szazalékat is. (Tanner, 1978)

A serdiil6kor soran néhany testrész a tobbinél gyorsabban fejlédik. A méretek valtozasat a test
méretek valtozasa is kiséri. A pubertas soran alakulnak ki a fiukat és a lanyokat megkiilonboztetd
testi jellegzetességek. A korszak végére a filk hosszabb tornagyakorlatokat tudnak elvégezni, és
tobb erdt tudnak kifejteni.

A serdiiloknek ebben az id6szakban amint mar emlitettem a testméretiik hirtelen és
jelentésen megvaltozik, ebben az iddszakban nagyon fontos szamukra a rendszeres testmozgas,
az egészséges fejlddéshez bizonyos mennyiségii mozgasra van sziikségiik. Ilyenkor az izomzat
fejlodésének liteme altalaban elmarad, a diszharmoénia nem csak a test kiils6 alakulasaban
nyilvanul meg, hanem ugyanigy nagy eltérés lehet a belsé szervek fejlddésében. Ugyanakkor a
rendszeres izommunka az aranytalan hosszndvekedés tlitemét lassitja. A rendelkezésre allo
energia egy részét az izomzat a keringési és 1égzdszervek erdsitésére forditja a szervezet. Ilyen

esetben a test ndvekedése ardnyosabb.



A serdiilokort kdvetden a heti legalabb egyszeri vagy kétszeri mozgéssal toltott id6 a
kés6bbi évek alatt 0sszefliggést mutatott a mozgassal.

Az elso életévekben és a serdiilkorban érzékenyebbek €s sok esetben fogékonyabbak a
kornyezeti hatdsokra, ezeket, a szakaszokat szenzibilis id6szakoknak is nevezziik.

Ebben a korban a serdiilok igen kivancsiak, nyitottak, érdekloddk, €s ezt a sportoktatassal,
testneveléssel foglalkozoknak ki kell hasznalni. Torekedni kell arra, hogy a fiatalok a sport, a
mozgas altal minél tobb sikerélményhez jussanak, ami altal sziikségletiikké valik a felfedezés, a
munka 6rdme, a mozgas, a sportolas 6rome.

A serdiil6k mar jobban érzik magukat azonos kortak tarsasagadban. Kozdsségeken beliil is
kis csoportokba szervezddnek, annak értékeit, normait tartjak fontosnak. Ez a csoport, amelyhez
az adott fejlodési szakaszban tartoznak, fejlodésiiket jelentds mértékben befolyasolja. Nem egy,
hanem t6bb csoportnak is tagjai, és ezek koziil az lesz a legjelentdsebb, amely szamukra az- az
onfejlesztésre, onmegvalodsitasra a legtobb lehetdséget adja. Ezért lenne szilikséges €s célszeri, ha
ezek a fiatalok egy sportklubhoz, egy csapathoz, sportcsoporthoz tartoznanak, vagy
szabadidejiikben minél tobb testmozgast végeznének az — az kihasznéalnak a rekreacios
lehetdségeket, mert a sport, a mozgas kedvezd hatéssal van az egész személyiségiik pozitiv
fejlodésére.

A serdiilokor elején, a mozgasoktatas soran figyelembe kell venni, hogy mozgéasuk
koordinalatlan, iigyetlen, merev, nem elég alkalmazkodo, és igy tobb izom dolgozik, mint az
adott mozgas végrehajtasahoz sziikséges lenne.

Nagyon fontos a moralisfejlédés is melyet nagyban befolyasolhatnak az edzdk és a
sziillok. Az V-VII osztalyosok sport irdnti érdeklddése differencialodik, individualizalodni kezd.
Ezt a sportban a megvalaszto, értékeld érdeklddés szakaszanak nevezik (Bironé, 1993).

E korban alakul ki a tulajdonképpeni sportorientacio, a sport iranti, a testmozgas iranti
érdeklddés szakasza.

A serdiilknek a testiikre is jobban oda kell, figyeljenek, mar testiiket is masként kell,
apoljak. Ezen tul a tisztalkodas még fontosabba €s napi rend¢ kell, valjon, mert a mirigyek
sokkal aktivabban miikodnek. Pubertas korban az izzadtsag mirigyek tobb izzadtsagot termelnek.
Mindezt rendszeres tisztdlkodassal kell semlegesiteni, hogy az izzadtsadg ne keveredjen a boron
baktériumokkal. Ebben az id0szakban az étkezés kiegyensulyozottsaga is sokkal fontosabb és

elkeriilend6 dolog a fogyokura alkalmazasa, mivel testiik olyan sok valtozason megy keresztiil,



igy a helyes taplalkozas 1étsziikséglet fejlodésiiket illetden. Az egészséges taplalkozasnal az
energia-bevitelnek és az energiafelhasznalasnak egyensulyba kell lennie. Fontos, hogy mit
visznek be a szervezetiikbe és nem csak azt, amit szeretnek, hanem ami hasznos és értékes a
szervezetiik szamara.

A serdiildkor a személyiség fejlodés, a helyes szokdsok, igy a testedzési szokasok
kialakuldsa szempontjabol is dont6 életkor. Tehat ebben a korban donté az edzd, sportoktato,
testneveld tanar, emberi magatartasa, pedagogiai ismeret abban, hogy mennyire tudja
megkedveltetni a sportot, a mozgast. A testneveld tanar, az edzd, a sziild elérte céljat, ha
személyiségével, modoraval, motivalasaval, modszereivel Ggy tud hatni a serdiilékre, hogy azok
szamdara a mozgas természetes igény legyen.

A serdiilokorrdl alkotott elképzelések koziil az egyik legelterjedtebb hogy az - az iddszak,
amikor a stabil felnétt személyiség alapja kialakul. A legmagasabb emberi képességek
kialakulasanak iddszaka, amely a stressz, a fesziiltség €s a lazadas életszakasza. A zavard
érzelmekkel jaré fesziiltség jo levezetdje a testmozgas, amit nem szabad szem eldl téveszteni

senkinek, féleg a neveldknek ¢és a sziiloknek (Biroéné, 1993).

1.2 Az attitiid

Az attitlid nemzetk6zi sz6 Franciaorszagbol ered, forrasa az Olasz attitudine: hajlam,
képesség, szobor, testtartas. Jelentése valamely lelkiilet vagy lelkiallapot kiilsé megnyilvanulésa,
arrol arulkodoé viselkedésmod, testtartas, arckifejezés, stb.

Az attitidok tapasztalat altal elsajatitottak, azaz kultaratol és egyénektdl fliggden valtozoak. Mas
¢s mas kultirdkban, kozosségekben mas és mas attitlidok a megszokottak, elérhetdek illetve
elvartak. Az egyén attitlidje az 4ltala keltett megfigyelhetd, értékelhetd, reakcidk alapjan
mindsitheto.

Az attitidok pozitiv és negativ viszonyuldsok: targyak, személyek, csoportok, helyzetek
vagy a kornyezet barmely mas azonosithaté mozzanatai, akar absztrakt eszmék vagy politikai
iranyzatok iranti vonzalmak, s t6liik valo idegenkedések. Attitlidjeinket gyakran véleményként

fogalmazzuk meg: ,,Szeretem a sportot, a mozgast”. ,,Ki nem allhatom a semmittevést”.



Bér az attitlidok érzéseket fejeznek ki, gyakran kapcsolddnak ismeretekhez, nevezetesen az
attitlid targyara vonatkozo vélekedésekhez: ,,A sport sok 6romet nyujt”. ,,A semmittevés nagyon
karos az egészségiinkre”.

Ezen kiviil az attitidok olykor olyan cselekedetekhez kapcsolddnak, amelyek az attitlid targyéra
vonatkoznak: ,,Minden reggel egy félorat torndszom a nyitott ablaknal”. ,,Sohasem ragad el a
semmittevés-utanivagyakozas”.

Mindannyian arra toreksziink, hogy vélekedéseinkben, attitiidjeinkben és
viselkedésiinkben kovetkezetesek legyiink, roviden, legtobbszor Uigy tlinik, az emberek attitlidjei
rendelkeznek egyfajta belso logikaval, de ez rendszerint nem valamilyen szigorti formalis logika.
Az attitiidok funkciéi: az attitidok szadmos pszichologiai funkcidt latnak el. Kiilonb6zo
emberek ugyanazokat az attitlidoket kiilonb6z6 okokbdl vallhatjak, és egy attitiid fenntartasat
tobb ok is indokolhatja. Az, hogy egy attitlid milyen funkciot szolgal, azt is meghatarozhatja,
hogy mennyire lesz konzisztens a személy mas attitiidjeivel, és hogy mennyire kdnnyen lesz
megvaltoztathato. (Rita L. Atkinson, 2001, 508 0.). Az attitidok funkci6inal megemliteném a
szocialis igazodasi funkciot, és ebbdl a funkcidbol is kiragadnék egy megfogalmazast: ,,egyes
vallasok és politikai partok altal eléirt hitek és attitiidok, amelyeket egyes emberek azért
vallanak, mert barataik, csaladjuk és szomszédjuk is igy tesz. Itt a hitek és attitiidok
tényleges tartalma kevésbé fontos, mint a szocialis kotelék, amelyeket ezek fenntartanak.
Amennyiben egy attitiid elsésorban a szocialis igazodas funkcidjat latja el, gy valészinii,
hogy megvaltozik, ha a szocialis normak valtoznak.”(Rita L. Atkinson, 2001, 509 o.)

E dolgozatban a serdiilok ¢életmodjaval kapcsolatos attitiidoket kutattam, amely részben

megvilagitja szamomra az egészséges ¢letmoddal és testmozgassal kapcsolatos attitiidjiiket is.

1.3 A testnevelés szerepe és hatdasa az egészség fenntartasaban

spessees tudod-e, hogy a kezdet a legfontosabb, altalaban is, de kiilonosen a
fiatal és zsenge lényeknél? Hiszen leginkabb ilyenkor lehet ket formalni, s
ilyenkor vésodik beléjiik az a forma, amelyet benniik kialakitani akarunk.”

(Platon)



Az iskola és a csalad sajatos Osszefiiggéseirdl az egészségnevelés tiikrében egy érdekes
megallapitast tesz Ajkay (1987): Sokszor maga a csalad akadalyozza az iskola egészséges
életvitelre nevel6 feladatainak az ellatasat, azzal, hogy hibas életmodmintat kozvetitetnek a
sziilok, nagysziildk és leginkabb a ,,csonka csalddok”. Egészségteleniil, rendszerteleniil élnek,
ezzel alkalmatlanna véalva a mintakép megformalasara, amelyet az iskola természetesen nem tud
poétolni.

Sajnos elmondhatjuk Ajka, megfogalmazasarol, hogy a mai vildgunkban is jelen van
mindez. Nagyon sok csalad létezik, ahol a gyerekek nem részesiilnek megfelelé gondolkozasu
sziillokkel, vagy pedig az 6rokos robotold munka miatt nem térédnek sem maguk sem a gyerekiik
egészséges ¢letmodjaval és mozgasaktivitasukkal. Mindez megneheziti az iskola egészségre
neveld hatdsat, a testnevelés mozgasos tevékenységek fontossaganak az elfogadésat. Platon
szavaival ¢lve ,,a kezdet a legfontosabb” ezért mar a gyermekkorban nagyon fontos a csalad
altali odafigyelés, majd az 6voda és aztan az iskola szerepe az egészség fenntartasaban a
testnevelés és a mozgasos tevékenységek altal is.

Ebben a fejezetben szeretnék ravilagitani az iskolai testnevelés szerepére, hatasara, mert,
hogy mindezek hozzajarulnak a gyerekek testi egészséges fejlddéséhez, ami magaval vonja a
megfeleld személyiség kialakulasat, és ezaltal hozzajarul az egészségesebb felnétté valashoz.

Lényeges, hogy az iskola miként jarul az egészség alakitasahoz. Fontos a tanulékban
tudatositani, hogy a mindennapi életiiket sajat maguk alakithatjak, megtervezhetik, melyért
feleldsségiik van. A mozgashoz valo késébbi viszonyt, mint ordmforrast, mint alapvetd 1étezési
format nagyban meghatarozza, hogy a gyerekkori igényt a kornyezet, a sziilo, az 6voda az iskola
megerdsiti, vagy elnyomja. A testmozgas amellett, hogy egészségmegdrzo ¢s fejlesztd
funkcioval rendelkezik, dinamikusan hozzajarul a személyiség formalasahoz, alakuldsahoz, ezen
kiviil elésegiti a gyermekekben rejlo képesség kibontakozasat. A tanulokat testilk megismerésére
¢s elfogadésara kell nevelni: érezze jol magat sajat testében, fedezze fel a benne rejld
lehetdségeket. A mozgas valdjdban komplex moddon zajlik a szervezetben, belsd érzésként, kiilsd
visszajelzésként, ha mindezt nem engedjiik felszinre torni a gyerekeknél, akkor masként ¢lik
meg, de a felndttek is. Az ember hatalmas mozgéasigénnyel jott a vilagra. Az iskolaban a
testnevelés nem egyszeriien készségtargy, hanem talan a legfontosabb meghatdrozdja annak,
hogy milyen egészségben éli le a felnovo ember az életét. Az iskolaskorban torténd nevelés

eldontheti, hogy 6tven vagy negyven évig él e egy ember.



Ha minden nap lenne testnevelés, ha mindennap kielégiilne a mozgassziikséglet (mert,
hogy heti két testnevelés orat ir el6 a taniigyi tervezet €s ezen kiviil a gyerekek egy része nem
keriil kapcsolatba elegendé mozgasos tevékenységgel) akkor a gyerekek tobbsége nyugodtan
iilne a padba, és jelentdsen csokkenne az ugynevezett problémas, til mozgékony, fesziilt, nem
figyeld gyerek szama.

Az artikulacié példaul nagyban fligg attol, hogy milyen a gyerek altalanos
mozgasfejlettsége. Ezért lenne nagyon fontos az 6vodai €s kisiskolas testnevelés, a
mozgaskultura fejlesztése. A beszédproblémadk, a tanuldsi zavarok, mint a diszlexia, szorosan
Osszefiiggnek a mozgas fejlesztésében jelentkezd hianysadgokkal. Ha a kis 6vodas vagy bolcsddés
gyerek nem tanul meg sokféle mozgasformat nem jon létre az idegpalyaknak az a
begyakorlottsaga, nem jonnek létre azok a feltételes reflexkapcsolatok, amelyek a tiszta
beszédhez a figyelem koncentraciohoz sziikségesek.

Nemtol, kortol fliggetleniil mindenki képes ezt az allapotot megtapasztalni azzal, hogy
szan arra naponta legalabb egy fél orat, hogy odafigyeljen a testére. A test, amellyel torédiink,
konnyebben ¢és tobb 6romat nyujtd hirvivo anyagot és hormont teremt, mint egy elhanyagolt test.

,, Ugy értesiiltiink, hogy még mindig vannak iskolik, ahol napi 6t 6ras tanitas, de
csak heti két tornadra van. Ahol tehat harom napra elore kell a gyerekeknek magukat
kimozogniuk. Hat tudnak az Urak harom napra elére enni vagy inni? ,,

(Szent- Gyorgyi Albert, 1930)
Mindezt Szent-Gyorgyi Albert 1930-ban jelentette ki, az-az 78 éve, azonban az 6ta az iskoldban
a tanitasi 6raszdmok novekedtek, ami magaval kellett volna, hozza a testnevelési 6raszamok
novekedését is. A gyerekek tulterheléssel kiiszkddnek, az iskola utani otthoni tevékenységiiket is
nagyrészt a tanulas tolti ki, hat kérdem én, mikor marad idejiik gyereknek lenni, pihenésre,
jatékra, a kiizdelem élményére, sportra, ami szamukra Iétfontossagu, tehat nagyrészt lekoti
¢letliket a palyajukra val6 felkésziilés.

Mindezt atgondolva arra a kovetkeztetésre juthattam, hogy a testnevelési 6ra szerepe
egyre nagyobb és nagyobb kell, legyen, és egyre nagyobb tomdrséggel kell, rendelkezzen, hogy
a gyerekek mozgasvagyat kielégitse, azonban mindez akkor tudna igazan teljessé valni, ha még
tobb testnevelési 0raszam lenne, amire nagysziiksége volna a névekvd nemzedéknek.

A testnevelés mozgéasanyaga megfeleléen van dsszeallitva, kiterjedése, ismétlési szama,

intenzitasa kifogéstalan és igy az emberi szervezet fejlesztésére, karbantartasara a
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legalkalmasabb. A testnevelés szinte annyira fontos, mint a taplalkozas. A testgyakorlasok altal
kedvezd valtozasok allnak be a tiiddbe, a szivbe €s a keringési rendszerbe. Novekszik egyuttal a
teljes vérmennyiség ¢és javul a vér oxigénellatod kapacitasa. A fizikai aktivitas a szervezet minden
részében, beleértve az agyat is javitja a vérkeringést. Mindez 0sszefliggésbe van a szellemi
kapacitassal. Ezzel magyardzhat6 az a megfigyelés, hogy egy kiados testmozgas utan vagy
testnevelési 6ra utan sokkal konnyebben megy a gyerekeknek a tanulds.

Napjainkban nagyon sok tartashibaval, rendelkezd gyerekekkel taldlkozhatunk, ennek
oka szamtalan tarsadalmi tényezd lehet: egyrészt a tanuldk tobbsége nem csak gérnyedten iil,
hanem rendszerint el is fordul az ligyesebb keze fel¢. Mésrészt a mai fejlett technikai vilag egyre
tobb csaladhoz és annak gyerekeihez eljuttatja a szamitogép hasznalatat, amit a gyerekek s nem
csak a gyerekek, hanem a felndttek is tulzott mértékben hasznaljak. Tehat nem csak az iskolai
gornyedés van hatassal a testalkatra, az egészségre, hanem az otthoni tevékenységek is. A
gyerekeknél a nem megfeleld testmozgas fejletlen izomzathoz vezet, amely tobbek kozott a
mellkas bizonyos foku fejletlenségéhez vezethet, s mindez velejaroja a hibas 1égzés. E miatt van
az, hogy a legtobb fiatalnak a kevés levegdzés mellett a 1égzése is helytelen, tehat még akkor
sem jutnak kelld oxigénhez, amikor a szabadban vannak.

Nagyon fontos odafigyelniink a gyerekek fejlddésére, a gyerekkori és a serdiilékori
aktivitasukra, ebben az idészakban is nagy hatassal van rajuk a kdrnyezet szerepe. Losonczi
Agnes (2002) szerint a ,,a gyerekkori kirosodas végigkiséri az embert”. Tchat igazabol nem
ér véget egy bizonyos ¢€letkor a naptari id6 elérkezésével.

A testnevelés kozvetlen szerepe az ember mindenoldalu testi képzése, a szervrendszerek
fejlesztése, mozgasmiiveltségek novelése, személyiségvonasok kialakitasa, motorikus kapacitas,
koordinacids képességek fejlesztése, minél tobbféle mozgasos tevékenységekkel vald
megismertetés, egészséges taplalkozasi €s €letmod szokdsok megszilarditasa, kialakitasa. S
mindezek neveldi, pihenési, kikapcsolddasi funkciokkal valdo megnyilvanulasa. Meg kell taldlni a
megfeleld aranyt az iilésre kényszeritd tanulés és az intenziv mozgas kozott.

A testneveld tanarokra egyre nehezebb munka vér, a gyerekeket egyre jobban
elvarazsolja a média az inaktivitas varazsa, €s a testnevelés aldl valo felmentések. A testneveld
tanar el kell, érje, hogy a gyerekekkel szerettesse meg magat és ez altal a testnevelés szines

vilagat és fontossagat, s a gyengébb képességliek szdmara a testnevelési ora ne legyen kudarc
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¢lmények forrasa, mind ez altal csokkenjen a felmentettek szdma is. A gyerekek meg kell, értsék
a testnevelés fontossagat és ez altal motivaltabba, valnak.

Bironé Nagy Edit (2004, 38 0.) gondolatat idézném mely a testnevelésrdl rovid, érthetd
megfogalmazasat nagyon értékesnek taldlom: ,,a jelzés szohasznalat testi nevelés, a szélesebb
értelmii személyiségfejlesztés részeként, a nevelés feladta rendszerén beliil, a fizikumra
(testre) kihangsiulyozott hatasrendszert jelenti. Ennek szerteagazé megnyilvanulasi formai
és az élet soran sokféle szintere lehetséges. Mindenképpen rendszeres, céltudatos, tervszeri
neveld célu hatasrendszer. Ennek a hatasrendszernek szerves részeként, a legtervszeriibb,
intézményesitett valtozata az iskolai testnevelés, mint tantargy. Az iskolai jelzot gyakran
nem tessziik hozza, de a testnevelés szoval akkor is pedagogiailag atgondolt, tantervileg
megformalt, didaktikailag felépitett, modszertanilag kimunkalt tantargyat értjiik rajta”,
amely az egészség fenntartasaban elengedhetetlen folyamat. ,,Az iskola szerepe az egészség
vagy az egészségtelen életmod kialakulasaban vitathatatlan, hisz a felnovekvé nemzedék ott

tolti idejének koriilbeliil egy harmadat. ” (Biréné Nagy Edit, 2004, 81 o.)

1.4 Egészséges életmod altalaban és a mai vilagban

»AZ egészség és betegség nem definialhato pusztan anatomiai, élettani vagy
mentalis jelenségként. A valodi fokméréjiik az a képesség, amelynek
birtokaban az egyén megfelel6 modon alkalmazkodik 6nmaga lehetoségeihez

és a csoporthoz, amelyhez tartozik.” (René Dubos)

Az egészség fogalmanak meghatarozasa egyidds az emberrel. Az dkori, gordg, romai
gondolkodok mar tobbféle megkozelitéssel éltek, rajuk leginkabb a teljesség, a holisztikus
szemlélet volt a jellemzd. Mignem a 19-20. szdzad emberét a medikalizécio, a
betegségkozpontisag jellemezte, és annak hidnya jelentette, jelenti az egészséget. A huszadik
szazad végére fordult ismét a kocka, be kellett 1atni, hogy azok a daganatos, keringési,
betegségek, melyek leginkabb okozoi a halalnak, tobbnyire évtizedek alatt alakulnak ki, és
szorosan Osszefiiggnek az egyén életmaddjaval, természeti- tdrsadalmi kdrnyezetével. Az

egészség tehat a teljes életen ativeld folyamat, mely folyamatban az ember képes uj készségek,
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értekek, tevékenységek elsajatitdsara. Fontos, hogy milyen viselkedési stratégidkkal rendelkezik
az egyén, és a tarsadalom milyen tarsadalomformak lehetdségét teremti meg (Fritz Péter, 2006,
11 0.). , Az egészség- betegség modern koncepcidja értelmében mar nem foglalhaté el az
egészségi allapot pusztan biomedikalis meghatarozottsaga. Régebben az egészség fogalma
gyakorlatilag annyit jelentett, mint a betegség hianya. Az ij megfogalmazassal el6térbe
keriiltek a pozitiv egészségdefiniciok. Az egészégi allapot komplex jelensége: teljes testi,
szellemi és szocialis jolét allapota.”(Piko Bettina, 2002, 15 o.)

Az egészségnek fizikai, pszichikai és szocialis feltételei vannak. Ha egy kissé
visszatekintiink a régi életvitelre magunktol is rdjohetiink, hogy nagysziileink, és déd
nagysziileink vagy még régebbre is visszatekinthetiink a dél amerikai vagy afrikai torzsekre,
sokkal egészségesebben ¢€ltek. Ahhoz, hogy megteremtsék a 1étsziikséglethez valo élelmet
kemény kétkez{i, fizikai munkat kellett végezniiik nap, mint nap. Ezzel a munkéval pérosult a
fizikai aktivitas, ami egészségiiket, fittségiiket fenntartotta. Az étkezésiik is egészségesebb volt,
nem fogyasztottak csak sajat termékeket. Ok elmondhatjak, hogy nap, mint nap jelen volt az
¢letiikbe a fizikai aktivitas, parosulva a friss levegd értékével. Akkoriban a mezdgazdasagi
miiveleteket két kézzel, vegyszer nélkiil és igas allatok segitségével végezték és igy a levegd is
sokkal egészségesebb volt, ami nagyon fontos a szervezetnek

Kérdem én, mi maradt meg a régi egészségesebb életvitelbdl. Elkényelmesedett,
elgépiesedett, agyonszennyezett vilagba éliink, amit a mai emberiség nagytdbbsége tilzottan ki
is hasznal.

S mindez minek a rovasara megy? Az emberiség egészségi allapotanak a romlasdhoz vezet.

A kétkezli munka szerepét egyre jobban atveszi az il6 munka, amelybdl nagyon sok
hatranya szarmazik a szervezetnek. A gyerekek életvitele megvaltozott nem részesiilnek az igazi
boldog a jaték altal szerzett élményekben, hanem a gyerekkori éveiket athatja a kommunikacios
eszk6zOk hasznalata, ami kihat a felndttkorra is. A természetes mozgéssziikséglet kielégitése a
modern embernél egyre nagyobb akadalyokba iitkdzik (varosiasodas, iil6 foglakozasok,
szolgaltatasok fejlodése), ugyanakkor a felfokozott munkatempo, az azzal jar6 egyre nagyobb
foku stressz, depresszidk szorongashatasa kedvezotlen iranyba hat az altalanos egészségi
allapotra. A mozgas, a sport alkalmas arra minden szinten, hogy ezt az egyenstlyvesz¢lyt a
mozgéasossag javara visszabillentse, a mozgasszegénységet ellensulyozza. Mindezt dsszegezve

rajohetiink, hogy nem ennyi fizikai aktivitasra termel6dott az ember, mint amit az utobbi
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iddszakban kovetel téle az ¢let. Az emberi szervezet felépitettsége génjeibdl adédéan nem a mai
,,mozgasszegény ¢letmodra” késziilt, tehat a torténelem igenis nagymértékben beavatkozott az
ember ,,egyensulyi elvébe” a mozgas a fizikai terhelés vonatkozasaba. (Pucsok, 1990)

Vegyiik csak példaként a gyerekeket, akiknek az életében legfébb lenne a mozgas, a jaték
a benniik rejlo tehetség felszinre torése. Malina €s Bouchard (1991) megfogalmazasa szerint az
egészséges gyermekfejlodést stimulalo fizikai aktivitas napi gyakorisaggal 60 perc, de
kedvezObb, ha a terjedelem eléri a masfél 6rat. Gyerekeink tobbségének fizikai aktivitasa ezt a
mennyiséget még meg sem kozelitik.(Bironé Nagy Edit, 2004, 94 o.).

Az egészség meglrzésében ne csupan a neveld, hanem a nevelt érdekelt elsdsorban.
Tehat fontos, hogy a személy onmaga is aktivan részt vegyen egészsége megdrzésében, a
betegségek megeldzésében, és nem csupan az orvosoktol, szakemberektdl €s a gyogyszerektol
varja a gyogyuldst.

Gyerekek figyelmét és kedvét fel kell kelteni mar gyerekkorban és iskolaskorban a
testmozgas, a testnevelés és a sport fontossagara, hogy majd a késobbiekben, felndtt vagy
id6skoraban is igényt fektessen ra. Mert a régi allandolagos fizikai aktivitas helyét

nagytobbségben és egyre tobb ember €letében atvette az elkényelmesedett ¢letforma.

1.5 A szabadidos tevékenység sokfélesége

»a szabadido tevékenységek az élet bizonyos mindéségét jelentik, olyan
elemeket, amelyeket minden tevékenységiinkben birni, illetve ujbdl
megszerezni kivanunk, és ez a tény biztositja a kiilonb6z6 rétegek szabadid6

elfoglaltsagainak sajatos stilusat.”(Dumazedier, 1959)

Szabadidd fogalma alatt elsdsorban az iskola, a munka utdni délutani idére, hétvégére €s
vakdaciora gondolunk.

Dumazedier a kovetkezd megfogalmazast adta: ,,a szabadidé olyan elfoglaltsagok
egyiittese, amelynek az egyén teljes kedve szerint atadhatja magat, akar, hogy pihenhessen,
akar, hogy szorakozhasson, akar hogy fejleszthesse onkéntes tarsadalmi részvételét, érdek
nélkiili tajékozodasat vagy képzését, miutan megszabadult minden hivatasbeli, csaladi vagy

tarsadalmi kotelezettségétol.”(Dumazedier,1962)
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A termeldmunkéban val6 részvétel utan a szabadido6 eltoltése ismét lehet improduktiv
vagy produktiv, iires vagy gazdag, a személyiséget valoban fejleszto, felszabadito, de lehet
elpazarolt 1d0 is. Azonban a technikai fejlédés befolyasolja a szabadidd- aktivitasok mindségét
is. A szabadidds elfoglaltsagok altalaban pénzbe keriilnek, megvalasztasukat meghatdrozza a
tarsadalmi status, a faradtsag és a jovedelem szintje. A csalad kiilondsen a gyerekek mozgasos
aktivitasra nevelése csakis az otthon rendszeresen €rvényesiild, rekreaciés mintak hatasanak
segitségével lehetséges. Az iskolazottsag, a miiveltség, altalaban nagy hatassal van az életmod
alakuldséra, a szabadidd eltltésének formajara.

Az egyén a szabadideje eltoltését sokféle hasznos tennivaloval toltheti ki, azonban
szakdolgozatomban a hangsulyt a szabadidds tevékenységekben a testmozgas kapja az- az a
rekreacio. A rekreacid szo latin eredetii. Jelentése: Gjraalkotas, jrateremtés. Mas megkozelités
szerint: onként végzett szabadidds szorakozas, személyiségfejlesztés, elsdsorban fizikai
rekredcio, tevékeny pihenés, sportolds, tomegsport, kocogas, aerobic stb.(Wolanska,1974)

Szociologusok megallapitasa szerint a legsokoldalubb szabadidd-gazdalkodas a

rendszeres sportolas, kirdndulés igénye és gyakorlata.

1.6 A testmozgas fontossdaga a szabadidos tevékenységekben

» A vilagegyetem egyik legfobb torvénye az egyensilyi elv. Foldiink
minden részének, akarmilyen paranyi is, teljes egyensulyi allapotba kell lennie
ahhoz, hogy a Fold megfeleléen miikodjék.” (Fritz Péter, 2002, 44 o.)

Az emberi test része a vilagegyetemnek, igy az elv ra is igaz: tokéletes egyensulyba kell
lennie ahhoz, hogy tokéletesen miikddjék. Az emberi test optimalis miikddéshez meghatarozott
mennyiségli és mindségi gyakorldsra van sziikség, sem tobbre, sem kevesebbre, ezért szol a
rekredcio az egészségrol. (Fritz Péter, 2002)

Szerencsére a nyolcvanas évek végére, sok helyen megjelentek a kiilonféle szabadid6 eltoltését
segitd klubok, szalonok, €s a szakmai hattér is megerdsodott. A rekreacid tehat a szabadidében

végzett tevékenység. Olyan 1d6, amit ha jol hasznalunk fel, jol érezziik magunkat,
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személyiségiink kiteljesedik, és ezzel egyiitt kdrnyezetiink is fejlédik. A rekredciot muszajbol
nem lehet végezni, csak szabad elhatarozasbol.
Az emberek nagytobbsége keveset mozog, sokat iil munka, tévé, szamitogép elott, autdzik, kevés
fizikai aktivitassal jaro tevékenységet folyatat. Erzi a mozgas sziikségességét, de csak kampany
szerint, hétvégén vagy esetenként tesz ennek eleget. Azonban a sport rekreacio segitséglinkre
van, abban hogy a szervezet a sulyfoloslegektdl megszabaduljon. Kiilondsen az esti étkezések
elOtti mozgas segit ebben, mert egyrészt a szervezetet kaloriaé¢getésre készteti, masrészt javitja az
izmok tonusat, nem engedi leépiilésiiket, harmadrészt csokkenti az ¢hségérzetet is. Fontos hogy
megvan az egyensuly, akkor a kozérzet ,,tokéletes” is lehet.
Az egészségre gyakorolt pozitiv hatas mar mérsékelt napi aktivitds mellett is jelentkezik. Ezek a
tevékenységek nem igényelnek nagy szakértelmet, sem specialis felszerelést vagy
sportteljesitményt, csupan egy dolog sziikséges az elszantsag €s a rendszeresség (3-5 szori
gyakorisag) tudat. A gyerekekkel tudatni kell a rekreacié fontossagat, jelentéségét azonban a
valaszthatdsagot szabad akarat alapjan dontsék el, fontos, hogy ne mi (tanarok, didkok) dontsiink
a gyereke helyett, hanem csak ehhez val6 rekreacids magyarazati segitséget nyljtsunk nekik.

Ebben az idészakban a rekreacio talan a legfontosabb, leglényegesebb feladata
megakadalyozni, hogy a fiatal az unalom miatt devidns ,,bandédkba” keriiljon. Ehelyett a
kozosséget valamelyik rekreédcios tevékenység iranti kivancsisag vagy igény hozza 6ssze, ahol
késobb felmeriilé problémak és kérdések is megoldasra és megvalaszolasra keriilhetnek. (Fritz
Péter, 2006, 169 o.)

A rekreécio a valahova tartozas igényének kielégitésével sokat segithet a serdiilok
egészséges fejlodésében, és a szabadidd hasznos eltoltésével preventiv hatast gyakorol egy

devians viselkedési formak kialakulasaval szemben.

II. A KUTATAS MODSZERTANI VONATKOZASAI

2.1 A kutatas célja
A kutatas altalanos célja, hogy ismeretet szerzek a gyerekek altalaban végzett tevékenységiikrol,
testmozgas fontossaganak ismeretérol, szabadidejiik eltoltésérdl, életmodstilusukrol, azaz a

szocialis hattér fontossagardl. Meg akartam bizonyosodni arrél, hogy mennyire vannak tisztaban
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a gyerekek a testmozgas, egészséges ¢letmod fontossagardl, és, hogy mit tesznek mindezért, ezen
kiviil, hogy milyen jelentdséggel bir a szocialis hattér a sporthoz, a mozgashoz, az élvezeti
cikkekhez val¢ viszonyulasukat illetleg. Erdeklddésem koré tartozott az is, hogy milyen
kiilonbségek vannak a fiu- lany, falt-varos €s az életkor ndvekedésével bizonyos életstilusokban.
Arra is szerettem volna valaszt kapni, hogy milyen kiilonbségek vannak a vidéki és a varosi

iskolak tanuldi kozott, ezen a téren.

2.2 Hipotezisek
1. A szabadidds tevékenységek mindsége kozott kiillonbségek lesznek vidéken és varoson.
2. Abba a csaladba ahol sportolnak vagy sportoltak a sziilok ott a gyerekek fontosnak tartjak
a testmozgast.
3. Az életkor novekedésével a serdiilok korében megjelennek az alkohol, a cigaretta,

rendszeresebb hasznalata.

2.3 Vizsgalt populdacio bemutatasa

Az attitlid kérddivvel kapcsolatos kutatast, Maros megyében harom kiilonb6z6
helyiségben végeztem el: Marosvasarhelyen a Bolyai Farkas Elméleti Liceum VI., VIII., X., XII.
osztalyaiban. Nyaradremetén a Dr. Nyula Ferenc Altalanos iskola VI., VIIL. osztalyaban, és
Gernyeszegen az Altalanos iskola VI., VIII. osztalyaban. Ezen didkok korében tortént a
kérddives felmérés, amelyben a serdiiloket az életmodjukrol, testneveléssel és testmozgassal
kapcsolatos attitlidjiikrél kérdeztem.

Az alabbi tdblazatban feltiintetem részletesebben, hogy melyik iskolabol és melyik

osztalybol hany fiu €s lany €s egylittesen hanyan vettek részt a kutatasban.

Fiu Lany | Osszesen
Marosvasarhely 16 16 32
Nyardremete 13 8 21
Gernyeszeg 10 9 19
Osszesen 72
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Fia Lany | Osszesen
Marosvasarhely 13 11 24
Nyardremete 10 3 13
Gernyeszeg 9 8 17
Osszesen 54

Fiu Lany | Osszesen
Marosvasarhely 11 9 20
Osszesen 20

Fiu Lany | Osszesen
Marosvasarhely 6 10 16
Osszesen 16

Osszes kérdéiv 162 |

2.4 A kutatds menete:

Az attitiddel kapcsolatos kérddiv megszerkesztése 2007 majusaban tortént. A kérddiv

Osszeallitasa utan kovetkezett egy kisérleti tevékenység, ahol a kérddivet teszteltem egy adott

osztalyban, hogy megtudhassam valdjaban, van-e sziikség, valtoztatasra, s ha van milyen téren.

A tesztelésre a kolozsvari Grup Scolar ,,Technofrig” Szakliceum X. osztalyaban keriilt sor.

Mindezek utan a megvaltoztatott kérdéivet 2007 oktoberében alkalmaztam a Maros megyei

serdilok korében.
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2.5 Alkalmazott modszerek és eszkozok
Az attitlid kérddiv alkalmazésa a serdiilok testneveléssel, egészséges ¢letmodjukkal,

testmozgésukkal kapcsolatosan.
Vizsgalati eszkozként Széke Erika, in: Nanszadkné Cserfalvi Ilona (2002) altal megszerkesztett
kérd6ivébdl hasznaltam fel kérdéseket, hozzatéve sajat Gtleteimet is.

A kérddivek alkalmazasa el6tt engedélyt kértem a kutatdsomban részt vett iskolak
igazgatoitol és osztalyfonokeitdl, a felmérések az iskolan és az osztalyfonoki drakon beliil
torténtek. A kérddiv kitdltés elott felhivtam a tanulok figyelmét, hogy névteleniil torténik, tehat
biztositottam ket az anonimitasrol.

A kérddivben 0sszesen harmincnégy kérdés talalhato. A kérdoivet gyakorlatilag hét nagy
kérdés csoportra lehet felosztani, ezek a kdvetkezdk: a sziilékkel, étkezési szokasokkal,
testneveléssel, sporttal, szabadidds tevékenységiik mindségével, az élvezeti cikkekhez valo
viszonyulasukkal, az iskolaval (ezen beliil értem a testneveléshez és a tanulmanyi atlagukhoz
fiz6do kérdéseket) kapcsolatos kérdések.

A kérdéiv nagyobb méretii kiértékelésére az Allamvizsga dolgozatomban keriil sor, azonban e
dolgozatban csupan azokat a kérdéseket értékelem, és hasonlitom 6ssze, amelyeknél a kapott
értékek nagy jelentdséggel és fontossaggal birnak, egyes kérdések csak az dsszehasonlitasban
jelennek meg €s az altalanos kiértékelésnél nem. A dolgozat terjedelmének korlatozasa miatt a

nem annyira relevans kérdések kiértékelésének diagrammai megtalédlhatoak a mellékletben.

1II. A7 eredmények mennyiségi és mindségi elemzése

Jelen dolgozatunkban csak egy par relevans kérdés abrajat helyeztiik be az elemzésbe,
azonban a tobbi kérdés abraja megtalalhatd a mellékletben, melyre az elemzésben szamozassal
fokok utalni.
1 kérdés: ,,Nemed”. Kérddivekben részt vett serdiilok (fiti, ldny) nem szerinti eloszlasat az 1.
abra grafikonja abrazolja. A kiértékelés alapjan megtudhatjuk, hogy 54,32%- a fiu és 45,68%- a
pedig lany.
14. kérdés: ,, Testnevelés alol felmentett vagy-e?” A 2. dbra grafikonja dbrazolja a felmért

serdiilék testnevelési oraval kapcsolatos részvételiiket. Ormmel mondhatjuk el, hogy a gyerekek
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koziil csupéan 3,70%- a van felmentve testnevelés alol, remélhetdleg ezek a gyerekek komoly
okok miatt nem vesznek részt a tesnvelési drakon.
28. kérdés: ,, Testnevelésoran hogyan érzed magad?”

3. abran lathat6 grafikon alapjan megtudhatjuk, hogy a gyerekek 42,59%- a jol és 33,33%- a
felszabadultan érzi magat, ami nagyon fontos. 11,11%- kall, megjelenik a fesziilt allapot
megjelolése, ami problémakat jelent €s okoz, hiszen ezek a gyerekek lehetséges, hogy elnyomas
alatt vannak a testnevelési oran, testsulyuk vagy tigyetlenségiik miatt, s mindezért sose tudnak
felszabadultan részt venni a tevékenységeken, vagy pedig mas nyomos okok miatt jelolték be ezt

a lehetOséget

A kérdések kiértékelésénél jelentOs kiilonbségeket észleltiink bizonyos valasztasi
lehetéségeknél a falu és varos, az altalanos iskolasok €s a gimnazistak kozott.

A kovetkezOkben a falu- varos kozotti kiillonbségeket elemezésére és értékelésére kertil sor.
5. kérdés: a tizorairol érdeklddik, a valaszthatd lehetoségeket a 4. dbran lathatod grafikon
szemlélteti.

A kiértékelés alapjan, a varoson €16 gyerekek 67,00%- a otthonrdl viszi magaval a
tizoraijat, falun pedig csupan 46,77%- a, mindez azt eredményezi, hogy véaroson csak 20,00%- a
vasarolja iskolai biifében a tizoraijat és falun ennél joval tobben 56,45%- a és a maradék 8,06%
varoson, falun 5,00% nem tizéraizik. Azonban, nem erre az eredményre szamitottunk, gy

gondoltuk, hogy falunk sokkal tobb gyerek viszi otthonr6l a tizéraijat.

8. 9. kérdés: A sziilok iskolazottsagaval kapcsolatos kérdések. Az 5. és 6. abrak alapjan
szemmel lathatjuk a kiillonbségeket, falu és varos kozott, ami valdszinti, hogy meghatarozza a
szocialis helyzeteket. Tehat a kiértékelés alapjan 6riési kiilonbségek vannak falusi és varosi
viszonylatban az sziilok intelligencia szintjei kozott. Falun altaldban a legmagasabb végzettség a

liceum, mig varoson az egyetem jelentkezik a legnagyobb értékkel.

10. 11. 12. 13. kérdés: a sziilok sportolasi multjahoz és jelenlegi sortolasi szokasaihoz
kapcsolodik. A kiértékelés utani eredmények 7. 8. 9.10. dbrdkon lathatoak. Az eredményeink
azt mutatjak, hogy varoson sokkal t6bb sziilé sportolt, mint falun, azonban a jelenleg a sziilok

kozott sokan abba hagytak a sportolasi szokdsokat ugyan ugy varoson, mint falun.
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15. kérdés: ,,Sportolsz-e testnevelési oran kiviil?”

15-ik kérdés
100
79.03
80
62.00

X 60 OFalu
E 40 } mVaros

0 :

nem igen

Ezen kérdés kiértékelése a fenti abran lathatd, azonban itt az 6sszehasonlitasok nem csak falu és
varos kozott torténik, hanem fitk és lanyok k6zott is, amire a késdbbiekben kertil sor.

Amint lathatjuk az abran, varoson a sportbeli aktivitas sokkal nagyobb, hiszen az igen
valaszok 62,00%- kall jelennek meg, mig falun 33,87%- kall.

A tizenotodik kérdés feloszlik két alpontra, az elsé alpont a lenti dbran lathato, falu és

varos 0sszehasonlitasa terén.

Ha sportolsz, hol?

100 —9048

80 +—

60 +— OFalu
=S 38.71 40.32 m\/aros

40 +—
20 || 17.74

4.76 4.76 l
0 T T

tomegsport egyestuletben egyedul

Falun a gyerekek 90,48%- a tomegsportszerlien probalja kielégiteni a mozgasigényét, valoszinii
mindez azért jelenik meg ekkora szdzalékban, mert nincsenek sportklubok, stb. mig varoson e
lehetdséggel a gyerekek 38,71% - a él. Az ,,egyesiilet” varidnsndl, varoson mar megugrik az
arany 40,32%- ra, mig falun ezzel a lehet6séget csak 4,76%- a tudja kihasznalni. Azonban
varoson 17,74%- a és falun pedig 4,76%- a végzi ,,egyediil” a sporttevékenységeket.

A masodik alpont 6sszehasonlitasanak kiértékelését a kovetkezo abra szemlélteti:
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Ez a sportolas hetente kb. hany ora?
50 47.62
40
33.87
32%0.65
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[ 14.92
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Amint az abra is mutatja, eléggé megoszlik a gyerekek kozott a sportolasi iddegység. Ha a ,,8
ora” lehetdséget vessziik figyelembe, akkor ott nagyon nagy a kiilonbség a két zona kozott,
varoson a gyerekek 33,87%- a mig falun 4,76%- a fektet hetente ennyi idot erre a tevékenységre.

Falun a legtobb gyerek azaz 47,62%- a, 5-6 orat szan sportolasi aktivitasra.

15. kérdés: ,,Sportolsz-e testnevelési 6ran kiviil?” Az 6sszehasonlitas ezttal a fitk €s a lanyok
kozott torténik, amit a 11. abran megtekinthetiink, az értékelés szerint az ,,igen” valasznal els6
helyen a fitk allnak 63,64% - kall, mig a lanyok 36,49%- a végez sport tevékenységet. A ,,nem”
opcidt a lanyok 62,16%- a, mig a fitk 38,64%- a jelolte be.

16. kérdés: ,,Naponta kb. mennyi idot tévézel?”

Ez a kérdés is szintén feloszlik két alpontra, az elsé alpontot az alabbi grafikon szemlélteti, hogy
hétkoznap mennyi id6t fektetnek erre a tevékenységre a felmérésben részt vett serdiilok.

Az értékelés szerint a ,,2 6ras” lehetdségtdl kezdddden egészen az ,,5 oraig” a falusi gyerekek
végig nagyobb szdzalékban jelennek, meg mint a varosi gyerekek, vegyiik csak példanak az ,,5
0réds” opcio szazalék aranyait: falun 11,29%- a, mig varoson csak 4,00%- a fektet ennyi id6t e

tevékenységre.
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16-ik kérdés
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A masodik alpont kiértékelése és 6sszehasonlitdsa a hétvégékre érvényes, mindezt a kovetkezd
abra szemlélteti. A grafikon segitségével megtudhatjuk, hogy a falusi gyerekek részérdl a
,félora” mar meg sem jelenik, a hétkdznapi id6toltéshez hasonlitva lathatjuk, hogy mindkét zoéna
részérdl megnottek a szazalékok, azonban falun mar 3 6ratol kezdddnek a nagyobb szazalékok,
tehat hétvégén sokkal tobb 1d6t toltenek a gyerekek a TV késziilék eldtt, de ezattal is a falusi

gyerekek szintén tobb 1d6t tévéznek.

16-ik kérdés
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Ha 6sszehasonlitjuk a hétkéznapi S érat, ami falun:11,29% és varoson 4,00% volt és hétvégén
pedig mar falun megugrik az 5 éra bejelolése 22,50%-ra ¢és varoson10,00%-ra, tehat itt is van

novekedés. Azonban az 1 éra opcional hétkoznap falun 17,74% mig varoson 41,00% talalhato,
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de mar hétvégén az 1 6ra lehetéség valasztasa lecsokken falun 6,45%-ra és varoson pedig

15,00%-ra, és ebbdl kifolydlag megndvekszenek a tobb oras lehetdségek valasztasa.

17. kérdés: ,,Mennyi idot toltesz iskolasziinet alatt naponta a frisslevegén?”

A valaszlehetdségeket megtekinthetjiik a kovetkezd abra segitségével. Ami alapjan lathatjuk,
eléggé megoszlik a valasztasok sorozata, de az is szembetlinik, hogy ezuttal a falusi gyerekek
sokkal tobb 1d6t toltenek a friss levegdn. Azonban sajnalatos médon, de megjelenik mindkeét
részrdl elég nagy aranyban a ,,félora” bejeldlése: falun 14,52%- a mig varoson 16,00%-a csupan
egy félorat tartozkodik a friss levegdn, ami nagyon, de nagyon kevés. Varoson a legtdbb gyerek
az-az 21,00%- a csupan egy oOrat, azonban falun a legtobb gyerek 29,03%- a 4 6rat tolt a friss
levegdn. Falun a 8 6ra bejeldlése elég szép szdmban: 20,97%- kall, jelenik meg, mig varoson

csak 9,00%- a jelolte be ezt a lehetdséget.
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22. kérdés: ,,Mi a véleményed a testnevelésrol”? A megadott valaszlehetéségek a
kiértékeléssel egyiitt a 12. abra alatt 1évé grafikon segitségével lathatoak.

A ,.fontos” varianst a gyerekeknek, varoson 86,00%- a, mig falun 77,42%- a jeldlte be. Sajnos
megjelenik falun, elég nagy aranyban: 30,65%- kall, mig varoson 5,00%- kall a ,,nem tudom”
lehetdség bejelolése, remélhetdleg nem sokdra ezek a gyerekek is kapnak felvilagositast a
testnevelés fontossagarol és megvaltozik pozitiv irdnyba a véleményiik. Azonban még sajnosabb
az, hogy léteznek olyan gyerekek, akik nem tartjdk 1ényegesnek e tevékenységet, falun 3,23%- a

¢s varoson 1,00%- a.
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23. kérdés: ,,Szabadidédben mivel foglalkozol szivesebben?”. Ez a kérdés is tobb alpontra
oszlik

A lenti grafikon segitségével tisztan lathatjuk a falu és a varos kozotti kiilonbségeket.
Falun a legtobb gyerek az-az 45,16%- a, a szamitogép eldtt tolti el legszivesebben szabadidejét,
mig varoson a gyerekek 39,00%- a legszivesebben sportol. Falun a gyerekek 9,68%- a mig

varoson 7,00%- a legszivesebben jatszik.

Szabadidédben mivel foglalkozol szivesebben
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A kovetkez abran lathatd eredmények azokra a tanuldkra érvényes, akik szabadidejiikben

legszivesebben sportolnak.

Ha sportolsz, mit?
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mVaros
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Amint lathatjuk a 20. abran, varoson a gyerekek tobbféle sportdghoz juthatnak, hiszen sokkal

szinesebbek a valaszadasok, mint falun, falun csak négyféle sportag jelenik meg és abbdl is a
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labdartigas van az els6 helyen 63,64%-kall. Varoson az elsd helyet a biciklizés tolti be 12,82%-
kall.

A kovetkez0 alpont azon gyerekek utan érdeklddik, akik nem sportolnak s mindezt a
mellékletben a 13. dbra szemlélteti. Varoson a gyerekek 31,15%- a, falun pedig 20,00%- a nem
érzi e tevékenységnek sziikségességét. A ,,nem megfeleld anyagi helyzetet” falun a gyerekek
7,50%- a jelolte be és varoson 14,75%- a. Bizony a nem megfeleld anyagi helyzetek sokféle
hatart szabnak életiink sordn, azonban varoson nem csak az anyagi helyzetek szabnak hatart,
hanem a sziil6k 4,92% - a is, valdszinli mindez a sziilok felvilagosulatlansagat jelzi, nem tudjak,
hogy a gyerekek szervezetének milyen fontos a rendszeres mozgésos tevékenység.

25. kérdés: ,,Véleményed szerint a testgyakorlas alkalmas- e a betegségek megelozésére,
gyogyito hatasa- e?” A kérdés kiértékelését a 14. abra szemlélteti

Falun a gyerekek 69,35%- a, varoson 74,00%- a jelolte be az ,,igen” lehetdséget, ha pedig
a ,,nem tudom”, opcidt figyeljiik meg akkor a falu részérdl elég sokan nincsenek tisztaban a
testnevelés jotékony hatasaival, azonban megjelenik a varosi gyerekek részérol is 9,00%- kall e
valsz megjelolése. Azok a gyerekek, akik tigy érezték, hogy a ,,nem” vélaszt jelolik be azok
aranya falun 11,29% mig varoson 9,00%.

26. kérdés: ,,Szerinted mi a testnevelés célja?” A kiértékelést a 15. dbra szemlélteti.

Ezen kérdés kiértékelésénél emlitésre méltonak tartjuk, a ,,nem tudom” valasz
bejelolésének aranyat, amelyek a kdvetkezoek: a falusi gyerekek részérdl 16,13%, mig varoson
6,00%. Ezen szazalékok jelzik, hogy vannak olyan gyerekek, akik nem tudnak a testmozgés
céljairdl, tehat a testneveld tandrok még nagyobb odafigyelést kellene, fektessenek az elméleti
ismeretekre.

A kovetkezo kérdéseken beliil az altalanos iskolasok és a gimnazistak
véleménynyilvanitasai keriilnek 6sszehasonlitasra:

4. kérdés: ,,Reggelizel-e?” A negyedik kérdés 0sszehasonlitasanak a kiértékelés eredményeit a
kovetkezd grafikonon szemlélteti, amely szerint az 4ltaldnos iskolas tanuldk kdrében tobben

reggeliznek, tehat 53,17%- a, mig a gimnazistak koziil csak 41,67%- a.
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Reggelizel-e?
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Tehat az életkor novekedésével egyre tobben hagyjak ki ezt a fontos étkezést.

A 16. abra diagramja is a négyes kérdéshez tartozik és azokra a tanuldkra vonatkozik, akik

reggeliznek. Megfigyelhetjiik a grafikonon (amely a 25. dbra), hogy az életkor novekedése egyre

jobban magaval vonja a biifékben valo reggeli elfogyasztdsat is, tehat a gimnazistak 33,33%- a

biifében, mig az altalanos iskola tanul6i 11,94%- a reggelizik biifében, ami maga utan vonja az

otthon elfogyasztott reggelik gyakorisagat.

20. kérdés: ,,Milyen gyakran fogyasztasz alkoholt?” A kérdés kiértékelését a kovetkezo

grafikon szemlélteti.
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‘ O Altalanos iskola BGimnazium ‘

Az Osszehasonlitas alapjan szemmel lathato, hogy az altalanos iskolasok korében 64,29% - kall,

jelenik meg a ,,soha” bejeldlése és az ,,alkalmanként” lehetéségnél pedig a gimnazistak vannak

nagyobb ardnyban az —az 88, 89%- kall, tehat az életkor ndvekedésével az alkohol is kdzelebb all
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a gyerekekhez. 0,79% - kall, megjelenik a gimnazistak részérdl a rendszeres alkoholfogyasztas,

ami sulyos problémat jelent, itt mar a szocialis hattér vonhat6 feleldsségre.

21. kérdés: ,,Ki dohanyzik a csaladban?” Ezen kérdés kiértékelésébdl emlitésre méltonak
tartjuk azt a varianst, ami a gyerekre vonatkozik. A grafikon a 17. abra alatt lathato

Azonban a gyerekek szokasformaja sokban hasonlit az otthon latottakhoz. Tehat ha
megfigyeljiik a ,,te” lehetdség kiértékelését, akkor szintén lathatjuk, hogy mennyire magaval
vonja az ¢letkor novekedése az életmodstilust, a szokdsok valtozasait. Tehat az altalanos
iskolasok részérdl e lehetdséget bejeldlte 7,94% és a gimnazistaknal pedig megugrott az érték

25,00%-ra.

30. kérdés: ,,Fogyasztottal- e mar kabitoszert vagy kabitoszer jellegii gyogyszert”?

E kérdés kiértékelése egy kissé elrémisztd szamunkra, hiszen megjelenik a gyerekek
¢letében a kabitdszer hasznalata. Az alkalmanként lehetdséget az altalanos iskolasok részérdl
0,79%- a, mig a gimnazistaknal 5,56%- a jeldlte be, mig 2,78%- kall megjelenik a

gimnazistdknal e kegyetlen szer rendszeres hasznalata.

30-ik kérdés

100% 87:30% 91.67%
80%
60%
40%

0,
20% 0.79%  5-90% 0.00%  2.78%

0, —

0/0 T T

soha alkalmankent rendszeresen
‘ D Altalanos iskola lGimnézium‘

31. kérdés: ,,Mi a véleményed?”e kérdésnek hat alpontja van, a kovetkezokben két alpont
Osszehasonlitasara kertil sor az altalanos iskoldsok €s a gimnazistak véleménynyilvanitasai

alapjan.
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A 18. abra a fogyokuraval kapcsolatos diagrammat foglalja magaba, amelynél a vélemények
nagyon megoszlanak. A gimnazistdk nagy része az-az 52,78% a ,.karos” lehetdséget vélasztotta

¢s az altalanos iskolasok koziil 30,95% vagyis a legtobben a ,,nem tudom” mellett dontottek.

A 19. Abra, szintén a harmincegyes kérdéshez tartozik, amely az alkohollal kapcsolatos
informaciokat tudatja veliink. Az altalanos iskolasok koziil az alkoholt 64,29%- a, a gimnazistak
pedig 58,33%- a ,,karosnak” tartja, elég nagy aranyban jelenik meg az ,,jo”” megjeldldse a

gimnazistak részérdl 33,33% mig az altalanos iskolasok részérdl 16,67%.

1V. Kovetkeztetések és javaslatok

A hipotéziseknek megfelelden kutatasunkban a kapott eredményeink alapjan a felsorolhatd
kovetkeztetéseink:

1.Az elsé feltételezéseink beigazolodtak, miszerint falun és varoson a szabadidds tevékenységek
kozott kiilonbségek mutatkoznak.

2. Beigazolddott a masodik hipotézisiink is, mely szerint azon csalddokba ahol a sziilok
végeznek, spot tevékenységet ott a gyerekek fontosabbnak tartjak a testmozgast.

3. Harmadik feltételezéseink is beigazolodtak mi szerint az életkor novekedésével a serdiilok
¢letében egyre rendszeresebben megjelenik az alkohol, cigaretta, drogok hasznalata.
Javaslatok:

A fent emlitett kovetkeztetések alapjan javaslataim koz¢ sorolndm:

1. A testneveld tanarok, sziilokkel egytitt vonjanak be minél tobb gyereket valamilyen sport
klubokba vagy rekreéacids tevékenységekbe, ezaltal csokkenne azon gyerekek szama kik, devians
,,bandakba” keriilnének.

2. A falusi gyerekeknek szervezzenek a testneveld tanarok minél tobb sporttevékenységet, a teret
a friss levegdt kihasznalva. Talaljanak olyan szabadidds tevékenységeket, amelyek vonzé erejiik
altal elvonjak a gyerekek figyelmét a szamitogépek és TV késziilékek

3. A sziilokkel tudatositani a testmozgasa fontossagait €s azok jotékony hatasait a szervezetre.
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