Eloszo

A dolgozat téméja mindazon - Hérodotosz tollabol szarmazo - testnevelésre, sportra,
testgyakorlatra torténd utalasok rovid leirdsa és ismertetése, amelyek annak leghiresebb
miivében, 4 gorég-perzsa haboruban taldlhatoak. A Murakozi Gyula forditasaban megjelent
kotetet tanulmanyoztam, amely 2007-ben jelent meg Budapesten az Osiris Kiadonal. Minden
szerkezeti és tagoldsi szdmozas ezt a kiadast koveti. Fontos megemliteni, hogy a szoveg
felosztasdt nem a szerzd végezte, hanem a hellenisztikus korban alkot6 alexandriai

bolcsészek.

A kilenc konyvbdl allo, ezeken beliil pedig paragrafusokra, fejezetekre tagolt szoveg
elemzése azért keltette fel érdeklédésem, mert szinte minden testnevelés- és sporttorténettel
foglalkoz6 munka konyvészetében szerepel. Tudomasom szerint testnevelési €s sporttorténeti
szempontb6l nem tortént meg a mil feldolgozasa, éppen emiatt éreztem sziikségesnek
figyelmes tanulmanyozasnak aldvetni. A legfontosabb megvalaszoldsra varo kérdés az, hogy
milyen mértékben lehet els6dleges forrasmunkaként haszndlni testnevelési- és sporttorténeti

szempontbol.

Referenciaként is lehet majd dolgozatomat hasznalni, ugyanis feltiintet minden olyan
adatot (konyv-, illetve paragrafus-szamot), amivel az illetd utalds megkereshetd a kotetben.
Emiatt a targyalt utalasok el6tt feltlintettem a konyv romai szdmat és a paragrafus vagy a
fejezet arab szamat (példaul: I1X, 12: kilencedik konyv, tizenkettedik bekezdés). Ahol nem
egyértelmii a szdveg, az utalds leirdsa utdn rovid magyardzat talalhatd. Kiilso forrasok
hasznalatat nem tartom Iényegesnek a magyarazatokban, csak ha a szoveg megértés¢hez

feltétleniil sziikségesek vagy sokkal pontosabb informécidt nytjtanak, mint maga a szerzo.

Hérodotosz élete és f6 miivének rovid elemzése

Hérodotosz feltételezhetben Kr.e. 476-ban sziiletett Halikarnasszoszban, Kis-
Azsiaban, kar (helyi 6slakossdg) szarmazasu apja, Liixész és gorog eredetli anyja, Driid
naszabol. Mar fiatalon tavoznia kell sziildhazdjabol, ugyanis részt vesz egy 0sszeeskiivésben.

Szamosz szigetére menekiil, ahol Poliikratész tiirannosz vezetése alatt fénykorat ¢li a kultira,



s melynek konyvtardban Hérodotosz szivesen kutatott. A meleg fogadtatast megkdszoni majd
azzal, hogy részletesen bemutatja volt uralkoddja tetteit és jotéteményeit f6 miivében.
Visszatér Halikarnasszoszba, de nem sokaig marad ott, beutazza a perzsa birodalom jo részét,
a Foldkozi-tenger nyugati partvidékét, ellatogat Babilonba, végighajozik a Niluson, eljut a
Fekete-tengerig. A 440-es években Athénban tartézkodik, majd innen Thurioiba (pan hellén
telepiilés Dél-Italidban) telepiil at. Muvét itt fejezi be. Haldlanak éve ismeretlen, tobb

feltételezés latott napvildgot ezzel kapcsolatosan.

Torténeti munkainak alapjaul a szajhagyomanyon kiviil irott munkék is szolgaltak. Az
elsd olyan torténetiroként tartjdk szamon, aki megprobal objektiven viszonyulni a
torténelemhez ¢és ezt az elvet meg is fogalmazza. Elfogulatlansagat és az ok-okozati
Osszefliggések feltarasat probalja megfogalmazni A gérog-perzsa hdaboruban is. A mi két
részre tagolodik, az elsd foldrajzi, néprajzi, torténeti leirdsokat tartalmaz, a masodik rész a
tulajdonképpeni gordg-perzsa haboruk ismertetése. Nagyon sok kitérés és beiktatott részlet
fliszerezi a szoveget €s nagyrészt ezek tartalmazzak a szamunkra lényeges testnevelési

utalasokat.

A telepiilés- és személynevek az eredeti formdkat kovetik, a forditok sem

modositottak ezeken.

Utalasok targyalasa a konyvben megjelené sorrend szerint

I,31: ,,Argosziak voltak, elég vagyonnal és akkora testi erdvel rendelkeztek, hogy mindketten
gyOztek a versenyeken, s a kovetkezd torténetet mesélik roluk.” - egy vagyonos argoszi
testvérpar, Kleobisz és Biton, elhuzzak anyjuk kocsijat Héra szentélyébe, majd a megerdltetés
miatt meghalnak. Szolon és Kroiszosz a tokéletes boldogsagrol szolo beszélgetésében hangzik

el ez az erre a két férfire vonatkozo torténet.

1,54: ,,A delphoiak pedig halabol megadtak Kroiszosznak és valamennyi liidnek azt a jogot,
hogy els6éként 6k kérhetnek joslatot, nem kell adot fizetniiik, a versenyjatékokon az els6
sorban iilhetnek, s végiil azt az 6rok idokre szolo kivaltsagot, hogy barki koziiliik Delphoi

polgara lehet.” — Kroiszosz a perzsak ellen akar hadjaratot inditani, ezért kikéri két joshely



veleményét. Mivel kedvezoek a jelek, igy a delphoiaknak fejenként két aranysztatért ad

ajandékba. Ennek kovetkezménye a fenti jogok eredete.

1,59: ,Hippokratésszal, aki maganemberként vegyiilt el az oliimpiai jatékok nézdéi kozott,
nagy csoda tortént.” — az dldozatra szant edényben a viz forrni kezd, pedig nincs begyujtva.
Erdekes megemliteni, hogy Hippokratész fia, Peiszisztratosz volt a tiirannosz Athénban akkor,

amikor mindez megtortént apjaval.

1,94: ,Ekkor talaltdk fel a csontkockat, a labdat és még sok egyéb jatékot, kivéve a
damajatékot, mert ennek feltaldlasat nem tulajdonitjdk maguknak.” — Atiisz uralkodasa idején
¢hinség pusztit Liidiaban, egyik nap esznek, masnap jatszanak - tizennyolc éven keresztiil. A
baj nem enyhiil, ezért a népet két részre osztottak és felét Szmiirndaba kiildték Tiirszénosz
vezetésével, ahol azok hajokat épitenek, majd az ombrikoszok foldjén talalnak megfelelo

helyet varosalapitdsra és letelepedésre.

[,136: ,,A gyermekeknek otéves koruktdl a huszadik éviikig csupan harom dolgot kell
megtanulniuk: a lovaglést, a nyilazast és az igazmondast.” — a perzsak szokdsairol van szo, itt

csak kozvetett modon értesiiliink testnevelés gyakorlasarol és tanitasarol.

[,144: A triopioni Apollonrol elnevezett versenyjatékokon ugyanis a gydzteseknek régtol
fogva bronztripuszokat tliztek ki dijul, de mar el nem vihették, hanem fel kellett ajanlaniuk az
istennek.” — a dorok szokdsairol van itt szo és azok megszegésérol, ugyanis Agasziklész
hazaviszi a tripuszt, emiatt pedig a Hatvarosnak nevezett teriileti szovetségbdl (tagjai:
Lindosz, Iéliiszosz, Kameirosz, Kosz, Knidosz, Halikarnasszosz) az egész varost kizarjak

(Halikarnasszoszt), igy lesz Otvaros.

I,154: , Tengerre szallt, s az aranyon, amelyet Szardiszbol magaval vitt, segédcsapatokat
fogadott, és a tengerparton lakdkat is rabirta, hogy vele harcoljanak.” — Kiirosz perzsa kiraly
teszi mindezt. Zsoldosok kiképzésére wutal, mely kiképzések soran feltételezhetjiik a

testgyakorlatok rendszeres hasznalatat.

I,167: ,,S az agiillaioszok azota is hiven kovetik a Piithia akkori parancsat: linnepet tartanak
nagy halotti aldozatokkal, torna- és kocsiversenyekkel.” — egy tengeri csata utan, az
agiillaioszok teriiletén, ahol a karkhédoniak és a tiirszénoszok lemészaroljak a phokaiaiakat,
minden élolény lenyomorodik (elatkozott helynek tekintik), emiatt a delphoi Piithidhoz

fordulnak, aki a fenti tanacsot adja nekik.



IL91: ,.Unneplésére a legkiilonbozébb versenyjatékokat szervezik mindenfelé, amelyeken
allatokat, kpenyeket és béroket kapnak dijul a gydztesek. Amikor megkérdeztem tdliik, hogy
miért jelenik meg Perszeusz csak nekik, és az egyiptomiak koziil miért csak 6k tartanak ilyen
versenyjatékokat, azt valaszoltak, hogy azért, mert Perszeusz az 6 varosukbol szarmazott.”
»~Az O parancsara rendezik ezeket a versenyjatékokat, ezt mondjak.” — Khemmisz (mai
Akhmim, Panopolis) varosaban, Egyiptomban Perszeusz tiszteletére megtartott jatékokrol
van szo. Perszeuszt Horusszal vagy Min-Horral azonosithattik. Két egyiptomi ferfi sajat
szarmazasat kutatva eljut Hellaszba és Perszeuszig vezetik vissza csaladfajukat, aki Libtiabol

elvitte Egyiptomba a Gorgo fejét.

I1,160: ,,Ennek a Pszammisznak az uralkodasa idején felkerest¢k Egyiptomot éliszi kovetek,
akik azzal dicsekedtek, hogy a naluk, Oliimpidban megrendezett versenyjatékok szabalyai a
vildgon a legigazsagosabbak ¢s legtokéletesebbek, és még az okos egyiptomiak sem tudndnak
jobbat kitalalni. Az élisziek eldadtak, hogy miért jottek, s a kirdly 0sszehivta bolcseit, hogy
kérdezzék ki az ¢éliszieket, milyen szabalyok alapjan rendezik meg hat azokat a
versenyjatékokat. Az ¢élisziek részletesen valaszoltak, s miutdn mindent eldadtak,
kijelentették: azért jottek, hogy megtudakoljak, képesek volnanak-e az egyiptomiak valami
igazsagosabbat javasolni. Hogy erre terel6dott a szo, az egyiptomiak megkérdezték az
¢liszieket: részt vehetnek-e a versenyjatékokon sajat polgartarsaik. Az élisziek azt valaszoltak:
ahogy minden szabad hellénnek, nekik is joguk van részt venni a versenyjatékokon, ha
akarnak. Az egyiptomiak pedig azt mondtak: ha igy cselekednek, nagyon is megszegik az
igazsagossag elvét, hiszen elkeriilhetetleniil részrehajlok lesznek sajat polgartarsaikkal és
igazsagtalanok az idegen polgarokkal. Ha azért jottek Egyiptomba, mert igazsagosan akarnak
eljarni, azt tandcsolndk nekik, hogy a versenyjatékokon csak idegenek részvételét
engedélyezzék, de egyetlen éliszi polgarét sem. Ezt tanicsoltdk tehdt az egyiptomiak az
¢liszieknek.” — Gyodry Hedvig jegyzete szerint ez a torténet az éliszi propaganda része,
akiknek ugyanis Kr.e. 570-ben sikeriilt megszerezniiik a piszaiaktol a jatékok rendezési jogat.
Nagyon kedvelt torténet az okori oliimpiai jatékokkal kapcsolatosan, emiatt sokszor emlitik.
Az egyiptomiakkal foglalkozo szakirodalom ezt a torténetet az Nilus-menti bolcsek szamlajara

irja. A szaiszi korban, Il. Pszammetik farao uralkodasa alatt torténik mindez.

V.,8: ,,A holttestet vagy elégetik, vagy — mas moddot valasztva — foldbe teszik, a sirhalomnal
pedig versenyjatékokat rendeznek, s a legnagyobb dijat a parviadal gy6ézteseinek tiizik ki.” — a

thrakok temetkezési szokdsairdl van itt szo, persze a gazdagok thrdakokérol. Egészen tavoli



népeknél is a kultura szerves része volt a testnevelés, ami egy gorog torténetiro szemében

nagyon fontos értéket képvisel, és emiatt emlitést érdemel.

V,22: ,Hogy Perdikkasznak ezek a leszdrmazottai csakugyan hellének, ahogy maguk is
allitjak, arrol véletleniil tudomadst szereztem, s elbeszélésemben késébb be fogom bizonyitani.
Elismerték ezt az oliimpiai versenyjatékokat vezetd birdk is. Mikor ugyanis Alexandrosz
Oliimpiaba ment ¢és feliratkozott a versenyzOk kozé, hellén ellenfelei ki akartdk zératni,
mondvan, hogy a versenyjatékokban csak hellének vehetnek részt, barbarok nem.
Alexandrosz azonban bebizonyitotta, hogy argoszi, ugyhogy elismerték hellén szdrmazasat.
Részt is vett az egysztadionos futasban, s a gydztessel egylitt futott be a célba. Ezek az
események tehat igy jatszodtak le.” — az illet6 Alexandrosz a makedon Amiintasz fia,
Perdikkasz leszarmazottja, aki megszerezte az uralmat Makedonia felett két tarsaval egyiitt.
Itt érdekes megfigyelni az egymas kézelében élo kulturak kélcsonhatdsait és befolyasukat
szomszédjaikra. A versenyekre a gorogok nagyon szigoru kovetelményeket szabtak ki, az egyik

koziiliik az itt emlitett szarmazasi kritérium.

V.,47: ,,Ez a Philipposz versenygydztes volt Oliimpiaban, s Hellasszerte Ot tartottdk akkoriban
a legszebb férfinak, az egesztaiak pedig jobban tisztelték szépsége miatt, mint barki mast:
sirjanal héroszszentélyt emeltek, s halotti aldozatokkal emlékeztek ra.” — a krotoni Philipposz
a spartaiak egyik harom evezosoros hajojanak ura, a koltségeket sajat maga fedezi.
Dorieusszal egyiitt indul utnak, hogy Sziciliaban telepedjenek le. Vallalkozdsuk nem sikeriil,
mert heves ellendlldasba iitkéznek a phoinikiaiak és egesztaiak részérol. Az ideadlis szépség
megtestesitoi a gorogoknél a kidolgozott, aranyos testii, izmos ferfiak. Fizikai adottsagaik
nagyon sokat jelentettek egy olyan korban, amikor a testnevelés a kultura és a mindennapi

élet szerves részei voltak és amellyel szinte elvalaszthatatlanul ésszefiiggtek.
V,60: ,,Egy masik tripuszon a kovetkez6 hexameteres felirat olvashato:

Szkaiosztol kapod ezt, 6, messzelévo nagy Apollon,
szép adomdnyként, mert 6 nyert az okélviadalban.

Ha az adomanyozo6 valdban Szkaiosz, Hippokoon fia, s nem valaki més, az adomanyozas
idejét Laiosz fia, Oidipusz korara tehetjik.” — a kadmoszi betiik (Hérodotosz szerint
phoinikiai hatasra alakul ki az iras a helléneknél) példajaként leirt néhany sor értelmében
mar a mitologiaba veszo idokben is jatékokat rendeztek valamilyen formaban. Hérodotosz

elfogulatlansdgat tisztan érezhetjiik a rovid magyardzatbol. Hippokoon sajat testvéreit iizi el,



hogy megszerezze Sparta kiralysagat, de Héraklész ezért megoli (mitologiai elem beiktatdsa a

torténetbe).

V,71: Elt egykor egy Kiilon nevii athéni ember, aki az oliimpiai versenyjatékokon gydzelmet
aratott.” — Athen teriiletéen egy csoport feérfi Kiilon vezetésével meg akarta donteni a hatalmat
és ezert megtamadtak az Akropoliszt. Terviik nem sikeriil, kivégzik Oket. Semmi mdast nem
tudunk meg Kiilonrol, amire kovetkeztethetiink az annyi, hogy gyozteskeént lényeges befolydsra
és tekintélyre tett szert s ezek birtokaban megkisérelhette a hatalom atvételét. Az is érdekes

vonzata e rovid utalasnak, hogy az illetonek elég jo retorikai és szonoki készségei lehettek.

V,102: ,,Sok nagynevii embert megoéltek a perzsdk, igy Eualkidészt, az eretriaiak vezérét, aki
tobbszor nyert koszorut versenyjatékokon, s akinek tiszteletére a kedszi Szimonidész dicsoitd
verset irt.” — az ionok felgyujtiak Szardiszt, majd elhagyjak a varost. Az ezt koveto perzsa
bosszui Epheszosznal éri utol oket, illetve késobb felgyujtiak ok is Hellasz szentélyeit. Az

Epheszosz-i csataban hal meg Eualkidész is, akirol semmi mdst nem drul el Hérodotosz.

VI,12: ,Meghallgatvan a beszédet, az ionok rabiztdk magukat Dioniiszioszra. O aztan
mindennap hossza sorba allitotta a hajokat, kivezényelte Oket a tengerre, fegyvert adott a
legénység kezébe, ¢és gyakoroltatta az attorést. Aztdn lehorgonyoztatta a hajokat, és
naphosszat edzette az ionokat. Azok pedig hét napon at engedelmesen kovették és teljesitették
parancsait, de a nyolcadik napon — nem birvan a szokatlan megterhelést és elcsigazva a
gyakorlatozastol meg a nap hevétdl — mondogatni kezdték egymasnak: ,,Melyik isten ellen
véthettiink, hogy igy kell meglakolnunk? Ostobak voltunk, amikor elhamarkodottan rabiztuk
magunkat egy ilyen nagyhangi phokaiaira, akinek alig harom hajoja van. Alighogy
megkaparintotta a fovezérséget, azonnal kinozni-gyotérni kezdett benniinket; maris sokan
belebetegedtek, és hanyan fognak még! Barmi inkabb, mint ez a sanyargatas! Mindegy, mi
jon, akar még a szolgasors is, de nem tlrjiik ezt a kinszenvedést. Tagadjuk meg az
engedelmességet ennek az embernek!” Igy beszéltek egymas kozott az ionok. Es csakugyan,
attol fogva nem engedelmeskedtek, hanem mint valami kirdnduldson letelepedtek a szigeten
az arnyékban, és ott hlisdltek, mert nem volt kedviik hajora széllni és gyakorlatozni.” — a
perzsak Milétosznal vannak, az ionok Ladé szigetén gyiilnek ossze. Dioniisziosz, a phokaiaiak
parancsnoka, meggyozi az ionokat, hogy hallgassanak ra, majd gyakoroltatni kezdi Oket.
Klasszikus példaja ez a folyamatos edzésnek és ennek hatisa a harcedzett férfiakra. De a

tulzott testgyakorlas sem jo.



VI1,36: ,,Minthogy a Piithia is biztatta, Miltiadész, Kiipszelosz fia, - aki kiilonben dijat nyert
Oliimpidban négyes fogataval — maga mellé vette azokat az athéniakat, akik részt akartak
venni a vallalkozasban, elhajozott a dolonkosz kiilddttekkel, és birtokaba vette a vidéket, mert
meghivoi megtették tlirannoszuknak.” — Miltiadész, Kherszonészosz tiirannosza, elvallalja a
megbizatast, megvedi Kardia varosat. A sajndlatos az, hogy a szerzo nem emliti meg a jatékok

datumat vagy valamilyen mads koriilményét.

VI,38: ,,Ezt a Miltiadészt a kherszonészosziak olyan tiszteletben részesitették haldla utan,
mint a varosalapitokat szokds, emlékére kocsi- €és birkozdversenyeket rendeztek, amelyeken
azonban egyetlen lampszakoszinak sem volt szabad részt vennie.” — nagyobb tiszteletet nem is
lehet elképzelni a testgyakorlatokat szinte mesteri fokon 1iz6 gorogok részérol. A fenti két
részletbol kovetkeztethetiink arra, hogy Miltiadész életében a testnevelésnek elkotelezett hive

volt.

V1,44: ,Sokan azért fultak vizbe, mert nem tudtak iszni, masokkal a hideg végzett.” — a
perzsa sereg egy része, Hérodotosz szerint haromszaz hajo, mintegy huszezer ember pusztul el
ebben a viharban kiilonbézé halalnemek dltal. Erezhetd a szoveghbdl, hogy az iiszds lényeges
eleme volt a gorog testnevelésének, ezzel ellentétben a perzsik mintha nem forditottak volna

akkora hangsulyt erre.

VI,57: ,,A versenyeken Ok iilnek a diszhelyen, mindig 6k mondjék meg, kinek a kotelessége
ellatni az allam vendégeit, és mindegyikiik két-két piithioszt nevez ki.” — a spdrtai kiralyok
jogairol van szo. Arra kovetkeztethetiink ebbol, hogy rendszeresen rendeztek Spartaban is

versenyjatékokat. Sajnos erre a témdra a szerzé nem tér ki részletesebben.

VI,67: ,,Akkoriban iinnepelték a glimnopaidiat, s 0 is ott volt a nézék kozott, Leuthiikidész
azonban, aki kozben kirdly lett helyette, merd gunybdl odakiildott hozzd egy szolgat, és
megkérdeztette, hogy izlik a hivatalnokoskodas az uralkodas utdn.” — Démaratosz spartai
kiraly megalaztatasarol van itt szo. A giimnopaidia évente megrendezendo iinnepség volt,
amely sordan meztelen fiatalok torna- és harci iigyességiiket mutattak be hdborus tancok
formdjaban. Kr.e. 668-ban vezették be Spartaban Apollon tiszteletére, ugyanakkor amikor a
test beolajozasat is, kiemelve ezzel annak szépségét, illetve a meztelen versenyszamok
megjelenésével egyiitt. Ezeket a szokdsokat fényesen illusztraljak mindazon évezredes rajzok,

amelyekben az emberi test izmos formainak kiemelése jelenik meg.



VI,70: ,igy és ilyen nehézségek aran keriilt Azsiaba Démaratosz, akinek kiilsnben sok
mondasa ¢és cselekedete szerzett hirt-nevet Lakedaimonban, példaul az, hogy Oliimpidban a
négyes fogati kocsiversenyen gydzelmet aratott. Mert ilyen gydzelemmel egyediil 6
biliszkélkedhetett a spartai kirdlyok koziil.” — ezek szerint nem mindennapi kirallyal van
dolgunk Démaratosz személyében. Dariusz perzsa kiraly udvaraban lel menedéket, aki

elhalmozza gazdagsaggal, birtokokkal.

VIL,87: ,,Az athéniak minden négy évben iinnepet iiltek Szunionnal: amikor elj6tt az {innep
ideje, az aiginaiak lesbe alltak, elfogtak azt a hajot, amelyen a legel6kelébb polgarok utaztak,
¢és bortonbe vetették az elfogottakat.” — Szunionban hajosversenyeket rendeztek négyévenkent,
amelyek részét képezték a Nagy Panathénaianak s amelyeken szinte az osszes déloszi
szovetség varosallama részt vett. Az oliimpiai jatékok utan hdarom évvel tartottak ezeket a

versenyeket négy napon keresztiil.

VI,92: , Mintegy Otezer Onkéntes vallalkoz6 mégis folkerekedett, Eurilibatésznak, a neves
Ottusazonak a vezetésével. Tobbséglik soha nem tért haza, hanem elveszett az athéniak
kezétdl Aiginan. Maga Euriibatész, a vezér, parharcban harom embert 61t meg, de a negyedik,
a dekeleiai Szophanész 6ra mért halalos csapast.” — erejének tudataban levé emberrdl van itt
sz0, aki vallalja azt, hogy argoszi létére mas varosallam polgarain onzetleniil, sajat életét is
felaldozva segit. Az ottusa kezdeteitol fogva komoly erdprobat igénylo sport volt. Egy ilyen
ember legyozése (amint késobb latni fogjuk, v.6. IX,75) mindkét fél részére dicsoséget

Jjelentett.

VI,103: ,,Szamiizetése 1idején Kimon négyfogati kocsijaval gy6zott az  ollimpiai
versenyjatékokon, ¢€s ezzel a gydzelmével ugyanazt a dicsdséget szerezte meg, mint kdzos
anyatdl valo, ugyancsak Miltiadész nevi féltestvére. A kdvetkezd jatékokon ugyanazokkal a
lovakkal ismét gy6zott, de ekkor atengedte Peiszisztratosznak a gydztessé vald nyilvanitast, és
a gyo6zelemrodl vald lemondas aran hazatérhetett a szamtizetésbol. De ugyanezekkel a lovakkal
harmadszor is gydzott Oliimpidban, utdna azonban meghalt: a végzet Ugy akarta, hogy
Peiszisztratosz fiai végezzenek vele atyjuk haladla utdn, s a priitaneionban felbérelt
orvgyilkossal megolették. Kimon sirja a varoson kiviil, a Koilé nevii varosrészen athalado 1t
mellett fekszik, vele szemben temették el azokat a lovakat, amelyekkel haromszor gy6zott
Oliimpidban. Ilyen fényes gydzelemsorozatra csak a lakoniai Euagorasz lovai voltak képesek,
de ennél tobbre egyetlenegy sem.” — micsoda szenzdcio lehetett annak idején hdaromszor

megnyerni ugyanazt a versenyszamot! Es ez csak két embernek sikeriilt - Hérodotosz szerint.



A sport tisztelete és szeretete a gorégok szamadra akar sirig (és azon tul is) tarto

szenvedélykent foghato fel. Az allatok tisztelete nem sokkal marad el e mogott.

VI, 105: ,Mieldtt a hadvezérek elhagytdk volna a varost, kovetet kiildtek Spartaba: egy
Pheidippidész nevii athéni férfit, aki nagyon gyorsan tudott futni, és ez is volt a foglalkozasa.”
— abban a korban nagyon sokat szamitott az, ha egy hir a lehetd legrovidebb ido6 alatt jut a
megfeleld fiilekbe. Csodadlatra mélto ez az athéni, aki kedvenc testnevelési gyakorlatabdl él

meg. Taldn o lenne az elsé élsportolo, aki fizetséget kap teljesitménye fiiggvényében?

VL 111: ,Ez 6ta az iitkozet ota az athéniak négyévenként tartott nagy linnepén az aldozat
bemutatasakor az athéni hirnok nemcsak az athéniakért fohaszkodik az istenhez, hanem a
plataiaiakra is aldast kér.” — a marathoni iitkozet leirasahoz tartozik a részlet, a két szemben
allo sereg kiilonbozo népeinek felsorolasaval. Ugyanarrdl az iinneprél van szo, mint az elobb
(VI,87), Hegyi Dolores jegyzete a Nagy Panathénaia rendezvényeinek kezdési idopontjat

megadja, ez az athéni Hekatombaion honap huszonnyolcadik napjdra esett.

VIL,122: ,Ez a Kalliasz egyébként is megérdemli, hogy minden id6ben fennmaradjon az
emlékezete. El6szor is azért, mert hdésiesen részt vett hazija felszabaditasaban, mint mar
emlitettem. Masodszor ollimpiai gydzelmeiért, mert a lovaglasban elsd dijat, a négyes
fogatuak versenyében masodik dijat nyert, de elézéleg mar a piithoi versenyjatékokon is
gy0zott, és egész Hellasz a bokeziiségét zengte, amit ilyen alkalmakkor tanusitott.” — Ads,
atléta, bokezii filantrop. Tobbszords gyozelmei az oliimpiai jatekokon csak oOregbitették
meglévo hirnevét. Batran kidll elvei mellett is, lanyait nem kényszeriti érdekhdzassagokba,
hanem ok valaszthatnak sziviik szerint férjet. Hérodotosz is elismerd szavakat ir rola. Miért ne

hinnénk neki?

VI,125: ,Innen eredt hat a csaldd gazdagsaga, ezért tarthatott Alkmeon négyes fogatl kocsit,
amivel dijat is nyert Oliimpidban.” — Szardiszban Kroiszosz perzsa kiraly jovoltabol és
elismerése jeleként gazdagodik meg Alkmeon, tehat megengedheti maganak egy négyes fogatu
szekér inditdasat az oliimpiai versenyeken. Pontositasképpen csak annyit, hogy a nyert dijakat
nem a zsoké kapta, hanem a fogat és a lovak tulajdonosa (ez minden esetben igaz, ha

gorogokrol van szo).

VI,126: ,,Oliimpiaban, ahol éppen folytak a versenyjatékok, s ahol elsdé dijat nyert négyes
fogataval, kihirdettette, hogy minden hellén férfi, aki méltonak tartja magat arra, hogy

Kleiszthenész veje legyen, hatvan nap mulva, vagy akar kordbban is, jelenjen meg
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Szikiionban, mert Kleiszthenész a hatvanadik naptdl szamitott egy év mulva fog donteni a
leanya hazassaga feldl. Erre aztan azok a hellén ifjak, akikben ¢élt az onbecsiilés és biiszkék
voltak a hazajukra, megjelentek mint leanykérok. Kleiszthenész pedig versenypalyat ¢és
birkdzoteret épittetett, hogy legyen hol megkiizdenilik.” — az el6z6 utaldshoz képest ez egy
nemzedékkel késobb torténik, Alkmeon ivadékai még inkabb beirjak neviiket a halhatatlanok
kozé. Kleiszthenész, oséhez hasonloan, négyes fogataval nyer, majd, kihasznalva hirnevét,
lanyanak kezét felajanlja Hellasz legkivalobb ifjujanak, ha akad ilyen. Kiilon megmérettetési
létesitményeket hoz létre, ahol lanya kezéért a fiatalok versengeni fognak. Elképzelheto
gazdagsaganak mertéke, ha ennyit képes daldozni lanyaért. Ez egy ujabb bizonyiték arra, hogy

a hellén kulturaban milyen jelentosége volt a testnevelésnek.

VI,127: ,,A Peloponnészoszrol Ledkédész jott, fia annak a Pheidon nevii argoszi
tiirannosznak, aki j mértékegységeket vezettet be a Peloponnészoszon, és arcatlanabb volt
minden mas hellénnél, mert elzavarta Eliszb6l a versenybirakat, és & rendezte meg az
oltimpiai jatékokat.” — Kleiszthenész lanyanak egyik kérojérol van itt szo, pontosabban annak
apjarol, aki sajat kezébe vette a jatékok megszervezését. Jo lenne tudni, hogy mi valtotta ki

heves reakciojat a birakkal szemben. Remélhetjiik, hogy nem sajat maganak itélt meg dijakat.

VIL44: ,Majd kifejezte azt a kivansagat, hogy hajosversenyt szeretne latni: gyorsan versenyt
rendeztek, €s a szidoni phoinikiaiak gydztek.” — Xerxész rendeli el a jatékok megszervezését

Abiidoszban, miutan seregszemlét tart.

VIL196: , Kézben Xerxész a szarazfoldi sereggel atvonult Thesszalidn és Akhaian, és mar
harom nappal korabban betort Malisz foldjére, itt loversenyt rendezett, amelyen sajat paripain
kiviil thesszaliai lovakat is inditott. Azt hallotta ugyanis, hogy egész Hellaszban ezek a
legjobb lovak, de a versenyben a hellén paripak bizony lemaradtak.” — a kérdés csak az, hogy

mi vezérelte a perzsa kiralyt. Talan a lovak hire és errol akart meggyozodni?

VIL206: ,, A spartaiak azért kiildték ki el6drsnek Leodnidasz csapatat, hogy lattukra a tobbi
szovetséges is hadba vonuljon, és ne partoljon a4t a médekhez, ha azt halljak, hogy
késlekednek a spartaiak, akiket visszatartott a Karneia iinnepe, és ugy tervezték, hogy ha
megililték az linnepet, Spartaban érséget hagyva, az egész sereget nyomban utnak inditjak. De
a tobbi szovetséges is hasonloképpen gondolkodott, mert a mondott események idején voltak
oliimpiai jatékok is. Igy hat valamennyien csak eld6rsoket kiildtek, mert nem hitték volna,
hogy olyan hamar elddl a thermopiilai {itkdzet.” — ékes példdja ez a révid eszmefuttatas annak

bizonyitasara, hogy a gorégok szamdra mennyire lényegesek és fontosak az oliimpiai jatékok.
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Gondoljunk csak arra, hogy a jatékok idején kotelezo fegyversziinet dllt be és a poliszok kozti

harcokban résztvevo vitézek erejiiket a stadionban mérték ossze.

VIL208: ,, Torténetesen a lakedaimoniak éppen kiviil voltak, a perzsa tehat megfigyelte, hogy
egyesek testgyakorlatokat végeznek, masok meg a hajukat fésiilgetik.” — a madr megerdsitett
thermopiilai szorosban vagyunk, ahol a harcra késziilodo gorégok izmaikat testgyakorlassal
keészitik fel az iitkozetre. A perzsa kém beszamoloja utan Xerxész nem tudja elhinni, amit hall,
ugyanis elképzelhetetlen szamara az, hogy ilyen mindennapi dolgokat végzé emberek
élethaldalharcra késziilodnenek. Egy gorog felvilagositia, hogy minden tettiik arra utal, hogy
harcra kész emberekkel allnak szemben, ugyanis azok a fejiiket csak akkor diszitik fel, ha az

illeto életét veszély fenyegeti.

VIIL26: , A szokevények erre azt feleltek, hogy az oliimpiai iinnepeket iilik, s
tornaversenyeket meg kocsihajtast néznek. Azt is megkérdezte a perzsa, hogy mi a versenydij
naluk, s 6k azt felelték, hogy a gydztes olajagbol font koszorut kap. ... Ez a Tigranész, amikor
meghallotta, hogy versenydijként nem pénzt, hanem koszorut kapnak, nem allhatta meg, hogy
fel ne kialtson: ,,Jaj, Mardoniosz, milyen emberek ellen vezetsz te benniinket? Hiszen ezek
nem pénzért, hanem a gydzelem dicsdségéért harcolnak!” — a thermopiilai csata utan torténik
mindez. Tigranész szavait kétféleképpen is értelmezhetjiik: az egyik ironikus, a masik félelmet
fejezhet ki. Mardoniosz valasza sajnos nem maradt rank. A versenyeken valo részvétel és a
vele jaro tarsadalmi megbecsiilés a gorogoknél sokkal fontosabb, mint a politika. A kultura, a

testneveleés és a vallas sokkal nagyobb jelentoséggel birnak ndaluk, mint barmi mas.

VIIL47: ,,A naluk tavolabb lakok koziil egyediill csak a krotoéniak kiildtek segitséget
Hellasznak: egyetlen hajot Phaullosz vezérletével, aki hdromszor nyert koszorat a piithoi
versenyeken.” — megfigyelhetjiik mennyire fontos az, hogy jo eronlétben legyen valaki. A
testgyakorlatok rendszeres végzése és ezek segitségével nyert versenyek komoly vezetdi
poziciok betiltésére is feljogositottak az illetot. Kimagaslo eredménnyel allunk itt szemben,
egy haromszoros gyoztessel, aki gyorsfutasban messzemenden kiérdemelte nevének

megorokitéset.

VIIL59: ,,Az egyik korinthoszi hadvezér, Ademaintosz, Okiithosz fia egyszer csak
félbeszakitotta e szavakkal: ,,Themisztoklész! A versenyjatékokon is megvesszozik azt, aki a
tobbinél hamarabb indul!” Themisztoklész pedig visszavagott: ,,Igaz, de aki hatramarad, az
nem remélhet gy6zelmi koszorut!” — versenyeken keményen biintették azokat, akik tarsaiknal

hamarabb indultak és ebbdl elonyt akartak maguknak kovacsolni. A biintetés sem elitélendo,
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de a nyilvanos megalaztatas mindennél rosszabb. A két szélsoséges eset kozti arany kozéputat
kell megtalalni, minden versenyzo egyszerre indul el, s koziiliik a legfelkésziiltebb nyer.
Haboru esetén, azonban aki hamarabb lép, annak sokkal nagyobb esélye van gydzni, mint

annak, aki elkesik.

VIIL,72: ,,A tobbi peloponnészoszi azonban nem torédott az egésszel, noha ekkor mar
befejezédtek az oliimpiai jatékok ¢és a Karneia-linnepségek.” — a perzsa hadsereg a
thermopiilai csata utan Peloponnészosz felé fordul, ahol a hellének megprobaljak megallitani
Oket. A szovetségbdl csak a peloponnészoszi népek hianyoztak, annak ellenére, hogy a jatékok

mar lezarultak. Hérodotosz szerint ezzel a tettiikkel csak a perzsdkat segitették.

VIILS89: ,,A hellének viszont kevés embert veszitettek: mivel jol tudtak uszni, azok, akiknek
hajoja elstillyedt, és ¢élve keriiltek ki a kozelharcbol, Szalamiszra usztak. A barbarok koziil
azonban sokan a tengerbe fultak, mert nem tudtak Gszni.” — a gérogéknél nagyon fontos volt
az uszas megtanitasa és annak fejlesztése, ugyanis hajoikkal nagyon sok iitkozetet harcoltak
végig. A fedélzeten levo emberek kotelesek voltak sajat magukat menteni, ha a hajo siillyedni
kezdett, emiatt létfontossagu az uszni tudds. A perzsak koziil a tenger sokkal inkabb szedte

aldozatait, mint a gérégoknél.

VIIL98: ,,Az elsd lovas elmondja az ilizenetet a masodiknak, a méasodik a harmadiknak, és igy
jut el az iizenet egyiktdl a masikig, mint a helléneknél a faklya azon a faklyas futdversenyen,
amelyet Héphaisztosz tiszteletére rendeznek.” — a perzsak nagyszeriien kiépitett hirvivo
rendszerét Hérodotosz a faklyas futoversenyekkel hasonlitia d&ssze, amelyek soran
Stafétaszertien vitték a szent tiizet az egyik oltartol a masikig Athén varosan keresztiil. Ezt

nevezték a gérégok lampadodromianak.

IX,33: ,Tiszamenosz, félreértve a joslatot, testgyakorlatokat kezdett végezni, hogy majd
versenyeken arasson gydzelmet. Fel is késziilt az ottusaversenyekre, és Oliimpiaban kis hijan
megszerezte az elsd helyet, de birkozasban legybézte az androszi Hierénlimosz. A
lakedaimoéniak azonban rajottek, hogy Tiszamenosz joslata nem a tornaversenyeken, hanem a
harctéren igért gy6zelmeket.” — mekkora hangsulyt fektettek a gorogok a joslatokra és azok
megfeleld értelmezésére. Ime, egy olyan példa, amikor sokkal békésebb szindékra gondol
Tiszamenosz, mint a haboru, és mégis joslata harcba sodorja. Persze ¢ ezt a lehetdséget
maximadlisan kiakndazza és magdanak meg testvérének Spartaban polgarjogot kér. A Piithia ot

gyozelmet josolt neki a harctéren, ami be is kovetkezik a spartai sereg oldalan.
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IX,73: ,,E szolgalatuk jutalmaképpen a spartaiak felmentették a dekeleiaiakat az adofizetés
alol, és az tlnnepi jatékokon mind a mai napig diszhely illeti meg Oket.” — mitikus
hagyomanyként maradt meg ez a megtiszteltetés. Thészeusz elrabolja Helénat és az attikai
Aphidnaiban rejti el. Heléna testvérei hadat inditanak Athén ellen, oket segitik ki a
dekeleiaiak. A mindennapi élet, politika, hagyomany, valldas mennyire dsszefonodik

Heérodotosz miivében. Az okori gérogok életszemlélete és elvrendszere is igy miikodik.

IX,75: ,,Sz6phanésznak egy masik dicsd tettet is tulajdonitanak. Amikor az athéniak Aigina
varosat ostromoltdk, parbajra hivta és megdlte az argoszi Euriibatészt, az Ottusaversenyek
egyik gyoztesét.” — ez az utaldas ugyanarrol a két személyrol szol, mint az V. kényv 102-es
bekezdése, csakhogy most a dicsoség Szophanészt illeti, mivel neves és fizikailag erdsebb

ellenfelet kiizd le.

IX,105: ,,Ebben a csatdban a hellének soraiban az athéniak harcoltak a legbatrabban, koztiik is
Hermoliikosz, Euthoinosz fia, az ismert 6kolvivo.” — ez mar a végso csata pillanata, amikor
az egyesitett helléen csapatok utolso csapast mérnek Xerxész megmaradt seregere.
Hermoliikosz neve szamunkra nem mond semmit, de Hérodotosznak sokat jelenthetett, ha

, ismert” jelzovel illette.

Utoszo

A Hérodotosz miivében talalt utalasok az ¢élet minden teriiletérdl szarmaznak és szinte
minden helyzetet leirnak. Valtozatosak a koriilmények is, amelyek soran ezek el6fordulnak. A
munka elején feltett kérdésre a valaszadas nem egyszerti, ugyanis nagyon sok adatot szolgaltat
a szerz0, de mégsem eleget. Bizonyos részleteket (éliszi kiildottség Egyiptomban, stb.)
részletesen bemutat ugyan, de ezek szdma elenyész0. Nagyon sok az olyan testnevelésre
vonatkoz6 utalas, ami csak egy kis kitérdt, pihendt ad az olvasonak, hogy ne unja a témat.
Ezeknek a jelenléte mintegy kacsintds az olvaso felé, aki beavatottnak érzi magat egy
nagyszerll kultirdba, de sajnos, csak feliiletesen érinti a szdmomra Iényeges részleteket.
Hérodotosz annak idején nem a huszonegyedik szdzad olvasojara gondolt, mikor megirta
mivét €s foleg nem a testnevelés terén torténd kutatasi forrasmunkanak szanta. Szamara az
utaldsok magatdl értet6dd és szinte mindenki altal ismert személyekrdl, helyzetekrdl szolnak.

Nagyon szorvanyos voltuk miatt a testnevelés irant érdekl6dé nem tekintheti jelen munkat



14

elsddleges forrdsnak. Viszont egyes részletek segithetnek jobban megérteni azt, hogy mit
jelentett gordgnek lenni Krisztus elétt az 6tddik szdzadban. A hattérben persze mindenhol
jelen van a testgyakorlatok rendszeres miivelése, hiszen a katondkat valahogyan fel kell

késziteni arra, hogy hazajukat és ¢letliket utolso leheletiikig védjék.

Nagyon sokféle vélemény sziiletett ezzel a miivel kapcsolatosan komoly
torténészek tollabol, emiatt nem szabad az ebben a dolgozatban leirt gondolatokat sz6 szerint
érteni, mivel ez a miinek csak egy apro kis részletét probalja feltarni, amit eddig melldztek.
Komoly kutatas sziikséges annak kideritésére, hogy pontosan ki és mikor nyert meg egy
versenyt, mert Hérodotosz ebben a miivében ezeket nem részletezi. Ebbdl a szempontbol
mondhat6 az, hogy nem vehetd kész ténynek minden utalas. A szerzoérdl tudni kell azt is,
hogy kutatdsai mellett gyakran hagyatkozott neki elmesélt torténetekre vagy hallomasbol

ismert adatokra, amelyeket nem feltétlentil ellendrzott le.

Elmény volt a kotet olvaséasa, ugyanis nagyszerii jegyzeteivel sokat segit a szovegben
elmertilni kivanonak. Nem lehet unatkozni tanulmanyozésa soran, mindig talalhat6o egy olyan
fordulat, amivel megragadja az ember képzeletét maskor pedig ismerds személyek, helyzetek

keltik fel érdeklddését és jobban odafigyel olvasmanyara.
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