XIl.Erdélyi Tudomanyos Diakkéri Konferencia-

Kolozsvar, 2009. mdjus 15-17
Testnevel és és sport szekcio

Babaliszés: uszni vagy nem uszni?

Témavezets:
Boros-Balint Julianna

,Babes-Bélyal” Tudomanyegyetem,
Testnevelés és Sport Kar,
Gyogytorna és Motorikus M ozgésf el esztés Tanszék

Egyetemi Adjunktus
év

2009, m§jus

l1|Page

Szerzo:

T6th Agota-Eszter

,Babes-Bélyal” Tudomanyegyetem,

Testnevel és és Sport Kar,
Tesnevel és és Sport Szak,



Tartalomjegyzék

L BOVEZEES. ..o 3
2. TOMANEtl G EKINIES. ..o e e e e e 4

3. Miisaz atényez6 amin ababalszas s az ezzel kapcsolatos tanulmanyok aapulnak?..5
4. Az Uszés pszicho-fizikal hatésal a csecsSemOKIe NEZVE..........ccveeeeveevieeieeee e 6
5. AZ @Mt tANUINGEUNK. .......oviiiiieieiieie e 7

6. Miért pont erre esik avalasztas. Az Uszés és avizi kornyezet pozitiv hatasai az emberi

SZENVEZELIE NEZVE. .......euiteeeeeeieete ettt sttt ie bt e stk e s e e st b e st et e st na e ns e e st et e s e e e seebe e 9

7. Az ami visszatarthal MINKEL............coiiiiiiiee e 10

L = 11 o] oo = = SR 14
Abrajegyzék

Abra1: Schey Mété azalaegerszegi USZOJADEN L............ccovvueeeeerereseeeseseesseeseeessesssessssseeneeens 4

ADIA 2 MEIUIES........ooeevececeeeee ettt 5

Abra3: Schey Mété azalaegerszegi USZOJADEN 2.............ccovveeeeeeeeeeseeseeeseesseeseeessesseessssssesesens 6

ADrad: LUDICKOIG CSECSEIMO. ......cvuveceeeeeeeesceseeeessaesesssssssesas s ssssssssssessssssssssssssssssssssssssssessssans 7

ADIaS: MEITIESIE B ...ttt sttt sttt senens 8

Abra6: A méység

0170010170 (PP PRPPR 9

ADIAT: CSENGE USZIK.......oeceoeeeeeeceeeeteeee et sesae st ssas s es st s st s s sns s s sasasssnsessnannans 10
Abra8: A hipoklorit reakcidja a szerves vegyiiletekkel, trikléramin szerkezeti felépitése............. 11
ADIa9: GYEIMEKT BIOM.....v.viveveeeeeseeee et ese st s st sn st ss st en st en e ss st eneneseas 13

2|Page



“A vizzel, mint titkokkal vald megismerkedésnek sokféle modja van. Ezek kéziil az egyik az tszds.
Vizbdl sziiletiink s nagyrészt vizbél is vagyunk. A viz nem tdrul fél, a viznek nincsenek titkai; maga a

Viz a misztérium. ,,

(dr. Baldzs Zoltdn)
Bevezetés

Azt hiszem alégkézenfekvobb ha ezt arészt arra szanom, hogy elmondjam miért pont
ezt atéemat valasztottam.Ezért hat leirndm azt az idézetet ami mai napig meghatarozo szerepet

tolt az életemben ;

"-Azt hittem, hogy Havalaki zabot hegyez... Mindegy, elképzelek rengeteg kis
krapekot. Egy nagy tébla zabban jatszanak, meg minden. Ezer meg ezer kis krapek, és senki
sincs akozelben, senki felnétt, csak én. En meg ott alnék egy maflanagy szikla szélén, ésaz
volna csak adolgom, hogy zabot hegyezzek. Aztén akis krapekok koziil egy bele akar
szaladni, ha példaul szaladgalnak, és nem tudjak, merre mennek, akkor én letenném a zabot,
amit hegyezek, és megfogom akrapekot. Csak ezt csindlndm egész nap. En lennék a
zabhegyezo."

J. D. Salinger — Zabhegyezs*

Az amit Salinger igy leirt nem mas mint egy elhivatottsag, egy éetérzés aminek
jelenleg részese vagyok, és bizom benne ajévoben az is maradok. De hogy miért is
szeretném a zabot epp vizben hegyezni? Talan pont azért a bensdseges viszonyért amit ez a
kék kozeg tud adni, atapintasert, a kézben és az egészseg “bol csojében” végzett
gyakorlatokeért. A torekvés, hogy afiatal nemzetet egészségesebbé és boldogabbé tegy ik még
nem veszett el. Ugy gondolom az életben nincs is szebb dolog mint egy gyermeki mosoly, az
az igaz 6rém amit 6k éreznek és éreztetnek. Bizom benne dmom valoravalhat s egyszer énis

gyerkdcokkel tolthetem mindennapjaim.

Ha nekem siker Ult megtanulnom Uszni, akkor az mindenkinek siker Ulhet, |ehetetlenek

nincsenek! !

Az Uszés egyike a vildg legegeszségesebb sportjainak. Hasznossagardl millid
olvasmany, koényv valamint cikk regélt mar, és lassacskan hazankba is betorni |&tszik
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legujjabb vatozata: a babalszas. De hogy mindez csak divat vagy valgjaban egy hasznos

tevékenyseg afelndvekvo nemzet szaméara?, nos ennek jartam utana.
Torténeti attekintés

A ,sportdg” torténete az 1778-as évekbe nyllik vissza, amikor is Cook kapitény a
Hawaii sziget csoportot fedezte fel. Meglepddve tapasztalta, hogy az Ujszuldttek hatukon
fekve lebegnek a meleg aramlatokban és a laginakban. A nyugodt és meleg viz mellett €6
emberek valoban elébb tanulnak meg otthonosan mozogni a vizben, mint jarni a
szarazfoldon. Cook kapitény hazatérve megprébdlta a nyugatiak szemét is felnyitni az
Ujszulbttek tudésardl, de 6k mind alabecsiilték azt. Az elso kitoro éttorésre igy tehat a XX.
szazad ' 30-as évéig kellett varni, amikor Dr. Myrtle McGraw megjelentette cikkét a Journal
of Pediatrics cimQ szaklapban "A csecsemok Uszasi szokasai". Munkgja soran Dr. McGraw

42 csecsembt tanulmanyozott és 445 esetrd| tett emlitést.?

A szakég taldn mégis legnagyobb egyénisége a szovjet sziletési Igor CsarkovszKij,
akit egy fiatalkori sikertelen 6ngyilkos merénylet utédn delfinek mentettek ki az &ramlatokbdl.
Ez volt az az esemény ami elinditotta Csarkovszkij vizi elrendeltetettsegét. Sorra szerezte
diplomait biologia, testnevel és és human élettan ismeretekbdl, rendre tanulmanyozta a viz és

az ember kapcsolatat. Szamos szlllést vezetett le a Fekete tenger Obleiben, az erdszakmentes

sziilés témakaore
foglalkoztatta. A szakmal
atorést  kidédnya  korai

Abral: Schey Mété azalaegerszegi uszodadban 1

Forras; www.babauszas.hu/

szuletése hozta, akihez hét
honaposan egy orvos se
fazott nagy remenyt. Az
orvosok megengedték
Csarkovszkijnak, hogy sgjat
maga kezelje a gyermeket, és
mindenki nagy
meglepetésére a baba hat

hénaposan nyugodtan a

medence mélyérol nézett ki avildgra. S mi is volt atitok? Miutén a csopséget hazavitte egy

nagy ké&d meleg vizbe tette, megprébavan visszadllitani az anyaméhben érzett alapotot.
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Fejtamaszt készitett, hogy a csecsemdé orra valamint sza a viz f6lé emelkedjen és az etetést
is ilyen pozicidban vitték véghez. Mindez sikeresnek bizonyult s a csodadoktor hamarosan
nagy hirnévre tett szert. Hire Moszkvéan tdl szarnyalt, hozza jartak a mar remeényt vesztett
szulok, kutatok de egyarant sportolok is. Csarkovszkij eredetisége abban rejlik, hogy régota
.elorelatta’ az ember visszatérését avizhez. Egy dmot latott réla melyet a delfinek hoztak el
neki...”

Mi is az a tényezé6 amin a babalszas s az ezzel kapcsolatos tanulmanyok
alapulnak?

Ez nem masmint a bavarreflex aminek készonhetéen a kicsik reflexszeriien zarjak
orrukat és szgukat, haviz éri 6ket. Ez megakadalyozza, hogy vizet nyeljen a csecsemo, és az
egeszsegre karos hatasok igy elkerllhetéek. Szamukra a mertlés egy mar kordbban jol
megszokott kdzegben torténé mozgast idéz fel, hiszen az anyaméhben is hasonlé éményben

volt részik. 3

Ennek ellenére azonban nem veszélytelen. El6fordulhat, hogy a csecsemé vizet nyel, amely

azutan a tidébe kerll, ugyanis a

Abra2: Mertlés reflex a férenyelés ellen nem

nydjt védelmet. A bavéarreflex
dtaldban a 4-6 honap utan tinik

Forraés. Learn to swim, Step-by-step water confidence

and safety skills for babies and young children

el Ma a buvareflex megléte
folyaman kialakithatunk  egy
Ujabb feltételes reflexet, amely
atal alégutak zarulnak éstudatos

|égzésvisszatartashoz vezetnek.

Amellett hogy a babaliszas az
egész csadad szdmara  egy
hatalmas jatékként foghatd fel,
szamos pozitiv hatas szdl a

tanfolyam elvégzése mellett.Prof.




Liselott Diem (Német Spot Kollégium, Cologne, Németorszag) vezetésével 1974 és 1976

kozott a babalszas pozitiv hatasait tanulmanyozték. R ottek, hogy ezek nem csupén

fizikailag fejlesztik a kicsiket hanem egyarant érzelmi és szocidlis jelentségiiek.

Az Uszas pszicho-fizikai hatdsai a csecsemokr e nézve

A. Az Uszés soran a kicsik sokkal kordbban kezdhetik el aktiv mozgasukat mint amugy

azt szérazfoldon tennék. Onbizalmuk s a sziilébe vetett hitik egyarant né egy jol

végzett mozdulat utan. Ha a tars egy mozdulat tanitédsa kdzben “dijazza’ a babat

annak tudatosségét tudja fejleszteni. Bizony ahogy az idésebbek, akicsik is figyelik a

sziil6 reakciojét lesvén annak elismerését. Es igen, ez a kornyezet a legbarétibb a
gyermek-sziil6 kapcsolat kialakitasdban. Itt jatszva tanulhatunk babank névekvo

Abra4: Lubickold csecsemd

Forrés:www.patikamagazin.hu

szemé@lyiségérol, humorérdl és mindarrdl ahogy O egy U szituéciot kezel. Ez a tudés

pedig nem csupan a medencében segiti a szll6ket.

. Ha egy oktatason tébb szil6-
gyerek par vesz részt, a babak
Uj baratsagokra tehetnek szert.
Ugyanakkor a térsasdg és
.Ellenféd” jelenléte buzditdo a
kicsik szemében, akik
megprobaljék utanozni
tarsaikat ezzek gyorsabban és

=

Abra 3: Schey Méaté a zalaegerszegi uszodaban 2

konnyebben tanulva (j mozdul atokat.

C. Mindazok a fizikai hatasok amik a felnott
Uszokna megjelennek a gyermekekre isigazak-
fejleszti az erét, izomzatot, elbird képességet és
a tudo kapacitast. Ugyanakkor a koordinacio



készséget, reflexeket, koncentraci 6t(fokuszal ast), egyensilyt és motrikus mozgésokat
is fejleszti. Es taldn ami ebben a korban kihangstlyozandd, nyugtatobb és hosszabb
alvés szakaszokat eredményez.

Idével a babakban megsziinik a babareflex és ugyanakkor megjelenik a viztol vald
félelem. Ezen foglalkozassal azonban elkertilhet6 ezen félelem megjelenése. Tévhit
az, hogy a babdk ilyen korban képesek megtanulni Uszni azonban arra képesek hogy
kapa 6zva megmaradjanak aviz tetején anélkil, hogy panikba essenek.

Napjainkban az Uszas egy fontos szocidlis szokassa noétte ki magat, amit mit se
bizonyit jobban mint maga a babalszéas megjelenése. A gyerekeket szileik mér
kiskortkban a vizes kornyezethez probaljak szoktatni és osztonzik oket ennek az
egészséges szokéasnak a megtartasara.’

Az amit tanulhatunk

Mint az barmilyen tanfolyamon vagy testnevel és éran torténik, ezen leckék is egy ol

meghatarozott gyakorlatsoron alapulnak. A gyerekek koruknak éstudasi szintiknek

megfelel6en hdrom kezdé csoportba oszthatdk.

A legkisebbekkel az igazan kezdetleges,de talan legnehezebb gyakorlatokat végezhetjik:

A csecsemok 6.-12. hdnapos korukig egy 6sztonds rugo reflexxel rendelkeznek ami a
pillangd vagy a mellGszashdl ismert [&btechnikdhoz hasonl 6. Még mieltt ezt az
Osztont elvesztenék, megtanithatd nekik egy egyszerti fel-le |&bmozgés ami arégi
stilust helyéttesiti. Egyszerti jatéksorokkal a csecsemok kénnyen ravehetok a
mozdulat tanulasara: egy kedvenc jaték vizbe dobésa arra 6sztonzi a csecsemat, hogy
az utan menjen.Fentartvan mellkasukat, prébdljuk labukat a fel-le mozgésra késztetni.

Haagyerek elérte ajéatékot, ne felgtsiik € 6t megajandékozni, megdicsérni.

Viz feletti partner csere: a csecsemé aviz felszine felett atadddik egyik téars karjabdl a

masikba. Ezen gyakorlatnak a bizalom kialakitasaban van fontos szerepe.

Arc mosas. ez az els6 |épcsofok a mertilés megtétel ében. Aprd |épésekkel szoktatjuk a

csecsemot az U szituéciohoz.
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e FElsd merilés: haacsecsemd

élvezte az arcmosas adta U]
kozeget, tovabb |éphetiink fejét
révidideig aviz aa
helyezve(bavérreflexiknek
kdszbnhetéen ezt alépést
koénnyen kivitelezik)

o Levego vétd: az Uj reflex
tanitésa érdekében ezt a
gyakorlatot is ve kell épitentink
aleckéinkbe

e Medencébe ugrés: habér
csecsemokrol van sz6, megis
nélkllozhetetlen szamukra a
biztonsagos ,, vizre széllas’
megtanitasa. Mig eleinte egy
reflex kivaltasara(csiklanddzés)
fognak avizbe ugrani, idével sgjat, jol begyakorolt mozdulatokkal ugranak avizbe

o Az ds) pér vizaatti méter: habar ezek még segitségel megtett tdvok, de a
levegébentartast j6l 6sztonzé mozdulatok. A szllok deréktdjt segitenek a
csecsemoknek aviz felszinan val6 maradasért

e Ezt aztén az 6nall6 merilés és a koordinacio fejlesztése(kilonbdzé méretii
szivacsokon val o tilés-alés) koveti.

Az elsd szakasz végeztével olyan feladatsorok is bekertlhetnek a lecketervbe, amelyek
mar magéra a technikai Uszasra készitik a gyerekeket: rugasok, buborék fujés, levegs vétel,
merilések. Azt azonban még ezen szakaszokban se szabad elfelgteni, gyerekekrdl van szo,
tehat az Osztonzés, jatek és dijazéds sosem maradhat e€l. EQy lelkes gyerek sokka jobban
dolgozik, mint egy kényszeritett!*

Miért pont erre esik a valasztas. Az Uszas és a vizi kornyezet pozitiv hatasai

az emberi szervezetre nézve

Az Uszés egy fontos szocidlis szokassa nétte ki magat, amit mi se bizonyit jobban, mint a
babalszéas megjelenése. A szilok mar csecsemd korban porbdjak hozzaszoktatni
gyermekeiket ehhez a vizi kdrnyezethez és 6sztonzik 6ket, hogy ezt az tevékenységet idovel
tartsék is meg.De miért pont ezt a kérnyezetet vélasztjak?
8|Page




Abra6: A mélység gyonyore

Mert aviz alevegénd siirtibb
kozeg, s ezért jelentds ellendllédsa
van. Slirlisége lehet6vé teszi,
hogy tamasztékot talaljunk rajta,
igy jelentésen megterheli a szivet
és akeringés rendszert, ezaltal
javitja milkodésiiket, a fokozott

izommunka pedig magas szinti

|égzdrendszeri mitkodést

w.termalfurdo.net eredményez. A gyogyaszatban is
kiemelked6 szerepet szannak a
vizben val6 mozgasnak. Az allergias, asztmatikus megbetegedések megel 6zésében, jelentos
szerepe van avizben val 6 foglalkozasoknak. Az éettani funkciok felgyorsulnak, az
immunrendszer hatékonyabban védekezik a betegségekkel szemben. A |égzéstechnika javul,
alégzoéizmok er6sodnek. A testhomersékletnél alacsonyabb homérsekletii viz Osszehlizza a
verereket, felgyorsitja ezzel avéraramlast, ami fokozottabb szivmiikodést eredmeényez. Ennek

pedig kovetkezménye a kapill&risok javul 6 vérellatésa®

De hogy pontosan atlassuk hasznossagét, ime néhany pozitiv hatésa:

az Uszés kedvezoen befolyasolja a sziv-és keringésirendszer valamint a légzérendszer
mitkodését

e avizfelhagjtdereje lehetove teszi, hogy mozgésszervi — javitd — korrigal o
tevékenységet végezzink.

e arendszeres Uszas hozzgérul a helyes testtartas kia akitasahoz.
e az dtalanostesti ero fejlesztéseben kiemelkedo szerepe lehet .

e leginkabb a serdulokor kezdetén megjelené gerincdeformitasok, fejlodési hibak
helyrehozatal &ban van fontos szerepe(mellkasdeformitas, gerincferdiilés, ferdenyak)

o azidegi terhelések kikapcsolasat pozitivan befolyasolja a kzegvatés.
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o azidegi terhelések negativ kdvetkezményeit mint lehangoltsag, depresszio, testi-lelki
harmonia visszadllitését segiti € 6.

o felnott-ésidéskorban kivald6 mozgas ehetéseg a gerinc tehermentesitett helyzete miatt.
o aziziletek terheléseis mérsékelt a szérazfoldi sportagakhoz képest.

e neurolégias betegsegeknd észlelt pozitiv hatédsok(plexus brachialis sériilése, szilletés
utani agyvérzes, hipotonia, DMP,
LITTLE-kor)

Abra7: Csenge Uszik

agenetikai rendellenességek is
kezelhetok vizi
kérnyezetben(DOWN-kor,
ANGELMAN- szindroma,
JOUBERT-szindréma)’

Forras:http://ildoka.freeblog.hu

Az ami visszatarthat minket...

Az ember ésviz kozotti kapcsolat oly intim, hogy annak barmilyen mértékii valtozasa,
legyen az kicsi is, megbontja ezt ez évezredes ,, egyUttélést”. Kdvetkezménye pedig sajnos az
emberiségre kéros hatassal van. Kovetkeztetésként: aviz, ami magat az életet isjelenti, egyes
esetekben, mint negativ tényezs jelenhet meg.®

Habar a baballszd programok hatalmas népszeriségnek drvendenek vilagszerte, még
nem készilt egy olyan kutatbmunka amely a pozitiv és negativ hatasokat vizsgdlta volna
Osszetetten. 2007 junius 7.en az American Academy of Pediatrics(AAP) egy cikket jelentett
meg, amely a beltéri medencék és léguti betegsegek kozotti kapcsolatot vizsgalta. Kutatasuk
sorén 341 atalanos iskoléas gyereket vizsgaltak, akik kdzzll 43 babalszé programban vett
részt. A 10-13 éves gyerekek vizsgdlataibdl arra prébatak rgonni, hogy a beltéri medencék
fertétlenitésére hasznalt mérgezé anyagok ténylegesen karositjak a tidot, elésegitvéen az

asztmas betegségek megjelenését.’
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Kis kitérokéent nem art étekinteni a kémia hatédsokat amelyek a csecsemoket de
ugyanakkor minket norma UszOkat érhet egy medencében.Azt mindenki tudja, hogy
barmilyen medencérél is legyen sz0, azt tisztitani kell. A klor kilénbdzoé formaiban (klorgéz,
fehéritd, stb.) igen széleskoriien alkalmazott baktericid, amelyet a vizi |étesitmeényektol
kezdve (uszodak, firdo- és szabadidé kozpontok) a tisztitott friss zoldségek keészitéséig
szamos terlleten hasznalnak. Szabadidés célU uszoddk leveg6jében évek Ota nagy
koncentréci6ju kléramin szennyezést mutatnak Ki..

A reakciosor igen egyszerii:a hipoklorit reagal az Gszok dtal bevitt nitrogén tartalmu
anyagokkal (izzadtsag, vizelet, bor, sth.). Elsd kézb6l monokloramint eredményez, ami egy
reaktiv anyag, sami a medencék levegdjébe kerlilve tovabb reagdl a hipoklorittal, dikléramint

majd veégezetil trikléramint

Abra8: A hipoklorit reakcitja a szerves vegyiiletekkel, eredmenyezve.

trikloramin szerkezeti felépitése

Forras: en.wikipedia.org A nitrogén-trikiorid

NHz+HCIO=>NH,Cl+ H,0(monokl éramin) (vagy  trikior-amin)  egy
kovalens, biner vegyllete a
NH2Cl+HCIO-> NHCI »+H,0O(dikl6ramin) nitrogénnek és a klornak,
képlete: NCl;. Séarga szint,
NHCI,+HCIO—> NCl3+H,O(trikl6ramin) nagy siiriiségii, robbanékony
folyadék. Meglehetésen

reaktiv vegyulet.
Hidrolizisekor ~ hipoklorit
keletkezik, ezert

felhasznaljék fertétlenitésre
és liszt fehéritésére is. Tovabba, mint konnygaz is szamitasba johet. A hétkdznapi életben kis
mennyiségben keletkezik uszodak és strandok vizében. Jelenléte sllyos szem- és
nyalkahartya irritaciot okoz. Erés irritd6 hatasa, valamint csekély vizoldhatoséga miatt
feltételezések szerint ez a legfobb oka az Uszasoktatok korében megfigyelt karos
hatasoknak.
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Ezeket a kémial hatdsokat alapul véve a méréseket 2002, m§jus 28-29 kdzott végeztek
Brisszel déinyugati régigjaban tiz dtaldnos iskolaban.A helyes korkép elkészitésében a
szllok kozremikodésére is szilkség volt: az eddigi léguti  betegségekrol, fert6zo
betegségekrol,csaladi korkeprol kérdezték ket az orvosok. A gyerekeket rendre megmerték
és a tovabbi vizsgdlatokhoz szilkséges vért levették toluk. Egy Un. EIB teszten is
atestek(intenziv fizikai terhelés hatésara fellépd reverzibilis 1éguti sziikllet) amely az asztméat
és annak tlneteit képes kimutatni. A beléegzett nitro-monoxid szintet is vizsgatak(eNO),
valamint a Clara sgjtek(CC16) és a fellletaktiv D fehérje(SP-D) ardnyéat. Megmeérték az E
immunoglobulinok(IgE- az immunoglobulinok 6t osztalyanak az egyike, leginkabb a bérben
és a nydkahartyaban fordul el6. A kérnyezeti antigének elleni védelemben, a borkittéssel
jéro alergias reakcidkban van szerepe) szamét sét a leggyakoribb 12 allergén antitestre is
vizsgaltak.

Eredményeik arra engednek kovetkeztetni, hogy a babaliszason résztvett gyerekek
valamint az ezen tanfolyamon nem résztvevok kozott nincs kilonosebb kildmbség a stlyt,
test tdmeg indexet, csaladi korképet illetéen. Az alergias betegségek és tldot érd karos
tényezok kiértékelése azonban mé& nem volt ennyire megeggyez6. Az E antitestek szama
mindkét csoportban kiegyensllyozott volt és a specifikus antitestek is nagy mértékben
megegyeztek. Egyedili eltérést a kutyaszor alergids betegek szama hozta, de mint az egy
masodlagos vizsgdlatbol kiderllt ennek nem volt kilondsebb szerepe a tldot és légutat ért
betegségekre.K lilondsebb eltérés a belélegzett nitrogén-monoxid szazalékokndl se észleltek,
azonban egy meglepd felfedezés szilletett: ezen teszten elbukd gyerekek kildndsebb
érzékenységet mutattak a légkdri allergénekre és haztartasbeli por irént. Jelentés eltérés
sziletett a tudoben megjelend Clara sejit fehérjek (CC16) valamint ezen sgjtek és a
fellletaktiv D fehérjék aranya kozott(CC1l6/SP-D). Ezen fehérjék csokkent jelenléte a
szervezetben a Clara sejtek sérllését, azaz |égzorendszerbeli betegségek megjelenését
eredményezik.’

Feltevésik kezdetleges csupan és sokak dltal nem is elismert, de mindenképp

elgondolkoztatd az amit eredményiil kaptak.

Az mindenképp tényszerti, hogy aVilag Egészségigyi Szervezetének normé szerint a
belss medencék levegsjében 300-800 pg/m? térfogattl nitrogén triklorid engedélyezett, ami
meg igy is a legtdmeényebb koncentracioju levegét szennyezé gaz. Ez a térfogatl gaz pedig
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nem csupan a csecsemok még novekedésben 1évo tldeét karosithatja, hanem ugyanakkor

bizonyitottan tobb oktaté és viziments egésszégére is karos hatassal volt és van.™

Veégezetill pedig csak pér tipp a helyszinnel kapcsolatosan: a viz ne legyen 32
fokosnd melegebb, hisz az elésegitené a virusok szaporodasat, és ugyanakkor a
fertétlenitoszer ne klor legyen, hanem példaul DEWAN-50, ami kevésbé karos a kicsik

szemére és borére.

Abra9: Gyermeki 6rém

Forras; www.termalfurdo.net
A

Nemzetkozi Amatdr Uszoszovetség (FINA) Orvosi Bizottsaganak szakvé eménye: |, A
csecsemok egészségépits Uszasa a XX. Szazad egyik legjelentdsebb felfedezése. A FINA a
szakembereket arra 6sztonzi, hogy széles korben terjesszék a csecsemslszast, adjanak meg
minden segitséget, hogy eme egészségnevel § program a vilag minden tajan az emberek
hétkoznapi szokésava valjék.” 12
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