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., ...az isten mindent megadott a
perféctiora, szép mind égy Vénus,
kedves mind égy angyal, artatlan
mind barany, szive tiszta minden

intriga irigységtol, esze is sok van.’

(Részlet Kornis Anna grofné naplojabol)’

Milyenek voltak a ndék 150 évvel ezeldtt, mit jelentett akkor ndnek lenni? Hogyan
vélekedtek a férfiak a nékrdl és a ndk magukrol? Milyen tanulédsi, miivelddési lehetdségeik
voltak? Mi volt egy nd szerepe a maganéletben és a tarsadalomban? Milyen volt a kor divatja,
szokasai? Mirdl szoltak egy nyugat-eurdpai és mirdl egy erdélyi né mindennapjai, mennyire
jellemzd és hol mutathatd ki a kiilfoldi minta kovetése? Ilyen felvetések hivtak életre jelen
dolgozat gondolatat/témajat, a cimben idézett szoveg — ,,A legigazabb ndegylet a haz” — is ezt
foglalja Ossze. Egyszerre mutat rd a targyalt korszakban allanddan jelen 1évd kettdsségre,
valamint a tarsadalom tobbségének vélekedésére a nd hivatasat illetéen. A felhasznalt forrasokat
— foként Magyarorszagra ¢s Erdélyre vonatkozoéan — a felsd tizezer tagjai altal irott levelek,
naplok, valamint korabeli kalendariumok, illemkonyvek, a sajtoban megjelent publikacidok
jelentik. Bar a kutatds célja, hogy a vélasztott idészak — a 19. szdzad kozepe (1840-1870) —
néképét minél hitelesebben ¢és a tarsadalom minél szélesebb korére kiterjesztve targyalja, jollehet
a vazolt kép inkdbb az elit holgyek életmddjat mutatja be, kevésbé a vidéki asszonyok

mindennapjait.
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A téma kiilonbo6z0 vetiileteinek targyaldsara egy-egy fejezet keretén beliil keriil sor, eldszor
egy nyugat-europai helyzetképre, majd a magyarorszagira ¢és az erdélyire fokuszalva. A
tanulmany kisérletet tesz a sajatossagok ¢és a minta kozti kiillonbségtételre, hiszen a
modellkdvetés legalabb annyira jellemzdje volt a targyalt korszaknak, mint amennyire ma is. A
kiilfoldre valo kitekintés célja, hogy Osszehasonlitds targyat képezze a magyarorszagi és erdélyi
viszonyokkal, hiszen Erdélyben Nyugat-Eurdpat tekintették kovetenddé modellnek. Az angol és
francia hatas mellett, Bécs a Monarchia, Budapest az anyaorszadg fOvarosaként vitathatatlanul
befolyassal volt a régid gazdasagi, politikai és tarsadalmi feljodésére. A legerdteljesebben
Budapest hatasa érzékelhetd az erds nemzeti eszme, a kdzds nyelv, részben a kdzos torténelmi
mult és kultara révén. A magyarorszagi lapokban gyakran publikaltak erdélyiek is, a févarosban
szerkesztett havi- €s hetilapoknak, kalendariumoknak szdmos erdélyi eléfizetdje volt. A rokoni
¢s barati kapcsolatok, a latogatdsok ¢és utazdsok lehetdvé tették az informécio és a kultira

kolesonos atadasat.



A CSALADI KORBEN

A 19. szazadban végbemend gazdasagi €s tarsadalmi folyamatokkal az €letszinvonal és az
¢letmad is valtozott. E valtozast leginkdbb az informaci6 aramlésa, a tavolsdgok megrovidiilése,
illetve a sajto, a kozvélemény megerdsddése hatarozta meg a leginkabb. Mindez megfigyelhetd a
magan- ¢és a kozéletben betoltott szerepekben, a széprdl, jorol alkotott elképzelés
formalodasaban. A kor emberét igencsak foglalkoztatta a nemek kérdése, a vizsgalt
sajtoanyagbol és a személyes megnyilatkozasokbdl ugyanakkor az is kitlinik, hogy ez az
érdeklodés sokszor a két nem szembeallitasara, valamint a férfi és a no kozti testi, szellemi,
illetve tarsadalmi, kiilonbségek thlhangsulyozasara szolgalt. A vélemények, nézetek
legfontosabb megnyilvanulési teriilete a sajtd, illetve az egyéb nyomtatott forrasok voltak. Az
ujsagok hasabjain az illemrdl, az 61tozkddésrdl, a hdzassagrol, annak felbonthatésagarol, a ndk
politikaban valo szerepvallalasarol értekeztek férfiak és nék, pro és kontra egyarant. Tanacsado
miivek sokasaga jelent meg, amelyek tobbnyire egy harmas szerepkorben képzelték el az idealis
nét: anya, feleség, honleany. A hagyomanyos szerepekrdl alkotott felfogas azonban, mondja
Fuchs és Thompson, befolyéasolta, de nem hatdrozta meg a ndk életét a tarsadalom minden
szintjén. ,,Férfiak — és ndk — kiilonbozoképpen értelmezték a csaladot illetd dolgokat, hiszen a
haziéletbé] eredtek a tarsadalom gyors és folytonos véltozasai.””

A no6 elsddleges szerepét tehat a csaladon beliil hataroztak meg, a feleség — anya —
haziasszony szerepkorokben. A csalddok formaja vidékenként valtozott. Europa nyugati felében
a nuklearis, vagyis kiscsalad, mig a keleti és a déli részben a nagycsaladok voltak jellemzéek.” A
kiilonb6z6 modellekben a nére mdas-mas kotelesség harult. A modernizaciéval és az
iparosodassal jard életszinvonal-novekedésnek koszonhetéen megndvekedett a hazassagi életkor
is, és ezzel egyiitt az egy haztartasban él6k szama is.* Eurdpaban a férfiaknal 26, a néknél 23 év
volt a hazasulési atlagéletkor. Az oroszorszagi helyzet kissé eltért ettdl, a ndk atlagosan 20 éves
koruk elétt, a férfiak pedig 20 éves korukban léptek héazassdgba. A hdzasulasi életkort a

fentiekben emlitett csaladmodell tipusa is meghatarozta, hiszen mig nyugaton arra torekedtek a

* Rachel G. Fuchs, Victoria E. Thompson: Women in Nineteenth-Century Europe, Macmillan, 2005, 2. p.
’ Bonnie S. Anderson, Judith P. Zinsser (szerk.): A History of Their Own. Women in Europe from Prehistory to the
Present, 2. kotet, Harper and Row Publishers, New York, 1988, 44. p.

* Anderson, Zinsser: i. m. 44. p.



férfiak, hogy a csaladjuktol kiilonvaljanak és a lanyoknak is hozomanyuk legyen, keleten a
frissen hazasodott férfi felesége is férje ,,régi” csaladjaba integralodott.”

A csaladdnak kettOs szerepe volt: a maganszféra része, illetve a tarsadalom alkotéelemeként
a kozosség tligye is, hiszen annak fennmaradasét szolgélta. Ez utdbbival hozhat6 kapcsolatba az
is, hogy egyre tobbet kezdtek el a nék biologikumaval foglalkozni. Erdekes vizsgalatokrol
értesiiliink a ndi testet illetéen. A menstruaciot, ahogyan az anyaméh mikodését is a 19. szazad
elejéig tobbféleképpen magyaraztak, gyakran abszurdnak tind jelenségekkel. Egy angol orvos
megallapitasa szerint példaul a masodfoku egyenlet megoldasa kovetkeztében a méhhez nem jut
elég vér és ennek kovetkezménye amenorrhea (a menstruacié hidnya, kimaradasa) é¢s medddség.
Ha egy lany tanul, akkor pubertds kordban az agymunka kovetkeztében a medencéje
meggyengiil, ami késébb megneheziti a sziilést.® Ezek a megnyilvanuldsok valdjaban gyakran a
nok nevelésével alltak kapcsolatban. Az elébbiekhez hasonléan az 1820-as évek végén
ismerkedik meg az orvostudomany a petefészek miikodésével, a megtermékenyités folyamatat
pedig az 1830-as évekig nem értették. A korban is ismeretesek voltak a kiilonb6zo
fogamzasgatlasi modszerek, az egészségiigy fejletlensége miatt azonban leggyakrabban
kiilonb6zé fozeteket, forrd fiirddt, megerdltetd fizikai mozgést, szivacsokat hasznaltak a
terhesség megszakitdsadra, vagy megeldzésére. A ndk tobbnyire maguknak végezték el az
abortuszt. A terhességmegszakitds természetesen tabutémanak szamitott, inkabb csak ugy
beszéltek rola, mint a ,,menstrudcio visszaallitasarol”.”

A terhességet sem ismerték fel olyan hamar, mint manapsag, sokszor csak a magzat
megmozdulasatol valt nyilvanvalova a varanddsag. A varandos nd tiszteletet érdemelt. Kivanatos
volt, hogy minél tobb gyermeket sziiljon €és azok minél idésebb kort megéljenek. Ez nem
véletlen, hiszen a 19. szdzad kozepén Eurdpa-szerte nagy volt a csecsemOhalandosag.
Franciaorszagban ¢s az Egyesiilt Kiralysagban 1:5, Németorszagban ¢és Olaszorszagban 1:4,
Oroszorszagban 1:3 volt az arany.® A gyermekhalandésag is hasonléan magas értékeket mutatott.

Természetesen ekkor is szokas volt az drokbefogadas — medddség, meghalt rokon gyermekének

> Anderson, Zinsser: i. m. 29. p.
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¥ Fuchs, Thompson: i. m. 25. p.



nevelése miatt —, jollehet informalis modon, hiszen a 20. szdzadig nem volt torvény altal
szabalyozott.

A terhes nd azonban csak akkor drvendett tarsadalmi megbecsiilésnek, ha férjezett volt,
vagy a gyermek apja hajland6 volt hazassadgot kotni vele. Ez utobbi azonban a legtobb esetben
nem valdsult meg, ezért nagy volt a szama a magukra maradt terhes anyaktol szarmazo, vagy a
hazassagon kiviil sziiletett gyermekeknek. Egyre gyakoribba valt az élettarsi kapcsolat, amelyhez
természetesen a tarsadalom viszonyuldsa kultaratol, wvallastél és egyéb, a kozosséget
meghatarozo tényezoktdl fliggden valtozott. Akéarcsak az abortusz, a hazassdgon kiviili terhesség,
vagy az élettarsi viszony is a legtobb helyen a megvetés targya volt. Franciaorszagban példaul
egy férjezetlen, de gyermekes nét tolerdltak, mig Anglidban az ilyen helyzetben 1év6 anyat
csaladja kitagadta, a kozosség kitaszitotta, ezért altalaban az egyhaz vagy kifejezetten férjezetlen
ndknek alapitott intézetek tamogatésat €lvezte.

Europa egyes orszagaiban, ahogy Portugdlia, Spanyolorszag, Olaszorszdg esetében, a
férjezetlen ndk, részben azért, mert nem tudtak megélhetést biztositani a gyerekiiknek, hiszen
még magukat is alig tudtdk eltartani, részben pedig éppen az emlitett megitélések miatt,
arvahazba adtak be a gyerekeiket. Voltak olyanok is, akik un. ,baby-farming”-gal foglalkoztak,
ami tobb csecsemd szoptatasat, pénzért vald gondozasat jelentette. Egyre inkabb altalanossa valt
az a vélemény, nok és férfiak részérdl egyarant, hogy amennyiben lehetséges az anya szoptassa
¢s nevelje sajat gyerekét, mert ez is hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek iddsebb kort érjen meg.
Ugyanakkor az anyai nevelés elengedhetetlen a gyermek szellemi és lelki fejlodése, illetve a
csaladdjahoz valo ragaszkodas szempontjabol.

A nd csaladban betoltott szerepét nem csak a gyereknevelésben és az anyasagban kell latnunk,
hanem a hézastarsi, a férj-feleség, a férfi-né viszonyaban is, amelyrél a 19. szdzad kozepén
leginkdbb mint aldrendeltségi viszonyrél gondolkodtak. Altalaban minden torvénykezés
megkiilonboztetett férjes asszonyt és egyediilalldo nét. Az elébbi sokkal széleskdriibb jogokat
¢lvezett, mig az utdobbi minden szempontbdl ald volt rendelve férje akaratanak, odaig menden,
hogy a vétségeiért sem sajat maga felelt. Németorszdgban, Skandindvidban és Svajcban a
férjezetlen ndk ,,0rokos kiskortiak”-nak voltak tekintve. Nagy-Britanniaban, Franciaorszagban ¢és
Ausztridban pedig sajat vagyonuk lehetett, és aldirdsi joguk volt. A férjes asszonyok

vagyonjogarél azonban csak a szdzad végén rendelkeztek Eurdpa-szerte.” Egy né az 1800-as

’ Anderson, Zinsser: i. m. 151. p.



évek erdélyi magyar tarsadalméban férjhezmenetele altal valt nagykortiva. Jollehet a hdzassdgok
sziiloi beleegyezéssel kottettek, a parvalasztds mar arisztokrata korokben is egyre kevésbé
fliggbtt a sziilok akaratatol, vagy a rangtol. Egyre inkabb érzelmi toltetet is kapott. Wallenburg
Amalia lllemtan a nénem szamara, vagy anyai tandcs ... az erkolcsi és testi illemrdl ciml
konyvében felhivja az anydk figyelmét arra, hogy nem a tarsadalmi pozicié alapjan kell
lanyuknak hézastarsat valasztani. S6t, egy nemesi szarmazasu lany polgari csaladbdl is
valaszthat férjet maganak, mondja, hiszen a polgari rend az, amelyben még ¢l a ,,nemes, erével
¢s dicsdséggel teljes emberi tehetdéség.” Ez nem oOroklés és vagyon, hanem érdem 1tjan
szerezhet6. '

A no ¢letének ,,fotengelye” a szerelem, a férfiénak csak a megédesitdje szabad legyen, vélték
a kortarsak. A hazastarsak kozti kapcsolatrol a forrasok tobbségében mint alarendeltségi
viszonyrdl olvashatunk, a vélemények viszont abban kiilonboznek, hogy ki milyen
»feladatmegosztasban” képzeli el ezt a viszonyt. Ennek a felfogasnak tobb ok allt a hatterében.
Az egyik koziiliik a keresztény értékrend volt. ,,A hazassag rendelésében Istennek kiilondsen két
célja volt: a szaporodas és a segitség. Ugy rendelte pedig [...], hogy a férfi az asszony feje, az
asszony pedig a férfinak tarsa s segitdje legyen.” Ugyanebben a kifejezetten ndk szamara irott
imakdnyvben all az is, hogy a héazassag létrejotte alapvetden a férfin mulik, hiszen 6vé a
valasztds. A noének nem marad mas, minthogy imadkozzon. Illetlenségnek széamitana, ha 6
keresne maganak férjet.'' Mas meglatas a fizikai adottsagokra alapoz: a né fizikailag gyengébb,
mint a férfi, tehat védelemre szorul, a férj tehat ilyen tekintetben a nd oltalmazodja. A férfi
azonban nemcsak erdsebb, hanem szellemi képességekben is feliilmilja tarsat. Megfogalmazésra
jutott az is, hogy a hitvesi viszonynak a kolcsonodsségen kell alapulnia, a férfi ilyen tekintetben a
nének nem parancsoldja, hanem ,,gyengeségének tamasza”, a nd pedig a férfi gondjainak

enyhitésére hivatott a hazassagban.'> Végiil, de nem utolsé sorban a n sziizen menjen férjhez,

1% Fabri Anna (szerk): A miivelt és udvarias ember. A tirsas viselkedés szabdlyai a magyar nyelvii életvezetési és

illemtankényvekben, 1798—1935, Szoveggyljtemény, Magus Kiado, 2001, 97. p.

"' A 1786-bol szarmazo konyvébdl idézve, ami még forgalomban volt a 19. szazad kozepén is, 98. p. Juliane Brandt:
. Egy és ugyanazon felséges czélra vagyunk mindnydjan teremtve.” A 19. szazadi protestans imakényvek noképe,
96-127. p.

2 Madarassy Klotilda: Néhany sz6 a ndemancipaciordl. (Holgyfutdr, 1854. januar 2.) In: A né és hivatdsa.

Szemelvények a magyarorszagi nékérdés torténetébol, 1777—1865. Fabri Anna (szerk.), Kortars Kiado, 1999, 285.
p-



lehetdleg iddsebb férfihoz, akit szeret, de aki nem utols6 sorban megélhetést is tud biztositani
szamara. Ez utdbbi egyszerre a keresztényi értékrend és a tarsadalmi norma részének is
tekinthetd.

A hazassag intézményét Eurdpa-szerte szentnek tartottak, igy a valas sem volt elfogadott'’.
Anglidban 1857-ig a Parlament beleegyezésére volt sziikség hozzd. Az un. Valasi Torvény
(Divorse Act) megengedte, hogy a férj hazassagtorés okan valast kezdeményezzen, a feleségnek
viszont az erdszakot be kellett bizonyitania. Oroszorszagban, ahol nagy volt az ortodox egyhaz
befolydsa, egyes esetekben a hazassagtorét Szibéridba tizték. Olaszorszagban a katolikus
hagyomdnynak koszonheten tiltott volt a valds. Franciaorszagban 1792-t61 1815-ig volt
megengedett, azutan mar csak 1884-tdl, Poroszorszagban bar 1784-t6l torvénybe volt iktatva, de
a felek csak bizonyos kikotésekkel adhattidk be a valokeresetet.'* A leggyakoribb valook az
erdszak volt. A Code Napoleon (1804), az orosz torvénykonyv (1836) és az angol szokasjog
szerint is a hdazastarsak kozti viszonyban: ,,a férj a feleség felett all, erdvel tarthatja és
bantalmazhatja, de nem erdszakos vagy kegyetlen modon.” A francia torvénykonyv 324-es
cikkelye alapjan a férj megolheti feleségét ha azt hiitlenségen kapja, ugyanez a feleségre nem
érvényes. > Poroszorszagban és Németorszagban sem szolalt fel a torvény a feleség testi
bantalmazasa ellen.'

A hazassagrol és valasrol Erdélyben is kiilonbozoképpen vélekedtek. Itt is jellemz6 volt az
elébbit alarendeltségi viszonyként kezeld magatartas, az utobbirodl is hasonléan gondolkodtak. A
hazassag szentsége, a valas tiltdsa volt a jellemzd, amely részben az egyhdz altal eldirtak,
masrészt az erkoles feldl kozelithetd meg. A hitvestarsi viszony felbonthatatlan, fejtegeti Szabo
Richard az Eletképek 1844. évi szamaiban megjelent Nok vilaga fiktiv leveleiben. Az

eddigickben felmutatottakhoz képest valtozasnak tekinthetd, hogy a hazassdg megromlasaért

1 Olaszorszagban a n6k a katolikus hagyoméany miatt tobb elvarasnak kellett megfelejenek, igy a hazassag
szentsége is nagyobb volt, a valas pedig egyenesen tiltott. Csillaghy Andras: A janyok, a janyok, a janyok
angyalok... Olasz-magyar Osszehasonlitd tipologia. In: Evek és szinek. Tanulmdnyok Fdbri Anna tiszteletére
hatvanadik sziiletésnapja alkalmabol, Kortars Kiado, 2005, 102. p.
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nem csak a nét, hanem a férfit is felelosnek tartjak.'” Mig a feleség altali hazassagtorés a
Werbdezy-féle torvénykezés szerint akar halallal is biintethetd, az 1878 : V tdrvénycikk
értelmében azonban mar 3 honap jar mindkét félnek ha a valast hiitlenség miatt kell kimondani.'®
Az dzvegység tekintetében mas-mas megitélés eIt ndt és férfit illetden. Ha a férj elvesziti tarsat
,meg tud maradni”, de a nének ,,mar nincs tokéletes igaz szivli gydmola, segitdje és partfogoja a
foldon”, olvashatjuk Kalocsa Roéza illemtankonyvében, ami nemcsak az oltalom elvesztését
feltételezi, hanem azt is, hogy a n0 szdmara a hazassag egyszeri lehetdség. A szokas ugy kivanta,
hogy az egyediialld6 maradt nd két évet gyaszoljon, a férfi egyet, a masodik évben a n6 félgyaszt
viseljen. A férfi fél év utan kiilondsebb kellemetlenségek/gond nélkiil megnésiilhet."

A 19. szazadban Eurdpa-szerte magas volt az egyediilalld ndk szama, beleértve az
ozvegyeket, elhagyottakat is. A fouri és jomodu polgari csaladokndl szokasban 1€évé cselédtartas
azonban némiképp lehetdséget kinalt ezeknek a ndknek az érvényesiilésre. A cselédek nagy része
munkaba alldsakor teljesen megszakitotta kapcsolatat csalddjaval. E feladat vallalasa mogott
gyakran az a szandék rejlett, hogy a szolgalonak bedlld ndk titkon azt remélték, hogy majd igy
kapnak férjet maguknak valamelyik csaladtag, rokon, vagy éppen a kornyéken lakéd fiatalember
személyében.”’ Megélhetésiik biztositasa érdekében az egyediilallo nék kozill sokan
neveléndként voltak alkalmazva egy-egy modosabb csaladnal. A tanitoi, neveldi hivatas mellett
gyakori volt a gyarimunkas ndk szdma is, tobbnyire textilgyarakban, eladoként, tizemekben, de
banyakban is dolgoztak. A Vasdrnapi Ujsdg 1867. évi szamaban kozolt Spanyolorszdgi képek

cimi cikksorozatban egy sevillai dohanygyarrol szamol be a tudositd. A gyarban, olvashatjuk,

7 Fabri Anna: A nd, a szerelem és a hazassag a reformkori sajtoban, In: Jer, nézd a Balatont. Reformkori
miivelodéstorténeti szeminariumok és konferencidk, Badacsony, 1999-2002, Veszprém, 2007

'8 Kéri Katalin: Holgyek napernyével. N6k a dualizmus kori Magyarorszdgon, 1867—1914., Pro Pannonia Kiadé
Alapitvany, 2008, Pécs, 67. p.

"% Kalocsa Roza: Az illem konyve. A miivelt izlés és az élet kiilonboz6 viszonyaiban. A csaladi és tarsadalmi életben
kovetendd illemszabalyok kézikonyve. Hazai és kiilfoldi mtivek felhasznalasaval, Budapest, 1884 In: Fabri Anna
(szerk): A miivelt és udvarias ember. A tdrsas viselkedés szabdlyai a magyar nyelvii életvezetési és
illemtankonyvekben, 1798—1935, Szoveggyljtemény, Magus Kiado, 2001, 77-78. p.

2 Anderson, Zinsser: i. m. 134. p.



foként lanyok és asszonyok dolgoznak, akik 13 éves koruktol allnak munkéba.”’ A néi munka
torvénybeni szabalyozasara csak a szazad végén keriilt sor. A tarsadalom viszonyuldsa a noéi
munkahoz is eltéré volt. Mig Anglidban inkabb az a nézet uralkodott, hogy a férfi keresse a
kenyeret, Franciaorszadgban a ndk munkdjat jobban elismerték, északon a 30-as évektdl
kezdédéen a férfi és a néi munka differencialodasa figyelheté meg.? A munkarol valo felfogés
is természetesen Osszefiiggott a nd és férfi kozti viszonyrol alkotott elképzelésekkel. ,,A férfi az
€szért és a no a szivért; / A férfi a kardért €s a nd a tiiért ... Minden mas helytelen.”, fogalmazza
meg Lord Tennyson, 1847-ben.”

A férjezetlen, vagy egyediilalld nék helyzetével kapcsolatos tovabbi feltevések az un.
,vénleanyokkal” kapcsolatosak. Egy, a Saturday Review-ban 1857-ben megjelent irdsban a
kovetkezOket olvashatjuk: “Természetesen, ha nem kap férjet maganak, vagy elvesziti azt, agy
¢rezheti, hogy nem maradt semmi lehetdség szamara. Minden, ami elmondhat6 réla az az, hogy a
vallalkozasa cs6d6t mondott és egyetlen reform sem képes orvosolni az ilyen bukastokat.”** A
tarsadalomnak tehat meglehetdsen lesulytd véleménye volt az ilyen ndkrdl, helyzetiket a
normalistol eltéronek tekintette. A férjezett tarsaikkal szemben megbélyegzett ndk tobbsége un.
n6i héztartdsokban (“female-headed households”), néi kozosségekben, konventekben taldltak
menedéket. Ezek kiilondsen Hollandiaban, Anglidban, Olaszorszagban és Franciaorszagban
voltak jellemzéek. Mivel tobbnyire ugy miikodtek, mint egy csalad a hajadon ndk is gyakran
valasztottdk az ilyen kozosségek altal kinalt életformat ahelyett, hogy csaladjuk korében
maradjanak, jollehet ez utobbi esetben inkabb wvalldsi alapon szervezddd kozosségekrol
beszélhetiink. Hasonld volt a férjezetlen nék helyzete Erdélyben is. A ,koros hajadonok”
hamarabb oregednek, mint férjezett tarsaik, az egyhanglsag el6idézi a ,kinos kapkodast a
nyugalom, és a haboritatlansag utan”, elobb-utobb kialakul a talsagos magara figyelés miatt a
hipochondria €s a hisztéria, vélték. Ugyanigy az agglegények esetében is. A bajon testmozgassal,

fiirdokre jarassal, munkaval és szigortian szabalyozott, mérsékelt, de nem sanyargat6 életmoddal

2! Spanyolorszdg képekben., 1. A sevillai dohanygyar., II. Sevilla cziganyai., Vasdrnapi Ujsdg, 1867. szeptember 22.
XIV./38. 468-469. p., Idézi Kéri Kéri Katalin: Nevelés es miivelodés Hispaniaban. Torténelmi tanulmanyok,
Szeged-Pécs, 2009, 161. p.

> Anderson, Zinsser: i. m. 44. p.

» Az eredeti szoveg szerint: “Man for the field and woman for the hearth; / Man for the sword and for the needle
she... All else confusion.” Uo. 144. p.

# Anderson, Zinsser: i. m.. 159. p.



lehet valtoztatni. A zardak és a protestansok szdmara létrehozott alapitvanyok nem felelnek meg
a célnak, mondja Beniczky Irma.*

Az egyediilallosagot gyakran hoztdk kapcsolatba a nemiséggel. A nemek szexudlis
kapcsolatat a 19. szazad kozepén definidltdk a ma is hasznalatos homo- vagy heteroszexualis
kifejezésekkel. Az Eurdpa-szerte ismert osztrak pszichiater és szexologus, Richard von Krafft-
Ebing (1840-1902) a szexualis viselkedési formak mellett a homoszexudlis deviancidk skalajat
allitotta fel és hatarozta meg. Az angol szakirodalom az 1800-as évek emberének szexualitdsaval
kapcsolatban kiemelten targyalja az azonos nemiiek kapcsolatat. Akércsak az abortusz, az
egyediilallosdg vagy a héazassagon kiviili terhesség a tarsadalom ezt a fajta viszonyt is a
normalistol eltérd jelenségnek tartotta, megvetette, vagy megtilirte, vagy legalabbis igyekezett
nem venni tudomast rola. Angliaban kozismert volt, a ,,Llangolleni holgyek™, egy ir és egy angol
kozéposztalybeli né kapcsolata, akik 40 évig éltek egyiitt Walesben.”® Azonos nemiiek
kapcsolatara vonatkozoéan magyarorszagi vagy erdélyi forrasokat eddig még nem tartak fel, de
valészinli, hogy ezeken a teriileteken is léteztek olyanok, akik nem az ellentétes nemhez

vonzodtak.

B4 Magyar Nok Hazi Naptdra, Beniczky Irma (szerk.), Pest, 1869, 1. évfolyam, 43—44. p.
26 Fuchs, Thompson: i. m. 47. p.
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AZ ANYA ES A HONLEANY

A 19. szdzad embere az anyasagot a tarsadalmi reprodukcié szemszogébdl megkozelitve
eljutott a honlednyi szerephez, melynek néhany vetiiletét hivatott ez a fejezet roviden bemutatni.
A n6k a politikaban valo részvételérdl a legtobb eurdpai orszdgban megoszlottak a vélemények.
Ezek koziil az egyik legerételjesebb az volt, hogy a ndk bekapcsolodasa dontéshozatalba a csalad
¢s a haztartas elhanyagoldsahoz vezetne, igy a honleanyi szerepvallaldsnak tobbnyire a passziv
form4jat tdmogattak. A kiindulopontot az jelentette, hogy a nemzet alapsejtjének a csalddot
tartottdk, a csalad fenntartojanak, éltetdjének a ndt, az anyasdg 4ltal az 1) generacio
felnevel6jének. Ennek kivald példaja Széchenyi Istvan Hitel cimii miivének ajanldsa, melyet a
néknek cimez.

A hazafisag n6i megnyilvanulasi formait, ha nevezhetjiik igy a valasztdjogért €s a politikdban
vald részvételért folytatott harcot, szamos nétorténeti kutatds targyalja, Ennek kapcsan jelen
dolgozatban/fejezetben/itt két mozzanatot emlitiink a magyar tarsadalomra vonatkozdan. Az
egyik, amint azt az 1848-as torvénykonyv V. torvénycikkének, 2 paragrafusa kodifikalja: ,,Az
orszagnak s kapcsolt részeknek mindazon bensziiletett, vagy honositott, legalabb 20 éves, sem
atyai, sem gyami, sem gazdai hatalom, sem pedig elkovetett hliségtelenség, csempészkedés,
rablas, gyilkolas és gyujtogatas miatt fenyiték alatt nem levo lakosai, a ndket kivéve, torvényesen
bevett vallaskiilonbség nélkiil, valasztok.””” A masik pedig, hogy az 1918-as I. néptdrvény
kimondta, hogy minden 24. életévét betoltott, irni-olvasni tudo, legaldbb 6 éve magyar
allampolgarsadggal rendelkezé n6 valaszthat. A szavazok részvételét tekintve azonban nem volt
igazi ,tomegigény” a valasztojog elnyerését illetéen.”®

A sajtoban megjelent irdsok szerint a magyar nék hazaszeretetiikrdl voltak hiresek™.
Akarcsak Olaszorszagban Magyarorszagon is az 1848-as forradalomkor a héborus sebesiiltek

ellatasa mellett a nék 6nallo néi hadosztalyt hoztak létre.”® A csaladi kor keretein tal Eurdpa-

771848: V. tc., 2. paragr., kozli Dr. Mandel Kéroly: A nékrél sz6l6 magyar torvénycikkek Szent Istvantol
napjainkig, 1000—1928, Budapest, 1929, 224. p.

8 Kéri Katalin: Holgyek napernyével... 78. p.

¥ Névildg, 1862. marcius 10., Kéri Katalin: Nevelés és miivelédés Hispanidban. Torténelmi tanulmanyok, Szeged-
Pécs, 2009, 141. p.

3 Egy sziciliai Gjsag ndi szerzéi a kovetkezd felhivassal fordultak olvasdikhoz 1848. marcius 11-én: ,,Miért ne

alakithatnanak a nék is egy regimentet a Nemzeti Orseregben? Melyik férfi ne kovetné Sket? Melyik olasz venné
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szerte egyre tobb nd igyekezett a részt vallalni kozosség épitésében is kiillonbozd intézetek,

31 yolt hivatott szolgalni a Teleki

egyesiiletek, iskolak alapitasaval. A “hazafias néi nevelést
Blanka gréfnd altal 1étesitett leanyneveld intézet is, amelynek célja nemcsak magyar nyelvet értd
¢s beszEld leanyokka nevelni a forend lanyait, hanem olyanokka is, kik a haza javara képesek és
akarnak élni....>> A Habsburg Monarchia részeként, illetve a kiilfoldi mintdk hatasara
Magyarorszagon és Erdélyben is az idegen nyelv haszndlata — foként francia és német, de olasz
¢s angol szavak is — megszokott, s6t felsobb korokben divatos volt. Az idegen nyelv
hasznalatanak és kozkedveltségének alatdmasztasaként Vajda Janos a Novilag 1858. oktdber 31-1
szamaban kozolt irasaban megjegyzi, hogy a kiilfoldi irodalommal szemben Petdfi miivei kevés
példanyszamban kelnek el.” A magyar nyelv hasznalatara buzdit szamos a sajtoban megjelent
publikacié is, s6t a mar emlitett Teleki Blanka, Karacs Teréz ¢és masok altal vezetett
tevékenységek is részben ezt a célt szolgaltdk. A Kolozsvari KézIony 1864. februar 4-1 szdmaban
cikkiro a kovetkezd felszolitast fogalmazza meg: ,,Szokjanak azért holgyeink nemzeti nyelviink
mivelésében tettlegesen részt venni és sziinjék meg azon balvélemény, hogy ennek kimivelése

kizarolag férfiakhoz ill6 foglalatossag.”*

ki a trikolort Italia (ij amazonjainak kezébé1? Es talan azt hiszitek, volna olyan keményszivii férfi, olyan érzéketlen,
aki fegyverét kegyetleniil a mi mellkasunknak forditana? Ki tudna ellenallni az olasz szépségek ég6 tekintetének?
Szegény Ausztria!” (Un Comitato di Donne), Merényi Hajnalka: ,,A szellemnek nincs neme”. In: Evek és szinek.
Tanulmanyok Fabri Anna tiszteletére hatvanadik sziiletésnapja alkalmabol, Kortars Kiadd, 2005, 89. p.

3 Teleki Blanka levele Wass Gyorgyné Gyulay Franciskdhoz, Pest, 1846. julius 4., In Benké Samu, Deak Tamas,
Szabo Attila (szerk.): Teleki Blanka és kore, Kriterion Konyvkiadd, Bukarest, 1979, 30. p.

32 Karacs Teréz: Megismerkedés Teleki Blanka grofnével, In Benkd Samu, Dedk Tamas, Szabo Attila (szerk.):
Teleki Blanka és kore, Kriterion Konyvkiadd, Bukarest, 1979, 35. p.

3 Vajda Janos: Néhany sz6 — négyszemkozt! (Névildg, 1858. oktdber 31.) In Fabri Anna (szerk.): 4 nd és hivatdsa.
Szemelvények a magyarorszagi nékérdés torténetébol, 1777—1865. Kortars Kiado, 1999, 290-292. p.

¥ Megyei és Kozségi élet In: Kolozsvari Kozlony, Kolozsvar, 1864. febr. 4., 15. sz., 63. p.
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AZ OKTATAS ES A NEVELES KERDESE

A nodnevelés kérdése fontos szerepet tOltott be a kor gondolkodasdban, az ehhez valo
viszonyulds €s igény azonban tarsadalmanként, csalddonként, egyénenként valtozott. Voltak,
akik ugy vélték, hogy ndneveld intézetek helyett inkabb ,,romlott ndket javitd intézeteket”
kellene létesiteni,” masok pedig éppenséggel a ,,nénem megvaltasat™® lattak a miivelddésben,
tanulasban, féleg ha az a haza haladasat és a gyermeknevelés, valamint a csalddi kor javara
szolgél. Mig a viselkedési mintadk és a politikai rendszere miatt Anglia, kulturdja és divatja altal
Franciaorszag, a nevelés téren Amerikat tekintették kovetendd modellnek. A tanuldsra valo igény
megfogalmazdodasanak hattérben elsdsorban az a felismerés allt, hogy a tudasban hatalom és
biztonsag rejlik, hiszen a butasag is lehet legalabb annyira veszélyes, mint a tul sok/nagy tudas.
A téarsadalom viszonyuldsa a ndnevelés kérdéséhez is eltéré volt. A lanyok nevelését,
mivelddését kiilonosen a fouri csaladokban tartottdk fontosnak, amely elsdésorban az adott
osztaly altal gyakorolt normék elsajatitasat jelentette, valamint a hdzassagra valé felkészitést is.”’
Ehhez igazodva a kislanyok kedvelt foglalkozésa a vizitalas lett, a kisfiak pedig csatédkat vivtak,
kartyavarakat épitettek, vagy birosagi targyalasosdit jatszodtak.™®

A 19. szazad kdzepén feler6sodott a vita a nék oktatasat illetden. Voltak akik — férfiak és
nék, ellene ¢és mellette — ugy vélték, hogy egyaltalan nincs sziikség a ndk oktatdsanak
intézményesitésére, masok szerint az oktatds célja a mindennapi életben hasznalhaté ismeretek
elsajatitasa kell legyen. A héazastarsak kozti viszonyra vonatkoztatva a feleség ugy igyekezzék a
férj ne unatkozzék otthonaban felesége szliklatokoriisége és butasdga miatt. A harmadik tdbor
egyenld képességekkel, jogokkal rendelkezdként tekintette a ndket a férfiakkal, tamogatta, sét

szorgalmazta a nevelés ligyét.

% Holdampf Hedvig: A nék a kozéletben a reformkori Magyarorszagon. In: Sic Itur Ad Astra, Bp., 1999, XI.
évfolyam, 1. sz., 64. p.

3% Vajda Janos: Néhany sz0 — négyszemkozt! (Névildg, 1858. oktober 31.) In Fabri Anna (szerk.): A né és hivatasa...
Kortars Kiado, 1999, 290-292. p.

7 Az eladdsorba keriil lanyokat Eurdpa-szerte un. elékészité (,finishing school”) iskolaba kiildték. Anderson,
Zinsser: A History of Their Own... 153. p.

¥ Spanyolorszagra vonatkozéan jegyzi meg Kéri Katalin Nevelés és miivelédés Hispdanidban. Torténelmi

tanulmanyok, Szeged-Pécs, 2009, 189. p.

13



A vita egyfeldl a differencialt oktatas kortil alakult ki, amely azt feltételezte, hogy a fitik és
a lanyok mads targyakat tanuljanak-e vagy sem. A fiuk szdmara tobb tudomanyos és matematikai
ismeret elsajatitdsa volt a cél, mig a ldnyok tobb vallasi, valamint a mindennapokhoz sziikséges
nevelésben részesiiltek. A ndk oktatasiigyét a szazad folyaman egész Eurdpaban létrejovo
ndéneveld intézményetek karoltdk fel. Angol nyelvteriileten fontos szerepet vallalt ebben Jessie
Boucherette, aki iskolat alapitott megfogalmazasa szerint azzal a céllal, hogy ,,egy solid nevelést
adjon az angol lanyoknak ¢s az iddsebb ndket pedig levélirasra tanitsa, hogy fejben tudjanak
szamolni, és hogy konyvelni tudjanak.”’

A tanulast, miivelédést Magyarorszdgon ¢és Erdélyben is tobbnyire a férfiaknak valonak
titulaltak, bar egyre inkabb helyet kaptak benne a nok is. ,,Torkuk szakadtabol zengették vilagga
vészkialtasaikat: veszélyben a haza €és az emberiség! A f6zOkanal és a portorld! A tudomanyos
akadémia és az egyetem! A hazassidg ¢és a konyha! Forradalom késziil. A hozomanyt elnyeli az
érettségi bizonyitvany! Férfiak vigyazzatok! Ma sem tudunk megélni, hat még ezek utan!*,
hangzottak a felkialtas. A tanulas ilyen értelemben kivaltsag volt egy né szamara. Az ¢ valdédi
kiildetését itt is a csalad és a hazimunka korén beliil tartézonak gondoltak, a tanulas pedig ennek
a rovasara menne. Az oktatdsnak csak akkor van létjogosultsiga a nék szdmara ha az a
mindennapokhoz sziikséges gyakorlati ismeretek elsajatitdsara szolgal. Nagy Terézia a
Vasdrnapi Ujsdg 1859. julius 10-i szamaban annak a meggyézédésének ad hangot, hogy
sziikséges lenne novénytani ismeretek elsajatitdsat a nék részére, mivel azokat a haztartasban és
a betegapolasban is hasznositani tudnak, emellett a csillagészati leckéket is szorgalmaz.
Mindezek megvalositdsat képzdintézetek keretén belill latja elérhetdnek, kiilon erre a célra
kidolgozott tankény segitségével.*! Magyarorszagi és erdélyi viszonylatban a Teleki Blanka és
Karacs Teréz tevékenysége volt kiemelkedd a ndnevelés kapcsan.

Az oktatas, nevelés terén megfigyelhet az “életemberekké” vald nevelés™ gondolatanak

OtvozOdése az Onképzés igényével. De Gerando Antdnia szerint a nd végsdsoron ,,0nczélu

3% Fuchs, Thompson: i. m. 135. p.

0 Kéri: Holgyek napernyével... 107. p.

*! Nagy Terézia: Néknek is legyen szabad ismerni a fiivésztudoményt. (Vasdrnapi Ujsdg, 1859. julius 10.) In Fabri
Anna (szerk.): 4 né és hivatasa. Szemelvények a magyarorszagi nokerdes tortéenetebol, 1777—1865., Kortars Kiado,
1999, 293. p.

*2 Holdampf Hedvig: A nék a kozéletben a reformkori Magyarorszagon. In: Sic Itur Ad Astra, Bp., 1999, XI.
évfolyam, 1. sz., 66. p.
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egyed”, akinek az a célja hogy 6 maga is tokéletesedjen, ezért nem szabad félnie a tanuléstol, ez
a miivel6dés, az 6nmagunk miivelésének mozgatérugdja is.”® A nék 6nmiivelddésének egyik
leggyakoribb formdja Eurdpa-szerte az iras/irodalom lett. Szamukra is lehetdvé valt, hogy
publikaljanak a sajtoban, szdmos néknek, sot kifejezetten ndk altal ndknek irott mii is napvilagot
latott, ilyen volt tobbek kozott a Josika Julia altal szerkesztett Holgynaptar is, amelynek szamos
erdélyi eléfizetdje is volt. Az ilyen jellegii lapok egy része kifejezetten az elit holgyeinek irodott,
tobbségének viszont az volt a célja, hogy minél t6bb ndt szolitson meg. A legtobben kezdetben
névteleniil, vagy 4alnéven jelentették meg irasaikat, hiszen a tarsadalom viszonyuldsa
meglehetésen szkeptikus volt a néi irdkkal szemben. A francia szdrmazdsi Amandine Lucie
Aurore Dupin, vagy ir6i alnevén George Sand talan a legklasszikusabb példdja ennek.
Magatartasaval €s irasaival gyakran a kortarsak — foleg a férfiak — ellenszenvét valtotta ki
olyannyira, hogy az n. ,,George-Sandizmus”-t, pejorativ értelemben az 1840-es években angol,
francia, orosz és német teriileteken hasznaltdk a lazadas, a massag megjelolésére.** Petofi a
kovetkezOképpen vélekedett Sandrol: ,O, mint a mészaros a marha bend6jét, folhasitja a
tarsadalmat, hogy megmutassa belsejének egész rondasagat, és azt kialtja: igy nem maradhat! ...
oh, ez merész, dicsd, nagy munka, de férfinak vald, nem asszonynak.”45 Feleségét, Szendrey
Juliat tartjak ma kora egyik legtehetségesebb irondjének. Jokai viszont partfogolta a ndk
szerepvallalasat az irodalom terén. A gondolat szabadsdga altal meg kell teremteni a
gondolkodas szabadsagat mindenki szdméra, mondta, hiszen a miveltségre még valamikor
sziikség lehet.*°

A ndk részvételének kivivdsa a felsdoktatdsban jelentette a legnagyobb nehézséget a

nevelés szempontjabol. A ziirichi egyetem volt az elsé 1865-ben, ahovd ndi hallgatdkat is

* Borbiré Fanni: Torténelmi lecke lanyoknak. Teleki Blanka mitikus alakja a nemzeti emlékezeben In: Tdrsadalmi
nemek képe és emlékezete Magyarorszagon a 19-20. szazadban. A kotet tanulmanyai ,,N6 és férfi, férfi és né. A
tarsadalmi nemek kutatasa Magyarorszagon”, a Budapesti K6zgazdasagi Egyetem Tarsadalmi Nemek és
Kultarakutatd Kozpont altal 2002 novemberében szervezett konferencia ,, Tarsadalmi nem: toérténelem, nemzet,

emlékezet” szekcidjan elhangzott eldadasok, A Nok és a Valodi Esélyegyenloség Alapitvany, 37. p.

* Anderson, Zinsser: i. m. 171. p.

4 Fabri Anna (szerk.): Az irodalom maganélete. Irodalmi szalonok és tarsaskorok Pesten, 1779-1848, Magveto,
Budapest, 1987, 719. p.

* Uo. 726. 0.
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felvettek, akiknek nagy része orosz szarmazasu volt, mivel hazdjukban 1872-ig nem nyilt
lehetdség a ndk szamara az egészségiligyben tanulni. A ndk egyetemi oktatasat, kiillondsen az
orvostudomanyban, férfiak és ndk egyarant ellenezték. Franciaorszagban az elsé nét, akit
bentlako orvosként akartak alkalmazni a csoporttarsai jelképesen megégették. Spanyolorszagban,
Pilar Tauregui-t, aki els6ként végezte el az orvosit, kovekkel dobaltadk meg az évfolyamtarsai
1881-ben. A kovetkezd évben tdle €s harom tarsatdl megvontak a szakma gyakorlasanak jogat is.
Az edinburgi egyetemen 1869-ben a férfiak barikdddal zartak el a laborgyakorlat termét, hogy a
lanyok ne tudjanak bemenni. Obszcén szavakkal illették és sarral dobigaltak meg Oket. Amikor
beléptek a terembe lattak, hogy férfitarsaik egy birkat vittek be arra utalva, hogy mostmar az
alacsonyabbrendii él6lények sincsenek kizarva az osztalyterembél. ¥

A ndk ki voltak zarva az akadémidrol és mas magasabb szintli miivészi vagy tudomanyos
megnyilvanulasi forumrdl, beleértve a politikdban vald részvételt is. Csak egyes igazan
rendkiviili tehetséggel megaldott, vagy kiilonleges helyzetben 1évé ndknek adatott meg a
lehetdség, hogy kitlinjenek tarsaik kozil. Ilyen volt Rosa Bonheur (1822-1899), akit 1865-ben
elséként tintette ki Eugénie kirdlyné a Francia Erdemrend Keresztjével mondva, hogy ,.a
géniusznak nincs neme.” Berthe Morisot (1841-1895) az impresszionizmus felélesztésében
jatszott szerepet, akinek tehetségét férfikollégai is elismerték.*® | Miért van a nében szenvedély,
intellektualis képesség, szellemi tevékenység — e harom — és olyan hely szamara a
tarsadalomban, ahol ezeket nem gyakorolhatja?”, teszi fel a kérdést Florence Nightingale (1820—
1910) Cassandra cimii mivének bevezetd soraiban. Késébb 6 lesz a ndvérképzés és 6 a
,Karrierizmus” egyik megtestesitje is odaig menden, hogy édesanyjdnak a kovetkezOket

mondja: ,,Engem ... fiadnak kell tekintened.”*

7 Anderson, Zinsser: i. m. 188—189. p.

* Képeit kiallitottak az elsé impresszionista kiallitison 1874-ben, majd 1892-ben sajat kiallitasa volt. Anderson,
Zinsser A History of Their Own... 174. p.

* Uo. 167. p.
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A TARSADALOMBAN, KOZELETBEN, TARSASAGI ELETBEN

A’ bizonyos, hogy a fejérnépnek sokra kell olyanra tekinteni, amire a férjfiaknak nem kell.”
A hirnévre jobban kell vigyazniuk, az ,,0 (a férfiak) kényeknek s kedveknek tobbet szokés
megbocsatani, masfeldl pedig kevesebb vigyazatlansdgot engediink el nékik (a ndéknek)”,
ugyanazoknak a cselekedeteknek is mas kovetkezményeik vannak.”® Ezt a viszonyulast azonban
nem kell sziikségszertien lekicsinylOnek, igazsagtalannak tekinteniink, sokkal inkabb a
hagyomanyos elképzeléskhez igazodonak. ,,Ha Isten eldtt — férfiak és ndk — egyformak vagyunk,
sziikséges, hogy a férfiak is egyenld tisztelettel viszonyuljanak a n irant.”"'

Az illenddség természetessé €s automatikussa valasa elvezetne a békéhez, illetve az emberek
kozti harménia megteremtddéséhez, mondja Sasku Karoly 4 mivelt tarsalkodo, vagyis az
illendéség és jo erkélesii magaviselet szabdlyai cimii munkajanak elszavaban.”? Egyre inkabb a
j6 modor valik az elsédleges illemtani és erkdlesi értékké. Nem a rang teszi az udvarias embert,
mondja Wohl Janka, ,,az ember értékelése, tiszteletben tartasa képezi legbensobb 1ényegét” az
illemnek.”® A maér emlitett életvezetési és illemkonyvek a kozéletben, tarsasagi életben vald
megnyilvanuldsokra is kitérnek. Megfigyelhetd, hogy a tarsadalmi pozicié mellett a nemek
kiilonbozé szerepkorére és a korra figyelmeztetnek, illetve a cselekedeteken keresztiil valo
megitélésre buzditanak.

A mivészetek és a kultira partolasa mellett a kozéletben valdé megnyilvanulas egyik
formaja a jotékonykodas volt. A filantrop szellemiséget egyfeldl a ndi 1€t 6sszetevdjeként €ltek
meg, kotelességnek ¢és elhivatottsagnak, ugyanakkor presztizst is jelentett, hiszen szervesen
hozzatartozott az uri holgy (“gentlewoman”) képéhez. Az 1800-as évek kozepétdl az 1900-as

évek elejéig szamos egyesiilet, szervezet, intézmény alakult, amelyek célja a legtobb esetben a

%0 Knigge, Adolf Franz. Erintkezés az emberekkel. [Ueber den Umgang mit Menschen], Ford. Nagy Istvan, 15.,
javitott kiadas, 1-2. kotet, Budapest, 1875, 2. kiadas, Budapest, 1887 In Fabri Anna (szerk): A miivelt és udvarias
ember... 198. p.

°! Juliane Brandt: ,Egy és ugyanazon felséges czélra vagyunk mindnyajan teremtve.” A 19. szizadi protestans
imakonyvek néképe. 103. p.

2 Sasku Karoly: A mivelt tarsalkodo, vagyis az illendéség és jo erkolesti magaviselet szabélyai. Toldalékul életre
hasznos tanacsok gylijteménye, Pest, 1856, In Fabri Anna (szerk): 4 miivelt és udvarias ember... 29. p.

33 Wohl Janka: Illem. A jo tarsasag szabalyai. Utmutato a miivelt tarsaséletben. Irta egy nagyvilagi holgy, Budapest,

1880, In: Fabri Anna (szerk): A miivelt és udvarias ember...
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kozosség ligyének szolgalata és a segitségnytjtas volt. Hannah More vasarnapi iskola keretén
beliil tanitotta a szegény gyerekeket olvasni, Elizabeth Fry (1780—1845) 1821-ben megalapitotta
a Brit Egyesiilet A Rabndk Helyzetének Megreformalésaért (British Society of Ladies for
Promoting the Reformation of Female Prisoners). Az 6 nyomdokain haladt tovabb a
Kaisarswerthben Theodor Fliedner és felesége altal 1833-ban alapitott bortdonbiintetésre itélt
néknek otthont add intézetet.”* Az egyhaznak is dontd szerepe volt a jotékonykodasban. Egyre
tobb nd vallalt szerepet a vallasi szervezetek munkdjadban, ami nagyrészt a betegek apolasat, a
raszorulok megsegitsését jelentette.

A nék a kozéletben vald részvétele a 19. szdzad kdzepének magyar tarsadalmaban is a
leginkabb az egyesiiletek keretén beliil ragadhaté meg. Az egyesiiletekben vald szerepvallalas,
ahogy az adakozds is mar-mar tarsadalmi normava nétte ki magat. Nem véletlen, hogy az
alapitok, valamint az egyesiiletek elndkei, fovédnokei az arisztokracia soraibol keriiltek ki. A
kolozsvari Jotékony Noegylet 1863-ban alakult, az elsé évet lezarod tevékenységi beszamoldja
szerint tagjainak szama eléri a 300-at.>Az egyesiiletek célja altalaban a jotékonykodas volt, a
szegények ¢€s a raszorulok tamogatasat tiizték ki célul, addig, amig az illetd eljut a ,,tisztességes
életmodig”.*® Az egyletek ugyanakkor a véleménynyilvanitas és az 6nmegvalésitas forumai is
voltak, ugyanakkor a hagyomanyos ndi szerepeket voltak hivatottak erdsiteni. Hasonldan a
neveléshez, nem mindenki értett egyet az egyletek sziikségességével sem, mert ez elvonja a
ndket az igazi feladataiktol, a csalad és a haztartas koriili teend6k maradéktalan teljesitésétol.
Nem volt mindenhol igény sem az egyletezésre. A Kolozsvari K6zlony 1864. évi szamaban arrol
olvashatunk, hogy Tovisen az olvasd- és jotékonysagi egyletek irdnt a ndk részérél kozony
mutatkozik. A cikkiré részben egyet is ért ezzel, a csalddot jeloli meg annak a ,,palyatérnek”,
ahol a nd ,,mindenik érdemért kiizdhet.””’

A nyilvanossagban vald részvétel ugyanakkor a balok, latogatasok, fogadasok és mas
kozosségi alkalmakkor valt lehetdvé. Az estélyek egy nd szdmara egyrészt alkalmat kinéltak az

ismerkedésre, adott esetben a jovenddbelit is egy-egy ilyen eseményen ismerték meg,

> Anderson, Zinsser: i. m. 178. p.

> A Kolozsvari Jotékony Né-Egylet Munkdlkoddsa az 1863. évben, Kolozsvar, 1-s6 év, 1864

%% 4 Kolozsvari Jotékony N6-Egylet Munkdlkoddsa az 1866. évben, Ev. Ref. Fétanoda nyomdaja, Kolozsvar, 1867,
10. p.

T Megyei és Kozségi élet In: Kolozsvari Kozlony, Kolozsvér, 1864.
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ugyanakkor a nagybetlis élet egyik megnyilvanulasi formajaként értékelték, amelynek egyik
mozzanata balanyasag, azaz fovédnokség volt, amely szerepet egy nd férjhezmenetele utan
tolthetett be. A szalonok a kozélet és a tarsasagi élet egy kiilon terét jelentették. Parizsi
indittatasra Europa tobb varosaban — Londonban (itt inkébb tarsalgoknak nevezték — ,,parols”),
Roémaban, Koppenhagaban, Berlinben, Bécsben — is jellemzdek voltak, de ezek soha nem tudtak
sem kiilsdségekben, sem pedig mobilizalo, illetve egyéb funkcidikat olyan sikeresen betdlteni,
mint francia tarsaik. A szalonokat altaldban ndk nyitottdk meg és mukodtették, intellektudlis
képességeik fejlesztésének és miivészi hajlamaik kibontakoztatdsdnak igényébdl sziilettek. A 6
tevékenység beszélgetés, a tarsalgas volt, a tarsasagi élet uj formajat jelentették. Ugyanakkor
ismerkedési lehetdséget is jelentettek, illetve tdmogatdkat is ezek keretein beliil lehetett a
leginkdbb taldlni. Mig Parizsban inkabb a felsd tizezer tagjai, Londonban és Berlinben a
kozéposztaly volt a szalonok fenntartdja és latogatdja. Henrietta Herz (1764-1847) a
kovetkezoképpen emlékezik az altala vezetett szalonra: ,,Az ezeket vezetd holgyek minden
konvencidt elvetettek és egy szabad szellemiség megvaldsitasara torekedtek.”® A szalonokat
nem mindenki tdmogatta, voltak olyanok, akik a konnytivérii nok kedvtelésének tartottak oket.

A ndk szexualis étvagyarol kiilonbozo elképzelések éltek, a prostitucid kérdése kérdése nem
szamitott ujkeletlinek, de torvény altali szabalyozédsara a szazad kozepén tobb probalkozés is
tortént. Franciaorszagban a torvénykezés része volt, mar a szézad elejétdl a bordélyhazak keretén
beliil zajlott, kotelezd egészségiigyi vizsgalatok elvégzésével és renddrségi felligyelettel,
Németorszagban pedig 1871-t61 volt legalis, Oroszorszagban viszont 1845—1866 kozott blinnek
szamitott. A brit parlament tobbszor hozott térvényt, az un. A Ragalyos Fert6zésekrol Szolo
Rendeletet (Contagious Disease Act — 1864, 1866, 1869) a szabalyozasara, ami a holgyek
nemtetszését valtottdk ki. Josephine Grey Butler (1828-1906) nevét emlithetjiik, aki a
prostitudltak és a tarsadalom altal megtiirt nék iigyét karolta fel, ugyanakkor dontd szerepet
jatszott az imént emlitett torvény 1884-es visszavonasaban.” Szerinte a prostitiicid nem a
nékben rejld alapvetd bilin kivetiilése, hanem sokkal inkdbb gazdasagi természetli probléma,
ugyanakkor a férfiak embertelenségébdl, érzéketlenségébdl ered. Megalapitotta Brit és
Kontinentalis Egyesiilés a Prostiticiorol szolo Kormanyrendelet Megszlntetéséért (British and

Continental Federation for the Abolition of Government Regulation of Prostitution)

% Anderson, Zinsser: 4 History of Their Own... 103-110. p.

%% Fuchs, Thompson: i. m. 41. p.
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tevékenykedd szervezetet, tobb helyen tartott nyilvanos felszdlalasokat, amelyek egyaltaldan nem

voltak megszokottak a korban.”

5 Anderson, Zinsser: i. m. 182—183. p.

20



DIVAT, SZEPSEGAPOLAS, SZABADIDO

A nordl leggyakrabban a divat, az 6ltozkodés vagy egyaltalan a megjelenés, az etikett
kapcsan értekeznek. A korabeli megnyilatkozasok alapjan egyre inkabb az értékekre vald
sszpontositasnak lehetiink tanui a kiilséségekkel szemben.®’ Az antikhoz és a reneszanszhoz
valo visszatérés figyelhetd meg a test és a 1¢élek viszonyaban: a kettd egy, de a szellem hatalma
nagyobb a testénél. A szépség ¢és a tokéletesség kulcsa az akarat és a helyes eszk6zok helyes
hasznélata. A 19. szézad elejétl a divat tarsadalmi szerepének valtozésa figyelhetd meg: a
polgarsag megerdsodésével veszitett arisztokrata jellegébdl. Mig addig a divat nagyrészt a
férfiaké volt, most a nok tigyévé valt, ami részben azt jelentette, hogy a feleség oltozékével volt
hivatott férjének statuszat reprezentdlni. A tarsasdgi ¢élet kivalo teret nyujtott a divat
virdgzasanak. A férfiaknak lényegesen kevesebb ruhdjuk volt, a nékkel ellentétben, altalaban
készen vették. > A 19. szézad el6tt a divat nem a nemi killsnbségeknek, hanem a
tarsadalmiaknak volt alarendelve. Férfiak és nok egyarant hasznaltak pudert, flizét, de sokszor a
szinek is megegyeztek. III. Napdleon és Eugénie utan azonban polarizalodott az 6ltozkodés: a
ruha egyre inkabb a test vonalat kdvette és a nemek kiilonbozdségét. A divat a ndk ,,jatékszere”
lett, ha egy férfi tl sokat foglalkozott a kiilsejével, azt nem tartottak férfiasnak. A férfiak ruhdja
leegyszerlisodott, az udvari ruhat felvaltotta az egyszerli zako és a katonai egyenruha, a smink
viselete eltiint, a diszités is minimalisra redukalodott. A Code Napoleon biztositotta, hogy a nék
ne Oltozkddhessenek gy, mint a férfiak. Talan meglepd modon ezzel a rendelkezéssel nem
mindenki értett egyet, a kiilonbozd botranyokbol mar ismert George Sand sem. O viszont Louise
Astonhoz (1814—1871) képest szerencsés kornyezetben lazadt, hiszen amikor Aston 1847-ben
Berlinben tiintetd modon férfiruhaba 61tz6tt erdszakkal toloncolték ki a varosbol.*”

A romantika ellentétekre épiilo, a végletek kozott cikazo, ambivalens jellege meghatarozta a

kor emberének 6ltozkodését, igényeit, kedvteléseit is. FO esztétikai értékmindségként a szépséget

61 Ruhank szerint fogadnak, de esziink szerint bocsatanak ismét utra.” (német kozmondas) Fabri Anna: A miivelt és
udvarias ember... 66. p.

621850 és az elsé vilaghabort kozott volt a legbévebb a ruhatéra a néknek.1880-ra egy francia burzsoa né ruhatéra a
kovetkezokbol allt: 42 ing, 30 halding, 43 par harisnya, 60 zsebkendd, 72 kotény, 96 konyharuha, 72 zsebkendd,
24 karosszekvédd kézimunka, mindenik kihimezve., Fuchs, Thompson: Women in Nineteenth-Century Europe...
141-142. p.

8 Fuchs, Thompson: i. m. 145-147. p.
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jelolték meg, melynek a megtestesitdje a szende, karcsu termetii, kedves, illemtudo, de vidam,
ugyanakkor vonzd, titokzatos n6, akinek szépsége a természetességébdl ered. A kor két legszebb
asszonyanak Eugénie Montejo, francia csaszarnét, illetve Ferenc Jozsef feleségét, Erzsébet
kirdlynét tartottdk. Emellett 61tozkddésben és viselkedésben a szinészndk, mint ahogyan Marie
Taglioni (1804-1884), a La Sylphide ¢és a Giselle balerindja is meghatarozta a ndidealt, a
torékenység, artatlansiag megtestesitéje 1évén,”* de Madame Récamier Titus-frizuraja is széles
korben kedvelt volt.”> A sajtdo volt a kozvetitdje ezeknek a trendeknek, a divatirodalom
Amerikaban és Eurdpa-szerte a 19. szadzad kozepén élte viragkorat. Szamtalan publikécio latott
napvildgot, amely a kiilonb6zd vidékek kiilonbozd divatjair6l tudodsitott, megfeleld oltozéket
ajanlott az egyes alkalmakhoz. Ezek a miivek minden bizonnyal nemcsak mai szemmel nézve,
hanem a kor emberének is tal részletezdek lehettek, hiszen a 1ab felkecskélésének egészségtelen
¢s praktikatlan voltatdl kezd6dden, az orron és nem a szdjon at vald lélegzésen keresztiil, a
“belsd méltosag™® fontossagan tal a nyilt és vidam tekintetig.”” Az emlitett irodalom a
legrészletesebben a kiilonbozé alkalmakhoz illd oltozékeket targyalja. Ennek alapjan tobbé-
kevésbé rekonstrudlhatoa korizlés, melyhez a tehetdsebbek igyekeztek is minél jobban tartani
magukat. A biedermeier és a romantika idején (1820-40) a ndk, s6t a férfiak koziil is néhanyan,
fiizot, széles, bokaig érd abroncsszoknyat, sonkaujjat és lapos talpt cip6t viseltek. A korszak
végére megjelent a fokotd helyett az ernydszeri kalappal, a hajukat pedig legyezOkontyba
hordtak. A férfiak frakkot viseltek, valamint redigote-t és vatermodert (az ing keményitett
allogallérja), salszerti kenddt eldl csokorra kotve. A masodik rokoké mésodik rokoko (1850—
1870) divatja az abroncsszoknya, a 60-as években mar uszéllyal, sarkas cipd. A nék hajukat
kozépen elvalasztva kontyba viselték, vagy loknikat. A férfiakndl a 60-as évektdl az

elszintelenedés volt megfigyelhetd, divatba jott a zakd, a keménykalap és a vatermodert

6 Anderson, Zinsser: i. m. 162. p.

8 4 néi szeépség torténete. Nathalie Chahine, Catherine Jazdzewski, Marie-Pierre Lannelongue, Frangoise Mohrt,
Fabienne Rousso, Francine Vormese (szerk.), Hotya Hajnalka (ford.), Vajk Zsuzsa, Gléria Kiad6, Budapest, 2001,
64. p.

% Knigge, Adolf Franz. Erintkezés az emberekkel. In Fabri Anna (szerk): A4 miivelt és udvarias ember. A tirsas
viselkedes szabalyai a magyar nyelvii életvezetési és illemtankonyvekben, 1798—1935, Magus Kiado, 2001, 121. p.

%7 Sasku Kéroly: A mivelt tarsalkodo, vagyis az illendSség és jo erkolesti magaviselet szabélyai. Toldalékul életre

hasznos tanacsok gylijteménye. In Fabri Anna (szerk): 4 miivelt és udvarias ember... 62. p.
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felvaltotta a szimpla és a dupla gallér.”® A dualizmuskori Magyarorszagon is a takarékossag
helyett béviilt a ruhatar, a kiilfoldi mintak is egyre inkabb jellemezték a diszitést, ugyanakkor a
balok kedvelt dltozetévé valt a népviselet is.”” Féként az ismert politikai események hatasara
megerdsddd nemzeti Ontudatnak koszonhetden gyakoriva valt a diszmagyar viselete, mely a 17—
18. szdzadi magyar viselet atalakitasa volt tulaj donképpen.70

A divat régionként €s tarsadami hovatartozas szerint valtozott. Bar, foleg mai szemmel nézve
,a korabeli oltozékeket, ugy tlinik mintha a kényelemrdl és a célszerliségrél a kor embere
megfelejtkezett volna, elég ha csak a jolismert fiizére vagy a kiillonb6zé merevitdkre gondolunk.
Tobb utalast is talalunk arra nézve, hogy az életkor, a tarsadalmi pozici6é mellett az 61tozkodésnél
figyelembe kell venni a testalkatot is, a valamint a kényelmet.”' Az 5ltozkodési tmutatok nem
feltétleniil buzditottak divatkdvetésre sem. A mar emlitett fliz0 hasznalatat is egyre inkdbb
ellenezték, kiilondsen annak az egészségre gyakorolt kéros hatdsa miatt. Egy vizsgdlat szerint
100 fiatal n6b6l 45 halalanal a fiizésbél eredé betegséget allapitottak meg.”> Beniczky Irma, egy
altala szerkesztett kalendariumban felteszi olvasdinak a kérdést, miért nem lépnek ki a ndk a
divat kovetése alol? Ezt Beniczky a kor feladatanak latja, hiszen a divat nem mas, mint kiils6ség
¢s megfelelés, tehdt nem természetes dolog. Hozzateszi azt is, hogy ennek a feladatnak a
teljesitését elsGsorban az értelmiségiektdl varja.”

Az oltozék kiegészitdjeként természetesen a korban is hasznalatosak voltak a kiilonféle
szépségapolasi termékek. A tanacsadd konyvek az arcfesték, vagy a talzott smink mell6zését
javasoltak. Wesselényi Polixénia olaszorszagi utazasa soran a velencei doézsenél tett
latogatasaval kapcsolatban feljegyzi, hogy a ,,Duca anyja” kora ellenére ékszert és “cicomat

. 4
visel”.

5 Uo. 52. p.

59 Kéri: Holgyek napernyével... 194. p.

0 Kaba Eszter: A ruha, mint tarsadalmi tényez6 a 19. szdzadban. Baré Splény Béla memoarja. In: Evek és szinek.
Tanulmanyok Fabri Anna tiszteletére hatvanadik sziiletésnapja alkalmabol, Kortars Kiado, 2005, 115-123. p.

' Kalocsa Roza: Az illem konyve. A miivelt izlés és az élet kiilonbozé viszonyaiban. A csaladi és tarsadalmi életben
kovetendd illemszabalyok kézikonyve. Hazai és kiilfoldi miivek felhasznalasaval, Budapest, 1884 In: Fabri Anna
(szerk): A miivelt és udvarias ember... 69. p.

2 Kéri: Holgyek napernydvel... 193. p.

3 Beniczky Irma (szerk.): 4 Magyar N6k Hazi Naptdra, Pest, 1869, 1. évf.,

74 Wesselényi Polixénia: Olaszhoni és schweizi utazas, 1842. Kriterion Koényvkiado, Kolozsvar, 2006, 98-101. p.

23



Az 0Oltozék mellett a higiéniara is egyre nagyobb hangsulyt fektettek, a naponkénti
tisztalkodast ajanlottak, a bor és a fogak apolasara is felhivtak a figyelmet. A test karbantartasa
ugyanilyen fontossaggal birt, a rendszeres testmozgés sziikségességét strgették kiilondsen a
betegségek megelézése érdekében.” A karcsusagot tekintették szépnek, a fehér bort, a keskeny
vallat és derekat és a vékony végtagokat. A tartdsra és a jarasra is kiilon kitér az irodalom
mindkét nem esetében. Egyenes, hatarozott legyen, de ne merev, természetellenes ¢€s erdltetett,
olvashatjuk. A test karbantartasanak érdekében a korabeli ndk is gyakran fogyokuraztak, vagy
legalabbis szigortian odafigyeltek étkezésiikre. Ugyanakkor egyre tobb hangsulyt fektettek a
mozgasra. Egyre tobben szorgalmaztidk a testnevelés bevezetését az iskolai oktatdsba, a
lanyoknak a leginkabb a gimnasztikat ajanlottdk. A mindennapi séta fontos eseménye volt a
napnak. A séta lényege a test karbantartasa mellett a szorakozas, a tarsasagi életben vald
részvétel volt, illetve olykor a kérkedésre, a rang hangsulyozasara is adott alkalmat.

A tehetdsebbeknek iddnként kiranduldsra, idiilésre is lehetdségiik nyilt. A Monarchia
firdokulturaja széles korben ismert volt, magaba foglalta a nyaralést, gydgyulast, szorakozast:
hozzatartozott a polgari ¢€letformahoz. Ennek iigyét az uralkodok is felkaroltak: tamogattdk a
farddhelyek kiépitését, valamint a borvizek palackozasat és értékesitését. Magyarorszdgon Jozsef
nador volt a legfébb mecénas.”® ,,A varosi zajban, izgalomban kimeriilt beteg idegrendszer, a
hossz munkaban, a 1étért valdo nehéz kiizdésben kifaradt 1¢lek itt igazdn gyogyul, éled, pihen,
er6sodik.”, ajanlja Hanko Vilmos Erdélyrészi fiirddk és dsvanyvizek leirdsa c. munkajaban.”” A
magyarok kiilondsen Karsbadot, Gleichenberget szerették. Divat volt a kiilfoldi fiirdre jaras.
(Fejlettebbek voltak, illetve magyar nyelvii kiadvanyokat is adtak.) Ekkor lett Korond ,,Erdély
Gleichenbergje” (tiidébaj), Abbazia ,,az Osztrak-Magyar Monarchia Riviéraja”, a Balaton ,,a
magyar tenger”: a taristik és a kiilfoldre utazok hazacsabitasaért.”® A tavolsagok
megrovidiilésével az utazas is egyre gyakoribb id6toltés lett. Ennek egyik formaja tovabbra is a
rokonldtogatids maradt, a masik pedig a kirdndulas jellegii volt. Kiildfoldre utazni csak kevesen
engedhették meg maguknak. Szerencsésnek mondhat6 ilyen tekintetben Wesselényi Polixénia,

aki Olaszorszagban ¢és Svajcban tett latogatasarol utinapld formajaban szamolt be. Az emliett

> Beniczky Irma: i. m. 58. p.
76 Késa: Fiirdéélet a Monarchidban. Holnap Kiadé, Budapest, 1999, 7-19. p.
" Hanké Vilmos: Erdélyrészi fiird6k és dsvanyvizek leirdsa, Kolozsvar, 1891., 32. p., Kosa: i. m. 21. p.

8 Uo. 83-86. p.
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holgy vallalkozasat kornyezete igencsak merésznek tartotta, sokan a romlott hazassagabol valo

menekiilésnek 1attak.

OSSZEGZES

A no6i szerepek tekintetében Eurdpa-szerte tobbnyire a hagyomanyos felfogds volt
jellemzd, amelyet természetesen maguk a ndk sem éreztek sokszor magukénak, vagy
¢letmodvaltast igényeltek. A ndmozgalmak motivaldja viszont sok esetben a férfiakkal azonos
hataskorok kiharcolasa volt, gyakran a sikertelenség €s a probléma elmélyiilésének a forrasa is
egyben. Kevés n6 ismerte fel azt, hogy nem azonossagra kell torekedni, hanem a massag tényét
kell felerdsiteni a tdrsadalomban, a megbecsiilést és a tiszteletet nem kivivni kell, hanem

kiérdemelni.

25



FELHASZNALT IRODALOM

1. A Kolozsvari Jotékony No6-Egylet Munkdlkodasa az 1863. évben, Ev. Ref. Fétanoda

nyomddja, Kolozsvar, 1-s6 év, 1864

2. A Kolozsvari Jotékony No-Egylet Munkadlkodasa az 1866. évben, Ev. Ref. Fdtanoda

nyomdaja, Kolozsvar, 1867

3. Beniczky Irma (szerk.): A Magyar Nok Hazi Naptara, (Bejegyzés tintaval: Darvas
Antalnéjé), Pest, 1869, 1. évfolyam

4. Benkdé Samu, Dedk Tamds, Szabd Attila (szerk.): Teleki Blanka és kére, Kriterion
Konyvkiadd, Bukarest, 1979.

5. Bonnie S. Anderson, Judith P. Zinsser (szerk.): A History of Their Own. Women in Europe
from Prehistory to the Present, 2. kotet, Harper and Row Publishers, New York, 1988,
103-197. p.

6. Borbir6 Fanni: Torténelmi lecke lanyoknak. Teleki Blanka mitikus alakja a nemzeti
emlékezeben In: Tarsadalmi nemek képe és emlékezete Magyarorszagon a 19-20.
szdazadban. A kotet tanulmanyai ,,N6 és férfi, férfi és nd. A tarsadalmi nemek kutatdsa
Magyarorszagon”, a Budapesti Kozgazdasagi Egyetem Tarsadalmi Nemek ¢és
Kultarakutatd Kozpont altal 2002 novemberében szervezett konferencia ,, Tarsadalmi
nem: torténelem, nemzet, emlékezet” szekcidjan elhangzott eldadasok, A Nok és a Valodi

Esélyegyenldség Alapitvany, 29-55. p.

7. Dr. Mandel Karoly: A nékrol szolo magyar térvénycikkek Szent Istvantol napjainkig, 1000—
1928, Budapest, 1929, 216-234. p.

26



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Fébri Anna (szerk.): Az irodalom maganélete. Irodalmi szalonok és tarsaskorok Pesten,

1779-1848, Magvetd, Budapest, 1987

Fabri Anna: A nd, a szerelem ¢és a hdzassdg a reformkori sajtoban, In: Jer, nézd a Balatont.
Reformkori miivelodéstorténeti szeminariumok és konferencidak, Badacsony, 1999-2002,

Veszprém, 2007

Gyéni Gabor: A kozéposztaly és a polgarsag multja kiilonds tekintettel a dualizmus kori
Erdélyre. In: Erdélyi varostorténeti tanulmanyok, Pro-Print Kényvkiado, Csikszereda,

2001, 157-178. p.

Holdampf Hedvig: A ndék a kozéletben a reformkori Magyarorszagon. Sic Itur Ad Astra,
Budapest, 1999, XI. évfolyam, 1. sz., 57-71. p.

Juliane Brandt: ,, Egy és ugyanazon felséges czélra vagyunk mindnydjan teremtve.” A 19.

szdzadi protestans imakonyvek noképe. 96—127. p.

Kaba Eszter: A ruha, mint tarsadalmi tényez6 a 19. szdzadban. Bar6 Splény Béla memoarja.
In: Evek és szinek. Tanulmdnyok Fdbri Anna tiszteletére hatvanadik sziiletésnapja

alkalmabol, Kortars Kiado, 2005, 115-123. p.

Kalocsa Roza: Az illem konyve. A miivelt izlés és az élet kiillonb6zd viszonyaiban. A csaladi
¢és tarsadalmi életben kovetendd illemszabalyok kézikonyve. Hazai és kiilfoldi miivek
felhasznalasaval, Budapest, 1884, In Fabri Anna (szerk): A miivelt és udvarias ember. A
tarsas viselkedés szabalyai a magyar nyelvii életvezetési és illemtankonyvekben, 1798—

1935, Szoveggylijtemény, Magus Kiado, 2001

Kéri Katalin: Hélgyek napernyovel. Nok a dualizmus kori Magyarorszagon, 1867—1914., Pro
Pannonia Kiad6 Alapitvany, Pécs, 2008

27



16. Kéri Katalin: Nevelés és miivelodés Hispaniaban. Torténelmi tanulmanyok, Szeged-Pécs,
2009, (Magyar utazok sanyol tajakon, 135v172. p., Fejezetek a spanyol nevelés
multjabol, 188-189. o.)

17. Kiss Csilla: ,,Kirdlyné vagy te a miivészet orszagaban!” A szinészndi szerepkor vizsgalata a
19. sz4dzadi Magyarorszagon. In Fabri Anna, Varkonyi Gabor (szerk.): 4 nok vilaga.

Miivelddeés- és tarsadalomtérténeti tanulmanyok. Argumentum Kiado, 2007, 89—108. p.

18. Knigge, Adolf Franz. Erintkezés az emberekkel. [Ueber den Umgang mit Menschen], Ford.
Nagy Istvan, 15., javitott kiadas, 1-2. kotet, Budapest, 1875, 2. kiadas, Budapest, 1887,
In Fébri Anna (szerk): A miivelt és udvarias ember. A tarsas viselkedés szabdlyai a
magyar nyelvii életvezetési és illemtankonyvekben, 1798—1935, Szdoveggylijtemény,
Magus Kiado, 2001

19. Kosa Laszlo: Fiirdoélet a Monarchiaban, Holnap Kiado, Budapest, 1999, 19-22., 83-90.,
155-190. p.

20. Kiirti Laszl6: A nemek képei, In: Tarsadalmi nemek képe és emlékezete Magyarorszagon a
19-20. szazadban. A kétet tanulmanyai ,,NO és férfi, férfi és nd. A tarsadalmi nemek
kutatasa Magyarorszagon”, a Budapesti Kézgazdasagi Egyetem Tarsadalmi Nemek és
Kultirakutato Kozpont altal 2002 novemberében szervezett konferencia ,,Tarsadalmi
nem: torténelem, nemzet, emlékezet” szekcidjan elhangzott eléadasok, A NOk és a Valodi

Esélyegyenldség Alapitvany, 113—-133. p.

21. Madarassy Klotilda: Néhany sz6 a néemancipaciorol. (Holgyfutar, 1854. januér 2.) In: A nd
¢s hivatdsa. Szemelvények a magyarorszagi nokérdés torténetébodl, 1777-1865. Fabri

Anna (szerk.), Kortars Kiadd, 1999, 285-286. p.

22. Nagy Terézia: Noknek is legyen szabad ismerni a fitvésztudomanyt. (Vasdrnapi Ujsag, 1859.
julius 10.) In Fabri Anna (szerk.): A né és hivatdasa. Szemelvények a magyarorszagi

nokérdes torténetébol, 1777—-1865, Kortars Kiado, 1999, 293-295. p.

28



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Nathalie Chahine, Catherine Jazdzewski, Marie-Pierre Lannelongue, Frangoise Mohrt,
Fabienne Rousso, Francine Vormese (szerk.): 4 ndi szépség torténete., Hotya Hajnalka

(ford.), Vajk Zsuzsa, Gléria Kiadd, Budapest, 2001

Rachel G. Fuchs, Victoria E. Thompson: Women in Nineteenth-Century Europe, Macmillan,
2005

Sasku Kéroly: A mivelt tarsalkodo, vagyis az illenddség és jo erkolesti magaviselet szabalyai.
Toldalékul életre hasznos tanacsok gylijteménye, Pest, 1856, In Fabri Anna (szerk): 4
miivelt és udvarias ember. A tarsas viselkedés szabalyai a magyar nyelvii életvezetési és

illemtankonyvekben, 1798—1935, Szoveggyiijtemény, Magus Kiado, 2001

Vajda Janos (szerk.): Novilag, Hetilap. A magyar holgyek szamara, Rendes havi
tudositasokkal B. Josika Juliatol, Pest, 1857—-1859

Vajda Janos: Néhany sz6 — négyszemkozt! (Novilag, 1858. oktober 31.) In: Fébri Anna
(szerk.): 4 né és hivatisa. Szemelvények a magyarorszagi nokérdes tortenetébol, 1777—

1865, Kortars Kiado, 1999, 290-292. p.

Wallenburg Amalia: Illemtan a nénem szamdra, vagy anyai tanacs ... az erkdlcsi és testi
illemrdl. [Anstandslehre fiir das weibliche Geschlesht ...], Ford. Fittler Hedvig,
Komarom, 1858, In Fabri Anna (szerk): A miivelt és udvarias ember. A tarsas viselkedés
szabdlyai a magyar nyelvii életvezetési és illemtankonyvekben, 1798—1935,

Szoveggylijtemény, Méagus Kiado, 2001
Wesselényi Polixénia:  Olaszhoni és schweizi utazas, 1842. Kozzéteszi, bevezetd

tanulmannyal ¢és jegyzetekkel ellatta Cs. Lingvay Klara, Kriterion Konyvkiado,

Kolozsvar, 2006

29



30. Wohl Janka: Illem. A jo tarsasag szabalyai. Utmutaté a miivelt tarsaséletben. Irta egy
nagyvilagi holgy, Budapest, 1880, In Fabri Anna (szerk): A miivelt és udvarias ember. A
tarsas viselkedés szabalyai a magyar nyelvii életvezetési és illemtankényvekben, 1798—

1935, Szoveggylijtemény, Magus Kiado, 2001

30



